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DIETA ¢. 9 — diabeticka (I1. typ)

INDIKACE:

Podava se pii onemocnéni diabetes mellitus (cukrovce). V zdkladnim sloZeni je ur¢ena
diabetikiim stfedniho a vyssiho veku, tedy vétSinou hospitalizovanym diabetikiim. Pro mladsi
vek nebo pacienty s vétsi energetickou potiebou plati jeji modifikace. Dieta €. 9 je vhodna i
pro nemocné s hyperlipoproteinémii V., Il a V. typu. Je vhodné ji podavat i pacientiim po
resekcei zaludku, jimz kolisani glykémie vyvolava obtize.

SLOZENI: (pro 275g sacharidi/den, mnozstvi sacharidii vzdy ur¢i 1ékar)
E (kJ) B T S Vit.C
9000 759 809 275 ¢ 90 mg

CHARAKTERISTIKA:

Diabeticka dieta je zdkladni 1é¢ebnou metodou u vSech diabetikii. Jejim hlavnim rysem je
dodrZovani pfesného denniho mnozstvi sacharidi, jezZ je proti bézné straveé sniZzené. Jejim
principem je rozdéleni stravy do Sesti dennich davek z diivodu zabezpeceni rovnomérného
ptijmu sacharida.

Je nutné odvazovani vSech potravin. Tato dieta je urcena k dlouhodobému trvalému uzivani.
Musi byt dostatené pestrd a musi obsahovat vSechny biologicky vyznamné soucasti v
takovych mnozstvich, aby nedochézelo ke karencim z jejich nedostatku.

TECHNOLOGICKA UPRAVA STRAVY:

Pti pfipravée diabetické diety pouzivame technologické upravy jako je vareni, duseni, peceni v
pare, gratinovani, zapékani, v alobalu, v konvektomatu, na teflonovém nadobi, mikrovinné
troub&. NevyuZivame technologické upravy, pfi nichZ je pouzitd velka davka tuku,
nepouzivame smazent.

VYBER POTRAVIN:

MASO

Ptedevsim drlibezi, krali¢i, teleci, netu¢né hovézi a libové vepiové. Ryby s nizkym obsahem
tuku. Z vnitinosti jatra a ledvinky.

Pouzivame spiSe ptirodni, malo zahust'ované Upravy.

UZENINY
Podavame s nizkym obsahem tuku, vhodna je Sunka, driibeZi uzenatské vyrobky.

MLEKO A MLECNE VYROBKY
Volime mléko a mlé¢né vyrobky se snizenym obsahem tuku a bez obsahu cukru.
Doporucujeme zatrazeni méné tucnych zakysanych vyrobkd.

VEJCE
Doporucuje se do 1 kusu za den pii vhodné technologické uprave.
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TUKY
Cerstvé maslo, jednodruhovy olej a rostlinna masla (margariny).
Zivocisné tuky se omezuji pro nevhodné slozeni druha tuka.

OBILOVINY
Pouzivame vSeho druhu v povoleném mnozstvi.

ZELENINA
Je stalou, denni soucasti diety. Pouzivame vSechny druhy.

Nejvhodnéjsi je podavat zeleninu v syrovém stavu. Z tepelnych uprav volime vateni, duseni,
peceni a zapékani.

OVOCE
Ptednostné zafazujeme druhy s niz$im obsahem sacharidi. Kompoty podavame neslazené
nebo s ndhradnimi sladidly.

NAPOJE

Podavame hotké nebo slazené umélymi sladidly. Vhodné jsou predevsim mineralni vody,
voda ochuceni citronovou $t'avou, ¢aje, obilna kava, mléko, kakao, ptirodni ovocné §tavy.
Z alkoholickych népojti malé mnozstvi nizkostupiiového piva nebo piirodniho vina.

KORENI
Pouzivame vSechny druhy kofeni v pfiméfeném mnozstvi.

POLEVKY
Zahusteéné a husté polévky podavame jako samostatné jidlo, bez hlavniho chodu.

PRIKRMY
Nejvhodnégj$im piikrmem jsou brambory, dale ryzi, téstoviny, vyjimecné knedliky a to pouze
u diabetické diety s vyssi sacharidovou toleranci. Rovnéz mizeme zaradit i luSténiny.

OMACKY
V pfiméfeném mnoZzstvi.

BEZMASE POKRMY
Mohou byt do jidelniho listku zafazena jen obc¢as, vhodné jsou zeleninové, tvarohové,
bramborové, syrové.

MOUCNIKY
Moucniky vyZzaduji specialni receptury a jejich sacharidovy obsah musi byt zahrnut do denni
potieby diabetické diety. Vhodné jsou celozrnné varianty.

PECIVO

Upftednostitujeme tmavé, celozrnné pecivo a chléb pred bilym, ostatni druhy s oznacenim
DIA
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DIA VYROBKY
U kazdého takto oznaceného vyrobku bereme v tivahu obsah sacharidii i ostatnich zivin. Dia
cokolady a bonbdny obsahuji taktéz energetickou hodnotu, proto je pouzivame jen vyjimecne.

SLADIDLA

Ideélni je, kdyz si diabetik pfivykne na nesladkou chut’. V opa¢ném piipadé jsou povolena
uméla nekaloricka sladidla. Jejich pouzivani by vSak nemélo byt pravidelné, protoze to muze
znesnadnit odvykani sladkostem a také se mohou projevit nékteré nezadouci ucinky.
Nahradni sladidla se rozd¢€luji na skupinu nekalorickych sladidel a na skupinu energeticky
bohatych, kalorickych sladidel. Do prvni skupiny patii sacharin, cyklamat, dukaryl, spolarin
(aspartam, Nutra sweet)- nejsou vhodna k tepelnému pouziti. Do druhé skupiny patii sorbit,
diabit- mozno je pouzit na tepelné zpracovani.

ZVLAST NEVHODNE POTRAVINY:
MASA
Tucna - kachna, husa, tu¢né veptové

UZENINY
S vysokym obsahem tuku.

TUKY
Zivocisné tuky ve velkém mnozstvi.

ZELENINA A OVOCE
Konzervovana s pouzitim cukru. Pozor na celkovy obsah sacharidii pfi konzumaci banant,
hroznového vina. Cim je ovoce zralejsi, tim vice sacharidii obsahuje.

KONCENTROVANE SACHARIDY
Cukr, med, dZzem, cukrovinky, ¢okolada, ovocné §tavy a dZzusy slazené cukrem.

VEJCE
Zloutky ve vEétSim mnoZstvi.

ALKOHOLICKE NAPOJE

Zakézéan ve vétSim mnoZzstvi.

Alkohol ve vét§im mnozstvi mtze u diabetikti 1éCenych peroralnimi antidiabetiky nebo
inzulinem vyvolat t¢Zkou hypoglykémii, protoze zablokuje tvorbu glukézy v jatrech a pfi
poklesu glykémie a nedostateCném piisunu potravy se organismus nemtize branit.

MOUCNIKY
S pouzitim cukru, tuéné dezerty.
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Co je diabetes?

Je to porucha, kdy télo neumi hospodafit s gluk6zou a klasicky projev je hyperglykémie
(zvysena hladina glukozy v krvi), kterou zptisobuje porucha sekrece inzulinu. Inzulin je
produkovany slinivkou bfisni, jeho vylu¢ovani stoupa po jidle jako odpovéd’ na vzestup
glukozy v krvi.

Norma glykémie je 3,3-5,5mmol/l.

Toto onemocnéni je Casto spojovano s nespravnym zivotnim stylem, v 60 — 90 % je to
spojeno s nadvahou (obezitou), kde prostym snizenim energetického pfijmu a zvySenim
pohybu dosahneme zlepSeni kompenzace diabetu a poklesu hmotnosti.

Dietoterapie:
Vétsinou nasazujeme nizkoenergetickou stravu s omezenim tuku, soli a sladkych vyrobkd.
DIA vyrobky nejsou nutné, jsou znaéné energeticky bohaté.
Rezim: pravidelna vhodna strava 6x denné
fyzicka aktivita — pravidelné cviceni
doplnovani tekutin

Komplikace spojené s diabetem: poskozeni cév sitnice oka
poskozeni ledvin
poskozeni nervl a cév dolnich koncetin
hypo nebo hyper glykemické koma
kardiovaskularni komplikace

Prevenci diabetickych komplikaci je udrzeni glykémie v normé.

Zasady diety:
e hlidat si glykemicky index potravin (m¢l by byt co nejnizsi), aby nebyly velké vykyvy
glykémie

e nepiijimat monosacharidy tzv. jednoduché cukry

e glykemicky index zvySuje nevhodna tepelna uprava, jako smazeni, fritovani

e vylou¢ime volny cukr a snaZime se zredukovat 1 ten vazany na minimum. Nejlepsi je
odnaucit se sladké chuti. KdyZ uz, tak nahrazujeme sladidly. KdyZ ma diabetik chut’
na sladké, je lepsi si dat kosticku normalni ¢okolady nez DIA (obsahuje mnohem vice
tuku). V dnesni dobé se uz moc DIA vyrobky nepouZivaji az na vyjimky. Sladidla
vyuzivame pouze tehdy, je li to opravdu nutné. Sladidla jsou s nizkou (manitol,
sorbitol, xylitol) nebo zddnou (aspartam, sacharin, sucralosa, cyklamat) energetickou
hodnotou, Sucralosa mtize byt pouzita pii peCeni.

e Jidlo by se m¢lo jist pomalu, v klidu, poradné rozzvykat — nezatézuje to tolik travici
trakt a mame déle pocit sytosti

e Je velice dulezité dodrzovat pravidelny pitny reZim- nejlépe ¢istou vodu bez obsahu
COz2, nejméné zatézuje organismus, dale zeleninové stavy, mineralky — nedoporucuji
se sladké Stavy

o zasadné vynechavame alkohol- mé vysokou energetickou hodnotu. Kdyz uz dojde
vyjimecné k piipadnému pfipitku, tak bud’ malé mnozstvi nealkoholického piva, nebo
bily vinny stfik s vodou

vvvvvv

to dobra prevence obezity (zalezi hlavné a stavu pacienta, zdali je schopen fyzické
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aktivity- jestli neni, volime mén¢ namahavou aktivitu, jako je jizda na kole, plavani,
kondi¢ni prochazky...)

doporucujeme kazdy den jist ovoce a zeleninu- je to dobry zdroj biologické hodnoty a
vlakniny

uptfednostiujeme rostlinné jednodruhové oleje a tuky pied témi zivoCisSnymi.
Omezujeme hlavné smazeni- z dlivodu prevence aterosklerozy a rakoviny tlustého
stfeva - dale také zatézuji organismus. Vhodné tuky také nalezneme v ofesich a
avokadu

zatazujeme hodn¢ mléénych vyrobkii- je to dobra prevence osteopordzy. Zakysané
mlécné vyrobky jsou dobré pro spravnou funkci stfevni mikroflory. Mlécné vyrobky
obsahuji dobfe stravitelné bilkoviny a vapnik. Pro diabetiky je nejvice vhodny
tvaroh- ma neutralni chut’ a spolu s ovocem muze tvofit dobry moucnik

jako obédovou ptilohu doporucujeme ryzi, lu§téniny, celozrnné téstoviny,
brambory (ne v§ak smazené)

meélo by se jist ¢astéji a v malych porcich. Dodrzovat 5-6 dennich davek- nemélo by
se hladovét, ani se ptejidat, z divodu udrzeni glykemie v normé

omezujeme sil a vyrobky, které ji obsahuji ve vys$si mife. Z toho diivodu, ze zadrzuje
vodu v téle a miize dochéazet k otokiim

kofenime v rozumné mire- otupuje chut'ové poharky a podporuje chut k jidlu
doporucujeme spiSe bilé maso (kufeci, kriiti, rybi- rybi maso obsahuje vSechny
vitaminy krom¢ vit.C. Nadale krali¢i, klokani). Z ¢erveného masa doporucujeme
libové teleci, hovézi, veprové- Cervend masa jsou dobra pro svilij vysoky obsah zeleza
obiloviny se mohou jist v povoleném mnozstvi v§echny (dobfe syti, zdroj vitamint,
mineralt, vlakniny)

pecivo je lepsi spise celozrnné a vicezrnné — z toho diivodu, ze ma nizsi GI

vlaknina — obsazena v zelening, ovoci, celozrnném pecivu a luSténinach. Zatfazenim
téchto potravin do jidelnicku snizujete GI pokrmu (GI miZeme snizit také piidanim
bilkovin do pokrmu)

omezit piijem tucného masa, uzenin, pastiky, salaty s majonézou...

Vysoky Gl

Nizky GI

Hladina cukru v Kkrvi

1

Cas v hodinach
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Tabulka dle glykemickych indexit (GI) potravin
Referencni hodnotou je glukoza, jeji GI = 100
Cim vyssi GI, tim vice zvysuje glykémii.

Potravina

VYSOKY GLYKEMICKY INDEX
Pivo

Gluko6za — hroznovy cukr

Ryzova mouka

Brambory pecené v troub¢

Smazené hranolky

Burisony- Zrna ryze

Bramborova kase

Predvarena ryze

Med

Vatena mrkev

Corn flakes

Popcorn (bez cukru)

Mouka pSenicna

Bageta

Chipsy

Tykev

Meloun vodni

Sladké (snidanove) obilniny
Cokoladova ty¢inka (typ Mars)

Cukr (sacharoza)

Brukev

Maizena- kukufi¢na skrobova moucka
Kukufice

Ptedvarena neslepitelna ryze

Coca cola

Nudle, ravioly- tasticky s masovou naplni

STREDNI GLYKEMICKY INDEX
Celozrnny chléb

Brambory vatené ve slupce
Krupice (mleta)

Klasickd zavatenina

Medovy meloun

Banan

Pomerancovy dzus primyslovy
Hrozinky

Bila dlouha ryze

Slané suSenky

Maslové susenky

Normalng vatfené bilé téstoviny
Mouka z pohanky

Spisovy znak: 04.9.2.64

Gl

110
100
95
95
95
95
90
90
90
85
85
85
85
85
80
75
75
70
70
70
70
70
70
70
70

70

65
65
65
65
65
65
65
65
60
55
55
55
50



r |
B Nemocnice
N » Nachod

Palac¢inka pohankova

Sladké brambory

Kiwi

RyZe basmati

RyZe tmava natural (hnéd4)
Sorbet- zmrzlina z ovocné §tavy
Chléb otrubovy

Cely bulgur (vatfeny)- celozrnna pSenice
Spagety vafené al dente
Chléb cerny némecky
Cerstvy hrasek

Hroznové vino

Stava z Eerstvého pomerande
Ptirodni jablecna st'ava
Chléb zitny celozrnny
Téstoviny celozrnné

Fazole ¢ervené

Indicka kukufice

Plana (indianska) ryze
Kukufice indidnské ptivodni
Hrach suseny (vareny)
Mrkev syrova

Jogurt

Jogurt light

Pomeranc¢

Hruska,fik

Merunky suSené

NiZKY GLYKEMICKY INDEX
Miléko (polotucné)

Broskev

Jablko

Fazole bilé

Fazole zelené

Cocka hnéda

Cizrna (vafend)

Marmelada ovocna bez cukru
Cokolada hoika 70 % kakaa
Cocka zelena

Loupany hrach

TresSné

Svestka, grapefruit

Frukt6za- ovocny cukr

Soja (vafend)

Burské ofisky

Meruiky Cerstvé
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Oftechy vlasské
Cibule
Cesnek

Zelenina kotfenova, salaty, houby, raj¢ata, lilky, paprika, zeli, brokolice apod.

Spisovy znak: 04.9.2.64

15
10
10



