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INFORMOVANY SOUHLAS

Epiduralni analgezie pri porodu

Epiduralni analgezie je jednou z metod pouzivanych ke zmirnéni porodnich bolesti. Jde o
metodu dobfe ovéfenou, Casto pouzivanou a, V rukou specialisty, bezpecnou. Nasledujici text
piinasi informace o této metode.

1. Seznameni s metodou

Kli¢ova slova:
analgezie - zmirnéni bolesti (bezbolestnost)
anestezie - znecitlivéni (necitlivost)
cisarsky fez - ukonéeni porodu operaci, vybaveni plodu fezem v bfisni sténé
dura mater - tvrda plena, jeden z miSnich obald
epiduralni (periduralni) - prostor mezi obratli (lebkou) a tvrdou plenou
lokalni anestetikum - znecitlivujici latka

Co je epiduralni analgezie?

Epiduralni analgezie je tlumeni (porodnich) bolesti podanim lokalniho anestetika do
epidurélniho prostoru patefe. Tim se zmirni vnimani porodnich bolesti, ale celkovy stav rodicky
se neovlivni. Vhodny okamzik podani je dfive, nez zacnou nejsilnéj$i porodni bolesti. Urcuje
jej porodnik, vykon provadi anesteziolog. Je nutna dobra spoluprace rodicky.

Jak se epiduralni analgezie podava?

Pted provedenim epiduralni analgezie Vam bude zméfen krevni tlak a do zily zavedena kanyla
(jehla z umélé hmoty) pro infuzi (,.kapacku®). Je to pro Vasi bezpe€nost v piipad¢ jakychkoli
komplikaci. Epiduralni jehla je anesteziologem zavadéna v poloze v sed¢, nebo na levém boku.
Anesteziolog Vas také béhem vykonu instruuje a informuje o pribehu. Pti porodni analgezii se
jehla zavadi v oblasti bederni patete. Po punkci zavede anesteziolog do epiduralniho prostoru
tenkou hadi¢ku z umé¢lé hmoty (epidralni katetr), kterou bude podavat potiebné 1éky. Vse
provadi ptisné steriln€ jako na operacnim sale. Misto vpichu zalepi a hadicku ptipevni ke kizi.
Tento vykon trva zpravidla n€kolik minut. Po zalepeni si mlZete zvolit jakoukoliv polohu,
s doprovodem mizete chodit a nebo také vyuzit relaxacni sprchu. Koupel ve vané
Z hygienickych divodid vhodné neni. Pied pfekladem na oddé€leni Sestined€li Vam porodni
asistentka hadic¢ku (epidurélni katétr) ze zad odstrani.

Jak a jak dlouho epiduralni analgezie piisobi?

Uz asi po deseti az patnacti minutach ucitite, ze Vas dé€lozni stahy boli méng&, takze budete citit
jen mirny tupy tlak. Uplné znecitlivéni (anestezie) neni vhodné, protoze by zhorsilo spolupréci
rodic¢ky pfi porodu. Porod tedy nebude zcela bezbolestny, ale mnohem méné bolestivy a pro
Vs (a tim 1 pro VaSe dit€) mnohem snesitelnéjsi. Jedna davka znecitlivujiciho 1éku tcinkuje
asi 60-120 minut. Jakmile za¢ne ucinek odeznivat, pozadate o dalsi davku.

Prednost epiduralni analgezie
— nevytadi nutkavy pocit ke tlaceni pfi vypuzovani plodu, takze budete moci po celou
dobu, zejména v dulezité zavérecné fazi porodu, aktivné spolupracovat
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dobfe tlumi porodni bolesti a ditéti neskodi.
pokud nastanou komplikaci, které vyzaduji iplné znecitlivéni (kuptikladu cisafsky fez),
je

mozno tlumeni bolesti zménit na uplné znecitlivéni

v nékterych specifickych situacich miize provedeni epiduralni analgezie snizit riziko
ptipadnych porodnich komplikaci

choroby matky: choroby vnitinich organt, vysoky krevni tlak, neurologické choroby
(zejména epilepsie), cukrovka, o¢ni choroby, zavislost na drogach a nékteré jiné
abnormality duSevniho stavu

nékteré stavy (choroby) plodu: pfed¢asny porod, viceCetné téhotenstvi, nedostate¢na
funkce placenty, nedostate¢né vyvinuty plod, poloha plodu panevnim koncem.

dalsi situace: uméle vyvolany porod, nespravna ¢innost délohy (tak zvany nepostupujici
porod®) a jiné stavy, u nichz lze ¢ekat nutnost opera¢niho vykonu, stav po operaci
délozniho hrdla, umélé ukonceni té¢hotenstvi v pokrocilém tehotenstvi a kone¢né€ porod
mrtvého plodu.

Mozna rizika epiduralni analgezie:

zavazné komplikace, jako je krvaceni do patefniho kanalu, neurologické komplikace
nebo infekce jsou mozné, ale nastésti velmi vzacné

n¢které matky mohou po porodu pocitovat bolest v misté vpichu epiduralni jehly (,,tlak
Spendlikové hlavicky*); tato bolest je pfechodna a odezniva bez 1é€by béhem nékolika
dnti; epiduralni analgezie nezvysuje vyskyt bolesti zad zptisobenych zatézi pohybového
aparatu béhem téhotenstvi

— jehla pfi pokusu o nalezeni spravné vrstvy mezi mi$nimi plenami nechténé pronikne

tvrdou lenou. Pti této komplikaci mize rodicka druhy den pocitovat bolesti hlavy.
Pokud by Vés po epidurdlni analgezii rozbolela hlava, oznamte to ptislusnému lékati.

Pro koho neni epiduralni analgezie vhodna?

Epiduralni analgezii nelze provést u osob trpicich alergii na léky, které se k analgezii uzivaji.
Vykon dale znemoZiluje zanét klize v blizkosti ocekdvaného mista vpichu (zejména neZit,
lupénka nebo ekzem) a porucha krevni srazlivosti vrozena nebo ziskana.

Upozornéte proto 1ékafe nebo porodni asistentku, pokud trpite ¢astym podkoznim krvacenim
(modfiny).

Zavérem:
Budete-li si piat informace, kdokoliv z 1ékafi nebo asistentek na porodnim sale Vam poradi.

2. Vyjadreni souhlasu s pouZzitim epiduralni analgezie

Byla jsem poucena o tom, Ze mohu pozadat o tlumeni porodnich bolesti metodou epiduralni
analgezie. Zaroven jsem byla poucena o provadéni této metody a upozornéna na prednosti
1 na mozna rizika 1ékafského vykonu pro mne a pro rodici se dité.

Pouceni jsem porozuméla. Zaroven se zavazuji dodrzovat pokyny lékait, které mi byly v
souvislosti s epiduralni analgezii pfi porodu sdéleny.

Na zaklad¢ uvedenych skutecnosti souhlasim s pouzitim epidurdlni analgezie u porodu.

V Rychnové nad Knéznou, dne: L

I€kat provadeéjici pouceni: s



