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A. Uvod

A — 01 Predmluva

Vazené kolegynég, vazeni kolegové,

predkldddme VAm novou verzi laboratorni pFiru¢ky. Je uréena Iékaidm,
zdravotnim sestrdm a jinym pracovnikiim, ktefi potiebuji informace o nasem oddéleni.
Obsah laboratorni pFirucky je sestaven v souladu se soucasnou legislativou,
respektuje doporuceni normy ISO 15189 a doporuceni odbornych spolecnosti CLS.
Pfipadné zmény budou pribézné aktualizovény a uvedeny na webu nemocnice Dvir
Kralové n.L. www.mndk.cz.

Doufame, Ze zde najdete potfebné informace pro nasi vzajemnou spolupraci.

Kolektiv OKBH
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Pouzité zkratky:

CLS — Ceska lékafska spoleénost

CNS — Ceska nefrologicka spolenost

CSA — Ceska spole¢nost pro aterosklerézu

CSKB — Ceska spoleénost klinické biochemie

FN HK — Fakultni nemocnice Hradec Kralové

LIS — laboratorni informaéni systém

NASKL — Narodni autorizaéni stfedisko pro klinické laboratofe
NIS — nemocni¢ni informacni systém

OKBH - oddéleni klinické biochemie a hematologie

OLMI — oddéleni Iékafské mikrobiologie a imunologie Trutnov
ON TU - Oblastni nemocnice Trutnov

ONM - oddéleni nuklearni mediciny Trutnov

SEKK — systém externi kontroly kvality

THO - transfuzni a hematologické oddéleni Trutnov

UKBD - ustav klinické biochemie a diagnostiky FN HK

UKIA — ustav klinické imunologie a alergologie FN HK
ZHKHK - Zdravotnicky holding Kralovehradeckého kraje
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B. Informace o laboratori

B - 01 Identifikace laboratore a dllezité udaje

Nazev organizace

Zdravotnicky holding Kralovehradeckého kraje
Méstska nemocnice, a.s., Dvir Kralové n.L.

IdentifikaCni Udaje

ICO - 25262238, DIC — CZ699004900

Bankovni spojeni

CSOB Dvar Kralové n.L., &.4. 273234793/0300

Typ organizace

Akciova spole¢nost

Statutarni zastupce organizace

Ing. Miroslav Vavra CSc., pfedseda spravni rady

Adresa

Vrchlického 1504, 544 01 Dvir Kralové n.L.

Nazev laboratore

Oddéleni klinické biochemie a hematologie

IdentifikaCni udaje

ICP - 69002829

Adresa

Vrchlického 1504, 544 01 Dvlr Kralové n.L.

Umisténi

Nova laboratof, budova G

Vedouci laboratore

Ing. Josef Weyman

Lékarsky garant odbornosti 801

MUDr. Lucie Solcova Ph.D.

Analyticky garant odbornosti 801

Ing. Josef Weyman

Lékarsky garant odbornosti 818, 222

MUDr. Alena Kvardova

Vedouci zdravotni laborant

Mgr. Petra BartoSova

Okruh plsobnosti

pro akutni a neakutni lizkovou péci
pro ambulantni zafizeni
veterinarni Iékare

B - 02 Zakladni informace o laboratori

Centralni pracovisté nemocnice

Vedouci laboratofe — ing. Josef Weyman 499300693, 601336632
e-mail okbh@mndk.cz
Fax (na sekretariatu feditele) 499320515
Vedouci laborantka — Mgr. Petra BartoSova, bartosova@mndk.cz 499300690
Centralni pfijem 499300615
Biochemicka laboratof 499300615
Hematologicka a transfuzni laboratof 499300626
Sklad TP 499300626
Mocova laboratof 499300691
Odbérova mistnost (nemocnice) 499300616
Ustavni sluzba 499300615
DetaSované odbérové pracovisté
Odbérové pracovisté, nova poliklinika, Rooseveltova 463, Dvir 499329602

Kralové n.L.

predvolba z nemocnice 3491
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B - 03 Zaméreni laboratore

OKBH je soucasti zdravotnického zafizeni Méstska nemocnice, a.s. Dvar Kralové n.L.

Na oddéleni se provadi vySetfeni biologickych materialu (krve, moci, vypotku aj.) lidského, ale i zvifeciho
puvodu. Provadime zakladni i néktera specializovana biochemicka, imunochemicka, hematologicka,
imunohematologicka a transfuzni vySetfeni a zajiStujeme odbéry krve a svoz biologického materialu |.
Abecedni seznam laboratornich vysSetreni.

B - 04 Stav akreditace pracovisté

Laboratof je evidovana v Registru klinickych laboratofi a splfiuje zakladni technické a personalni
pozZadavky pro vstup do tohoto registru.

Laboratof je drzitelem Osvéd&eni o spInéni podminek Auditu Il a podle rozSifené metodiky také podminky
auditu R3 NASKL pro registrovanou odbornost 801 — Pracovisté klinické biochemie v€etné vykonu sdilenych
s touto odbornosti.

Méstska nemocnice, a.s. ziskala v prosinci 2016 akreditaci Spojené akreditaéni komise CR (SAK), kterou
obhajila v listopadu 2019 a 2022.

Laboratof je pravideln& kontrolovana Statnim Gstavem pro kontrolu légiv (SUKL) ve smyslu vyhlasky &.
€.143/2008 Sb. (vyhlaska o lidské krvi) a zakona €. 378/2007 Sb. (zakon o IéCivech) ve znéni pozdéjSich
predpist

Mame zaveden systém interni kontroly kvality a i¢astnime se jednotlivych cyklt externi kontroly kvality
(SEKK Pardubice), certifikaty pro jednotlivé analyzy jsou k nahlédnuti na OKBH.

B — 05 Organizace laboratoie

Méstska nemocnice, a.s. Dvdr Kralové n.L. poskytuje akutni i neakutni IGZkovou a ambulantni péci. Oddéleni
klinické biochemie a hematologie zajiStuje nepfetrzity provoz s danym spektrem akutnich, rutinnich a
specializovanych vySetfeni. Pro jejich zajiSténi je vybaveno moderni pfistrojovou technikou.

Rozsah vySetieni je dan pozadavky spolupracujicich zdravotnickych zafizeni, praktickych a odbornych
IékaFh. Svoz biologického materialu je zajiStén vozidlem méstské nemocnice.

Organizacné je oddéleni ¢lenéno na jednotlivé useky:
- odbérova pracovisté — nemocnice a nova poliklinika
- centralni pfijem a pfiprava vzorkud
- registrace a zpracovani v LIS
- usek biochemicky a imunochemicky
- Usek hematologicky
- Usek imunohematologicky

Denni rezim pracovisté

PFijem biologického materialu pro rutinni provoz

06:00 — 11:00 hod.

PFijem biologického materialu pro STATIM vySetieni

prubézné 24 hodin denné

Odbéry ambulantnich pacientd: odbérova mistnost nemocnice
odbérova mistnost nova poliklinika

07:00 — 10:00 hod.
07:00 — 11:00 hod.

Odbéry na oGTT (po telefonickém objednani)

denné od 06:45 hod

DIA poradna - zpracovani

Po, St, Ct do 9:30 hod

Vydej vysledku pro IGZzkova oddéleni (tisté€né)

Po-Pa 13:00 — 14.00 hod

Vydej vysledkl pro ambulantni pacienty (tiS§t€né)

Po-P4& 13:00 — 14.00 hod

Uvolnéni vysledkud pro on line pfenos

po kontrole pribézné

Ustavni sluzba: pracovni dny
So, Ne a svatky

14:30 — 06:00 hod.
06:00 — 06:00 hod.

Pracovnici z oddéleni telefonicky upozorni sluzbu konajiciho

po 20:00 hod
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| laboranta pi zasilani biologického materialu — linka 615 |

B - 06 Spektrum nabizenych sluzeb

OKBH Méstska nemocnice, a.s. Dvir Kralové n.L. poskytuje:

e zakladni biochemicka a imunochemicka vysetfeni bézné ziskavanych biologickych material (krev,
mo¢, dalSi télesné tekutiny a biologické materialy)

e zakladni hematologicka a koagulacni vySetieni krve

e zakladni imunohematologicka vysetfeni (krevni skupiny, kompatibilita krvi a screening protilatek,
Coombsuv test pfimy, nepfimy)

e specializovana biochemicka vysSetfeni (stanoveni nadorovych markert, hormonu stitné zlazy aj.)

e specializovana hematologicka a koagula¢ni vysetfeni z krve

e souvisejici logistické sluzby spojené s laboratornim vySetfovanim (odbéry biologického materialu,
transport materialu v€etné svozu materialu ze spadové oblasti, transport biologického materialu do
smluvnich laboratofi v Trutnové a Hradci Kralové, rozvoz odbérového materidlu, Zadanek a
vysledkovych listt)

e komplexni bezpecny a zajistény pfistup k datiim a jejich vhodné zpracovani v laboratornim

informacnim systému

Biochemie, imunochemie - krev

Biochemie - mo¢

srazliva krev
uzavieny systém - Cervena zatka zluty vrsek, gel, 5 mi
popf. jiny uzavieny nebo otevieny systém

mo¢ ranni

Albumin v mog¢i, prvni ranni mo¢, vypocet ACR

Amylasa

Albumin Mo¢ chemicky

ALP - alkalicka fosfatasa Mo¢ chemicky + sediment

ALT Osmolalita

Amylasa moc¢ sbirana
anti Tg sbér 24 hod, promichat, vzorek 10 ml, diureza:
anti TPO Celkova bilkovina

ASLO Draslik

AST Fosfor

Bilirubin celkovy Glukosa

Bilirubin konjugovany Chloridy

CA 125 Kreatinin, kreatinin clearence

CA 15-3 Kyselina moc¢ova

CA 19-9 Sodik

CEA Urea (mocovina)

Celkova bilkovina Vapnik

CK - kreatinkinasa

Hamburgerdv sediment, sbér 3 hod, veSkera moc¢

Folaty - kyselina listova

CRP Hematologie
Draslik nesrazliva krev (K2EDTA)
Ferritin uzavreny systém - fialova zatka, 2 ml

popf. jiny uzavieny nebo otevieny systém

Fosfor

Glykovany hemoglobin (HbA1c)

Glukosa

Krevni obraz
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GMT - gama glutamylfransferasa Krevni obraz + diferencial
Hofcik Retikulocyty mikroskopicky
Chloridy Trombocyty (pfitomnost agregatu trombo) (monovette
Tromboexact - odbér v laboratofi)
Cholesterol Koagulace
Cholesterol HDL nesrazliva krev (citrat) pomér 1 :9
Cholesterol LDL, non-HDL chol.,RI, IA - vypocet uzavreny systém - modra zatka, 2,7 ml
Kreatinin popf. jiny uzavieny nebo otevieny systém
Kyselina moc€ova APTT
LD - laktatdehydrogenasa D dimery
Myoglobin Fibrinogen
NT-pro BNP Tromboplastinovy test (Quick) , INR
Osmolalita Imunohematologie
Prealbumin nesrazliva krev (K2EDTA)
Prokalcitonin uzavreny systém- fialova zatka, 6 ml
PSA celkovy a volny popf. jiny uzavieny nebo otevieny systém
Sodik Krevni skupina+ Rh
T3 volna (fT3) Coombsuyv test primy
T4 volny (fT4) ZkousSka kompatibility
Transferin Screening protilatek
Triacylglyceroly
Troponin | Ostatni
TSH ABR (astrup), karbonylhemoglobin, methemoglobin - 2
ml stfikacka s heparinem, 130 pl hep. kapilara
Urea (mocovina) FW - zkumavka s citratem, pomér 1:4
Vapnik celkovy oGTT, laktat - uzavreny s.-8eda z., otevieny s.-rizova z.
Vazebna kapacita zeleza (TIBC) - vypocet Screening drog (10 parametr() - mo¢ 10 ml
Vitamin B12 Hemoglobin (stolice) — zkumavky+navod na OKBH
Vitamin D

VySetfeni samoplatcu

VySetfeni se provadi na zakladé pozadavku ordinujiciho Iékafe (na Zadance nutno uvést ,samoplatce”) nebo
pfimo na Zzadost klienta. Hodnota bodu je podle platného ceniku MNDK, platba v pokladn& nemocnice na
z4kladé vystavené faktury.

VySetieni pro zvérolékare

Provadime na zakladé smlouvy jednotlivych Iékaft s nemocnici. Hodnota bodu je podle platného ceniku
MNDK + % DPH v zakonné vysi. Platba v pokladn& nemocnice na zdkladé vystavené faktury nebo fakturaci
1x mésicné, zajistuje ekonomicky Usek nemocnice.

PFijem materialu na urgentni statimova vySetieni probiha 24 hodin denné. Materidl na vSechna statimova
vySetfeni je nutno predat sluzb& OKBH osobné (zvonek u vchodovych dvefi)! Akutni vySetifeni jsou dostupna
po celych 24 hodin, maji pfednost pfi vySetfovani ostatnich materiald. Jsou uréena pro zavazné stavy a
akutni zmeény stavu nemocnych, kdy vysledky mohou rozhodujicim zpusobem ovlivnit pé¢i o nemocné. Na
zadankach musi byt zfetelné vyznacen kfizkem pozadavek STATIM, zadanky musi splhovat vSechny bézné
pozZadavky (identifikace nemocného, datum a hodina odbéru, razitko oddéleni, korektné vypsané jednotlivé
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pozadavky, kontakt pro nahlaseni vysledku) a musi byt podepsany ordinujicim Iékafem. Neopravnéné akutni
pozadavky a pozadavky nesplfujici dohodnutéa pravidla spoluprace se eviduji a fesi s pfisluSnym
nadfizenym ordinujiciho Iékafe

V dobé ustavni sluzby :
Za statim pozadavky jsou povazovany vSechny pozadavky na vySetieni.

Kromé akutné provadénych statimovych vysSetfeni Ize pozadovat také dalSi vysetfeni, ktera se ve
statimovém reZimu neprovadéji. Tato vySetfeni budou stanovena z téhoz vzorku v nasledujicim pracovnim
dni rutinniho provozu.

Hlaseni akutnich vysledku:

Vysledky statimovych vySetieni a vysledky b&hem ustavni sluzby jsou v ramci nemocnice elektronicky
pfenaSeny do NIS Akord a pomoci modulu WebLims do pocitaové sité nemocnice. Po zadani
prihlaSovacich udajli je mozné je prohlizet a tisknout na vSech pocitagich nemocnicni sité. Vysledky pro
ambulantni pacienty se telefonuji vzdy ordinujicimu Iékafi nebo sestfe. O nahlaseni vysledktt STATIM nebo
v kritickych stavech se provede zapis do LIS.

Podrobny seznam nabizenych vySetfeni je v kapitole |. Abecedni seznam laboratornich vySetfeni

C. Manual pro odbéry primarnich vzorku

C - 01 Zakladni informace

V nasi laboratofi je pouzivan uzavieny odbé&rovy systém Vacuette, ktery zaruCuje kvalitni a bezpeény odbér
biologického materialu. Odbéry biologického materialu ambulantnich pacientl se provadéji v odbérové
mistnosti na OKBH a ve mésté na nové poliklinice.

¢ informace o jednotlivych testech viz |. Abecedni seznam laboratornich vySetfeni

e informace a pokyny pro pacienty a pro odbérova oddéleni viz C — 05 Priprava pacienta pred
vysetfenim

e podrobny popis odbérového systému pro primarni vzorky viz C — 04 Pouzivany odbérovy systém

e typ primarniho vzorku a mnozstvi, které je tfeba pro dané vySetfeni odebrat viz C — 08 MnozZstvi
vzorku

e moznost dodateéného provedeni analyzy s jiz odebraného vzorku viz C — 03 Ustni poZadavky na
vysetfeni (dodate€na a opakovana vysetreni)

C - 02 Pozadavkové listy (zadanky)

centralni zadanka OKBH na laboratorni vySetifeni (biochemie sérum,mo¢, hematologie, koagulace)
elektronicka zadanka

Zadanka OKBH na imunohematologicka vySetfeni a transfuzni pfipravky

skupinové zadanky OKBH na glykémie oddéleni

Zadanka na vysSetfeni oGTT

14 110 0 — astrup

Je mozné pouzit formulai VZP 06 (AS), bez pfedtisku, poZadavky se vyplfiuji vepsanim. Pfipoustéji se i jiné
typy Zadanek z pracovist mimo spadovou oblast Dvora Kralové, pokud nejsou v rozporu s pfedepsanou
identifikaci.

Jedinou vyjimkou vySetfeni bez samostatné Zzadanky je sledovani diabetu u hospitalizovanych pacientt a u
diabetologickych poraden (skupinovy poZadavek).
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Zakladni identifikacni znaky pozadované a povinné uvadéné na pozadavkovém listu (zadance):
¢ validni rodné Cislo pojisténce (pacienta)
e kod pojistovny pojisténce (pacienta)
e pfijmeni, jméno a tituly pacienta
bydlisté, pr. telefon, statni pFisluSnost
z4kladni a dalsi diagndzy pacienta
vék v rocich a pohlavi pacienta v situacich, kdy nejsou jednoznacné ur€ena Cislem pojisténce
datum a Cas odbéru (datum a €as pfijeti vzorku laboratofi je automaticky evidovan v LIS pfi pFijmu
zadanky)
¢ identifikace objednavatele (podpis a razitko, které musi obsahovat udaje - ustav, oddéleni,jméno
lékare, ICZ, odbornost)
¢ kontakt na objednavatele - adresa, telefon nebo jiné spojeni
¢ identifikace osoby provadéjici odbér (podpis)
e pozadovana vysSetfeni (vazana k dodanému vzorku nebo k dodanym vzorkim)
o dopliujici udaje pro vySetieni vzorku moce (objem, doba sbéru, vySka pacienta, hmotnost pacienta)

NevyZaduje se kopie pozadavkového listu, OKBH je skladuje po pfedepsanou dobu dvou let.

Laboratof:

e nesmi pfijmout Zadanku ambulantniho pacienta s razitkem lGzkového oddéleni (odbornost H) nebo
jednotek intenzivni péce (odbornost I). Tyto odbornosti se zvlastnim zptsobem eviduji, stejné jako
agregované vykony. Souc€asné upozorfiujeme, Ze neni pfipustné uzivat pro hospitalizované pacienty
Zadanky s razitkem ambulance.

e nesmi pfijmout Zzadanku s razitkem lékafe odbornosti 002 (pracovisté praktického Iékafe pro déti a
dorost) nebo 301 (pracovisté pediatrie) u pacient ve véku 19 let a starsich.

e nesmi pfijmout Zadanku pacienta muze s razitkem lékafe odbornosti 603 a 604 (gynekologie)

Postup pfi odmitnuti vzorku viz D — 02 Kiitéria pro pfijeti nebo odmitnuti vadnych (koliznich) primarnich
vzork(.

Postup pfi nespravné identifikaci viz D — 03 Postup pfi nespravné identifikaci vzorku nebo zadanky.

PoZadavkové listy pro urgentni vySetfeni musi obsahovat vSechny povinné zakladni identifikacni znaky a
musi byt oznaceny STATIM. Doba odezvy statimovych vysSetfeni viz E — 06 Intervaly od dodani vzorku
k vydani vysledku.

C - 03 Ustni pozadavky na vysetieni (dodateéna a opakovana vysetieni)

Dodate¢na vySetieni se pozaduji zasadné v pisemné podobé (Zddanka s oznacenim dodélavka). U STATIM
vySetfeni a pfi nebezpedi z prodleni Ize pozadavky doordinovat telefonicky a zadanku dodat v den objednani
do laboratore.

Ustni (telefonické) pozadavky na vySetfeni Ize dodate&né provést ze vzorki jiz dodanych do laboratofe pfi
dodrzeni nasledujicich pravidel:
o dodate€na vysetreni pozadovana akutné (STATIM) budou provedena neprodlené po telefonickém
objednani, zadanku dodat v den doobjednani do laboratore
o dodatec¢na vysetreni nepozadovana akutné Ize telefonicky pfiobjednat, budou provedena po
doruceni Zadanky do laboratoie
e dodate¢na vysetieni Ize u nékterych analytd provadét s uritym omezenim, které je dano stabilitou
analytu v odebraném biologickém materialu - . Abecedni seznam laboratornich vySetfeni.
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Laborator skladuje primarni vzorky a vzorky séra na biochemické a imunochemické vysetreni pfi +4 az +8°C
po dobu 7 dnu. Vzorky moci na zakladni vySetfeni (chemicky + sediment), vzorky na stanoveni krevniho
obrazu a koagulaci se likviduji po provedeném vySetfeni, nasledné kontrole a tisku vysledka.

C - 04 Pouzivany odbérovy systém

Pro odbér krve pouzivame bezpeénostni uzavieny vakuovy systém Vacuette, Ize pouzit i jiné uzaviené
systémy Vacutainer, Sarstedt aj. nebo otevieny systém TAPVAL pro pediatrické odbéry. Pro ambulantni
slozky spadové oblasti vydava nemocnice zadanky a odbérovy systém Vacuette nebo otevieny systém bez

Uhrady.

Biologicky material

Typ odbérové zkumavky
VACUETTE

Pouziti

srazliva zilni krev

biochemicka a imuno-
chemicka vySetfeni

nesrazliva zilni krev

zkumavka s fialovym vickem, K:EDTA
(2 ml)

krevni obraz, diferencial,
glykovany hemoglobin

nesrazliva zilni krev

zkumavka s modrym vickem, Na-citrat
0,192M, (2 ml)

koagulacni stanoveni,
etanol

nesrazliva zilni krev

zkumavka s fialovym vickem, K:EDTA
(6 ml)

KS, kompatibilita, scr.
protilatek, typizace

nesrazliva zilni krev

zkumavka se Sedym vickem, NaF/K-oxalat,
2 ml

nesrazliva zilni krev

zkumavka s ¢ernym vickem, Na-citrat
0,102M

srazliva zilni krev

glykémie na oGTT
laktat

sedimentace

mikrobiologie

moc¢ zkumavka se Zlutym vickem, 10 ml mo¢ chemicky, sediment,
odpady
sbirana mo¢ plastova lahev bez konzervace bézna biochemicka

nesrazliva krev

Mog

zkumavky Sorwall + rGZové vicko

analyza moce

trombocyty - pfitomnost
agregatu trombocytl

nativni mo¢, AMS, ACR,
osmolalita

Ostatni odbéry

nesrazliva krev

injek¢ni stiikacka Roche, BS2 (2 ml)
plastova kapilara (130 pl),

ABR, COOHb, MetHb

kapilarni krev (hemolyzat)

Zkumavka Eppendorf s hemolyza&nim
roztokem (doddva OKBH)

glykemie

stolice

zkumavky FOB Gold Tube, 1,7 ml roztoku
+ nadvodem k pouZiti vydd OKBH

stanoveni hemoglobinu ve
stolici

Otevieny systém TAPVAL

nesrazliva zilni krev

zkumavka s fialovym vickem, KsEDTA. (0,5
ml)

krevni obraz, diferencial

Nestandardni odbérovy material: jiné typy odbérového materialu jsou pouzitelné po konzultaci s vedenim
OKBH. Laboratof zpracuje i material odebrany do jinych odbérovych nadobek, pokud to neni v rozporu
s pozadavky na druh materialu a na nasledné zpracovani vzorku na OKBH. Pokud nelze material zpracovat,
jedna se o davod k odmitnuti vzorku.
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C - 05 Priprava pacienta pred vysSetifenim

Odbér nalacno Odbér vendzni krve se provadi vétSinou rano (7-9 hodin) obvykle nalaéno.
Pacient je poucen, Ze 10-12 hodin pfed odbérem by nemél jist, pit alkohol,
koufit a den pfed odbérem vynechat tu¢na jidla. Rano pfed odbérem nema
trpét Zizni. Je vhodné, napije-li se pacient pfed odb&rem 1/4 | neslazeného
Caje (vody).

Ranni mo¢ Stfedni proud moce po omyti zevniho genitalu.
Zkumavku oznacit nalepkou se jménem a celym rodnym &islem nebo rokem
narozeni.

Sbér moce Pacient musi byt seznamen s technickym postupem pfi sbéru moce.

Béhem sbéru moce je nutné dosahnout dostate€ného objemu moce vhodnym
a rovnomérnym pfijmem tekutin. Za vhodny se povazuje takovy pfijem tekutin,
aby se dosahlo 1500 - 2000 ml moce u dospélého za 24 hodin. To znamena,
Ze na kazdych 6 hodin sbéru moce (kromé noci) vypije pacient asi 3/4 litru
tekutin (voda nebo mineralni voda bez bublin).

Stolice na okultni Pred odbérem nejsou pozadovana zadna dietni opatfeni. Je nutné vylougit
krvaceni krvaceni hemoroidu, nevySetiuje se béhem a tésné po menzes

Podrobné pokyny pro pacienty jsou obsazeny v ¢asti G. Pokyny pro pacienty.

C - 06 Identifikace pacienta na zadance a oznaceni vzorku

Vzorky pacientl uréené k analyze bez pozitivni identifikace pacienta se v laboratofi nesméji vyskytovat.

U hospitalizovanych pacientl a ambulantnich pacientd, jejichz primarni zkumavky byly do laboratore
dopraveny svozovou sluzbou musi byt opatfeny Stitkem s rodnym &islem (rokem narozeni), jménem a
pfijmenim. Po kontrole pfijatého materidlu a zadanky je zadanému vzorku pfifazeno unikatni laboratorni
Cislo a identifikaCni Udaje pacienta jsou zadany do laboratorniho informacniho systému.

Tiskarna ¢arovych kodu vytiskne podle zadanych metod potfebny pocet stitk( na primarni zkumavky a
zkumavky se vzorky. Obsahuji: ¢arovy kod, pofadové Cislo, zafazeni do bloku, jméno pacienta, material
(popF. metoda), pristroj na kterém bude material zpracovan, datum pfijeti. Zkumavky se vzorky na
biochemicka a imunochemicka vySetifeni a primarni zkumavky pro hematologické, koagulacni vySetieni a
analyzu moce jsou polepeny témito identifikaCnimi Stitky.

Na zadance se v pfedtisténych kolonkach jednoznacné oznacuji pozadovana vySetieni. Na Zadance nelze
pozZadavky rusit Skrtanim — je nutno pouZit pfelepeni nebo odstranéni ,mizici“ tuzkou (opravny lak).
Pfifazené laboratorni Cislo je vytiSténo na vysledkovém listu.

C - 07 Odbér vzorku

Odbéry biologického matrialu vzdy provadét podle pokyn( uvedenych v laboratorni pfiru¢ce nebo
doplnkovych pokynech vydavanych OKBH. Jejich dodrzovani je jednou z podminek pro spravné zpracovani
biologického materialu a zaru€uje spravné stanoveni vysledku. Pfi nedodrzeni uvedenych pokynt maze dojit
ke zkresleni stanovovanych hodnot a k jejich chybné interpretaci, ktera mize v disledku vést k poSkozeni
pacienta nebo ke zbyte€nému opakovani odbéru vzorka.
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Struéné pokyny k odbéru vzorku

Odbér
Zilni krve

Odbér vendzni krve provadime vétsinou rano, obvykle nalaéno. Krev je vhodné
odebirat vsedé, pfed odbérem asi 30 minut klidovy rezim Provede se venepunkce a
odbér potfebného poctu zkumavek na jednotliva stanoveni. Pofadi odbérovych
vakuovych zkumavek z jednoho vpichu: modra (koagulace), Cervena bez aditiv
(mikrobiologie), Cervena sérova s gelem (biochemie, imuno), zelena (stanoveni

z plazmy, fialova (KO. gHb), erna (FW) a ostatni. Jednotlivé zkumavky s pfidatnymi
¢inidly je nutno bezprostfedné po odbéru promichat péti az desetinasobnym Setrnym
prevracenim. NETREPAT !l! Zkumavky se srazlivou krvi nechat stat cca 10 minut ve
stojanku v misté odbéru k uplnému srazeni. Pfi odbéru nesrazlivé krve nutno dodrzet
vyrobcem doporu€eny pomeér a objem krve pro zvolené odbérové zkumavky.

Odbér
kapilarni krve
na glykemie

Pro stanoveni glykémie provadéji odbér kapilarni krve sestry pfisluSného oddéleni.
Prvni kapka krve se setfe, mirnym tlakem v okoli vpichu se vytvori dalSi kapka.
Odebira se 20 pl do heparinizované kapilarky, musi byt zcela pIna, bez bublin a
ihned se vlozZi do zkumavky se systémovym roztokem a promicha. Odbéry na
stanoveni ranni glykémie se odebiraji zasadné nala¢no, odbéry na stanoveni
glykémie uréené k vysetfeni glykemického profilu se provadéji ve stanovenych
Casovych intervalech nebo podle potreby.

Odbér krve na
ABR, COOHb
a MetHb

Pro stanoveni ABR provadeéji odbér kapilarni krve sestry pfislusného oddéleni. Prvni
kapka krve se setfe, mirnym tlakem v okoli vpichu se vytvofi daldi kapka. Odebira se
130 pl do heparinizované kapilary, musi byt bez bublin a ihned se vlozi 1 ks
michaciho dratku a oba konce uzavfit plastovymi kryty. Promichat magnetem a ihned
transportovat do laboratore.

Arterialni nebo venozni krev, 2 ml, odebrat do stfikacky s protisrazZlivou upravou
(heparin) bez bublin, odstranit jehlu, konus uzavfit zatkou, promichat a ihned
transportovat do laboratofe.

Odbér ranniho
vzorku moce

Provadi se pouze po pouceni pacienta, je nutné zabranit kontaminaci moc€e. Dodat
minimalné 10 ml mocCe tzv. stfedni proud.

Sbér moce
obecné

Provadi se pouze u dukladné pouceného pacienta.

PFi celodennim sbéru se pacient rano (obvykle v 6:00 hodin) vymo¢i mimo sbérnou
nadobu do zachodu, NIKOLI do sbérné nadoby !) a teprve od této doby bude
veSkerou dalSi moc (i pfi stolici) sbirat do lahve. Po uplynuti doby sbéru se do sbérné
lahve vymoci naposledy (tj. nasledujici den opét v 6:00 hodin).

Pokud ma byt sbér rozdélen na kratSi intervaly (12, 8, 6, 3 hodiny) postupuje se
analogicky a na kazdé sbérné nadobé musi byt oznaceni doby sbéru s pfesnosti na
minuty. Uzavienou sbérnou nadobu oznacit jménem a celym rodnym &islem. Do
laboratofe se dodava vzorek s10 ml (zkumavka) dobfe promichané moce

s uvedenim diurézy na desitky ml nebo cely objem moc¢e u ambulantnich pacientd.
Pro bilan¢ni sledovani i pro pfesnéjsi posouzeni renalnich funkci je bezpodminecné
nutné zachytit veSkerou moc a také extrarenalni ztraty, pokud jsou vétsi nez 100 ml

"G" nebo pfilohach - "H"

Stolice na
okultni
krvaceni

Kvantitativni stanoveni hemoglobinu ve stolici. Odbérovou zkumavku s 1,7 ml
extrakéniho roztoku spole¢né s navodem k odbéru vyda OKBH

Po ukon&eni odbéru zkontrolovat uzavieni jednotlivych zkumavek se vzorky, promichat, zkontrolovat
oznaceni vzorkd a vyplnéni zkumavek.
Podrobné informace a pokyny pro pacienty a oddéleni viz G. Pokyny pro pacienty.

Podrobné informace k jednotlivym laboratornim polozkam viz |. Abecedni seznam laboratornich vySetreni.
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C - 08 Mnozstvi vzorku

Doporuc¢ené mnozstvi plné krve a moce pfi primarnim odbéru:

zakladni biochemické a imunochemické vysSetfeni 5 ml srazlivé zilni krve (gel)

5 — 8 ml srazlivé Zilni krve (gel),

odbéry na biochemické a imunochemické vysetfeni TU a HK N N o
podle poctu poZadavku

vySetfeni na mikrobiologii 5 — 8 ml srazlivé zilni krve bez gelu
panel hepatitid 2 zkumavky srazlivé krve bez gelu
krevni obraz a glykovany hemoglobin 2 ml nesrazlivé krve (K2EDTA)
2 ml, nesrazliva krev (citrat),
koagulace o N
zachovat pomér krev:citrat
krevni blvn 2 ml do stfikacky s heparinem. 130
plyny pl do heparinizované kapilary
moc¢ na AMS, ACR, osmolalita 5 ml (zkumavka Sorwall)
mo¢ chemicky a sediment 10 ml ranni moce (malé déti 5 ml)

cely objem nebo 5 ml dobfe

moc¢ na odpad iontu, bilkovin, kreatinin clearence . , .
promichaného vzorku + diuréza

C - 09 Nezbytné operace se vzorkem, stabilita

Odebrané primarni vzorky v fadné oznacenych odbérovych zkumavkach skladovat do doby transportu pfi
teploté mistnosti (do cca 25°C), nevystavovat pfimému slune¢nimu zafeni. Doba skladovani ne delSi nez
dvé hodiny po odbéru.

vySetreni, F. VySetreni odesilana do smluvnich laboratofi.

Transport primarnich vzorki z ambulantnich zafizeni ve mésté a okoli do laboratore

Svoz biologického materialu viz C — 11 informace k dopravé vzorkl a svozu biologického materidlu.

Svoz biologického materialu od ambulantnich Iékafu je provadén tak, aby byly dodrzeny ¢asové limity pro
stabilitu analytd viz C — 11 informace k dopravé vzork( a svozu biologického materidlu. Odebrany biologicky
material je ulozen spole¢né s dokumentaci v uzaviratelnych transportnich taskach. Material do laboratofi

v Trutnové predat zvlast v oznacenych krabickach (jesté ten den bude dopraven do Trutnova). Na OKBH je
dovezeny material pro jednotliva vySetfeni postupné kontrolovan, oznacen a tfidén pro dalSi preanalytické
upravy (centrifugace krve, Uprava moce, atd.) nebo analyzy.

Transport primarnich vzorki do laboratore z ltizkovych oddéleni
Transport primarnich vzorkud z Iizkovych oddéleni nemocnice si zajistuji oddéleni sama, pro pfenos
odebraného materidlu vydava laborator stojanky.

Veskeré nesrovnalosti tykajici se odebraného materialu nebo dokumentace fesi pracovnik laboratore
telefonicky ihned se zdravotnickym personalem pfislusného oddéleni, nikoliv s pomocnym zdravotnickym
personalem provadégjicim transport vzorku do laboratore.

Material na vSechna statimova vysetreni je nutno predat na OKBH osobné (zvonek u
pfFijmového okénka)!
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C - 10 Zakladni informace k bezpeénosti pfi praci se vzorky

Na zakladé vyhlasky MZ €. 195/2005 Sb. byly stanoveny tyto zasady pro bezpecnost prace s biologickym
materialem:
e kazdy vzorek krve je nutné povazovat za potencialné infekéni
e zadanky ani vnéjsi strana zkumavky nesmi byt kontaminovany biologickym materialem — toto je
ddvodem k odmitnuti vzorku
e vzorky od pacient( s jiz diagnostikovanym pfenosnym virovym onemocnénim musi byt viditelné
oznaceny
e vzorky jsou pfepravovany v uzavienych odbérovych nadobkach, které jsou vlozeny do stojanku nebo
pfepravniho kontejneru tak, aby b&hem pfepravy vzorku do laboratofe nemohlo dojit k rozliti,
potfisnéni biologickym materidlem nebo jinému znehodnoceni vzorku
e 7adanky a dalSi dokumentaci pfepravovat oddélené od vzorku

Laboratof a vSechny spolupracujici subjekty jsou povinny tyto pokyny uplatfiovat v plném rozsahu.

C - 11 Informace k dopravé vzorktl a svozu biologického materialu

Doprava materialu musi byt rychla, Setrna a pfi odpovidajici teploté — S-05 Smérnice pro transport a pfijem
vzorkud. Krev se pfepravuje v uzavienych odbérovych zkumavkach ve svislé poloze ve stojancich nebo
dozach ulozenych v termotasce. Pfi planovani ¢asu odbéru pacienta pfed svozem vzork(l je nutné pocitat

s rezervou pro vlastni transport a pfijem vzorkd na OKBH. Transport musi byt zajiStén tak, aby sérum bylo
oddéleno od krvinek do 2 hodin po odbéru. U citlivych analyz nutno dodrzet maximalni asy stability, vzorky
dorucené po jejim uplynuti nebudou analyzovany.

PFi extrémnich vnéjSich teplotach je nutné zajistit transport vzorku v boxech zamezuijicich

znehodnoceni vzorku mrazem nebo horkem (chladici viozka v 1ét&, vytemperovani boxu za

laboratorni teploty v zime).

Podrobné informace ke kazdému stanoveni viz. |. Abecedni seznam laboratornich vySetfeni.

Svoz biologického materialu je v pracovnich dnech zajiStovan pro ordinace lékar ve Dvore Kralové n.L.

a okoli vozidlem nemocnice. Na centralni pracovisté OKBH je dopraven pouze biologicky material
zpracovavany na OKBH a odvazeny do Hradce Kralové. Material do laboratofi v Trutnové pfedat zvlast

v oznaCenych krabi¢kach (jesté ten den bude dopraven do Trutnova). Materidl je roztfidén podle typu
(material pro biochemickou, hematologickou, mikrobiologickou, cytologickou, histologickou laboratof a
transfuzni oddéleni) a pfedan jednotlivym laboratofim ke zpracovani. Material pro OKBH dodany do 12:00
hodin je zpracovan v den odbéru mimo imunochemickych vy3etfeni, které jsou analyzovany nasledujici
pracovni den. Vysledky vSech vySetfeni v tisténé podobé jsou distribuovany Iékafiim prostfednictvim svozu
nasledujici pracovni den nebo postou. Svoz zajiStuje i dodani poZzadovanych odbérovych potieb viz E-10
Vydavani potieb laboratofi.

Objednavani, transport, pfijem a vydej transfuznich pfipravkud se fidi smérnici S-13 Smérnice — pfeprava a
skladovani TP

Svoz o odbérovych pracovist’ a ambulanci

Svoz na centralni pracovisté zajistuje vozidlo 3x denné v 8,00, 9,30 a 11,00 hodin.
Pravidelné zastavky dodavky: nova poliklinika (Roosweltova)

stara poliklinika (Presslova)

ordinace MUDr. Vaisové (Zborovska)
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détské stfedisko (Sladkovského)
Svoz z dalSich ordinaci po telefonické domluvé (vratnice tel. 499300611)

D. Preanalytické procesy v laboratofi

D - 01 Prijem zadanek a vzorku

Nezbytnou identifikaci biologického materialu na primarnich zkumavkach pred pfidélenim laboratorniho Cisla
(kédu) tvofi jméno a pfijmeni pacienta a rodné Cislo (rok narozeni) a oba parametry se musi shodovat s udaji
na zadance, jinak je nutné material odmitnout (viz dale).

Pokud je nadoba s biologickym materialem ozna¢ena pouze jménem pacienta, laboratof ji miize pfijmout za
predpokladu, Ze je jednoznaéné pfipojena k zadance s kompletni identifikaci pacienta (odlepenim
identifikacniho Stitku v uzavfeném obalu a podobné).

V pfipadé pozadavku na vySetfeni krevni skupiny nebo zkousky kompatibility nelze pfijmout material a
Zadanku s nekompletni identifikaci pacienta a bez udaje o odebirajicim pracovnikovi.

Vyjimku tvofi nemocni, u nichZ neni kompletni identifikace k dispozici (cizinci, neznamé osoby nebo osoby, u
nichz jsou k dispozici povinné identifikacni znaky jen v ¢aste¢ném rozsahu). Odesilajici oddéleni je povinno
srozumitelné o této skute€nosti informovat laboratof a zajistit nezaménitelnost biologického materialu a
dokumentace.

Jiny zplGsob oznaceni biologického materialu se nepfipousti, resp. je diivodem pro odmitnuti.

U planovaného profilu hospitalizovaného (vyjime&né ambulantniho) diabetika v hodinach 06,30 10:30,
(pfipadné 13:00), 16:00, 20:00 (pfipadné 22:00 je Zddanka dodana s prvnim vzorkem a ostatni vzorky se
dodavaji postupné do laboratore.

D - 02 Kiritéria pro prijeti nebo odmitnuti vadnych (koliznich) primarnich vzorku

e Zadanku s biologickym materidlem, na které chybi nebo jsou necitelné zakladni udaje pro styk se
zdravotni pojistovnou (Sislo pojisténce, pfijmeni a jméno, typ zdravotni pojistovny, ICZ odesilajiciho
Iékafe nebo pracovisté, zakladni diagn6za) a neni mozné je doplnit na zakladé dotazu pacienta
a/nebo obsahuje pozadavek (pozadavky) na vySetieni, které laboratofe komplementu neprovadé;ji
ani nezajistuji (s ohledem na seznam zajiStovanych vySetfeni) D — 04 VySetfovani smluvnimi
laboratofemi

e Zadanku dospélého pacienta od zdravotnického subjektu s odbornosti pediatrie (kromé indikace
Iékarfe s odbornosti Iékafska genetika), zadanku ambulantniho pacienta od subjektu s odbornosti
lGZkového oddéleni

e zadanku s ambulantnim razitkem u hospitalizovanych pacientd

e pozadavek na doplnéni vySetfeni, pokud neni dodate¢né dodana zadanka obsahujici pozadovana
(doplnéna) vysetreni, C — 03 Ustni poZadavky na vys$eteni (dodateéna a opakovana vysetieni)

e Zadanku nebo odbérovou zkumavku znecisténou biologickym materialem

e nadobu s biologickym materialem, kde neni zpusob identifikace materialu z hlediska
nezaménitelnosti dostateCny

e zkumavku s biologickym materialem, kde zjevné doslo k poruSeni doporuceni o preanalytické fazi,
viz |. Abecedni seznam laboratornich vySetreni

e neoznaCenou zkumavku s biologickym materialem

o biologicky material bez zadanky (nejde-li o glykemicky profil hospitalizovaného diabetika, kdy se
zadanka na OKBH doda s prvnim vzorkem)

e hemolyticky vzorek

e materidl odebrany do expirovanych zkumavek
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D — 03 Postup pfi nespravné identifikaci vzorku nebo zadanky

Postup pfi nespravné identifikaci biologického materialu:

PFi nedostate¢né identifikaci pacienta na biologickém materidlu se analyza neprovadi. Odesilajici subjekt
obdrzi informaci o odmitnuti nespravné identifikovaného biologického materialu. Provede se zapis do LIS,
telefonicky se informuje ordinujici pracovisté. Tim je ulozena a dohledatelna identifikace odmitnutého vzorku,
datum, diivod odmitnuti, kdo hlasil a jméno |ékarfe/sestry, kterym byla zavada nahlaSena. Material se
neanalyzuje provede se jeho likvidace.

Postup pfi nespravné identifikaci na Zadance:

PFi nedostatecné identifikaci pacienta na Zadance se material na OKBH upravi pro skladovani (centrifugace
krve, separace, pfipadné stabilizace moce) a uskladni nejdéle 72 hodin s ohledem na pozadované typy
vySetfeni - je-li to z hlediska typu materidlu a pozadavku mozné. Pokud je k dispozici udaj o odesilajicim
oddéleni a alespon zakladni identifikace nemocného, je mozné telefonicky vyzadat kompletni zadanku nebo
doplrujici udaje. Neni-li k dispozici udaj o odesilajicim oddéleni a alespor zakladni identifikace nemocného,
material se neanalyzuje a likviduje. Provede se zapis do LIS, telefonicky se informuje ordinujici pracovisté.
Tim je uloZena a dohledatelna identifikace odmitnutého vzorku, datum, dlivod odmitnuti a jméno
lékare/sestry, kterym byla zavada nahlaSena.

D - 04 VySetrovani smluvnimi laboratoremi

VySetfeni, které nase laboratof neprovadi jsou v pracovnich dnech odesilany do smluvnich laboratofi
Oblastni nemocnice a.s. Trutnov (www.nemtru.cz) a laboratofi FN v Hradci Kralové(www.fnhk.cz) — viz F.
VySetieni odesilana do smluvnich laboratofi

MNDK ma uzavienou smlouvu ,Smlouva o spolupraci pfi provadéni laboratornich vySetfeni“ s Oblastni
nemocnici v Trutnové a. s. a Fakultni nemocnici Hradec Kralové o provadéni specialnich laboratornich
vySetfeni na pFisluSnych oddélenich Oblastni nemocnice a Fakultni nemocnice. OKBH zajisti poZadovanou
upravu (centrifugaci, stabilizaci apod.) materialu a jeho transport, na pfisluSna pracovisté, za pozadovanych
podminek. Rozsah vySetfeni je dan nabidkou dostupnou v jednotlivych Laboratornich pFiru¢kach na
webovych strankach ON TU a FN HK, kde jsou uvedeny i specialni pozadavky na odbér, transport a
zpracovani biologického materialu. Na OKBH je vedena evidence odesilaného materialu v LIS.

Od dubna 2024 je elektronicka mezilaboratorni komunikace mezi OKBH Dvur Kralové n.L. a laboratofemi
v Trutnové (biochemie, hematologie a sérologie), pozadavky na jednotliva vySetieni jsou zadavany do LIS,
vysledky vySetfeni jsou pfeneseny elektronicky do LIS a do NIS Akord.

P¥i pozadavku na laboratorni vySetfeni mimo vySe uvedené laboratore si ordinujici pracovisté sama zjisti
misto vySetfeni, pozadavky na druh a pfipravu materialu a jeho transport. Odeslani materialu si zajisti
ordinujici pracovisté sama, OKBH v pfipadé potfeby upravi odebrany material pro transport (centrifugace
krve apod.).

Za vysledek véetné jeho vydani odpovida laboratof, kam je primarni vzorek transportovan.

E. Vydavani vysledkua a komunikace s laborator

E - 01 HIaseni vysledku v kritickych stavech

V8echny vysledky jednotlivych vySetfeni jsou po ukonceni analyz pfeneseny do LIS. Vyrazné patologické
vysledky se telefonuji podle nasledujiciho seznamu bez ohledu na to zda bylo vySetfeni provedeno ve
statimovém nebo rutinnim rezimu.
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HlaSeni vysledku v kritickych intervalech,
DOSPELI DETIDO 10 LET
VYSETRENI JEDNOTKA
pod Nad pod nad
S_Na 125 155 130 150 mmol/|
S K 3,0 54 3,0 5,4 mmol/l
S_CI 85 120 85 120 mmol/|
S_Ca 1,8 3,0 1,8 3,0 mmol/l
S_P 0,6 3,0 0,6 3,0 mmol/l
S urea 40,0 15,0 mmol/l
S_kreatinin 600 300 pmol/l
P_glukéza 3,0 20,0 3,0 10,0 (novy nalez) mmol/|
15,0 (diabetici)
S_bilirubin 200 100 pymol/l
S_ALT, AST 10,0 5,0 pkat/l
S_GMT 20,0 15,0 pkat/l
S_AMS/U_AMS 10,0/100,0 6,0/50,0 pkat/l
S_CK 15,0 pkat/l
S_troponin | hs 300 ngll
S_myoglobin 500 pg/l
S_TP 40 90 gll
S_Albumin 20 15 g/l
pH 7,0 7,6 7,0 7,6
S_osmolalita 250 320 250 320 mmol/kg
S_CRP 200 150 mgl/l
B_Hb 80 80 gll
B_leukocyty 2 25 2 25 1091
B_trombocyty 50 800 30 1091

Screening
protilatek

pozitivni screening protilatek, zajistit novy odbér a domluvit otypovani v TU

Quick (INR) 5,0 5,0

APTT 180 s
Fibrinogen 1,0 g/l
D-dimery 2,0 mg/l FEU
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E - 02 Informace o formach vydavani vysledku

Kompletni, laborantskou a Iékafskou kontrolou zkontrolované vysledky jsou laboratofi vydavany tfremi
zpusoby:
e tisk laboratornich vysledk( v papirové formé a distribuce postou nebo svozovym vozidlem
nasledujici pracovni den
e prubézné automatické zasilani nalezl z laboratorniho informaéniho systému elektronickou cestou do
NIS Akord, dale prostfednictvim modulu WebLims (pro oddéleni nemocnice a vSechny nemocni¢ni
ambulance) a prostfednictvim programu Medidata nebo e-zpravy pro Iékafe, ktefi maji tento
program nainstalovan
o hlaseni telefonem — slouzi k hlaseni statimovych vySetfeni pro ambulantni oddéleni a vysledku
v kritickych intervalech podle seznamu E-01 HlaSeni vysledkt v kritickych stavech. Do LIS se
zapisuje komu a jaké vysledky byly nahlaseny (automaticky se zapisuje datum, ¢as a kdo hlasil).

Telefonicky se vysledky nesdéluji nezdravotnickym pracovnikiim (sanitafi, uklizecky) a pacientam.

E - 03 Typy nalezl a laboratornich zprav

V8echny vysledky jsou vydavany z LIS v papirové formé kromé Iékaru jimz na jejich vlastni Zadost staci
elektronické odesilani vysledkd.

Vysledkovy list z LIS obsahuje:
e nazev laboratore, ktera vysledek vydala
e datum a Cas pfijeti primarniho vzorku
¢ jednoznacnou identifikaci pacienta (jméno, rodné &islo, pojistovnu)
e nazev oddéleni, jméno lékare a jeho ICP a odbornost
nazev vysetfovaného systému (skupiny)
nazev vySetfeni, vysledek, jednotky, grafické hodnoceni a referencni meze
datum a hodinu tisku
identifikaci osoby, ktera autorizovala uvolnéni nalezu
v pfipadé potieby textové interpretace vysledkul a jiné poznamky ke kvalité vzorku a neshodach,
které mohou ovlivnit vysledek

Online pfenos vysledkd do nemocnic¢ni sité NIS Akord a modulem WebLims na oddéleni nemocnice.
Pfenos zakodovanych vysledkl jednotlivym ambulantnim Iékafdm pouzivajicim program MEDIDATA nebo
e-zprava.

Tisk vysledkl z databaze LIS, je mozné i tisk kumulativnich nalezu.

VSechny vysledky jsou v laboratofi dostupné v elektronické formé (hlavni knihy) a jsou archivovany po dobu
péti let.

E - 04 Vydavani vysledkil pfimo pacientiim

Pacientim se vysledkové listy (bézny denni nalez, archivované vysledky) vydavaji na zakladé pisemného
poZadavku uvedeného na Zadance od lékafe ordinujiciho vySetfeni nebo na zakladé jeho pozadavku.
Pacient se prokaze prikazem totoznosti (OP, pas). Zakonnym zastupcim se vysledky vydaji na zakladé
plné moci po pfedlozeni priikazu totoZnosti zprostfedkovatele (OP, pas) spole¢né s prikazem totoznosti
nebo kartickou pacienta.

Nevyzvednuté vysledky se po tydnu odesilaji ordinujicimu Iékafi.

O vydani vysledkového listu se provede zapis do Knihy vyzvednutych vysledka, vysledkové listy jsou
vydavany proti podpisu.
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E - 05 Zmény vysledk( a nalezi

Opravy protokolu (vysledkovych listd) pofizenych laboratornim informacnim systémem se provadi pro:
e identifikaci pacienta
e vysledkovou Cast

Oprava identifikace pacienta

Opravou identifikace pacienta se rozumi oprava rodného Cisla, zmé&na nebo vyznamnd oprava pfijmeni a
jména pacientd a oprava pojistovny pfed odeslanim protokolu (vysledkového listu).

Oprava se tyka také v8ech zmén pfijmeni (vdané Zeny, osvojené déti, zména pfijmeni po rozvodu a
podobné). Pod pojem oprava identifikace nepatfi zména generovaného rodného cCisla na korektni, oprava
titulu, spojeni zaznam0 korektniho rodného €isla a nekorektniho rodného ¢&isla po verifikaci, oprava
interpunkce.

Vedouci laboratofe povéfuje ve spolupraci s vedoucim zdravotnim laborantem osoby, které jsou opravnény
provadét opravy a zmény identifikace pacienta v databazi.

Oprava identifikace (rodného &isla nebo pfijmeni a jména) se provadi bud pfi zadavani pozadavku, nebo v
ramci oprav databaze.

Oprava vysledkové casti

Opravou vysledkoveé ¢asti vysledkového listu se rozumi oprava (zména udaju) ¢iselné nebo textové
informace vysledkové ¢asti u téch vysledkovych listd, které byly odeslany.

Pod pojem opravy nepatfi dopInéni (rozSifeni) textové informace k vysledkdm!

Opravu vysledkud schvaluje vedouci laboratofe nebo vedouci laborantka. Opravu provadi povéfeny pracovnik
s pfislusnymi pFistupovymi pravy, postupuje podle pracovni instrukce PI-06 Neshodné vysledky. O kazdé
zméné vysledku se provede zaznam do databaze vysledku pacienta a hlaseni do formulafe Zavazné
neshody pfi laboratornim vySetfovani.

Vysledek je po opravé znovu odeslan ordinujicimu Iékafi s pfipojenym komentarem.

E - 06 Intervaly od dodani vzorku k vydani vysledku

V souladu s doporugenim CSKB je dostupnost &asovy interval od pfevzeti biologického materialu laboratofi
do vydani vysledkl. Prostfednictvim laboratorniho informacéniho systému laboratof eviduje ¢as pfijeti
kazdého vzorku, ¢as vyhotoveni vysledkl a €as tisku.

Urgentni vySetfeni oznacené STATIM jsou v laboratofi zpracovany pfednostné, vysledek vySetfeni mize
zasadnim zplGsobem ovlivnit rozhodovani o dal$i pé¢i o nemocného.

Zpracovani téchto vzorkl je nastaveno tak, aby byly dodrzeny pozadavky odbornych spole¢nosti na TAT =
Laboratory Turn around Time. Doba odezvy statimovych vySetfeni je 60 minut, u vySetfeni krevnich plyn( je
tato doba 30 minut od dodani vzorku na OKBH. U vitélnich indikaci je doba odezvy u glykemie, natria, kalia a
chloridd 30 minut a u acidobazické rovnovahy 15 minut.

Laboratof garantuje dodrzeni téchto ¢ast pro 80 % dodanych vzorkd. Zbyvajicich 20 % je vyhrazeno pro
situace, kdy se vzorek fedi, probiha jina analyza, udrzba pfistroju aj. a start nové analyzy je nutné odlozit a
podobné.

Dostupnost vysledki analyz vySetfovanych v bézném rutinnim provozu, tj. v pracovnich dnech, je v den
indikace, nejpozdéji do 24 hodin. Doba odezvy vysledkl analyz, které nejsou provadény denné, je nejpozdéji
do jednoho tydne mimo elektroforézy bilkovin.

Casové udaje k jednotlivym laboratornim polozkam jsou uvedeny u kazdé metody.
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E - 07 Konzultaéni ¢innost laboratore

Lékar oddéleni zajiStuje konzultacni a konziliarni ¢innost na pozadani. Vysokoskolaci nelékafi provadsgji
konzultani ¢innost zejména v otazkach souvisejicich s provozem OKBH.

SZP zasadné nehodnoti vysledky vySetfeni a nevyjadfuje se k nim.

Laboratof poskytuje konzultaéni €innost na téchto telefonnich Cislech:

499300693 vedouci laboratofe

499300615 biochemie

499300626 hematologie a imunohematologie

E - 08 Zpusob reSeni stiznosti

Stiznosti na sluzby OKBH uUstni nebo pisemné je opravnén pfijimat kazdy pracovnik laboratofe, ktery
stiznost zaeviduje a pfeda k vyfizeni vedoucimu OKBH nebo vedouci zdravotni laborantce.
Druhy stiznosti:

¢ na nedodrzovani pfedpist tykajicich se provozu laboratore

e na zplsob jednani pracovnikl

e na provadéni a vysledky laboratornich vySetfeni

Reseni stiznosti provadi vedouci OKBH nebo vedouci zdravotni laborantka ve spolupraci s nadfizenymi.
ProSetfovani stiznosti a Ihaty s jejim vyfizenim se Fidi smérnici méstské nemocnice a.s. &. 011: ,Rizeni
neshod — opatfeni k napravé a preventivni opatfeni®, bod 5, str. 7-9.

Odpovéd na stiznost je v pisemné podobé zaslana stézovateli.

E — 09 Vydavani potieb laboratofri

Luzkova oddéleni a ambulance méstské nemocnice:
- odbérovy material si objednavaji sami prostfednictvim programu NEOS — zasobovani nemocnice
- pozadavkové listy objednavaji ve skladu u pi. Rychlovska tel.: 499300628
- mikrozkumavky na stanoveni glykémie, kapilary, zkumavky na okultni krvaceni a konzervaéni
prostfedky na sbér moce si vyzvedavaji pfimo na OKBH

Privatni lékafi:
- odbérovy material a poZzadavkové listy si objednavaji pisemné nebo telefonicky pi. Rychlovska, tel.:
499300628
- pozadovany material je odesilan svozovym vozidlem nemocnice
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F. VySetreni odesilana do smluvnich laboratofi

V nasledujicim pfehledu jsou uvedena nejéastéji odesilana vySetfeni do smluvnich laboratofi v Oblastni
nemocnici v Trutnové a Fakultni nemocnici v Hradci Kralové.

www.fnhk.cz) v laboratornich pfiruc¢kach jednotlivych oddéleni.
Odbérové systémy:

1/ zkumavka s gelem bez pfisad, ervena zatka se Zlutym vrSkem

2/ zkumavka s K2EDTA na krevni obraz, fialova zatka

3/ zkumavka s citratem sodnym na koagulace, modra zatka

4/ zkumavka s Li heparinem, zelena zatka

5/ zkumavka na mog¢, zluta zatka

6/ zkumavka na glykemie, Seda zatka

7/ zkumavka s K2EDTA, 6 ml, fialova zatka

8/ zkumavka bez pfisad a gelu k ziskani srazlivé krve, €ervena zatka s Cernym vrSkem
9/ sterilni tampony ve zkumavce s transportnim mediem

10/ sterilni kontejner s vickem

11/ anaerobni hemokultivaéni lahvi¢ka

12/ odbér na Quantiferon — 3 odbérove zkumavky (Sedé, fialové a Cervené vicko a 1 ml krve)

Casové tdaje o stabilité:

D-den, H-hodina, T-tyden, M- mésic, R-rok
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OKB ON Trutnov a.s., tel. 499866307
Lo _ odbér stabilita pfi
VySetreni material do 2.8°C > 20°C 15-25°C

a-1-antitrypsin S 1 7D 3M 1D
Alkohol P 3,2 2T 1™ 2D
Amoniak — ihned odeslat, ledova trist P 2,4 3H 24 H -
B-crosslaps - zmrazit S 1 8H 3M
B-2-mikroglobulin S 1 3D 6M 1D
C3, C4 komplement S 1 1T 12T 1D
Ceruloplazmin S 1 7D 3M -
CIK S 1 1D 1T -
Digoxin — odbér 6-8 hod. po podani biotinu P 2 2D 6 M 1D
Estradiol S 1 2D 6M 1D
FSH S 1 2D 6M 1D
Haptoglobin S 1 7D 3M 1D
HCG, HCG+R S 1 3D 1R 1D
HE 4 (Human Epididymal Protein 4) S 1 2D 3M -
Homocystein - do 1 hodiny oddélit plazmu P 2 17T 3M -
IgA, IgG, IgM a IgE (celkovy) S 1 17T 3M 1D
Imunofixace (iElfo) — preferuje se sbirana mo¢ 24h S,U 1,5 7D 1™ -
Interleukin 6 — zpracovat do 2 hod., jinak zamrazit S 1 1T 3M 1D
Inzulin — ihned odeslat, jinak zamrazit S 1 1D 6M -
Kortizol — sbirana mo¢ bez pfisad za 24 hod S,U 1,5 4D 3M -
LH S 1 2T 6 M 1D
Lipasa S 1 3T 1R 7D
Lpa S 1 7D 3M -
Osteokalcin — ihned odeslat S 1 3D 3M 8H
Parathormon — ihned odeslat P 2 3D 6M 2D
Porfyriny — sbirana moc¢ 24 h U 5 7D 1™ 4D
Progesteron S 1 5D 6 M
Prokolagen | (P1-NP) S 1 5D 3M 1D
Prolaktin — odebirat minimalné 2 hod. po probuzeni S 1 2D 6M 1D
SHBC (sex hormon-binding globulin) S 1 7D 6m 1D
Teofylin S 1 7D 2M -
Testosteron S 1 7D 6 M 1D
Thyreoglobulin (Tg) S 1 7D 1R -
TRAK S 1 3D 1™ 1D
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THO ON Trutnov, tel. 499813060,-061
Vysetfeni material occjjtz)er stabilita
Anti Xa — odbér 3-4 hod po podkozni aplikaci heparinu P 3 ihned transportovat do TU
Antitrombin = 3 zpracovat do 2 hod po odbéru, jinak
zamrazit
Chladové protilatky odbér na THO v Trutnové
Identifikace protilatek B 7 7 dni
APC rezistence (2x stadet 15 minut P 3 | Zpracovatdo 4 hod po odbéru, jinak
zamrazit
Protein C aktivita P 3 dtto
Protein S volny antigen P 3 dtto
Specialni koagulace — ke kazdé metodé odebrat = 3 ihned transportovat do TU
2 zkumavky
Transfuzni oddéleni FN Hradec Kralové (HLA laborator)
Vysetfeni materidl odbér do stabilita
. zkumavka s heparinem, zelena zatka, .
HLA B27 antigen B | odbér objednat na OKBH tel. 499300615 ihned odeslat
UKBD FN Hradec Kralové
Lo odbér stabilita pfi
VySetieni material
do 2-8°C >-20°C odezva
ACE (angiotenzin konvertujici enzym) S 1 7D 1D 1R
AC'I"H — labilni analyt, ihned separovat, zamrazit, B 7 nestabilni 1R 23T
posilat na ledu
Aldosteron — Renin, jedna fialova 6 ml, jako na KS P 2 ihned odeslat 1T
Amiodaron, derivat Cordaron S 1 2D 6M 1H
CA 724 S 1 7D 12T 2x tydné
CDT (karbohydrat deficientni transferin), min. 100ul séra S 1 7D 1R 1D
Digoxin S 1 2D 6M 2D
Epinefriny (sbér do 30ml 6 mol/l HCI, uchovavat du 5 4D 4T 1D
v chladu)
Erytropoetin S 1 7D 8T 1D
Kalcitonin — neodebirat v patek S 1 ihned odeslat 1x tydné
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Kyselina 5-HIO —sbirana mo¢ 24 h, konzervacni ¢in.
— 30 ml 6mol/IHCI u 5 14D 4M
Kyselina vanilmandlova (sbér do 30ml 6 mol/l HCI, du 5 1T 1R 1T
uchovavat v chladu)
Méd’ S 1 17T 2R 5D
Oxalaty sbiranou mo¢ okyselit kys. fosfore¢nou na pH 2 du 5 2T 4 M 2D
Parathornom intaktni, PTH, doprava v ledové ffisti S 1 2D 25T denné
Ruastovy hormon, STH S 1 8D 12T 1x tydné
SHBC (sex hormon-binding globulin) S 1 3D 4T 1x tydné
SCCA S 1 1D 12T 2x tydné
Tacrolimus B 2 7D 9M 1D
Testosteron celkovy S 1 3D 4T denné
Thyreoglobulin, TG S 1 2D 4T 2x tydné
TPS S 1 2D 16T 17T
Vapnik ionizovany S 1 2H - 15 min.
VVV - screening vrozenych vyvojovych vad,
I.trimestr — vySetfeni PAPP-A, free B-HCG B
Il.trimestr - vySetfeni AFP, HCG, volny estriol S 1 1D 6M 3x tydné

Stabilita celé krve pf¥i 2-8°C - 8 hod !!!

OLMI ON Trutnov — mikrobiologie a imunologie, tel. 499866410

Vysetfeni material océlz)ér stabilita
Sérologie a virologie
Anti-HSV (virus herpes simplex) B 8 48 H, 2-8°C
Autoprotilatky B 8 48 H, 2-8°C
Borelioza B 8 48 H, 2-8°C
Brucelosa B 8 48 H, 2-8°C
BWR B 8
CMV (cytomegalovirus) B 8 48 H, 2-8°C
EBYV (virus Epstein Barrové) B 8 48 H, 2-8°C
Heliobacter pyroli B 8 48 H, 2-8°C
Hepatitidy A, B, C B 8 48 H, 2-8°C
HIV B 8 48 H, 2-8°C
Chlamydia pneumoniae B 8 48 H, 2-8°C
Klistova encefalitida B 8 48 H, 2-8°C
Listerie B 8 48 H, 2-8°C
Mycoplasma pneumoniae B 8 48 H, 2-8°C
Panel hepatitid B 8 48 H, 2-8°C
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Parotitis (pfiusnice) B 8 48 H, 2-8°C
Pertusse + parapertusse (Cerny kasel) B 8 48 H, 2-8°C
Qauntiferon B 12 14 H, 20-25°C
Rubeola (zardénky) B 8 48 H, 2-8°C
Spalnicky B 8 48 H, 2-8°C
Salmonelé6za B 8 48 H, 2-8°C
Syfilis B 8 24 H, 2-8°C
Tetanus B 8 48 H, 2-8°C
Toxoplasmosa B 8 48 H, 2-8°C
Yersinie B 8 48 H, 2-8°C

Bakteriologie
Vysetteni Odbér do stabilita

Vytér hornich cest dychacich 9 48 H, 15-25°C
Vzorky z dolnich cest dychacich 10 24 H, 2-8°C
Zakladni kultivacni vySetieni stolice 9 48 H, 15-25°C
Zakladni kultivaéni vysetreni moci 10 24 H, 2-8°C
Za_lkla_\dnlvk'ultlvacnlv_\Cysetrem’— _stery z klize, 9 24 H, 15-25°C
sliznice zlazy s vnéjSi sekreci aj.
Hemokultivaéni vysetreni (odbér nejméné 2 1 24 H, 15-25°C, nebo 37°C
hemokultur)

Mykobakterologie

Parazitologie

BlizSi informace o odbérech na jednotliva vySetifeni na
www.nemtru.cz, mikrobiologie, laboratorni pfirucka,
pfiloha €.5 — odbéry biologického materialu

UKIA FN Hradec Kralové, tel. 495832607

Vysetfeni

material

odbér
do

stabilita

Humoralni imunita

Autoimunita

Autoprotilatky — jatra, ledviny, zaludek

Autoprotilatky — diabetes mellitus

Potravinové intolerance (celiakie)

Imunoglobuliny

Komplementovy systém

DalSi sérové proteiny

Sérologie bakterialnich infekci

do laboratofe UKIA FN HK musi byt
material dopraven nejlépe do 24 hodin
od odbéru (oddélené sérum pak do

48 hodin)

vhodna teplota pro ulozeni a pfi
transportu pro krev nebo sérum i Iéky je
v rozmezi od 4 do 8°C
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Sérologie myotickych infekci

Alergologie + Iékové precipitace

Bunécna imunita

Zakladni fenotypizace periferni krve P 24 do 2-5 hodin po quéru dopravit do
Imunofenotypizace bunék krevnich malignit ’ laboratore v HK

Casné a pozdni aktivace lymfocytu P 4 do 2-5 hodin po odbé&ru dopravit do
Test blastické transformace lymfocytui laboratofe v HK
Fenotypizace trombocytu P 3 zpracovat do 2 hodin po odbéru
Stan. protilatek vazanych na trombocyty P 2 zpracovat do 4 hodin po odbéru

a dal$i podle laboratorni pfirucky UKIA

Na zakladni parametry humoralni imunity odebrat 6-8 ml srazlivé krve.
Stanoveni specialnich analytd (spec. IgE, autoprotilatek, protilatek proti infekénim agens aj.) — 1 ml srazlivé
krve na 2-3 analyty.

UKIA FN Hradec Kralové, tel. 495832607

GAD (protilatky proti glutamatkarboxylaze) | S ‘ 1 ‘ 2D | 3M ‘ 2H

Ostatni vysSetreni

Vysetfeni material odbér do Provadéjici laboratof
APC rezistence P 3 Hematologie HK
Autoprotilatky ANCA, ABBA S 1 Fingerlanddv Ustav patologie HK
Bruceloza S 1 Virologie HK
Coxsackie S 1 Virologie HK
ECHO virus S 1 Virologie HK
ETV encefalotropni viry S 1 Virologie HK
Leden F5 mutace G1691A P 2 UKBD HK, molekularné biol. laboratof
Leptospiroza S 1 Ustav klin. mikrobiol. a parazitologie HK
Mocové kameny Synlab s.r.o, Praha
Protiorganové protilatky S 1 Fingerlanddv Ustav patologie HK
Protilatky proti Sroubovici DNA S 1 Fingerlanddv Ustav patologie HK
Spalnicky S 1 Virologie HK
TBC ligazova reakce S 1 Ustav klinické mikrobiologie HK
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G. Pokyny pro pacienty

Pfiprava pacienta pred odbérem krve

Vazena pani, vazeny pane,

pred odbérem krve na laboratorni vySetfeni dodrzujte nasledujici pravidla:

1.

N A WN

©

odbér krve se provadi pouze na zakladé pozadavku ordinujiciho Iékafe s vyjimkou odbéru za pfimou
Uhradu (samoplatce)

pokud Ize vynechat Iéky, ma je pacient po dohodé s Iékafem vynechat 3 dny pfed odbérem.

s sebou musite mit zadanku(y) na laboratorni vySetieni od |ékafe

vezmeéte si s sebou prikaz zdravotni pojiStovny pro kontrolu udaju

odpoledne a vecer vynechejte tuéna jidla

odbér se provadi nalacno (10-12 hodin laénéni)

rano pifed odbérem vypijte 4 litru neslazeného €aje nebo nesladké vody

pfipadnou alergii na dezinfek&ni prostfedky, naplasti nebo nevolnosti pfi odbéru oznamte odbérové
sestie

po odbéru je jiz mozné se najist, zvlasté u diabetikl je vhodné, aby méli s sebou jidlo a mohli
dodrzet obvykly denni rezim

Dékujeme za spolupraci.

Odbér

v nasle

vzorku moce
Vazena pani, vazeny pane,

dujicich dnech Vam bude vysSetfena mo¢ chemicky a morfologicky.

K zamezeni zkresleni nalezu dodrzujte prosim tyto pokyny:

APOODN~

oo

10.

pokud neurci ordinujici Iékaf jinak, provadi se vySetfeni vzdy z prvni ranni moce.

pFijem tekutin nema byt b&hem noci nadmérny, aby nebyla mo¢ pfili§ zfedéna.

pfed odbérem vzorku moce provedte o€istu zevnich genitalii vodou

k vySetfeni se pouzije vzorek ze stfedniho proudu moce — prvni ¢ast mo€e vymocte do zachodoveé
misy, stfedni ¢ast moce zachytte do sbérné nadobky, zbyvajici mo¢ opét do zachodové misy

u Zen plati, Ze odbér by mél byt proveden mimo obdobi menstruace.

k biochemickému vySetfeni mocCe je urCena plastova zkumavka se Zlutym uzavérem, kterou Vam da
Iékar. K bakteriologickému vySetfeni moce je nutné pouZit sterilni plastovou zkumavku - s modrym
uzavérem. Tu Vam také vyda ordinujici [ékar.

pokud nemate zkumavku, mdzete pouzit pro biochemické vySetfeni moce Cistou a suchou nadobku,
ve které nebudou zbytky pivodniho obsahu (léky, chemikalie, Cistici prostfedky). Objem vzorku
moc¢e ma byt minimalné 10 ml.

bakteriologické vySetfeni moce nelze provadét z nahradnich nadobek, je dulezité dukladné omyti
genitalii a odebrani pfisné stfedniho proudu moce. Vzorek je nutno do hodiny dorugit do laboratore.
na zkumavku nebo nahradni nadobku nalepte Stitek se jménem a rodnym ¢&islem. Interval od
vymoceni do zpracovani vzorku ma byt dle moznosti do 1 hodiny, maximalné do 2 hodin. Proto neni
vhodné vysSetfovat vzorek ranni moc¢e dodany do laboratofe pozdéji. Muze dojit ke zkresleni
vysledku.

zkumavku s moci odevzdejte do biochemické laboratofe méstské nemocnice nebo odbérové
pracovisté na poliklinice

Pfesné dodrzeni pokynd je podminkou ziskani spravnych vysledku.

Dékuje

me za spolupraci.
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Sbér moce za 24 hodin
Vazena pani, vazeny pane,

K posouzeni Vaseho zdravotniho stavu Vam bude na zakladé doporuceni Vaseho lékare provedeno
vySetfeni funkce ledvin. VeSkerou moc¢ za 24 hodin sbirejte do Cistych plastovych lahvi, které Ize fadné
uzavfit. K ziskani spravného vysledku postupujte pfesné podle nasledujicich pokynu:

1. Rano v 06.00 hodin se vymocite naposledy do zachodu (NIKOLI DO LAHVE !) a teprve od této
doby budete veskerou dalSi moc (i pfi stolici) sbirat do lahve oznacené I. Po naplnéni této lahve
muZzete pokracovat ve sbéru moce do lahve oznacené Il. Po 24 hodinach, tj. dal$i den rano opét v
06.00, se do lahve vymocite naposledy.

2. Beéhem vysetfeni jezte stejnou stravu jako dosud a vypijte za 24 hodin kolem dvou litrt tekutin.
Pokud pijete vice a naplnite obé lahve za kratSi dobu nez za 24 hodin, sbirejte mo¢ do dalSi zcela
Cisté nadoby, pokud mozno z umélé hmoty. Nejnutnéjsi Iéky uzivejte bez pferuseni podle pokynu
Iékare po celou dobu sbéru moce, ostatni po poradé s Vasim Iékafem po dobu sbéru moce
vynechate.

3. Lahve s moci uchovavejte béhem sbéru na chladném a temném misté.

4. Zadanku a lahve s mo&i fadné oznadené (Stitek se jménem, pfijmenim a rodnym &islem) pfineste v
den ukonceni sbéru moce. Sou€asné Vam bude odebrana krev na dal3i vySetifeni. Dostavte se proto
nalaéno mezi 07.00 - 08.00 do biochemické laboratofe v nemocnici nebo odbérové pracovisté na
poliklinice.

Pfesné dodrzeni pokyn( je podminkou ziskani spravnych vysledka.
Dékujeme za spolupraci.

VysSetieni mo€ového sedimentu podle Hamburgera
Vazena pani, vazeny pane,

na zadost Vaseho osSetfujiciho Iékafe Vam bude provedeno vysetfeni, jehoz cilem je posoudit vylu¢ovani
nékterych Castic ledvinami. Abychom mohli vySetieni provést, potfebujeme znat naprosto pfesné objem
moce vylou€ené za pfesnou dobu. Ridte se dusledné nasledujicimi pokyny:

1. sbérzacina v uréeny den pfesnév ....... hodin (€as zahajeni sb&ru moce), kdy se naposledy
ddkladné vymocite na zachodé MIMO sbérnou nadobu. Od té doby mocite veskerou mo¢ do sbérné
nadoby (zcela Cisté a suché uzaviratelné lahve).

2. sbérné obdobi trva 3 hodiny.

3. po tfech hodinach sbé&ru moce se vymocite do sbérné nadoby naposledy, obvykle jde pouze o jediné
moceni do sbérné nadoby. Nemuzete-li se vymocit pfesné za 3 hodiny, Ize pfipustit dobu v rozmezi
2.5 az 3.5 hodiny. Na $titku a zadance musi byt vzdy uveden ¢as zahajeni sbéru moce a Cas
posledniho moceni do sbérné nadoby (ij. zacatek a konec sbérného obdobi). Prvni i druhy ¢as
uvadéjte s pfesnosti na minuty.

4. moceni do sbérné nadoby Ize provést pouze po hygienické oclisté genitalu, u Zen zasadné po sedaci
koupeli.

5. béhem pokusu muzete pit, davka tekutin by se méla béhem sbérného obdobi pohybovat okolo 300
ml (tfetina litru), u déti podle véku do 8 let vypit 100 - 200 ml (1 - 2 decilitry, ne vice), déti osmileté a
star$i 200 - 300 ml (2 - 3 decilitry, ne vice).

6. sbérna nadoba s celym objemem moce musi byt spolu se Zzadankou doru€ena do 60 minut po
ukonc&eni sbéru do biochemické laboratofe méstské nemocnice.

Pfesné dodrzeni pokynu je podminkou vyS$etfeni.
Dékujeme Vam za spolupraci.
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VysSetieni albuminu v mo€i (albuminurie)
Vazena pani, vazeny pane!

na zadost Vaseho oSetfujiciho Iékafe a pro pfesnéjSi posouzeni Vaseho zdravotniho stavu Vam bude
provedeno specialni vySetfeni moce na zhodnoceni Vaseho stavu ledvin.

pokud neurci ordinujici IékafF jinak, provadi se vySetfeni vzdy z prvni ranni moce.
pFijem tekutin nema byt béhem noci nadmérny, aby nebyla mo¢ pfilis zfedéna.
pfed odbérem vzorku moce provedte ocistu zevnich genitalii vodou

k vySetieni se pouZije vzorek ze stfedniho proudu moce — prvni ¢ast moCe vymocte do zachodové
misy, stfedni ¢ast moce zachytte do sbérné nadobky, zbyvajici mo¢ opét do zachodové misy

u Zen plati, Ze odbér by mél byt proveden mimo obdobi menstruace.

k vySetfeni albuminu v moci je uréena plastova zkumavka se rizovym uzavérem, kterou Vam da
Iékar. Objem vzorku mo¢e ma byt do 5 ml.

7. nazkumavku nebo nahradni nadobku nalepte Stitek se jménem a rodnym Cislem.

8. zkumavku s moci odevzdejte do biochemickeé laboratofe méstské nemocnice nebo odbérové
pracovisté na poliklinice

PN~

oo

Pfesné dodrzeni pokynu je podminkou vySetfeni.
Dékujeme Vam za spolupraci.

Test na hemoglobin ve stolici

Vazena pani, vazeny pane

na doporuceni VaSeho oSetiujiciho Iékafe Vam bude provedeno vysSetfeni pfitomnosti krve ve stolici (FOB).

Odbérovou zkumavku v&etné navodu k odbéru stolice Vam doda laboratof nebo ordinujici pracovisté.
Postupujte dle navodu. Stolice pfed odbé&rem nesmi pfijit do styku s vodou v zachodové mise. Vzorek v
nadobce je nezavadny, ihned jej umistéte do lednice, do 48

hodin ho dodejte do laboratofe v nemocnici nebo na odbé&rové pracovisté na nové poliklinice. Pfed
vySetfenim nejsou vyZadovana rezimova ani dietni opatfeni. Pfesné dodrzeni pokynu je podminkou
vySetfeni.

Dékujeme Vam za spolupraci.
oGTT (oralni glukozotoleranéni test)
Vazena pani, vazeny pane,

Vas osSetfujici Iékaf Vam naordinoval vySetfeni koncentrace glukézy v krvi nalaéno a po zatézi glukdzou.
Toto vysetfeni pomuze identifikovat pfipadnou poruchu v metabolizmu cukrd a muze odhalit onemocnéni
cukrovkou (Diabetes mellitus). Zadame Vas proto o spolupraci a dodrzeni nize uvedenych pokynu.

Priprava na vysetreni:

1. jeden az tfi dni pfed vySetfenim konzumujte béznou stravu bez omezeni pfijmu cukrd, provozujte
bé&zZnou fyzickou aktivitu

2. 24 hodin pfed odbérem nepozivejte alkoholické napoje (ani pivo!)

3. na vySetfeni se dostavte v 6:45 hod do laboratofe nemocnice po 12 hodinovém lacnéni

4. rano pfed vySetfenim se napijte neslazeného ¢aje, nebo Cisté vody, po dohodé s Iékafem pfipadné
vynechejte rano v den odbéru Iéky, které Ize vynechat

5. pocitejte s tim, Ze vySetfeni bude trvat pfes dvé hodiny
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operaci (odstup minimalné 6 tydnu)
7. peclivé si proctéte pokyny a dalsi informace na zadance na vySetfeni oGTT a podepiste informovany
souhlas s poskytnutim zdravotniho vykonu.
Vysledek vySetfeni Vam sdéli Vas osSettujici Iékar.
Dékujeme za spolupraci

H. Pozadavkové listy
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Méstska nemocnice a. s, Vrchlického 1504, 544 01, Dvar Kralove nad Labem, 1C 25262238

ZADANKA NA LABORATORNI VYSETRENI

OKBH, Méstska nemocnice a.s., Vrchlického 1504, Dvir Kralové n. L., 544 01, tel. 439 300 615, e-mail:okbh@mndk.cz

Cislo pojistence: |

Pfijmeni: v T T

Jméno, titul: y T

ZP: | ‘ Dg: | | ‘ MUZ |2ENA | Razitio viatné IGF & odbomast, podpis lékafe

Datum, ¢as odbéru: | | QOdebral: ‘ ‘
Sérum - biochemie Mot - nativni Hematologie

|| Glukoza [ Icrp __lAmylaza L JFw

|__IMocovina [_JProkalcitonin _|__]Osmolalita |__|Krevni obraz

|__|Kreatinin | _|RF __JACR |_|KO +differencial

|_IKys. mogova |__JASLO |__|Mo¢ chemicky a|__||Retikulocyty

__INa. K. CI [ JLakiat (P) | |sediment ]

[ lca Imunochemie | | [ ]

__IP anorganicky || [Troponin | IL_IScreening drog |[_JPLT tromboexact

| Mg | [Myoglohin Moé - shirana Koagulace

|_[Osmolalita [ | Hmotnost ke | JINR

|_[Fe | _[TSH Vyska em | JAPTT

|| Transferin |_|fT4 Objem m | |Fibrinogen

| IFerritin [ ]fT3 Cas hod [ | D-dimery

|_|Bilirubin | _lanti TPO | IMocovina ||

|__|Bilirubin konjug.]L_Janti TG |__|Kreatinin ||

L JALT [ IPsA | IKys. mogova

|_|asT [ IPsA __INa. K. CI STATIM: [|

S [ [cEA | ca

_JaLp [_]aFP |_|P anorganicky s

LD [ lcAa19-9 | |Glukéza

L Jck [ lcA15-3 __IBilkovina

L_|Amylaza | _lcA125 || Clearence kreat.

|__|Cholesterol [ _Jvitamin B12  |__JHamb. sedim.

|| Triacylglyceroly ||_|Folaty =

[ |HDL, LDL chol. [ ] B

|__|Bilkovina celk. |L_|NT-proBNP

L_[Albumin | _[vitamin D

|_|Prealbumin ||

|| |__|C-peptid

|_|ELFO bilkovin |L lalyk. Hb (KO) Eislo Zadanky
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iéﬂanga na imunchematologickd vySetieni a transfizni pripravky

DKBH. MEstska nemecnice 2.5, Vrchlickeho 1504, Dhir Mrabowe m L, 544 0, tel. £39 300 615, e-mail:okbh@mndk cz

éilnpuj'ﬁtamacl iy
Frymeni: |
.ll'u'mu,!ihﬂ:| v T

| |og| || wi | 7omn |
Datum, éas odbéru: |

Dlairp'wul.pﬁnpmix:| Feaifog st 17 B oot padps lekafe

Naléhavost [ ) vitainiindikace  ( Jstatim  { )rutina (" rezerva

Druh primarniho vzorku: nesrazliva krev, EDTA, Vacuette fialova, 6 ml

Pozadovana vySetfeni Pozadovaneé TP Pocet

[} Krevni skupina ERD
[} Screening profilitek Plazma
[ ) ZkouSka kompatibility Trombocyty deleukotizovane

Y Coombsiiv test pfimy (PAT)
[ ) Coombsiv test nepiimy (NAT)

Krevni skupina Reakes po transfuzi
Pradchoz transfuze Porodylpotraty
Prgomnost profikitak Neznama

Profylaxe anti-D Tranaplantace (jaka)

Poznamka

Cislo zadanky
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Cislo pojisténce: \

Prijmeni: l

Jméno, titul:

leuz 1 lz;.ﬂ

zp: | | Dg: |
Datum odbéru: |
Pacienta poucil, odbér proved!: |

Razitko véetn& ICP a odbomosti, podpis Iékafe

oGTT: () dospély (O gestaéni () dité (hmotnost...... kg)
Termin vysSetreni: L hod.i
Glukéza nalaéno mmol/l
Glukoéza za 1 hod. mmol/l
' Glukéza za 2 hod. i mmol/l

Vazena pani, vazeny pane,

Vas lékai Vam pro posouzeni Vaseho zdravotniho stavu a ovéreni metabolismu
glukozy doporugil vySetfeni "glykemické kfiivky" (tj. oGTT - orélni gluk6zovy toleranéni test).
Toto vySetfeni slouzi k odhaleni onemocnéni cukrovkou (diabetes mellitus, gestacni
diabetes mellitus). Jde o vySetfeni z odebranych vzorkud krve pfed a po poZiti zatéZové davky
formou glukézového roztoku.

Vysetfeni trva cca 2,5 hodiny.

Upozornéni na nasledky a mozna rizika
«  po vypiti glukdzového roztoku se muiZe vzacné dostavit pocit nevolnosti, zvraceni
i prijem. V pfipadé jakychkoliv potizi uvédomte ihned odb&rovou sestru.
= glukdzovy roztok obsahuje kyselinu citronovou, jste-li alergik (na kyselinu
citronovou, event. citron), sdélte tuto informaci pfed zagatkem testu odbérové
sestie

Alternativni moZnosti vysetieni
Opakované vysetreni glukozy nalacno.

Odmitnuti vykonu
Vysetifeni je moZné odmitnout pfed podanim glukézového roztoku
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PFiprava na vysSetieni

* jeden az tfi dny pfed vySetifenim jezte béZnou stravu bez omezeni pfijmu cukr,
dodrzZujte bézny pitny reZim a provozujte pfiméfenou fyzickou namahu

* 24 hodin pfed odbé&rem nepijte alkoholické napoje véetné piva

+ posledni lehkou vecefi si dejte v 18 hodin vecer pred vySetfenim, nepijte sladké
tekutiny, kavu a nekurte

+ rano pfed vy3etfenim se mlzZete napit pouze neslazeného &aje nebo &isté vody

* po dohodé s Vasim lékafem piipadné vynechejte rano v den odbéru léky, které
je mozZné vynechat

= vySetieni se neprovadi pfi akutnim onemocnéni (chfipka, nachlazeni, angina,
zanétlivé onemocnéni aj.), po prob&hlém zavaznéj$im onemocnéni (infarkt, cévni
mozkové pfihoda, operace aj.) nebo 6 tydnl po ném a u Zzen pii menses

Provedeni vySetieni

= odbér Zilni krve nalacno, stanoveni glykemie - je-li hodnota glykemie nalacno
vy88i jak 7,0 mmol/l a u t&hotnych vy3si nebo rovna 5,1 mmol/l vy3etieni je
ukoné&eno

*  vypiti glukézového roztoku (75 g glukézy/300 ml vody nebo &aje) v pribéhu cca 5
minut

« opétovny odbér Zilni krve za dvé hodiny, u t&hotnych Zen odbér i za jednu hodinu
po vypiti glukézového roztoku

Pri vySetieni se Fid'te nasledujicimi pokyny

* na vySetfeni se dostavte v objednaném terminu pred sedmou hodinou do
laboratofe v nemocnici na oddéleni klinické biochemie a hematologie

* s sebou si vezméte tuto Zadanku a podepiste informovany souhlas s poskytnutim
zdravotniho vykonu

* v pribéhu testu dodrzujte pokyny odbérové sestry, nejezte, nepijte a nekurte

* sedte v klidu v &ekarné, jakékoliv zdravotni potiZe ihned hlaste odb&rové sestie

= vysledek vySetieni bude sdélen Vasemu osetiujicimu lékafi

* po skongeni testu je vhodné setrvat (1 hodinu) v nasi &ekarné vzhledem
k moZnému riziku kolapsového stavu v disledku poklesu hladiny krevniho cukru

* 1 hodinu po ukonceni testu nefidte motorové vozidlo

* je vhodné mit s sebou svaéinu, kterou po ukonéeni testu snite

Informovany souhlas pacienta s poskytnutim zdravotniho vykonu

Prohladuji, Ze jsem byl(a) pouden(a) o vySetieni, vysvétleni jsem pochopil(a) a vzal(a)
na v&domi a souhlasim s jeho provedenim. Zaroveri stvrzuiji, Ze jsem podal(a)
pravdivé informace o svém zdravotnim stavu a nezamléel(a) jsem Zadné informace,
které by mohly mit vliv na pribéh vysetreni.

(D] 1 1S

podpis pacienta (zakonného zastupce)
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I. Abecedni seznam laboratornich vysetreni

Neni-li uvedeno jinak vychazeji referenéni meze u jednotlivych vysetreni z doporuceni vyrobce.
Zkratky u stability: H = hodina, D = den, M = mésic, R = rok
Acidobazicka rovnovaha

Biologicky material Koéd vykonu NCLP
pIna krev 81585 20414

Pouzita metoda
Odebirany material

Stabilita odebiraného materialu

Odbér do
Odebirané mnozstvi
Pokyny k odbéru

Stabilita vzorku pfi:

20 - 25°C

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referencni hodnoty

Poznamka

sklenéna elektroda, selektivni elektrody
plna nesrazliva krev (arterialni, kapilarni)
15 minut

heparinizovana stfikacka, kapilara

2ml, 130 pl

bez bublin, po odbéru promichat, transport na
ledu

zpracovat do 15 minut po odbéru

2 hod

15 minut

pH 7,36 -7,44

pCO2 4,5-5,9 kPa

pO2 9,9-14,4 kPa
vypocet:

HCO3 akt. 22 — 26 mmol/l
HCOs st. 22 — 26 mmol/l
BE -2,5-+2,5 mmol/l
sat. O2 0,94 — 0,99

transport ihned po odbéru, v uzaviené
stiikacce (kapilafe), bez vzduchovych bublin
na ledu, krev ihned po odbéru promichat s
heparinem (v kapilafe dratkem pomoci
magnetu)
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Biologicky material
sérum

Pouzita metoda
Odebirany material

Stabilita odebiraného materialu

Odbér do
Odebirané mnozstvi
Pokyny k odbéru

Stabilita vzorku pfi:
20 - 25°C

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referencni hodnoty
Poznamka
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AFP
(alfa-1-fetoprotein)

Kéd vykonu NCLP

93215 12398

LIA — chemiluminiscence Atellica IM 1300
venozni srazliva krev

2 hod. pfi teploté mistnosti

plastova zkumavka s gelem

3ml

7D
6M

v pracovni dny Po - Pa

0-8 g/l
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Biologicky material
sérum

Pouzita metoda

Vyrobce soupravy
Odebirany material

Stabilita odebiraného materialu

Odbér do
Odebirané mnozstvi
Pokyny k odbéru

Stabilita vzorku pfi:

20 - 25°C

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referencni hodnoty

Poznamka

LP 2024
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Albumin
Kéd vykonu NCLP

R: 81329 S:81115 00507

spektrofotometrie, bromkrezolova zelen
Erba Lachema a.s.

venozni srazliva krev

2 hod. pfi teploté mistnosti
plastova zkumavka s gelem
3 ml

zabranit hemolyze

7D
30D
10R

v den odbéru Po - Pa
do 1 hod.

0-1R 32-38 g/l
1-15R 34-48
15-99R 3553
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Biologicky material
mo¢

Pouzita metoda
Odebirany material

Stabilita odebiraného materialu

Odbér do
Odebirané mnozstvi
Pokyny k odbéru

Stabilita vzorku pfi:

20-25°C

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referenéni hodnoty

Zdroj

Poznamka

LP 2024
Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

Cislo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar :

strana : 41z 122
plati od : 01.09.2024
pFilohy : 0

datum tisku : 14.08.2024

Albumin v mogi
(ACR pomér)

Kéd vykonu NCLP
81675 00513
imunoturbidimetrie
prvni ranni mo¢
7 dni
plastové zkumavky (Sorwall)
5ml

7D
30D
nemrazit

v den odbéru Po - Pa

0-2,8 g/mol

2,8 — 30,0 mikroalbuminurie

> 30,0 proteinurie

podle doporugeni Ceské nefrologické
spoleénosti a CSKB

soucasneé je stanoven kreatinin v moci a
vysledek je vyjadfovan jako pomér
albumin/kreatin — ACR.

Vysledek ma nejvyssi vypovédni hodnotu a
nejnizsi intraindividualni biologickou
variabilitu




QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

Biologicky material
Sérum

Pouzita metoda
Odebirany material

Stabilita odebiraného materialu

Odbér do
Odebirané mnozstvi
Pokyny k odbéru

Stabilita vzorku pfi:

20-25°C

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referenéni hodnoty

Poznamka

LP 2024
Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

Cislo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar

strana : 42 z 122
plati od : 01.09.2024
pFilohy : 0

datum tisku : 14.08.2024

Alkalicka fosfataza

Kéd vykonu NCLP
R: 81421 S:81141 00543
spektrofotometrie, IFCC, 37°C
venozni srazliva krev
2 hod. pfi teploté mistnosti
plastova zkumavka s gelem
3ml

zabranit hemolyze, vzdy nalac¢no, po jidle
stoupa stfevni izoenzym

1D
7D
1™

v den odbéru Po - Pa
do 1 hod.

Novorozenci do 4,17 pkat/l

Déti (do 17 let) do 6,15 pkat/l
M:15-99R 0,67 — 2,15 pkat/l
Z:15-99R 0,58 — 1,74 pkat/l




QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

Biologicky material
Sérum

Pouzita metoda

Odebirany material

Stabilita odebiraného materialu

Odbér do
Odebirané mnozstvi

Pokyny k odbéru

Stabilita vzorku pfi:

20 - 25°C

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referenéni hodnoty

Poznamka

LP 2024
Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

(alaninaminotransferaza)

Cislo : LP-OKBH

verze : 10

exemplar

strana : 43z 122

plati od : 01.09.2024

pFilohy : 0

datum tisku : 14.08.2024
ALT

Kéd vykonu NCLP

R: 81111 S: 81337 00582

spektrofotometrie, IFCC s pyridoxalfosfatem ,
37°C

venozni srazliva krev

2 hod. pfi teploté mistnosti.

plastova zkumavka s gelem

3 ml

pred odbérem vynechat svalovou namahu,
zabranit hemolyze

2D

7D

nestabilni

v den odbéru Po - Pa

do 1 hod.

M:O -9R 0,17-0,85 pkat/l
Z:0-99R 0,177-0,60




QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

Biologicky material
sérum, moc¢

Pouzita metoda
Odebirany material

Stabilita odebiraného materialu

Odbér do

Odebirané mnozstvi

Pokyny k odbéru

Stabilita vzorku pfi:

20 - 25°C

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referencni hodnoty

Poznamka

LP 2024
Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

¢islo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar
strana : 44 z 122
plati od : 01.09.2024
pFilohy : 0
datum tisku : 14.08.2024
Amylaza
Kéd vykonu NCLP
R: 81345 S: 81117 00634,00636

spektrofotometrie, IFCC, 37°C
venozni srazliva krev, moé
2 hod. pfi teploté mistnosti

plastova zkumavka s gelem,
moc¢: plastova zkumavka

3ml

zabranit kontaminaci slinami a potem

7D

2M

6M

v den odbéru Po - Pa
do 1 hod.

S: 0-1,7 pkat/l

M: 0-84

mo¢ nelze doordinovat




QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

Biologicky material
plazma

Pouzita metoda
Odebirany material
Stabilita odebiraného materialu
Odbér do
Odebirané mnozstvi
Pokyny k odbéru

Stabilita vzorku pfi:

20-25°C

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referenéni hodnoty

Zdroj
Poznamka

LP 2024
Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

Cislo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar
strana : 452z 122
plati od : 01.09.2024
pFilohy : 0
datum tisku : 14.08.2024
APTT
Kéd vykonu NCLP
96621 03459,03465

koagulace opticka

venozni nesrazliva krev

do 2 hod. pfi teploté mistnosti

plastova zkumavka s citratem

2,7 ml

zachovat pomér 1 dil citratu a 9 dilu krve

od odbéru 4 H

v den odbéru Po - Pa
do 1 hod.

Cas koagulace s
pomér 0,8-1,2

doporugeni Ceské hematologické spoleénosti




QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

Biologicky material
sérum

Pouzita metoda
Odebirany material
Stabilita odebiraného materialu
Odbér do
Odebirané mnozstvi
Pokyny k odbéru

Stabilita vzorku pfi:

20 - 25°C

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referenéni hodnoty

Poznamka

LP 2024
Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

Cislo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar
strana : 46 z 122
plati od : 01.09.2024
pFilohy : 0
datum tisku : 14.08.2024
ASLO
Kéd vykonu NCLP
91503 11478

imunoturbidimetrie

venozni srazliva krev

2 hod. pfi teploté mistnosti
plastova zkumavka s gelem
3ml

1D
7D
3M

v den odbéru Po - Pa

0-15R 0-150 kUI/
15-99R 0-200

ne hemolyticka a chylosni séra




QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

Biologicky material
sérum

Pouzita metoda

Odebirany material

Stabilita odebiraného materialu

Odbér do
Odebirané mnozstvi
Pokyny k odbéru

Stabilita vzorku pfi:

20 - 25°C

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referencni hodnoty

Poznamka

LP 2024
Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

(aspartataminotransferaza)

Cislo : LP-OKBH

verze : 10

exemplar

strana : 47 z 122

plati od : 01.09.2024

pFilohy : 0

datum tisku : 14.08.2024

AST
Kéd vykonu NCLP

R: 81357 S:81113 00921

spektrofotometrie, IFCC s pyridoxalfosfatem ,
37°C

venozni srazliva krev

2 hod. pfi teploté mistnosti

plastova zkumavka s gelem

3 ml

vylougit fyzickou zatéz pred odbérem

3D
7D
1™

v den odbéru Po - Pa

do 1 hod.

M: 0-99R 0,17 - 0,85 pkat/l

Z:0-99R 0,17 — 0,60

ne hemolytick& séra, separovat do 2 hodin po
odbéru




QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

Biologicky material
sérum

Pouzita metoda
Odebirany material

Stabilita odebiraného materialu

Odbér do
Odebirané mnozstvi
Pokyny k odbéru

Stabilita vzorku pfi:

20 - 25°C

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referencni hodnoty

Poznamka

LP 2024
Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

Cislo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar

strana : 48 z 122
plati od : 01.09.2024
pFilohy : 0

datum tisku : 14.08.2024

Bilirubin celkovy

Kéd vykonu NCLP
R: 81361 S: 81121 01154
spektrofotometrie

venozni srazliva krev

2 hod. pfi teploté mistnosti
plastova zkumavka s gelem
3 ml

zabranit hemolyze, zkumavku nevystavovat
svétlu

2D

7D

1R

v den odbéru Po - Pa
do 1 hod.

3-20 pmol/l

na svétle je bilirubin nestabilni




QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

Biologicky material
sérum

Pouzita metoda
Odebirany material

Stabilita odebiraného materialu

Odbér do
Odebirané mnozstvi
Pokyny k odbéru

Stabilita vzorku pfi:

20 - 25°C

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referencni hodnoty

Poznamka

LP 2024
Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.
Cislo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar
strana : 49z 122
plati od : 01.09.2024
pFilohy : 0
datum tisku : 14.08.2024

Bilirubin konjugovany

Kéd vykonu NCLP
R: 81363 S: 81123 01158
spektrofotometrie

venozni srazliva krev

2 hod. pfi teploté mistnosti
plastova zkumavka s gelem
3 ml

zabranit hemolyze, zkumavku nevystavovat
svétlu

1D
14D
1R

v den odbéru Po - Pa
do 1 hod.

0-3,4 pmol/l
na svétle je bilirubin nestabilni



QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

Biologicky material
sérum
Pouzita metoda
Odebirany material
Stabilita odebiraného materialu
Odbér do
Odebirané mnozstvi
Pokyny k odbéru
Stabilita vzorku pfi:
20 -25°C
2-8°C
-20°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referenéni hodnoty
Poznamka

LP 2024
Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

Cislo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar
strana : 50z 122
plati od : 01.09.2024
pFilohy : 0
datum tisku : 14.08.2024
CA 125
Kéd vykonu NCLP
81235 01233

LIA — chemiluminiscence Atellica IM 1300
venozni srazliva krev

2 hod. pfi teploté mistnosti

plastova zkumavka s gelem

3ml

5D
3M

v pracovni dny Po - Pa

<35 kU/I




QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

Biologicky material
sérum

Pouzita metoda
Odebirany material
Stabilita odebiraného materialu
Odbér do
Odebirané mnozstvi
Pokyny k odbéru

Stabilita vzorku pfi:
20-25°C

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina

- statim

Referenéni hodnoty
Poznamka

LP 2024
Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

Cislo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar
strana : 51z 122
plati od : 01.09.2024
pFilohy : 0
datum tisku : 14.08.2024
CA15-3
Kéd vykonu NCLP
81235 01241

LIA — chemiluminiscence Atellia IM 1300
venozni srazliva krev

2 hod. pfi teploté mistnosti

plastova zkumavka s gelem

3ml

5D
3M

v pracovni dny Po - Pa

<32,4 kUl




QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

Biologicky material
sérum
Pouzita metoda
Odebirany material
Stabilita odebiraného materialu
Odbér do
Odebirané mnozstvi
Pokyny k odbéru
Stabilita vzorku pfi:
20 -25°C
2-8°C
-20°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referenéni hodnoty
Poznamka

LP 2024
Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

Cislo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar
strana : 52z 122
plati od : 01.09.2024
pFilohy : 0
datum tisku : 14.08.2024
CA 199
Kéd vykonu NCLP
81235 01249

LIA — chemiluminiscence Atellica IM 1300
venozni srazliva krev

2 hod. pfi teploté mistnosti

plastova zkumavka s gelem

3ml

7D
3M

v pracovni dny Po - Pa

<37 kU/




QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

Biologicky material
sérum
Pouzita metoda
Odebirany material
Stabilita odebiraného materialu
Odbér do
Odebirané mnozstvi
Pokyny k odbéru
Stabilita vzorku pfi:
20 -25°C
2-8°C
-20°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referenéni hodnoty
Poznamka

LP 2024
Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

Cislo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar
strana : 53z 122
plati od : 01.09.2024
pFilohy : 0
datum tisku : 14.08.2024
CEA
Kéd vykonu NCLP
93221 01338

LIA — chemiluminiscence, Atellica IM 1300
venozni srazliva krev

2 hod. pfi teploté mistnosti

plastova zkumavka s gelem

3ml

7D
6M

v pracovni dny Po - Pa

0-5 g/l
zvySené hodnoty u kufaku




QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

Biologicky material

sérum
Pouzita metoda
Odebirany material

Stabilita odebiraného materialu

Odbér do
Odebirané mnozstvi
Pokyny k odbéru

Stabilita vzorku pfi:

20 -25°C

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referenéni hodnoty

Poznamka

LP 2024

Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

venozni srazliva krev

2 hod. pfi teploté mistnosti
plastova zkumavka s gelem
3 ml

Cislo : LP-OKBH
verze 10
exemplar
strana 54z 122
plati od 01.09.2024
pFilohy 0
datum tisku 14.08.2024
Celkova bilkovina
Kéd vykonu NCLP
R: 81365 S:81125 02757
spektrofotometrie

zabranit hemolyze a venostaze

7D
1™
1R

v den odbéru Po - Pa
do 1 hod.

0-14dni 46-70 g/
do1R 51-73
1-7R 61-72
7-11R 62 -75
11-99R 64 -82

Hodnoceni déti dle Tietze




QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

LP 2024
Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.
Cislo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar
strana : 55z 122
plati od : 01.09.2024
pFilohy : 0
datum tisku : 14.08.2024

Celkova bilkovina v mo¢i

Biologicky material Kod vykonu NCLP

moc¢

Pouzita metoda
Odebirany material

R: 81369 S: 81129 02759
spektrofotometrie
sbirana moc¢ za 24 hod.

Stabilita odebiraného materialu

Odbér do
Odebirané mnozstvi
Pokyny k odbéru

Stabilita vzorku pfi:

20 - 25°C

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referencni hodnoty

Poznamka

plastova nadoba, plastova zkumavka
10 ml

sbér moce za 24 hod., do plastové lahve bez
konzervacnich pfisad, promichat a zméfit
objem na desitky ml. Dodat zkumavku s 10
ml moce.

Pfi sbéru mo¢ uchovavat v chladu!

7D

v den odbéru Po - Pa
do 1 hod.

0-15R 0-0,12 g/
15-99R 0-0,20



QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

Biologicky material
pIna krev — erytr. suspenze

Pouzita metoda
Odebirany material

Stabilita odebiraného materialu

Odbér do

Odebirané mnozstvi

Pokyny k odbéru

Stabilita vzorku pfi:

20 - 25°C

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referenéni hodnoty

Poznamka

LP 2024
Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

Cislo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar

strana : 56z 122
plati od : 01.09.2024
pFilohy : 0

datum tisku : 14.08.2024

Coombsuv test primy

Kéd vykonu NCLP
22133 05147
ID karty DiaMed LISS/Coombs
venozni nesrazliva krev
2 hod. pfi teploté mistnosti
plastova zkumavka s KEDTA
2ml

v den odbéru Po - Pa
do 1 hod.

negativni




QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

Biologicky material
sérum

Pouzita metoda
Odebirany material
Stabilita odebiraného materialu
Odbér do
Odebirané mnozstvi
Pokyny k odbéru

Stabilita vzorku pfi:
20 -25°C

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referencni hodnoty
Poznamka

LP 2024
Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

¢islo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar
strana : 57z 122
plati od : 01.09.2024
pFilohy : 0
datum tisku : 14.08.2024
C-peptid
Kéd vykonu NCLP
93145 01485

LIA — chemiluminiscence, Atellica IM 1300
venozni srazliva krev

2 hod. pfi teploté mistnosti

plastova zkumavka s gelem

3ml

odbér po 10 hod. laénéni

1D
1™

v den odbéru Po - Pa

0,16 — 1,67 nmol/l

doordinovat Ize jen v den odbéru

provadime stanoveni nalaéno a po zatézi: 75
g glukozy nebo po standardni snidani, odbér
objednat v laboratofi




oy ) LP 2024
OKBH Méstskd nemocnice, a. s. Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.
Dvur Kralové nad Labem Cislo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar
strana : 58z 122
plati od : 01.09.2024
pFilohy : 0
datum tisku : 14.08.2024
CRP
Biologicky material Kod vykonu NCLP
sérum 91153 01522
Pouzita metoda imunoturbidimetrie
Odebirany material venodzni srazliva krev
Stabilita odebiraného materialu 2 hod. pfi teploté mistnosti
Odbér do plastova zkumavka s gelem
Odebirané mnozstvi 3 mi

Pokyny k odbéru
Stabilita vzorku pfi:

20 - 25°C 1D

2-8°C 7D

-20°C 3M

Dostupnost - rutina v den odbéru Po - Pa
- statim do 1 hod.

Referenéni hodnoty 0-5 mgl/l

Poznamka



QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

Biologicky material
plazma
Pouzita metoda
Odebirany material
Stabilita odebiraného materialu
Odbér do
Odebirané mnozstvi
Pokyny k odbéru
Stabilita vzorku pfi:

20 -25°C

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referencni hodnoty

Poznamka

LP 2024

Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

Cislo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar
strana : 59z 122
plati od : 01.09.2024
pFilohy : 0
datum tisku : 14.08.2024
D-dimery
Kéd vykonu NCLP
96847 08234

imunoturbidimetrie na koagulometru
venozni nesrazliva krev

2 hod. pfi teploté mistnosti

plastova zkumavka s citratem

2,7 ml

zachovat pomér 1 dil citratu a 9 dilu krve

od odbéru 4 h

v den odbéru Po - Pa
do 1 hod.

0-0,5 mg/l FEU
plazmu separovat co nejdfive po odbéru




QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

Biologicky material
sérum, moc¢
Pouzita metoda
Odebirany material
Stabilita odebiraného materialu
Odbér do

Odebirané mnozstvi
Pokyny k odbéru

Stabilita vzorku pfi:

20 - 25°C

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referencni hodnoty

Poznamka

LP 2024
Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

Cislo : LP-OKBH

verze : 10

exemplar

strana : 60z 122

plati od : 01.09.2024

pFilohy : 0

datum tisku : 14.08.2024
Draslik

Kéd vykonu NCLP

R: 81393 S: 81145 02270,02273
ISE s fedénim
venozni srazliva krev, moé
1 hod. pfi teploté mistnosti

S: plastova zkumavka s gelem,
M: plastova zkumavka (Zluty uzavér)

3 ml

odbér nejlépe bez zatazené paze a bez
cviceni

sbér moce za 24 hod., do plastové lahve bez
konzervacnich pfisad, promichat a zméfit
objem na desitky ml. Dodat zkumavku s 10
ml moce, diureza

Pfi sbéru mo€ uchovavat v chladu!

8 H
14D
1R

v den odbéru Po - Pa
do 1 hod.

S:0-1M 47-6,5 mmol/l
MM-1R 4,3-6,2
1R-15R 3,6-56
15R-99R 3,5-54
M: 25-95 mmol/d

plnou krev nedavat do lednice




oy ) LP 2024
OKBH Méstskd nemocnice, a. s. Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

Dv(ir Kralové nad Labem Cislo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar
strana : 61z 122
plati od : 01.09.2024
pFilohy : 0
datum tisku : 14.08.2024

Elektroforéza proteinu

Biologicky material Kod vykonu NCLP
sérum 81397

Pouzita metoda
Odebirany material

Stabilita odebiraného materialu

Odbér do
Odebirané mnozstvi
Pokyny k odbéru

Stabilita vzorku pfi:

20-25°C

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referenéni hodnoty

Poznamka

Elektroforéza na agarozovém gelu
venozni srazliva krev

2 hod. pfi teploté mistnosti
plastova zkumavka s gelem

3ml

zabranit hemolyze

1D
7D
1™

podle po¢tu pozadavku

albumin 0,55- 0,68 rel. hodnota
alfa1 globulin 0,02 — 0,05
alfa2 globulin 0,08 - 0,13
beta globulin 0,09 - 0,15
gama globulin 0,10 -0,19



QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

Biologicky material
sérum

Pouzita metoda
Odebirany material

Stabilita odebiraného materialu

Odbér do
Odebirané mnozstvi
Pokyny k odbéru

Stabilita vzorku pfi:

20 -25°C

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referenéni hodnoty

Poznamka

LP 2024

Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

Cislo LP-OKBH
verze 10
exemplar
strana 62z 122
plati od 01.09.2024
pFilohy 0
datum tisku 14.08.2024
Ferritin
Kéd vykonu NCLP
93151 14017
imunoturbidimetrie
venozni srazliva krev
2 hod. pfi teploté mistnosti
plastova zkumavka s gelem
3ml
vylougit hemolyzu
1D
7D
1R
v den odbéru Po - Pa
Novorozenci 6-400 pg/l
1-6 mésicl 6-410
6-12 mésicl 6-80
1az5let 6-60
6-19 let 6-320
M: 20 -250 pgll
Z: 10-200




QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

Biologicky material
plazma

Pouzita metoda
Odebirany material

Stabilita odebiraného materialu

Odbér do
Odebirané mnozstvi
Pokyny k odbéru

Stabilita vzorku pfi:

20 -25°C

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referenéni hodnoty

Zdroj
Poznamka

LP 2024
Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

¢islo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar
strana : 63z 122
plati od : 01.09.2024
pFilohy : 0
datum tisku : 14.08.2024
Fibrinogen
Kéd vykonu NCLP
96325 03524
koagulace

venozni nesrazliva krev

2 hod. pfi teploté mistnosti

plastova zkumavka s citratem

2,7 ml

zachovat pomér 1 dil citratu a 9 dilu krve

od odbéru 4 H

v den odbéru Po - Pa

do 1 hod.
0-15R 2-5 g/
15-99R2-4

doporugeni Ceské hematologické spoleénosti
plazmu separovat co nejdfive po odbéru




QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

Biologicky material
sérum

Pouzita metoda
Odebirany material
Stabilita odebiraného materialu
Odbér do
Odebirané mnozstvi
Pokyny k odbéru

Stabilita vzorku pfi:
20 -25°C

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referencni hodnoty
Poznamka

LP 2024
Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.
Cislo : LP-OKBH
verze 10
exemplar
strana 64z 122
plati od 01.09.2024
pFilohy 0
datum tisku 14.08.2024
Folaty (kyselina listova)
Kéd vykonu NCLP
93115 06975

LIA — chemiluminiscence, Atellica IM 1300
venozni srazliva krev

2 hod. pfi teploté mistnosti

plastova zkumavka s gelem

3ml

vzorek chranit pred svétlem

48 H
2M

v pracovni dny Po - Pa

12,2 -54,4 nmol/l

Hemolyza mlze vyznamné zvysit hodnoty
folatu kvuli vysokym koncentracim folatu v
erytrocytech.

Hemolytické vzorky proto nejsou pro pouziti v
tomto stanoveni vhodné.



QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

Biologicky material
sérum, moc¢
Pouzita metoda
Odebirany material
Stabilita odebiraného materialu
Odbér do

Odebirané mnozstvi
Pokyny k odbéru

Stabilita vzorku pfi:

20 - 25°C

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referencni hodnoty

Poznamka

LP 2024
Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

Cislo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar

strana : 65z 122
plati od : 01.09.2024
pFilohy : 0

datum tisku : 14.08.2024

Fosfor anorganicky

Kéd vykonu NCLP
R: 81427 S: 81149 02618,02614
UV spektrofotometrie
venozni srazliva krev, moé
2 hod. pfi teploté mistnosti

plastova zkumavka s gelem, plastova
zkumavka (zluta zatka)

3 ml

odbér nejlépe bez zatazené paze a bez
cviéeni, rano nalaéno

sbér moce za 24 hod., do plastové lahve bez
konzervacnich pfisad, promichat a zméfit
objem na desitky ml. Dodat zkumavku s 10
ml moce, diureza

Pfi sbéru mo€ uchovavat v chladu!

4D
7D
1R

v den odbéru Po - Pa

do 1 hod.

S:do2R 1,3-2,3 mmol/l
2-15R 1,1-19
15-99R 0,8-15

M: 13 — 42 mmol/d

co nejdfive oddélit sérum




QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

LP 2024
Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

Biologicky material
sérum, plna krev, plazma, mo¢
Pouzita metoda

Odebirany material

Stabilita odebiraného materialu
Odbér do

Odebirané mnozstvi

Pokyny k odbéru

Stabilita vzorku pfi:

20 - 25°C

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referencni hodnoty

Poznamka

Cislo : LP-OKBH

verze : 10

exemplar

strana : 66 z 122

plati od : 01.09.2024

pFilohy : 0

datum tisku 14.08.2024

Glukéza
Kéd vykonu NCLP

R: 81439 S: 81155 01898

spektrofotometrie GOD-POD , €ipovy sensor
(enzymaticko-amperometricky princip)

venozni srazliva krev, kapilarni krev, venézni
nesrazliva krev, moc¢

1 hod. pfi teploté mistnosti

plastova zkumavka s gelem,

kapilara do hemolyzaéniho Cinidla

v mikrozkumavce,

Seda zkumavka s NaF+K-oxalat

sbér moce za 24 hod., do plastové lahve bez
konzervacnich pfisad, promichat a zméfit
objem na desitky ml. Dodat zkumavku s 10
ml moce, diureza

Pfi sbéru mo¢ uchovavat v chladu!

3 ml — plastovéa zkumavka
20 pl - kapilara
2 ml — Seda zkumavka

odbér po 8 hod. laénéni

1D
7D
1R

v den odbéru Po - Pa
do 1 hod.

sérum:

0-99R 3,5-5,6 mmol/l

hemolyzat, plazma:

0-99R 3,3-5,6 mmoll/l

mo¢:

0-1,5 mmol/d

sérum separovat do 1 hod. po odbéru,
zpracovat do 2 hod., v pIné krvi bez
antiglykolytickych Cinidel (NaF) dochazi pfi
laboratorni teploté k poklesu glukézy az o 5
% za hodinu




QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

Biologicky material
plazma

Pouzita metoda

Odebirany material

Stabilita odebiraného materialu

Odbér do
Odebirané mnozstvi
Pokyny k odbéru

Stabilita vzorku pfi:

20 - 25°C

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referencni hodnoty

Poznamka

LP 2024
Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

Cislo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar

strana : 67 z 122
plati od : 01.09.2024
pFilohy : 0

datum tisku : 14.08.2024

Glukézovy toleranéni test - oGTT

Kéd vykonu NCLP
81443 20797

Cipovy sensor (enzymaticko-amperometricky
princip)
venozni nesrazliva krev
2 hod. pfi teploté mistnosti
Seda zkumavka s NaF+K-oxalat
2ml
odbér po 8 hod. laénéni, odbér za 2 hod. po
z4tézi 759 glukozy
viz glukoza

v den odbéru Po - Pa

hodnota glukdzy v plazmé Zilni krve 2 hod. po
zatézi:

- vylou€eni DM: < 7,8 mmol/l

- porusSena glukézova tolerance (IGT): >=7,8
az < 11,1 mmol/l

-DM: >=11,1 mmol/l

oGTT objednat na tel. 499300615




QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

Biologicky material
pIna krev
Pouzita metoda
Odebirany material
Stabilita odebiraného materialu
Odbér do
Odebirané mnozstvi
Pokyny k odbéru
Stabilita vzorku pfi:
20 - 25°C
2-8°C
-20°C
Dostupnost - rutina
- statim
Referenéni hodnoty

Zdroj

Poznamka

LP 2024
Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

Cislo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar

strana : 68z 122
plati od : 01.09.2024
pFilohy : 0

datum tisku : 14.08.2024

Glykovany hemoglobin

Kéd vykonu NCLP
81449 08004
HPLC
venozni nesrazliva krev
2 hod. pfi teploté mistnosti
plastova zkumavka s KEDTA
2ml

5D

v den odbéru Po - Pa

zdravi: 20 — 42 mmol/mol

kompenzovany diabetes:

43 — 53 mmol/mol

doporuéeni Ceské diabetologické spoleénosti
a CSKB




oy ) LP 2024
OKBH Méstskd nemocnice, a. s. Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

Dvur Kralové nad Labem Cislo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar
strana : 69z 122
plati od : 01.09.2024
pFilohy : 0
datum tisku : 14.08.2024

GMT - gamaglutamyltransferaza
Biologicky material Kod vykonu NCLP
sérum R: 81435 S: 81153 01961

Pouzita metoda spektrofotometrie, IFCC, 37°C

Odebirany material venodzni srazliva krev

Stabilita odebiraného materialu 2 hod. pfi teploté mistnosti

Odbér do plastova zkumavka s gelem

Odebirané mnozstvi 3ml

Pokyny k odbéru doba laénéni minimalné 8 hod., vyloucit zatéz

a koureni

Stabilita vzorku pfi:

20 - 25°C 3D

2-8°C 7D

-20°C 3M

Dostupnost - rutina v den odbéru Po - Pa

- statim do 1 hod.
Referencni hodnoty Iyl: 0,17 — 1,50 pkat/l
Z: 0,15-10,90

Poznamka



QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

Biologicky material
stolice

Pouzita metoda
Odebirany material

Stabilita odebiraného materialu

Odbér do
Odebirané mnozstvi
Pokyny k odbéru

Stabilita vzorku pfi:

20 - 25°C

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referenéni hodnoty

Poznamka

LP 2024
Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

Cislo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar

strana : 70z 122
plati od : 01.09.2024
pFilohy : 0

datum tisku : 14.08.2024

Hemoglobin ve stolici

Kéd vykonu NCLP
81733

imunochemicka metoda
vzorek stolice

zkumavky FOB Gold

neni nutna zadn4 dieta pfed odbérem

7D

1x tydné

95. percentil

25-45 g/l normalni nalez
140 — 263 adenom

315 -654 pokrocCily adenom
697 — 1477  karcinom

specificka kvantitativni metoda pro stanoveni
lidského hemoglobinu ve stolici




QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

Biologicky material
sérum

Pouzita metoda
Odebirany material
Stabilita odebiraného materialu
Odbér do
Odebirané mnozstvi
Pokyny k odbéru

Stabilita vzorku pfi:

20 - 25°C

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referencni hodnoty

Poznamka

LP 2024
Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

Cislo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar
strana : 71z 122
plati od : 01.09.2024
pFilohy : 0
datum tisku : 14.08.2024
Hoicik
Kéd vykonu NCLP
81465 03940
spektrofotometrie

venozni srazliva krev

2 hod. pfi teploté mistnosti
plastova zkumavka s gelem
3 ml

pfi odbéru zabranit delSi venostaze a cviceni
pazi

7D
7D
1R

v den odbéru Po - Pa
do 1 hod.

Iyl: 0,73 -1,06 mmol/l
Z: 0,77 -1,03




QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

Biologicky material
sérum, moc¢
Pouzita metoda
Odebirany material
Stabilita odebiraného materialu
Odbér do

Odebirané mnozstvi
Pokyny k odbéru

Stabilita vzorku pfi:

20 -25°C

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referenéni hodnoty

Poznamka

LP 2024
Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

Cislo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar
strana : 72z 122
plati od : 01.09.2024
pFilohy : 0
datum tisku : 14.08.2024
Chloridy
Kéd vykonu NCLP
R: 81469 S: 81157 05187,01427

ISE s fedénim
venozni srazliva krev, moé
2 hod. pfi teploté mistnosti

S: plastova zkumavka s gelem,
M: plastova zkumavka (Zluty uzavér)

3 ml

sbér moce za 24 hod., do plastové lahve bez
konzervacnich pfisad, promichat a zmé&fit
objem na desitky ml. Dodat zkumavku s 10
ml moce, diureza

Pfi sbéru mo¢ uchovavat v chladu!

8 H
14D
1R

v den odbéru Po - Pa
do 1 hod.

S:0-1R 95-115 mmol/l
1-15R 95-110

15-99R 96 — 108

M: 110 -250 mmol/d




QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

Biologicky material
sérum

Pouzita metoda
Odebirany material
Stabilita odebiraného materialu
Odbér do
Odebirané mnozstvi
Pokyny k odbéru

Stabilita vzorku pfi:

20 - 25°C

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referen¢ni hodnoty )
podle doporuc¢eni CSKB a CSA

Poznamka

LP 2024
Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

Cislo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar

strana : 73z 122
plati od : 01.09.2024
pFilohy : 0

datum tisku : 14.08.2024

Cholesterol celkovy

Kéd vykonu NCLP
81471 01350
spektrofotometrie, enzymaticky
venozni srazliva krev
2 hod. pfi teploté mistnosti
plastova zkumavka s gelem
3ml

odbér nalaéno, 12 hod. laénéni, minimalni
venostaza, 2-3 dny pfed odbé&rem nepit
alkohol, 24 hod. pfed odbérem vynechat
potraviny s vysokym obsahem sacharézy,
fruktézy a volnych tuku

1D
7d
3M

v den odbéru Po - Pa

< 5,0 mmol/l




QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

Biologicky material
sérum

Pouzita metoda
Odebirany material
Stabilita odebiraného materialu
Odbér do
Odebirané mnozstvi
Pokyny k odbéru

Stabilita vzorku pfi:

20 -25°C

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referencni hodnoty )
podle doporuc¢eni CSKB a CSA

LP 2024
Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

Cislo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar

strana : 74 z 122
plati od : 01.09.2024
pFilohy : 0

datum tisku : 14.08.2024

Cholesterol HDL

Kéd vykonu NCLP
81473 02036
spektrofotometrie, pfimé stanoveni
venozni srazliva krev
2 hod. pfi teploté mistnosti
plastova zkumavka s gelem
3ml
odbér po 12 hod. laénéni, dale viz cholesterol

1D
7D
3M

v den odbéru Po - Pa

> 1,0 mmol/l




oy ) LP 2024
OKBH Méstskd nemocnice, a. s. Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

Dv(ir Kralové nad Labem Cislo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar
strana : 75z 122
plati od : 01.09.2024
pFilohy : 0
datum tisku : 14.08.2024

Cholesterol LDL -vypocet

Biologicky material Kod vykonu NCLP
- 03380
Pouzita metoda vypocet
Odebirany material -
Stabilita odebiraného materialu -
Odbér do -
Odebirané mnozstvi -
Pokyny k odbéru

Stabilita vzorku pfi:

20 -25°C
2-8°C
-20°C
Dostupnost - rutina v den odbéru Po - Pa
- statim -
Referenéni hodnoty ) < 3,0 mmol/l
podle doporuc¢eni CSKB a CSA
Poznamka vypocet z celkového cholesterolu,

triacylglycerolt a HDL cholesterolu,
Friedewaldova rovnice, plati pro TAG mensi
jak 5 mmol/l



QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

Biologicky material

LP 2024
Laboratorni pfirucka/ LP vydana

- kapitoly - txt.+hlav.

Cislo : LP-OKBH
verze 10
exemplar
strana 76z 122
plati od 01.09.2024
pFilohy 0
datum tisku 14.08.2024
non-HDL Cholesterol - vypocet
Kéd vykonu NCLP
03380
vypocet

Pouzita metoda

Odebirany material

Stabilita odebiraného materialu

Odbér do

Odebirané mnozstvi

Pokyny k odbéru

Stabilita vzorku pfi:

20 -25°C

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referencni hodnoty )
podle doporuc¢eni CSKB a CSA

Poznamka

v den odbéru Po - Pa

< 3,8 mmol/l

vypocet z celkového cholesterolu a HDL

cholesterolu,




QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

Biologicky material
pIna krev

Pouzita metoda
Odebirany material

Stabilita odebiraného materialu

Odbér do
Odebirané mnozstvi
Pokyny k odbéru

Stabilita vzorku pfi:

20 - 25°C

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referencni hodnoty

Poznamka

LP 2024
Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

Cislo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar

strana : 77z 122
plati od : 01.09.2024
pFilohy : 0

datum tisku : 14.08.2024

Karbonylhemoglobin

Kéd vykonu NCLP
81233 03314
oximetr
plna nesrazliva krev (arterialni, kapilarni)
15 minut
heparinizovana stfikacka, kapilara
2ml, 130 ul

bez bublin, po odbéru promichat, transport na
ledu

zpracovat do 15 minut po odbéru

15 minut

nekufaci, mimo méstsky provoz - 0,03 j
kufaci—0,1j

toxické hodnoty - > 0,2 j

transport ihned po odbéru, v uzaviené
stfikacce (kapilare), bez vzduchovych bublin
na ledu, krev ihned po odbéru promichat (v
kapilafe dratkem pomoci magnetu)




QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

Biologicky material
sérum, moc¢

Pouzita metoda
Odebirany material

Stabilita odebiraného materialu

Odbér do

Odebirané mnozstvi
Pokyny k odbéru

Stabilita vzorku pfi:

20 - 25°C

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referencni hodnoty

Poznamka

LP 2024
Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

Cislo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar
strana : 78z 122
plati od : 01.09.2024
pFilohy : 0
datum tisku : 14.08.2024
Kreatinin
Kéd vykonu NCLP
R: 81499 S: 81169 01512,01513

spektrofotometrie, enzymové stanoveni
venozni srazliva krev, sbirana moé
2 hod. pfi teploté mistnosti

S: plastova zkumavka s gelem,
M: plastova zkumavka (Zluty uzavér)

3 ml

pfed sb&rem moce vynechat masité vyrobky
a omezit fyzickou zatéz, shér moce za 24
hod., do plastové lahve bez konzervaénich
pfisad, promichat a zméfit objem na desitky
ml. Dodat zkumavku s 10 ml modce, diureza
Pfi sbéru mo¢ uchovavat v chladu!

3D
7D
1R

v den odbéru Po - Pa
do 1 hod.

S:0-1M 27-87 pumolll
TM-1R 14-34
1-15R 23-68

M: 59 - 104

Z: 45-90

M: 8 — 18 mmol/d




QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

Biologicky material
sérum, moc¢
Pouzita metoda
Odebirany material
Stabilita odebiraného materialu
Odbér do

Odebirané mnozstvi
Pokyny k odbéru

Stabilita vzorku pfi:

20 - 25°C

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referencni hodnoty

Poznamka

LP 2024
Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

Cislo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar

strana : 79z 122
plati od : 01.09.2024
pFilohy : 0

datum tisku : 14.08.2024

Kreatinin clearence

Kéd vykonu NCLP
- 04973

spektrofotometrie, enzymové stanoveni
venozni srazliva krev, sbirana moé
2 hod. pfi teploté mistnosti
plastova zkumavka s gelem, plastova
zkumavka (zluty uzavér)
3ml
pfed sb&rem moce vynechat masité vyrobky
a omezit fyzickou zatéz, shér moce za 24
hod., do plastové lahve bez konzervaénich
pfisad, promichat a zméfit objem na desitky

ml. Dodat zkumavku s 10 ml modce, diureza
Pfi sbéru mo¢ uchovavat v chladu!

3D
7D
1™

v den odbéru Po - Pa

glomerularni filtrace 1,15 -2,3 ml/s
tubularni resorpce 0,980 — 0,999




QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

LP 2024
Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

Cislo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar

strana : 80z 122
plati od : 01.09.2024
pFilohy : 0

datum tisku : 14.08.2024

Kreatinin clearence — odhad glomerularni filtrace

rovnice CKD-EPI (pro dospélé)

Biologicky material

Kéd vykonu NCLP

03380

Pouzita metoda

vypocet

Odebirany material

Stabilita odebiraného materialu

Odbér do

Pokyny k odbéru

Stabilita vzorku pfi 2-8°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referenéni hodnoty

fyziolog. hodnoty >1,5 ml/s/1,73 m?
$eda zona 1,01 — 1,5 ml/s/1,73 m?
patolog. hodnoty < 1,0 ml/s/1,73 m2

Poznamka

vypocet podle rovnice CKD-EPI z hladiny
sérového kreatininu, véku a pohlavi pro osoby
starSi 18 let. Nedoporucuje se pouzivat pro
téhotné.

rovnice podle Schwartze (pro déti)

Biologicky material

Kéd vykonu NCLP

03380

Pouzita metoda

vypocet

Odebirany material

Stabilita odebiraného materialu

QOdbér do

Pokyny k odbéru

Stabilita vzorku pfi 2-8°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referencni hodnoty

do1roku 1,05-1,52 ml/s
1-3R 1,23 -1,93 ml/s
3-18R 1,57 — 2,37 ml/s

Poznamka

vypocet podle rovnice CKD-EPI z hladiny
séroveho kreatininu s korekci na vysku pro
déti do18 let.




QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

Biologicky material
sérum

Pouzita metoda
Odebirany material

Stabilita odebiraného materialu

Odbér do
Odebirané mnozstvi
Pokyny k odbéru

Stabilita vzorku pfi:

20 - 25°C

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referencni hodnoty

Poznamka

LP 2024
Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

Cislo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar

strana : 81z 122
plati od : 01.09.2024
pFilohy : 0

datum tisku : 14.08.2024

Kreatinkinaza

Kéd vykonu NCLP
R: 81495 S: 81165 01392
spektrofotometrie, IFCC, 37°C
venozni srazliva krev
2 hod. pfi teploté mistnosti
plastova zkumavka s gelem
3ml

fyzicka zatéz nevhodna, neodebirat po
chirurgickych vykonech a intramuskularnich
injekcich

2D
7D
1™

v den odbéru Po - Pa
do 1 hod.

Iyl: < 2,85 pkat/l
Z: <2,42 pkat/l (niz8i objem svalové hmoty)
sérum oddélit v co nejkratSi dobé




oy ) LP 2024
OKBH Méstskd nemocnice, a. s. Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

Dv(ir Kralové nad Labem Cislo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar
strana : 82z 122
plati od : 01.09.2024
pFilohy : 0
datum tisku : 14.08.2024

Krevni obraz

Biologicky material Kod vykonu NCLP
pIna krev 96163 20662
Pouzita metoda hematologicky analyzator
Odebirany material vendzni nesrazliva krev
Stabilita odebiraného materialu 5 hod. pfi teploté mistnosti
Odbér do plastova zkumavka s KEDTA, fialovy uzavér
Odebirané mnozstvi 2ml

Pokyny k odbéru
Stabilita vzorku pfi:

20-25°C od odbéru 5 H

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina v den odbéru Po - Pa
- statim do 1 hod.

Referenéni hodnoty hemoglobin g/l

0-10D 140-180
11D-1R 100 - 140
1-5R 110 — 140
5-15R 120-150
15-99R M: 130 - 175
Z: 120 - 160
hematokrit
0-1D 0,44-0,72
1D-1R 0,32 -0,44
1-5R 0,32-0,42
5-15R 0,35-0,44
15-99R M: 0,39 - 0,52
Z:0,36 — 0,46
leukocyty *10%/1
0-1D 10-20
1D-1R 6-14
1-15R 4-10
15-99r 4-10
erytrocyty  *10'%/
0-1D 45-55
2D-1R 3,5-5,1
1-5R 35-45
5-15R 4,0-5,0
15-99R M: 4,2-6,3
Z: 40-54
MCYV stiedni objem ery fl
0-1M 90-120
1-6M 82-125
6M-6R 75— 102
6-10R 75-98
10 -99R 84 -98



oy ) LP 2024
OKBH Méstskd nemocnice, a. s. Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

Dv(ir Kralové nad Labem Cislo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar
strana : 83z 122
plati od : 01.09.2024
pFilohy : 0
datum tisku : 14.08.2024

MCH barvivo v erytrocytu pg/l
O-7D 30-42

8D-1M 26-38

1-6M 24-36

6m—10R 22 -34

10-99R 26-34

MCHC stredni konc, Hb v ery
0-7D 0,29-0,34

7D-1M 0,26 - 0,36

1M-3R 0,27 -0,34

3-99R 0,32-0,36
trombocyty *109/I

0-99R 140-440

podle doporudeni Ceské hematologické
spolecnosti

Poznamka



oy ) LP 2024
OKBH Méstskd nemocnice, a. s. Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

Dv(ir Kralové nad Labem Cislo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar
strana : 84z 122
plati od : 01.09.2024
pFilohy : 0
datum tisku : 14.08.2024

Krevni obraz + diferencial

Biologicky material Kod vykonu NCLP
pIna krev 96167 20793
Pouzita metoda hematologicky analyzator
mikroskopicky

Odebirany material vendzni nesrazliva krev
Stabilita odebiraného materialu 5 hod. pfi teploté mistnosti
Odbér do plastova zkumavka s KEDTA, fialovy uzavér
Odebirané mnozstvi 2ml

Pokyny k odbéru
Stabilita vzorku pfi:

20-25°C od odbéru 5 H

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina v den odbéru Po - Pa
- statim do 1 hod.

Referencni hodnoty segmenty

0-7D 0,30-0,60
7D-5R 0,25-0,50
5-15R 0,40- 0,60
15-99R 0,45-0,70
tyce

0,0 -0,01

lymfocyty

0-7D 0,25-0,47
7D-1R 0,50 -10,75
1-6R 0,40-0,60
6-99R 0,20-0,45
monocyty

0,01-0,11

eozinofily

0,0 -0,06

bazofily

0,0-0,02

podle doporudeni Ceské hematologické
spolecnosti

Poznamka stanoveni se provadi na hematologickém
analyzatoru, v pfipadé abnormalnich nalez(,
déti do 3 let nebo na Z&dost ordinujiciho
Iékafe se provede mikroskopické vySetieni
z krevniho natéru a po obarveni



QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

Biologicky material
sérum, plazma, krvinky

Pouzita metoda
Odebirany material

Stabilita odebiraného materialu

Odbér do

Odebirané mnozstvi

Pokyny k odbéru

Stabilita vzorku pfi:

20 - 25°C

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referenéni hodnoty

Poznamka

LP 2024
Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

Cislo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar

strana : 85z 122
plati od : 01.09.2024
pFilohy : 0

datum tisku : 14.08.2024

Krevni skupina

Kéd vykonu NCLP
R: 22112 S: 22111 05163
aglutinace, zkumavkova metoda
venozni nesrazliva krev
2 hod. pfi teploté mistnosti
plastova zkumavka s KEDTA, fialovy uzavér
6 ml

v den odbéru Po - Pa
do 1 hod.

zkumavky a zadanky musi byt fadné
oznaceny, nepouzivat zkumavky s délicim
gelem




QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

Biologicky material
sérum, moc¢

Pouzita metoda
Odebirany material

Stabilita odebiraného materialu

Odbér do

Odebirané mnozstvi
Pokyny k odbéru

Stabilita vzorku pfi:

20 -25°C

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referenéni hodnoty

Poznamka

LP 2024
Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

Cislo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar

strana : 86z 122
plati od : 01.09.2024
pFilohy : 0

datum tisku : 14.08.2024

Kyselina mocova

Kéd vykonu NCLP
81523 03078,03072
spektrofotometre, enzymaticka metoda
venozni srazliva krev, moé
2 hod. pfi teploté mistnosti

S: plastova zkumavka s gelem,
M: plastova zkumavka (Zluty uzavér)

3 ml

sbér moce za 24 hod., do plastové lahve bez
konzervacnich pfisad, promichat a zmé&fit
objem na desitky ml. Dodat zkumavku s 10
ml moce, diureza

Pfi sbéru mo¢ uchovavat v chladu!

3D

7D

6M

v den odbéru Po - Pa

do 1 hod.

S: M:180-420 pmol/l
Z: 120-340

M: 1-59 mmol/d




QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

Biologicky material
plazma

Pouzita metoda
Odebirany material
Stabilita odebiraného materialu
Odbér do
Odebirané mnozstvi
Pokyny k odbéru

Stabilita vzorku pfi:

20 -25°C

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referenéni hodnoty

Poznamka

LP 2024
Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

¢islo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar
strana : 87z 122
plati od : 01.09.2024
pFilohy : 0
datum tisku : 14.08.2024
Laktat
Kéd vykonu NCLP
R: 81521S: 81171 11243
spektrofotometrie

venodzni, arteridlni nesrazliva krev

15 minut

plastova zkumavka s NaF+EDTA, Sedé vicko
2 ml

Pfi odbéru nepouzivat kompresi manzetou.
Pokud je manzeta pouzita, odebrat krev az 2
minuty po uvolnéni. Odbér Zilni nebo
arterialni krve. Transport v chladu (na ledové
tFisti). Zabranit hemolyze. POZOR - odbérova
nadobka obsahuje jedovaty fluorid sodny.

2H
1D
6T

v den odbéru Po - Pa

do 1 hod.

vendzni plazma 0,5 - 2,2 mmol/l
arterialni plazma 0,5 — 1,6 mmol/l

separovat do 15 minut po odbéru, zméfit do
dvou hodin




QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

Biologicky material
sérum

Pouzita metoda
Odebirany material
Stabilita odebiraného materialu
Odbér do
Odebirané mnozstvi
Pokyny k odbéru

Stabilita vzorku pfi:

20 - 25°C

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referenéni hodnoty

Poznamka

LP 2024
Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.
Cislo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar
strana : 88z 122
plati od : 01.09.2024
pFilohy : 0
datum tisku : 14.08.2024
Laktatdehydrogenaza
Kéd vykonu NCLP
R: 81383 S: 81143 02290

spektrofotometrie, IFCC, 37°C
venozni srazliva krev

2 hod. pfi teploté mistnosti
plastova zkumavka s gelem
3ml

zabranit hemolyze

7D

3D

1M

v den odbéru Po - Pa
do 1 hod.

do 4,2 pkat/l

separovat do dvou hod. po odbéru



QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

Biologicky material
pIna krev

Pouzita metoda
Odebirany material

Stabilita odebiraného materialu

Odbér do
Odebirané mnozstvi
Pokyny k odbéru

Stabilita vzorku pfi:

20 - 25°C

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referencni hodnoty

Poznamka

LP 2024
Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

Cislo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar

strana : 89z 122
plati od : 01.09.2024
pFilohy : 0

datum tisku : 14.08.2024

Methemoglobin

Kéd vykonu NCLP
81231 03391
oximetr
plna nesrazliva krev (arterialni, kapilarni)
15 minut
heparinizovana stfikacka, kapilara
2ml, 130 ul

bez bublin, po odbéru promichat, transport na
ledu

zpracovat do 15 minut po odbéru

15 minut

0,015j
toxické hodnoty - > 0,15 j

transport ihned po odbéru, v uzaviené
stiikacce (kapilafe), bez vzduchovych bublin
na ledu, krev ihned po odbéru promichat (v
kapilafe dratkem pomoci magnetu)




LP 2024

OKBH Méstska ice, a. s.
estska nemocnice, a. s Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

Dvir Kralové nad Labem Cislo . LP-OKBH
verze : 10
exemplar
strana : 90z 122
plati od : 01.09.2024
pFilohy : 0
datum tisku : 14.08.2024

Mo¢ chemicky + sediment

Biologicky material Kod vykonu NCLP
mo¢ 81775

Pouzita metoda reflexni fotometrie, mikroskopie
Odebirany material ranni mo¢, stfedni proud
Stabilita odebiraného materialu 2 hod. pfi teploté mistnosti
Odbér do plastova zkumavka, Zluty uzavér
Odebirané mnozstvi 9 - 10 ml, minimalni mnozstvi 3-4 ml
Pokyny k odbéru vzorek dodat ihned do laboratore
Stabilita vzorku pfi:
20 -25°C
2-8°C
-20°C
Dostupnost - rutina v den odbéru Po - Pa

- statim do 1 hod.
Referenéni hodnoty pH 5-6,5

ostatni parametry - negativni  arb.j.
specifickd hmotnost 1015-1020 kg/m?3

erytrocyty do 10 pocet/pl

leukocyty do 20 pocet/pl

bakterie do 130 pocet/pl

epitelie dlazdicovité do 5 pocet/l

epitelie kulaté do 5 pocet/ul

valce hyalinni do 0 pocet/pl

vélce patologické do 0 pocet/pl

spermie (muzi) do 5 pocet/pl

ostatni parametry — negativni  arb.j.
Poznamka



QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

Biologicky material
sérum, moc¢
Pouzita metoda
Odebirany material
Stabilita odebiraného materialu
Odbér do

Odebirané mnozstvi
Pokyny k odbéru

Stabilita vzorku pfi:

20 -25°C

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referenéni hodnoty

Poznamka

LP 2024
Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

Cislo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar
strana : 91z 122
plati od : 01.09.2024
pFilohy : 0
datum tisku : 14.08.2024
Mocovina
Kéd vykonu NCLP
R: 81621 S: 81137 03086,01508

spektrofotometre, UV metoda
venozni srazliva krev, moé
2 hod. pfi teploté mistnosti

S: plastova zkumavka s gelem
M: plastova zkumavka (Zluty uzavér)

3 ml

sbér moce za 24 hod., do plastové lahve bez
konzervacnich pfisad, promichat a zmé&fit
objem na desitky ml. Dodat zkumavku s 10
ml moce, diureza

Pfi sbéru mo¢ uchovavat v chladu!

1D
7D
1R

v den odbéru Po - Pa
do 1 hod.

S: 0-1M 1,7-50 mmol/l
1M -15R 1,8 -6,7
15-99R3,3-8,3

M: 200 - 580 mmol/d




QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

Biologicky material
mo¢

Pouzita metoda
Odebirany material

Stabilita odebiraného materialu

Odbér do
Odebirané mnozstvi

Pokyny k odbéru

Stabilita vzorku pfi:

20 - 25°C

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referenéni hodnoty

Poznamka

LP 2024
Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

Cislo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar

strana : 92z 122
plati od : 01.09.2024
pFilohy : 0

datum tisku : 14.08.2024

Mocovy sediment dle Hamburgera

Kéd vykonu NCLP
81325
mikroskopie
mo¢ sbirana 3 hodiny
2 hod. pfi teploté mistnosti po skonceni sbéru
plastova zkumavka (zluty uzaveér)

mo¢ po sbéru promichat, zmé&fit objem na ml,
a Cas sbéru na minuty, do laboratofe dodat
10 ml vzorku

v den odbéru Po - Pa

erytrocyty 35el./s
leukocyty 70 el./s
vélce 1el/s




QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

Biologicky material
sérum

Pouzita metoda
Odebirany material

Stabilita odebiraného materialu

Odbér do
Odebirané mnozstvi
Pokyny k odbéru

Stabilita vzorku pfi:

20 - 25°C

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referenéni hodnoty

Poznamka

LP 2024
Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

Cislo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar
strana : 93z 122
plati od : 01.09.2024
pFilohy : 0
datum tisku : 14.08.2024
Myoglobin
Kéd vykonu NCLP
93135 03626

LIA — chemiluminiscence, Atellica IM1300
venozni srazliva krev

2 hod. pfi teploté mistnosti

plastova zkumavka s gelem

3ml

vylougit pfedchozi fyzickou zatéz

7D
1™

v den odbéru Po - Pa
do 1 hod.

do 110 g/l




QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

Biologicky material
plazma
Pouzita metoda
Odebirany material
Stabilita odebiraného materialu
Odbér do
Odebirané mnozstvi
Pokyny k odbéru
Stabilita vzorku pfi:
20 - 25°C
2-8°C
-20°C
Dostupnost - rutina
- statim
Referenéni hodnoty

Prepocet na Sl jednotky
Poznamka

LP 2024
Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

¢islo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar
strana : 94 z 122
plati od : 01.09.2024
pFilohy : 0
datum tisku : 14.08.2024
NT-proBNP
Kéd vykonu NCLP
81731 12382

LIA — chemiluminiscence, Atellica IM1300
venozni srazliva krev

2 hod. pfi teploté mistnosti

plastova zkumavka s gelem

3ml

6H
8D
1R

v den odbéru Po - Pa
do 1 hod.

1-75R do125 ng/l
75 -99R do 450 ng/l

ng/l x 0,118 = pmoll/l




oy ) LP 2024
OKBH Méstskd nemocnice, 2. s. Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.
Dvur Kralové nad Labem Cislo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar
strana : 95z 122
plati od : 01.09.2024
pFilohy : 0
datum tisku : 14.08.2024
Osmolalita
Biologicky material Kod vykonu NCLP
sérum, moc 81563 02593,02595
Pouzita metoda kryometrie
Odebirany material venozni srazliva krev, mo¢ sbirana nebo
nesbirana
Stabilita odebiraného materialu 2 hod. pfi teploté mistnosti
Odbér do S: plastova zkumavka s gelem
M: plastova zkumavka (Zluty uzavér)
Odebirané mnozstvi 3ml
Pokyny k odbéru moc¢ ranni, sbirana za 24 hod. nebo

v hodinovych intervalech na adiuretinovy test
Stabilita vzorku pfi:

20-25°C 4H
2-8°C 2D
-20°C nemrazit
Dostupnost - rutina v den odbéru Po - Pa
- statim do 1 hod.
Referencni hodnoty S: 275 -295 mmol/kg
M: 300 - 1100

Poznamka



oy ) LP 2024
OKBH Méstskd nemocnice, a. s. Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.
Dvur Kralové nad Labem Cislo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar
strana : 96z 122
plati od : 01.09.2024
pFilohy : 0
datum tisku : 14.08.2024
Prealbumin
Biologicky material Kod vykonu NCLP
sérum 91143 02715

Pouzita metoda imunoturbidimetrie

Odebirany material venozni srazliva krev

Stabilita odebiraného materialu 2 hod. pfi teploté mistnosti

Odbér do plastova zkumavka s gelem

Odebirané mnozstvi 3ml

Pokyny k odbéru nalacno min. 12 hodin

Stabilita vzorku pfi:

20 -25°C 3D

2-8°C 6 M

-20°C 1R

Dostupnost - rutina v den odbéru Po - Pa

- statim -
Referenéni hodnoty 02-04 g/l

Poznamka Stanoveni neprovadét u silné lipemickych sér



QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

Biologicky material
sérum

Pouzita metoda

Odebirany material

Stabilita odebiraného materialu

Odbér do

Odebirané mnozstvi

Pokyny k odbéru

Stabilita vzorku pfi:

20 -25°C

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referenéni hodnoty

Poznamka

LP 2024
Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

Cislo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar

strana : 97 z 122
plati od : 01.09.2024
pFilohy : 0

datum tisku : 14.08.2024

Prokalcitonin (PCT)

Kéd vykonu NCLP
91481 12232

Chemiluminiscence, metoda BRAHMS PCT,
Atellica IM1300

venozni srazliva krev

2 hod. pfi teploté mistnosti
plastova zkumavka s gelem
3 ml

8 H
48 H
1™

v den odbéru
do 1 hod.

0-0,25 ug/l




QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

Biologicky material
sérum

PouZitad metoda
Odebirany material

Stabilita odebiraného materialu

Odbér do
Odebirané mnozstvi
Pokyny k odbéru

Stabilita vzorku pfi:
20 - 25°C

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referencni hodnoty
Poznamka

LP 2024

Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

Cislo : LP-OKBH
verze 10
exemplar
strana 98z 122
plati od 01.09.2024
pFilohy 0
datum tisku 14.08.2024
Protilatky anti-Tg
(protilatky proti thyreoglobulinu)
Kéd vykonu NCLP
93231 09478

LIA — chemiluminiscence, Atellica IM 1300
venozni srazliva krev

2 hod. pfi teploté mistnosti

plastova zkumavka s gelem

3 ml

7D
6M

v pracovni dny Po - Pa

0-4,5 kU/I




QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

Biologicky material
sérum

PouZitad metoda
Odebirany material

Stabilita odebiraného materialu

Odbér do
Odebirané mnozstvi
Pokyny k odbéru

Stabilita vzorku pfi:
20 - 25°C

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referencni hodnoty
Poznamka

LP 2024

Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

Cislo :
verze

exemplar

strana

plati od

pFilohy

datum tisku

LP-OKBH
10

99z 122
01.09.2024
0
14.08.2024

Protilatky anti —-TPO

(protilatky proti tyreoidalni peroxidaze)

Kod vykonu
93217
LEIA - chemiluminiscence
venozni srazliva krev
2 hod. pfi teploté mistnosti
plastova zkumavka s gelem
3ml

3D
1™

v pracovni dny Po - Pa

0-35 kUl
vzestup pozitivit s vékem

NCLP
09481




QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

Biologicky material
sérum

Pouzita metoda
Odebirany material
Stabilita odebiraného materialu
Odbér do
Odebirané mnozstvi
Pokyny k odbéru

Stabilita vzorku pfi:

20-25°C

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referencni hodnoty

Poznamka

LP 2024
Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

¢islo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar
strana : 100z 122
plati od : 01.09.2024
pFilohy : 0
datum tisku : 14.08.2024
PSA celkovy
Kéd vykonu NCLP
93225 07510

LIA — chemiluminiscence Atellica IM 1300
venozni srazliva krev

2 hod. pfi teploté mistnosti

plastova zkumavka s gelem

3ml

pred odbérem je nevhodna jakakoliv
manipulace s prostatou, rektalni vySetfeni,
jizda na kole, sex aj.

5D
6M

v den odbéru Po - Pa

0-4 pgll




QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

Biologicky material
sérum

Pouzita metoda
Odebirany material
Stabilita odebiraného materialu
Odbér do
Odebirané mnozstvi
Pokyny k odbéru

Stabilita vzorku pfi:
20-25°C

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina

- statim
Referencni hodnoty

Poznamka

LP 2024
Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

Cislo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar
strana : 101z 122
plati od : 01.09.2024
pFilohy : 0
datum tisku : 14.08.2024
PSA volny
Kéd vykonu NCLP
81227 07519

LIA — chemiluminiscence Atellica IM 1300
venozni srazliva krev

2 hod. pfi teploté mistnosti

plastova zkumavka s gelem

3ml

pred odbérem je nevhodna jakakoliv

manipulace s prostatou, rektalni vySetfeni,
jizda na kole, sex aj.

2D
3M

v pracovni dny Po - Pa

0-1,18 pg/l, 0,42 pg/l — 95.percentil

pomeér fPSA/ - PSA

nad 0,20 normalni nalez

0,11 — 0,20 Seda z6na, BHP (benigni hyperplazie
prostaty)

pod 0,10 vysokeé riziko CA prostaty




QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

Biologicky material
sérum

Pouzita metoda
Odebirany material
Stabilita odebiraného materialu
Odbér do
Odebirané mnozstvi
Pokyny k odbéru

Stabilita vzorku pfi:

20-25°C

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referenéni hodnoty

Poznamka

LP 2024
Laboratorni pfiru¢ka/ LP vydana -

kapitoly - txt.+hlav.

Cislo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar
strana 102z 122
plati od 01.09.2024
pFilohy 0
datum tisku 14.08.2024
Revmatoidni faktor
Kéd vykonu NCLP
91335 05120

imunoturbidimetrie

venozni srazliva krev

2 hod. pfi teploté mistnosti
plastova zkumavka s gelem
3ml

1D
8D
1R

v den odbéru Po - Pa

do 14 kU/I

nevySetfovat hemolyticka a chylosni séra




QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

Biologicky material
pIna krev

Pouzita metoda
Odebirany material

Stabilita odebiraného materialu

Odbér do
Odebirané mnozstvi
Pokyny k odbéru

Stabilita vzorku pfi:

20 -25°C

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referenéni hodnoty

Zdroj

Poznamka

LP 2024

Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

Cislo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar

strana : 103z 122
plati od : 01.09.2024
pFilohy : 0

datum tisku : 14.08.2024

Retikulocyty

Kéd vykonu NCLP
96523 03669
mikroskopie

venozni nesrazliva krev

2 hod. pfi teploté mistnosti
plastova zkumavka KsEDTA
2ml

dodrzet pomér

od odbéru 5 H

v den odbéru Po - Pa

0,005 — 0,015 numericky podil (pocet
retikulocytl na 1000 erytrocytd)

podle doporuéeni Ceské hematologické
spolecnosti




QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

Biologicky material

Pouzita metoda
Odebirany material

Stabilita odebiraného materialu

Odbér do
Odebirané mnozstvi
Pokyny k odbéru
Stabilita vzorku pfi:

20 - 25°C

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referencni hodnoty

Poznamka

LP 2024
Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

Cislo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar

strana : 104z 122
plati od : 01.09.2024
pFilohy : 0

datum tisku : 14.08.2024

Saturace transferinu - vypocet

Kéd vykonu NCLP
11300
vypocet

v den odbéru Po - Pa

0,21-0,48

vypocet z koncentrace zeleza a transferinu
podle vzorce:
Fe/transferin  x 0,0398




QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

Biologicky material
mo¢

Pouzita metoda
Odebirany material
Stabilita odebiraného materialu
Odbér do
Odebirané mnozstvi
Pokyny k odbéru

Stabilita vzorku pfi:

20-25°C

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referenéni hodnoty

Poznamka

LP 2024
Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.
¢islo LP-OKBH
verze 10
exemplar
strana 105z 122
plati od 01.09.2024
pFilohy 0
datum tisku 14.08.2024
Screening drog v mog¢i
Kéd vykonu NCLP
R: 92135 S: 92133
imunochromatografie
vzorek mogi

2 hod. pfi teploté mistnosti
sterilni plastova zkumavka

5mi

vzorek dodat co nejdfive do laboratore

2D

v den odbéru Po - Pa

do 1 hod.
NCLP

11450 amfetamin
11524 barbituraty

11526 benzodiazepiny

11541 kokain

11574 metamfetamin
11583 morfin — opiaty

11579 metadon
34191 extaze

skupina drog

1000

300
300

300
1000

300
300
500

11617 tricykl.antidepresiva 1000

11535 kanabinoidy

50

cut-off (ug/l)

je stanoveno 10 skupin drog a jejich

metabolitl




QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

LP 2024
Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.
Cislo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar
strana : 106z 122
plati od : 01.09.2024
pFilohy : 0
datum tisku : 14.08.2024

Screenig nepravidelnych protilatek

Biologicky material Kod vykonu NCLP
plazma, sérum R: 22214 S: 22212 05226

Pouzita metoda
Odebirany material

22223 22221
aglutinace, gelovy systém DiaMed
venozni srazliva krev

Stabilita odebiraného materialu 2 hod. pfi teploté mistnosti

Odbér do
Odebirané mnozstvi
Pokyny k odbéru

Stabilita vzorku pfi:

20 - 25°C

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referencni hodnoty

Poznamka

plastova zkumavka s KEDTA, fialovy uzavér
6 ml

v den odbéru Po - Pa
do 2 hod.

negativni

Vyhledani nepravidelnych protilatek ma
vyznam v prevenci nezadoucich
hemolytickych reakci pfi krevnich
transfuzich.Standardné se provadi u pacientl
pfed krevni transfuzi a pfi prenatalnim
vysSetfeni. V pfipadé pozitivity posilame
vzorek na typizaci na TO v Trutnové



oy ) LP 2024
OKBH Méstskd nemocnice, a. s. Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

Dv(ir Kralové nad Labem Cislo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar
strana : 107z 122
plati od : 01.09.2024
pFilohy : 0
datum tisku : 14.08.2024

Sedimentace erytrocytu

Biologicky material Kod vykonu NCLP
pIna krev 09133 01680,01682
Pouzita metoda sedimentace erytrocytl za ¢as
Odebirany material vendzni nesrazliva krev
Stabilita odebiraného materialu 2 hod. pfi teploté mistnosti
Odbér do zkumavky s ¢ernym uzavérem, Na citrat

Odebirané mnozstvi

Pokyny k odbéru dodrzet pomér mezi krvi a protisrazlivym
Cinidlem (4 dily krve + 1 dil Na-citrat)

Stabilita vzorku pfi:

20 -25°C
2-8°C
-20°C
Dostupnost - rutina v den odbéru Po - Pa
- statim -
Referencni hodnoty M:za1h. 3—10,za2h. 4-20 mm

Z: zalh. 3-15,za2h. 6-25
Poznamka



QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

Biologicky material
sérum, moc¢
Pouzita metoda
Odebirany material
Stabilita odebiraného materialu
Odbér do

Odebirané mnozstvi
Pokyny k odbéru

Stabilita vzorku pfi:

20 - 25°C

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referencni hodnoty

Poznamka

LP 2024
Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

Cislo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar
strana : 108z 122
plati od : 01.09.2024
pFilohy : 0
datum tisku : 14.08.2024
Sodik
Kéd vykonu NCLP
R: 81593 S: 81135 05272,02499

ISE s fedénim
venozni srazliva krev, moé
1 hod. pfi teploté mistnosti

S: plastova zkumavka s gelem
M: plastova zkumavka (Zluty uzavér)

3 ml

odbér nejlépe bez zatazené paze a bez
cviceni

sbér moce za 24 hod., do plastové lahve bez
konzervacnich pfisad, promichat a zméfit
objem na desitky ml. Dodat zkumavku s 10
ml moce, diureza

Pfi sbéru mo€ uchovavat v chladu!

8 H
14D
1R

v den odbéru Po - Pa
do 1 hod.

S:0-1M 133-159 mmol/l
1M - 15R 134 — 148

15-99R 134 - 146
M:0-1R 1-30 mmol/d
1-7R 20-60

7-15R 50 -120

15-99R 40 - 220




QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

Biologicky material
sérum

Pouzita metoda
Odebirany material
Stabilita odebiraného materialu
Odbér do
Odebirané mnozstvi
Pokyny k odbéru

Stabilita vzorku pfi:
20-25°C

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina

- statim
Referenéni meze

Poznamka

LP 2024
Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

Cislo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar
strana : 109z 122
plati od : 01.09.2024
pFilohy : 0
datum tisku : 14.08.2024
T3 volny - fT3
Kéd vykonu NCLP
93185 07568

LIA — chemiluminiscence Atellica IM 1300
venozni srazliva krev

2 hod. pfi teploté mistnosti

plastova zkumavka s gelem

3ml

co nejkrat$i zatazeni paze

7D
3M

v pracovni dny Po - Pa

0-2R 5,1-8,0 pmol/l
2-12R 51-74
12-20R 4,7-7,2
20—-99R 3,5-6,5




QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

Biologicky material
sérum

Pouzita metoda
Odebirany material

Stabilita odebiraného materialu

Odbér do
Odebirané mnozstvi
Pokyny k odbéru

Stabilita vzorku pfi:

20 - 25°C

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referenéni hodnoty

Poznamka

LP 2024
Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

Cislo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar

strana : 110z 122
plati od : 01.09.2024
pFilohy : 0

datum tisku : 14.08.2024

T4 volny — fT4

Kéd vykonu NCLP
93189 07350
LIA — chemiluminiscence Atellica IM 1300
venozni srazliva krev
2 hod. pfi teploté mistnosti
plastova zkumavka s gelem
3ml

3D
2M

v den odbéru Po - Pa

0-2R 12,1-18,6 pmol/l
2-12R 11,1-181
12-20R10,7-184
20-99R 11,56 -22,7




QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

Biologicky material
plazma, sérum
Pouzita metoda
Odebirany material
Stabilita odebiraného materialu
Odbér do
Odebirané mnozstvi
Pokyny k odbéru
Stabilita vzorku pfi:

20 -25°C

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referencni hodnoty

Poznamka

LP 2024
Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

Cislo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar

strana : 111z 122
plati od : 01.09.2024
pFilohy : 0

datum tisku : 14.08.2024

Test kompatibility

Kéd vykonu NCLP

R: 22117 S: 11119 05203
aglutinace, gelovy systém DiaMed
venozni srazliva krev
2 hod. pfi teploté mistnosti
plastova zkumavka s KEDTA, fialovy uzaveér
6 ml
nepouzivat zkumavky s gelem

v den odbéru Po - Pa
do 2 hod.

negativni

Pred krevni transfuzi se standardné provadi
vysSetfeni krevni skupiny pacienta,orientacni
presetfeni krevni skupiny konzervy,
screening protilatek u pacienta a vlastni test
kompatibility. PFi transflzi z vitalni indikace
se pouze zjiStuje krevni skupina pacienta a
ostatni vySetfeni se provedou dodate¢né.
Platnost vySetfeni a nasledné zajisténi krevni
konzervy je 72 hod., pokud pacient mezitim
nedostal jinou transfuzi. V pfipadé, Ze pacient
dostaval transfuzi, je nutné ,vykfizenou®
krevni konzervu podat do 24 hod., jinak se
musi nabrat novy vzorek a vySetfeni provést
znovu.




QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

Biologicky material
sérum

Pouzita metoda
Odebirany material

Stabilita odebiraného materialu

Odbér do
Odebirané mnozstvi
Pokyny k odbéru
Stabilita vzorku pfi:

20 -25°C

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referenéni hodnoty

Poznamka

LP 2024
Laboratorni pfiru¢ka/ LP vydana -

kapitoly - txt.+hlav.

imunoturbidimetrie

venozni srazliva krev

2 hod. pfi teploté mistnosti
plastova zkumavka s gelem
3ml

odbér rano nala¢no

1D
7D
3M

v den odbéru Po - Pa
do 1 hod.

20-3,6 g/l
vylougit hemolyzu a chylozitu

Cislo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar
strana 112z 122
plati od 01.09.2024
pFilohy 0
datum tisku 14.08.2024
Transferin
Kéd vykonu NCLP
91137 03016




QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

Biologicky material
sérum

Pouzita metoda
Odebirany material
Stabilita odebiraného materialu
Odbér do
Odebirané mnozstvi
Pokyny k odbéru

Stabilita vzorku pfi:

20 -25°C

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referencni hodnoty )
podle doporuc¢eni CSKB a CSA

Poznamka

LP 2024

Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

Cislo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar

strana : 113z 122
plati od : 01.09.2024
pFilohy : 0

datum tisku : 14.08.2024

Triacylglyceroly

Kéd vykonu NCLP
81611 03025

spektrofotometre, enzymové stanoveni
venozni srazliva krev
2 hod. pfi teploté mistnosti
plastova zkumavka s gelem
3ml
po 12 hod. laénéni, kratké zatazeni paze

3D
10D
2R

v den odbéru Po - Pa
do 1 hod.

< 1,7 mmol/l




QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

Biologicky material
pIna krev

Pouzita metoda
Odebirany material
Stabilita odebiraného materialu
Odbér do
Odebirané mnozstvi
Pokyny k odbéru

Stabilita vzorku pfi:

20-25°C

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referenéni hodnoty

Poznamka

LP 2024

Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

¢islo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar
strana : 114z 122
plati od : 01.09.2024
pFilohy : 0
datum tisku : 14.08.2024
Trombocyty
Kéd vykonu NCLP
96321 02690

hematologicky analyzator
nesrazliva krev

2 hod. pfi teploté mistnosti
Monovette Tromboexact (Sarstedt)
2ml

od odbéru 5 H

v den odbéru Po - Pa

0-99R 140-440 =109

odbér v laboratofi nemocnice, objednat na
tel.C.: 499300626, je-li pfitomna agregace
trombocytl v KEDTA




QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

Biologicky material
Plazma

Pouzita metoda
Odebirany material

Stabilita odebiraného materialu

Odbér do
Odebirané mnozstvi
Pokyny k odbéru

Stabilita vzorku pfi:

20 - 25°C

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referencni hodnoty

Poznamka

LP 2024
Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

Cislo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar

strana : 115z 122
plati od : 01.09.2024
pFilohy : 0

datum tisku : 14.08.2024

Tromboplastinovy ¢as (Quick)

Kéd vykonu NCLP
96623 03649 - ¢as
03656 - pomér
03571 - INR

koagulace opticka

vendzni nesrazliva krev

do 2 hod. pfi teploté mistnosti

plastova zkumavka s citratem

2,7 ml

zachovat pomér 1 dil citratu a 9 dilu krve

od odbéru 6 H

v den odbéru Po - Pa
do 1 hod.

protrombinovy pomér (PT ratio)
0-1D 1,0-15
1D-1R 11-14
1R-11R 1,0-1,3
11MR-99R 0,8-1,2

2-3




QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

Biologicky material
sérum
Pouzita metoda
Odebirany material
Stabilita odebiraného materialu
Odbér do
Odebirané mnozstvi
Pokyny k odbéru
Stabilita vzorku pfi:
20 - 25°C
2-8°C
-20°C
Dostupnost - rutina
- statim
Referenéni hodnoty

Poznamka

LP 2024
Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

¢islo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar
strana : 116z 122
plati od : 01.09.2024
pFilohy : 0
datum tisku : 14.08.2024
Troponin |
Kéd vykonu NCLP
81237 09637

LIA — chemiluminiscence Atellica IM 1300
venozni srazliva krev

2 hod. pfi teploté mistnosti

plastova zkumavka s gelem

3ml

5D
2M

v den odbéru Po - Pa
do 1 hod.

Iyl: < 53,5 ngl/l

Z:< 38,6 ng/l




QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

Biologicky material
sérum

Pouzita metoda
Odebirany material
Stabilita odebiraného materialu
Odbér do
Odebirané mnozstvi
Pokyny k odbéru

Stabilita vzorku pfi:

20 -25°C

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referenéni hodnoty

Poznamka

LP 2024
Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

Cislo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar
strana : 117z 122
plati od : 01.09.2024
pFilohy : 0
datum tisku : 14.08.2024
TSH
Kéd vykonu NCLP
93195 07642

LIA — chemiluminiscence Atellica IM 1300
venozni srazliva krev

2 hod. pfi teploté mistnosti

plastova zkumavka s gelem

3ml

rano nala¢no

5D
3M

v den odbéru Po - Pa

0-2R 0,87-6,15
2-12R 0,67 -4,16
12-20R 0,48 -4,17
20—99R 0,55-4,78 mlU/I




QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

Biologicky material
sérum, moc¢
Pouzita metoda
Odebirany material
Stabilita odebiraného materialu
Odbér do

Odebirané mnozstvi
Pokyny k odbéru

Stabilita vzorku pfi:

20 - 25°C

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referencni hodnoty

Poznamka

LP 2024
Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

Cislo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar
strana : 118z 122
plati od : 01.09.2024
pFilohy : 0
datum tisku : 14.08.2024
Vapnik
Kéd vykonu NCLP
R: 81625 S: 81139 03482,01220

spektrofotometrie, arzenazo lll
venozni srazliva krev, moé
2 hod. pfi teploté mistnosti

S: plastova zkumavka s gelem
M: plastova zkumavka (Zluta zatka)

3 ml

odbér nejlépe bez zatazené paze a bez
cviéeni, rano nalaéno

sbér moce za 24 hod., do plastové lahve bez
konzervacnich pfisad, promichat a zméfit
objem na desitky ml. Dodat zkumavku s 10
ml moce, diureza

Pfi sbéru mo€ uchovavat v chladu!

7D
14D
8M

v den odbéru Po - Pa
do 1 hod.

S: 2,1-2,7 mmol/l

M:2,5-7,5 mmol/d




QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

Biologicky material
sérum

Pouzita metoda
Odebirany material

Stabilita odebiraného materialu

Odbér do
Odebirané mnozstvi
Pokyny k odbéru

Stabilita vzorku pfi:
20 -25°C

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referencni hodnoty
Poznamka

LP 2024
Laboratorni pfiru¢ka/ LP vydana -

kapitoly - txt.+hlav.

Cislo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar
strana 119z 122
plati od 01.09.2024
pFilohy 0
datum tisku 14.08.2024
Vitamin B12
Kéd vykonu NCLP
93213 07983

LIA — chemiluminiscence Atellica IM 1300

venozni srazliva krev

2 hod. pfi teploté mistnosti
plastova zkumavka s gelem
3ml

vhodny odbér nalaéno

8 H
2M

v pracovni dny Po - Pa

156 — 672 pmol/l
chranit pfed pfimym svétlem




QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

Biologicky material
sérum

Pouzita metoda
Odebirany material
Stabilita odebiraného materialu
Odbér do
Odebirané mnozstvi
Pokyny k odbéru

Stabilita vzorku pfi:
20 -25°C

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referencni hodnoty
Poznamka

LP 2024
Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

Cislo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar
strana : 120z 122
plati od : 01.09.2024
pFilohy : 0
datum tisku : 14.08.2024
Vitamin D
Kéd vykonu NCLP
81681 07967

LIA — chemiluminiscence Atellica IM 1300
venozni srazliva krev

2 hod. pfi teploté mistnosti

plastova zkumavka s gelem

3ml

vhodny odbér nalaéno

7D
2M

v pracovni dny Po - Pa

75—-250 nmol/l




QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

Biologicky material
sérum
Pouzita metoda
Odebirany material
Stabilita odebiraného materialu
Odbér do
Odebirané mnozstvi
Pokyny k odbéru
Stabilita vzorku pfi:
20 - 25°C
2-8°C
-20°C
Dostupnost - rutina
- statim
Referenéni hodnoty

Poznamka

LP 2024

Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

Cislo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar
strana : 121z 122
plati od : 01.09.2024
pFilohy : 0
datum tisku : 14.08.2024
Zelezo
Kéd vykonu NCLP
81641 01783
spektrofotometrie

venozni srazliva krev

2 hod. pfi teploté mistnosti
plastova zkumavka s gelem
3 ml

1D
7D
1R

v den odbéru Po - Pa

0-1M 17,9-44,8 pmol/l
IM-1R 71-179
1-10R 9,0-215

M: 10 —99R 12,5 -32,2
Z:10—99R 10,7 — 32,2

zabranit hemolyze, sérum oddélit v co
nejkratSi dobé




QOKBH Méstska nemocnice, a. s.

Dvir Kralové nad Labem

Biologicky material

Pouzita metoda
Odebirany material

Stabilita odebiraného materialu

Odbér do

Odebirané mnozstvi

Pokyny k odbéru

Stabilita vzorku pfi:

20 -25°C

2-8°C

-20°C

Dostupnost - rutina
- statim

Referenéni hodnoty

Poznamka

LP 2024
Laboratorni pfirucka/ LP vydana - kapitoly - txt.+hlav.

Cislo : LP-OKBH
verze : 10
exemplar

strana : 122z 122
plati od : 01.09.2024
pFilohy : 0

datum tisku : 14.08.2024

Zelezo vazebna kapacita - vypodet

Kéd vykonu NCLP
91629 02989

vypocet

v den odbéru Po - Pa

40-75 pmol/l

vypocet TIBC automaticky pfi stanoveni
transferinu podle vzorce:
transferin *25,14




