Zdravotni sestra Andrea Patrova: Y

Chteéla jsem pracovat
ve velké nemocnici.
Nazor jsem zmeénila

na praxi.

Usmévava brunetka Andrea Patrova vypada jesté jako studentka,

na interni JIP v trutnovské nemocnici pfitom jiz neni Zadnym
novackem. Od jejiho absolutoria v oboru Diplomovana vSeobecna
sestra na trutnovské zdravotnické skole uplynul prave rok. V kratkém
rozhovoru porovnava své studentské predstavy s realitou a popisuje,
co je pro ni v pracovnim Zivoté dllezité.

Proc jste se rozhodla stat se zdravotnici?

Uz od paté tridy na zakladni Skole jsem védéla, Ze chci jit studovat
zdravku. Bylo to zfejmé tim, Ze jsme se doma starali o nemocnou
babicku, stfidala se u ni cela rodina a vidéla jsem, jak se jeji zdravotni
stav postupné zhorsuje a jak nasi péci potrebuje. V té dobé jsem si
uvédomila, Ze tato prace ma smysl. VZzdycky mé to tahlo k pomoci
lidem.

Studovala jste na trutnovské zdravce, doporucila
byste ji budoucim studentiim?

Jednoznacné ano, bylo to super. Je tam moc hezké prostredi

a prijemni a mili ucitelé. | ted po studiu, kdyZ se potkame, tak se nas
ptaji, jak se madme. Vzpominam taky na svoje praxe v nemocnici

a kdyz k nam ted chodi studentky na praxi, vzivdm se do toho, jak
jsem byla nejista a stydéla jsem se na néco zeptat. Praxe jsou ale
super, ¢lovéka hodné naudi.

Diky praxim jste pak p¥i nastupu do prace 3la do
znamého prostredi. Byl to jeden z dlivod, proc jste
se rozhodla zacit pracovat v trutnovské nemocnici?
Vyhodou urcité bylo, Ze jsme méli moznost otuknout si oddéleni, kde
se nam libilo. Ja jsem méla prvni praxi na interné a hned mé zaujala.
Vyzkousela jsem si i praci ve velké nemocnici - b&€hem své praxe

v Praze, na détské onkologii. Plivodné jsem se totiz spi$ vidéla ve
velké nemocnici. Realita pak byla ale takova, Ze mi tam vSechno
pripadalo takové rozlehlé a vztahy mezi personalem nebyly tak
pratelské. Pfipada mi, Ze ¢im je nemocnice mensi, tim vice se sestry
znaji a maji lepSi vztahy. V listopadu to budou uz tfi roky, co jsem

v trutnovské nemocnici, nejdfive jsem pracovala na dohodu, od zafi
mam smlouvu na hlavni pracovni pomér.

Jak dileZité jsou pro vas vztahy na pracovisti?
KdyZ je v praci pratelsky kolektiv, tak se tam clovek tési. Ja se t&Sim
do prace na to, Ze uvidim holky, fekneme si, co je nového, pokecame.
Jsme tam namichané, nékteré kolegyné by mohly byt vékem moje
mamky, jiné jsou zase mladsi. Ale vzdy najdeme spolecné téma

a popovidame si.

Vyzkousela jste si také praci vdomaci péci, kde
stale vypomahate. MlZete porovnat tuto praci
s praci v nemocnici?

Je to Uplné jiné, jak co se tyce skladby pacientd, tak i ve zplsobu
prace. Zatimco v domdci péci se stardm o pacienty s rznymi
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diagnézami, v€etné chirurgickych, kdy délam prevazy, v nemocnici
mam na starosti vyhradné pacienty s internimi diagnézami.
Nemocnicni prace je vice akéni, pacienti se méni, je to i adrenalin, kdyz
pfijede zachranka. V domdci péci jezdim stale ke stejnym lidem a také
je celd zodpovédnost na mé. V. nemocnici jsme v tymu.

Pracujete na interni JIP, je to narocné?

Prace narocna je, ale na JIPce se mi moc libi. Mame na starosti Sest JIP
I0Zek a Sest 1GZek intermediarni péce a je nas dost na to, abychom se
mohli pacientdm opravdu vénovat. Najdeme i ¢as si s nimi promluvit,
a to je dllezité. | nékolik minut ¢asu na popovidani znamena pro
pacienta hodné, vice se nam otevre a pak pochopime, co ho trapi a jak
mu mdZeme pomoci.

V této praci se navic neustale vzdélavate. Vidite to
jako vyhodu?

Rozhodné je to pro mé prinos. Aktualné dokonce absolvuji kurzy, které
jsem si sama aktivné vybrala a nemocnice mi je bez vahani zaplatila.

uz mam také jeden kurz vyhlidnuty. Chci se posouvat dal.

Stava se, Ze zdravku studuiji i ti, ktefi se na tuto
praci nehodi? Jaké vlastnosti by podle vas méla mit
zdravotni sestra?

Pripada mi, Ze je to ted docela ¢asté. Nékdo zdravku vystuduje jen
proto, aby mél maturitu, ale je vidét, Ze ta prace ho pfriliS nezajima.
Pacienti na IGzku ale pottebuji, aby na né byly sestry milé a empatické,
umeély chytnout za ruku a vZit se do jejich situace, aby svou praci délaly
rady. Dulezité je také umét si zorganizovat praci, nastavit si priority

a poznat, co je v danou chvili nejvice potfeba. Zdravotni sestra by méla
byt samostatna. Sice pracujeme v tymu, ale kdyz jdu k pacientovi,
musim poznat, v jakém je stavu a sama se rozhodnout, jak mam
urcitou situaci resit.
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