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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA S OPERACNIM VYKONEM
ZLOMENINA KOSTI - OPERACNI RESENI- /OSTEOSYNTEZA/

Vazena pani/pane,

utrpél(a) jste zlomeninu kosti (frakturu), jejiz 1éceni vyzaduje operaci - obnoveni tvaru kosti =
repozici a spojeni kosti kovovym materidlem = osteosyntézu. Pfed operacnim vykonem budete
osetfujicim lékafem/operatérem informovani o tom, pro¢ se vykon bude provadét, o zplsobu
provedeni, moznych komplikacich a nasledcich. Tento material by Vam mél podat zdkladni
informace.

ANATOMIE, PATOLOGIE

Kosti koncetin jsou soucasti lidské kostry (skeletu) a tvoti oporu téla. Zlomenina vznikd nadmérnou
silou, ktera pfimo ¢i neptimo plisobi na kost. Fraktura mize probihat dlouhou ¢asti kosti, ptipadné
koncovou ¢asti ptikloubni, miize byt jednoduché nebo ttistiva. Jeji lokalizaci a typem je uréen i zptisob
osteosyntézy.

PREDOPERACNI PRIPRAVA

Zlomenina je nejcastéji potvrzena klinickym, rentgenovym, ptipadné CT vySetienim. Pfed operaci je
sejmuta docasnéd fixace koncetiny, koncetina je oholena a potfena desinfekénim roztokem. Po
zavedeni zilni kanyly je pacient uveden anesteziologem do celkové anestézie, piipadné operace
probihd v mistni anestézii.

POPIS OPERACE

Vétsina operaci kosti probihd za kontroly RTG zesilovacem piimo béhem operace. Podle charakteru
zlomeniny mohou byt podavana antibiotika a léky snizujici krevni srdzlivost jako prevence
komplikaci 1écby.

- Zlomenina dlouhé kosti - (kost pazni, stehenni, holenni, vietenni a loketni) - obnoveni tvaru
kosti /repozice/ je vétSinou provedeno nepiimo, bez operacni rany v misté zlomeniny. Kovovy
materidl — nejcastéji hieb piipadné prut - je zaveden z jiného mista kosti a probiha jeji dfefiovou
dutinou v celé délce kosti a byva zajistén Srouby

- Zlomenina prikloubni ¢asti kosti - repozice je vétSinou provadéna piimo - tzn. operacni rdna
probih4 piimo nad zlomeninou. Ulomky kosti jsou uloZeny do svého pivodniho postaveni a
spojeny nejcastéji dlahou se Srouby, piipadné jednotlivymi Srouby nebo draty.

V ptipad¢ otevienych zlomenin /s t€Z§im porusenim kozniho krytu a mékkych tkani ¢i silné
zneCisténych/ nebo mnohocetnych poranéni ohrozujicich Zivot pacienta se uzivaji tzv. zevni fixatéry —
soustava ty¢i a Sroubll jen minimalné zasahujicich do vlastni kosti, udrzuje tlomky kosti v ptiznivém
postaveni a brani jejich pohybu. Po zajisténi dostatecné stability osteosyntézy je do operacni rany
uloZen odsavny dren (hadice) a tato rana je zaSita a sterilné kryta. V poopera¢nim obdobi miize byt
koncetina jest¢ docasné fixovana dlahou ¢i ortézou.

KOMPLIKACE

Komplikace operaci kosti se mohou vyskytnout u jakéhokoliv urazu na kterémkoli pracovisti v CR i
ve sveété, které se operativou skeletu zabyva, a proto je nutné Vas na né pied operacni vykonem
upozornit.

A) Peroperacni komplikace (tj. béhem operace)
- poranéni cév anervd.
- poranéni kosti - pfi zavadéni kovového materidlu nebo pti objeveni skryté zlomeniny.
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B) Pooperacni komplikace
- pocitnazvraceni ¢izvraceni/ptechodné po odeznivajici anestézii/.
- bolest operované koncetiny nebo operacni rany.
- pooperacnikrvaceniz rany
- otok
- poruchy moceni —vyzadujici zavedeni permanentni mocové cévky.
- utlak svalového loze /kompartement syndrom/, projevujici se napétim tkani, poruchou prokrveni
ainervace koncCetiny. Vyzaduje opera¢niteseni s otevienim jednotlivych svalovych lozi.
- poruchy prokrveni periferie
- poruchy hybnosti nebo citlivosti operované koncetiny. Po spindlni anestézii postupné odeznivaji
do 24 hodin od operace. Pti operovani blizko vétsich nervovych pleteni miize odeznivani potizi
trvat i nékolik dni, poruchy citlivosti kiize v menSich okrscich i n€kolik mésici. Obvykle se fesi
ve spolupraci s neurologem.
- zanét Zil povrchnich ¢1 hlubokych.
- plicni embolie jako mozné komplikace hluboké Zilni trombozy, jedna se o akutni stav vyzadujici
intenzivni lé¢bu a mize vést az k umrti
selhdni osteosyntézy.
poruchy hojeni/prodlouzené hojeni ¢i vznik pakloubu kosti
infekce mékkych tkani ¢i kosti.
Castejs$i komplikace se vyskytuji u otevienych zlomenin /poruseni celistvosti kiize v blizkosti
zlomeniny/, zne€isténych ran a vysokoenergetickych tirazi.
dalsi mozné komplikace mohou souvisets pridruzenym onemocnénim. Napt. u pacientti I1é¢icich
se se srdcem, plicemi, onemocnénim cév, krevnim tlakem, imunitou, dlouhodobé 1écenych
kortikoidy, po srdecnim infarktu ¢i cévni mozkové ptihod¢, trpicich skler6zou mozkovych tepen,
zanétem zil koncetin, po plicni embolii, odvapnénim kosti, porusenou funkci ledvin ¢ijater atd.

ALTERNATIVNIi ZPUSOB LECBY ZLOMENIN-KONZERVATIVNI{

- u zlomenin bez posunu nebo po repozici (srovnani), u kterych ziistavd vyhovujici postaveni.
VétSinou je nutna fixace (znehybnéni) sousednich dvou kloubli — nad a pod zlomeninou. Dle
charakteru zlomeniny se fixace provadi pomoci sadrové ¢i plastové dlahy, ptipadné ortézou.

- u zlomenin s posunem tlomk ¢i nestabilnich tento konzervativni zptisob 1é¢by miize ve vétSing
ptipadl zpisobit zhojeni zlomeniny v nepfiznivém postaveni s naslednym omezenim funkce
postizeného orgéanu (koncetiny, kloubu) a kosmetickym defektem. Konzervativni postup ma i
dalsi nevyhody: dlouhodoba fixace (4-12 tydnli), nemoznost véasné rehabilitace kloubt
sousedicich se zlomeninou, zhorSeni hybnosti kloubti s prodlouZenim nasledné rehabilitace.

PRUBEH HOSPITALIZACE

VétSina operaci kosti je u akutnich urazi. Pacient je s pfihlédnutim k celkovému zdravotnimu stavu a
moznostem pracovisté piipravovan k operaci co nejdiive. Vysledek operace je kontrolovan rtg
vySetfenim. Rehabilitace je nedilnou soucésti 1€cby. Z hospitalizace na chirurgickém oddéleni je
pacient propoustén pouceny oSetiujicim lékarem.

DALSI LECBA

Pti propusténi z hospitalizace je pacient seznamen s mistem a datem dal$i kontroly zdravotniho stavu:
chirurgické ambulanci Oblastni nemocnice Nachod, chirurgické ambulance dle spadu ¢i u svého
praktického lékate, je poucen o ptipadné medikamentozni 1é¢be. Dle typu zlomeniny a osteosyntézy
muize nasledovat odstranéni kovového materidlu. Definitivni odstranéni veSkerého kovového
materialu se vétSinou provadi po zhojeni zlomeniny. S pfihlédnutim k celkovému stavu pacienta je
mozno kovovy materidl i trvale ponechat

V piipadé dalSich dotazii €inejasnosti se ptejte svého osettujiciho 1ékare.
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Pacient/Ka (SHEEK): ... e

Zakonny zéastupce/opatrovnik: ... RC: ..o

3 T3

Podpisem tohoto dokumentu prohlasuji, ze vyslovné souhlasim s uvedenym vykonem a jsem si
védom/a moznych rizik souvisejicich s navrzenym postupem.

Byl/a jsem rovnéz poucen/a o moznych duisledcich odmitnuti souhlasu s doporu¢enym vykonem.
Podpisem tohoto dokumentu prohlasuji, ze se citim dostatecné poucen/a, po psychické a fyzické
strance se citim zcela zpusobily/a podepsat tento dokument, chapu pravni vyznam tohoto dokumentu,
plné mu rozumim a podepisuji jej zcela vazné a bez vyhrad, ze své vlastni svobodné viile.

Soucasné prohlasuji, ze v ptipadé vyskytu neocekavanych komplikaci, vyzadujicich neodkladné
provedeni dalSich zakrokl nutnych k zdchrané mého Zivota nebo zdravi souhlasim s tim, aby byly
provedeny veskeré dalsi potfebné a neodkladné vykony nutné k zdchrané¢ mého zdravi. V ptipadé
potieby souhlasim i s podanim nezbytné transfuze krve.

Podpis pacienta/zakonného zastupce/opatrovnika™: ...

J&, nize podepsany(d), MUDT. ......ccccooviiiiiienieeiieieeeeeeeeeen , potvrzuji, ze pacient(ka)/zdkonny
zastupce/opatrovnik * byl(a) podrobné sezndmen(a) se zdravotnim stavem a s doporu¢enym vykonem
a byl(a) informovan(a) o moznych komplikacich spojenych s timto vykonem, véetné v§ech dusledkt
odmitnuti tohoto vykonu.

VNachodé€dne: ... Ve hod.

Podpislékare: .........ccoovviiiiiiii

Jmenovkaapodpis SVEAKA: ... ..ot

*nehodici se Skrtnéte



