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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA S OPERACNIM VYKONEM

APPENDEKTOMIE - odstranéni Cervovitého privésku
slepého streva laparoskopicky nebo klasickym pristupem

Vazena pani/pane,

byl Vam doporucen operacni zakrok, kterym se odstrani Cervovity piivések slepého stieva appendix).
Pted opera¢nim vykonem budete oSetiujicim lé¢katem/operatérem informovani o tom, pro¢ se vykon
bude provadét, o zptisobu provedeni, moznych komplikacich a nasledcich. Tento material by Vam mél
podat zdkladni informace, které by prohloubily Vase védomosti o planovaném vykonu a dale by mél
byt ndvodem k ptipadnym dotaziim na oSetiujiciho Iékafe/operatéra.

ANATOMIE

Appendix je pokracovanim slepého stfeva a je dlouhy kolem 10cm. Je vétSinou uloZen v pravé jame
kycelni, ale jeho poloha mtze byt variabilni a jeho ulozeni je vyznamné pro diagnostiku jeho zanétu,
pro ktery je nej¢astéji provadéna operace.

TYPY ONEMOCNEN{

* akutni zanét appendixu (patii mezi nahlé piihody bfisni, tj. operace nesnese odkladu, jinak mohou
nastat zdvazné i Zivot ohrozujici komplikace)

* chronicky zanét appendixu

PREDOPERACNI PRIPRAVA
Oholeni pacienta, event. zajisSténi zilniho vstupu pro infuzi, antibiotika, dale pokud neni pacient lacny
¢izvraci je nutné zavést i nasogastrickou sondu (odsavnou trubi¢ku do zaludku, a to nosem).

POPIS OPERACE KLASICKE

Appendectomia (odstranéni Cervovitého ptivésku slepého stieva) se provadi v celkové anestezii, tj. v
narkdze, na opera¢nim séle. Nejdiive se provede pfiprava operacniho pole antiseptickymi roztoky,
které hubi mikroorganismy (nutno informovat osetfujiciho lékare na event. precitlivost - alergii k
témto pripravkiim). Provedeni klasické operace spoc¢iva nejdiive v Sikmém/svislém koznim fezu v
pravém podbiisku, kudy pres vrstvy stény bifiSni pronikdme do dutiny bfisni a hleda se zaniceny
appendix. Provede se jeho vypreparovani z event. srlstl, pferusi se jeho pfivodné cévy (a.
appendicularis) a appendix se pretne pfi jeho bazi soucasné s dostate¢nym uzavieni jeho vyvodu ze
slepého stfeva ( podvazem a zanofenim pahylu tzv. tabakovym stehem). Poté se reviduje cca 90 cm
konec¢né Casti tenkého stieva, kde milize byt vyvojove sttevni vychlipka, tzv. Meckellv divertikl, ktery
je ¢astym zdrojem obdobnych komplikaci, jako appendix. Proto pfi soucasném nalezu tuto vychlipku
odstraniujeme téz. Pii pokrocilejSim zadnétu slepého stieva se miize zavést odsavny drén (hadice) do
dutiny bfisni, ktera se odstrani dle sekrece v dalSich pooperacnich dnech. Operace je ukoncena sesitim
operacni rany, probuzenim z nark6zy a pfevozem na chirurgické oddéleni (dle stavu pacienta event. na
chirurgickou jednotku intenzivni péce, u détskych pacientli na détské oddéleni). Pii pokrocilém a
komplikovaném zanétu appendixu  se miize operatér pro bezpeCnost pacienta rozhodnout o
roz$iteni operac. rany v pr. podbfisku Pfi sou¢asném dal$im onemocnéni v duting bi'i$ni zjisténém bud’
predoperacné ¢i az operatérem pii operaci, Ize toto patologické lozisko osetfit téz (pt. cysta vajecniku,
hnisavé hliza). Operace appendixu je potencialné zneci$téna operace mikroby.

POPIS OPERACE LAPAROSKOPICKE

Laparoskopicka operace se také provadi v celkové anestezii. Provedeni laparoskopické operace
spociva nejdiive v zavedeni porti (pfistupil) a insuflace plynu do dutiny btisni. Jedna se vétSinou o tfi
pristupy s velikosti od 5-12mm. Zavede se laparoskop (tj. kamera) do dutiny bfisni, prohlédnou se
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organy v dutin€ bfi$ni a hleda se zaniceny appendix. Provede se jeho vypreparovani s event. sristil,
prerusi se jeho ptivodné cévy (a. appendicularis) a appendix se pietne pfi jeho bazi po dostatecném
uzavieni jeho vyvodu ze slepého stieva (klipem, ligaturou ¢i endo-loopem — tj. podvazem).
Antiseptickym roztokem se oSetii pahyl appendixu, ktery se mize event. zanofit tzv. tabdkovym
stehem. Nasleduje vyplach dutiny bfisni fyziologickym roztokem s odsatim patologického sekretu a
pfipokrocilej§im zanétu slepého stieva se mize zavést odsavny drén (hadice) do dutiny bfisni, kterd se
odstrani dle sekrece v dalSich pooperacnich dnech. Operace je ukoncena seSitim operacnich ranek,
probuzenim z nark6zy a prevozem na chirurgické oddéleni (dle stavu pacienta event. na chirurgickou
jednotku intenzivni péce, u détskych pacientl na détské oddé€leni). Pti pokroc¢ilém a komplikovaném
zanétu appendixu se miiZze operatér pro bezpecnost pacienta rozhodnout ke konverzi opera¢niho
vykonu na klasicky — tj. provedeni laparotomie ¢ili klasického fezu vétSinou v pravém podbiisku
(ktery je delsi nez drobné ranky po laparoskopickém vykonu). Pii soucasném dal$im onemocnéni v
dutiné bfisni zjisténém bud’ predoperacné ¢i az operatérem pii operaci, 1ze toto patologické lozisko
(napf. cysta vajecniku, divertikl — vychlipka tenkého stfeva, odstranéni Zlu¢niku s kameny, atd.)
oSetfit bud’ laparoskopicky nebo v ptipad¢€ nutnosti konverzi na klasickou operaci. Operace appendixu
jepotencialné znecisténd operace mikroby.

MOZNE KOMPLIKACE VYKONU

Komplikace této operace se mohou vyskytnout na viech chirurgickych pracovistich v Ceské republice
inasvéte, proto je nutné Vas na né pred operaci upozornit.

A) Peroperacni komplikace (tj. béhem operace)

* Insuficience pahylu appendixu (tj. nedostateCny uzavér pahylu appendixu). Jedna se o
komplikaci, kterd se mize zjistit béhem, ale 1 az po operaci. Nasledkem je prinik stfevniho
obsahu z tlustého stfeva do volné dutiny bfiSni s naslednym zanétem pobftiSnice a nutnou
operacni revizi (laparoskopickou ¢i klasickym fezem).

* Poranéni cév. Mohou byt poranény cévy ve sténé biisni, které vyzaduji oSetfeni a zastavu
krvaceni s moznym rozsifenim opera¢ni rany. Dale mohou byt poranény cévy v dutin€ biisni (
sttevni cévy, které mohou ohrozit pacienta 1 vétSim krvacenim i s event. vykrvacenim a smrti). Pti
takovéto vazné komplikaci je nutné provést klasicky ez vétSinou ve stredni ¢are od pupku az ke
stydké kosti k bezpecnému oSetienicévy.

* Poranéni organti dutiny bfis$ni ( tenké a tlusté stfevo, mocovy méchyt). Jejichz oSetfeni se da
provéstbud’ laparoskopicky nebo klasicky podle zavaznosti poranéni.

B) Pooperacni komplikace

* Pocit na zvraceni ¢i zvraceni (vétSinou ptisuzovany narkoze a jejimu odeznivani). Tyto obtize by
m¢ély pozvolna odeznivat.

* Bolest operované oblasti a operacnich ran. Proto budou oSetiujicim persondlem v pooperacnim
obdobi podévana analgetika (I1¢ky tiSici bolest) na chirurgickém oddéleni dle stavu pacienta.

* Pooperacni stfevni paralyza (tj. ochabla ¢innost stfeva po manipulaci s nim). Pfi normalnim
pooperac¢nim pribéhu pozvolna vymizi.

» Absces v operacni rané ¢i pistél (tj. zadnét s event. nahromadénim hnisu), které vyzaduje v
pooperac¢nim obdobi jeji opakované pievazy a Cisténi.

* Absces nitrobfisni (tj. loZisko hnisu v bfiSe). MiiZze vzniknout vétSinou po operaci pokrocilého
zanétu appendixu s event. operacni revizi laparoskopickou ¢i klasickou.

* Srlsty v operované oblasti s moznymi poruchami vyprazdiiovani.

+ Keloidni jizva (zbytnéla jizva) vznikajici vétSinou na vrozeném podkladé¢ hojivosti ran pacienta.
Mozna uprava plastickym chirurgem.

» Kylavjizvé. Je mozna jeji plastika.

* Ostatni mozné komplikace plynouci z onemocnéni, které ma pacient jiz pfed operaci ¢i
rizikovosti pacienta (dechové obtize, poruchy srdecniho rytmu, vysoky krevni tlak, zanét zil
dolnich koncetin, plicni embolie, srdecni infarkt, mozkova ptihoda, ...)
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PRUBEH HOSPITALIZACE

Doba hospitalizace je nékolik dni (v priméru 3 dny). Pacient je po operaci na ¢ajové dieté€ vyZivovan a
hydratovan infuzemi do zily. V dalSich dnech na dieté tekuté, kasovité a Setfici, se kterou je propustén
do domaéciho oSetfovani. Pti pokrocilém zanétu appendixu s event. komplikacemi se samoziejmée
doba hospitalizace prodluzuje.

DOMACI PECE

Vyzaduje fyzické Setfeni pacienta bez namahavého cviceni ¢i pretézovani, min. 3-4 tydny, dietu,
informuje Vas pii propusténi oSetfujici lékar. VEtSinou v ambulantni péci (tj. Vas prakticky 1ékar)
Vam odstrani stehy po zhojeni opera¢nich ran dle naseho doporuceni. Je nutné Vas upozornit, ze pii
vyskytu jakékoliv komplikace, je nutno se dostavit na chirurgickou ambulanci nasi nemocnice ke
kontrolnimu vySetient.

Pracovni neschopnost—doba trvani je zna¢né individualni, zpravidla minimIné 3 tydny.

Alternativni postupy
* vykon laparoskopicky
* vykon klasicky
Volba metody vykonu je dana celkovym stavem pacienta, pokrocilosti onemocnéni 1 zkusénoeti a
volbou operatéra. Vzdy ale sledujeme piedev§im bezpecnost pacienta.
* neoperacni lécba (infuze, antibiotika, studené obklady, dieta) - v piipad¢ akutniho zanétu
appendixu muze ale vést k perforaci/prasknuti appendixu a vzniku smrtelného zanétu
pobiisnice, proto unds neni doporu¢ovana a jednoznacné doporuc¢ujeme operacni [écbu.

Vazena pani/pane,

nase stru¢na informace jisté nemuize byt vyCerpavajici. Ptejte se proto, prosim, svého oSetiujiciho
Iékate (eventualné operatéra/anesteziologa) na vSechno, co Vas ve vztahu k ambulantnimu vykonu
zajima.

Ujistujeme Vas, Ze u€inime vSe proto, aby vas vykon probéhl bez komplikaci.

PROSIME, PTEJTE SE NAVSECHNO, CO SEVAM ZDA DULEZITE!

Piejeme Vam, ni¢im nekomplikovany pobyt v nasem zdravotnickém zatizeni.
Pacient/Ka (SHEEK): ..t
Zakonny zastupce/opatrovnik: ... RC: oo,

By oI Lo e

OPeraCni VYKOMN: ... e

Podpisem tohoto dokumentu prohlasuji,ze po dostate¢ném case na rozmyslenou s doporuc¢enym
vykonem po podrobném vysvétleni Iékate vyslovné souhlasim a jsem si védom/a vSech moznych
rizik souvisejicich s navrzenym postupem. Jsem si védom/a rovnéz toho, Ze urcita rizika existuji pii
kazdé 1écbé, a ze je nelze vzdy a presné urcit.

Lékat me v pohovoru podrobné sezndmil s mym zdravotnim stavem a s potiebnosti doporu¢enc¢ho
vykonu, byl/a jsem informovéan/a a poucen/a o moznosti vzniku i vyjimecné se vyskytujicich
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zavaznych komplikaci souvisejicich s doporuc¢enym vykonem a i pfesto s timto vykonem vyslovné
souhlasim. T¢éZ jsem byl/a informovan/a o moznych variantdch zakroku, jeho nasledcich a
komplikacich.

Byl/a jsem rovnéz podrobné poucen/a o moznych dasledcich odmitnuti souhlasu s doporu¢enym
vykonem. Dale potvrzuji, ze mi byla ddna moznost klast 1ékati jakékoli, byt 1 nejbanalné;jsi
(nejjednodussi) dotazy souvisejici s doporu¢enym vykonem a Iékat vSechny mé dotazy srozumitelné
zodpovédél, pficemz nyni nemam jiz zadné dalsi otazky.

Jsem si rovnéz védom/a toho, Ze provedeni doporucené¢ho vykonu mohu podstoupit i v jiném
zdravotnickém zatizeni.

Dale potvrzuji, ze jsem 1ékafi nezamlcel/a zddné mné znamé udaje o mém zdravotnim stavu. Jsem si
védom/a, Ze zamlceni jakychkoliv udajii o mém zdravotnim a socidlnim stavu, by mohlo nepiizniveé
ovlivnit moji 1€cbu, €1 ohrozit mé okoli,zejména rozsifenim prenosné choroby. Potvrzuji rovnéz, ze
me Iékar piedem poucil o pravu nebyt informovan/a o mém zdravotnim stavu a o potifebnych
vykonech.

Podpisem tohoto dokumentu prohlasuji, zZe se citim dostatecné poucen/a, po psychické a fyzické
strance se citim zcela zpasobily/a podepsat tento dokument, chapu pravni vyznam tohoto dokumentu,
plné mu rozumim a podepisuji jej zcela vazné a bez vyhrad, ze své vlastni svobodné viile.

Soucasné prohlasuji, ze v piipadé vyskytu neocekavanych komplikaci, vyzadujicich neodkladné
provedeni dalSich zékrokt nutnych k zachrané¢ mého Zivota nebo zdravi souhlasim s tim, aby byly
provedeny veskeré dalsi potfebné a neodkladné vykony nutné k zdchrané¢ mého zdravi. V ptipadé
potieby souhlasim i s podanim nezbytné transfuze krve.

Podpis pacienta/zakonného zastupce/opatrovnika™: ........ ...

J&, niZze podepsany(d), MUDT. ......c.cccoceeviriininiiniinicicniciees , potvrzuji, ze pacient(ka)/zdkonny
zastupce/opatrovnik * byl(a) podrobné sezndmen(a) se zdravotnim stavem a s doporu¢enym vykonem
a byl(a) informovan(a) o moznych komplikacich spojenych s timto vykonem, véetn¢ vSech disledkt
odmitnuti tohoto vykonu.

VNAchod€dne: .....oovvenie i Ve hod.

PodpisI€Kare: .......cooeiiii

* nehodici se Skrtnéte



