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Vézeni Ctenéfi Casopisu Vizitka,

do rukou se Vam dostalo prvni leto$ni
¢islo naseho obcasniku, ktery vydavame
proto, abychom Vés informovali o ak-
tudlinim déni, zajimavostech a planech
v rdmci nemocnic zfizovanych prostred-
nictvim zdravotnického holdingu Krélo-
véhradeckym krajem a o spolecnostech,
které se staraji o co nejlepsi podminky
zajisténi zasobovani a provozu. Musim
Vés timto samoziejmé co nejsrdecnéji
pozdravit a s ohledem na pohled do ka-
lendére také konstatovat, Ze ten prvni
pllrok néjak rychle utekl. BEhem obdobi
od posledniho vydani Vizitky se udéla
celé fada vyznamnych udalosti, které
jisté stoji za zminku.

Podivdm-li se na nase nemocnice opti-
kou stavebnika, stale vidim velmi ¢ily
stavebni ruch prakticky vSude. Krlové-
hradeckému kraji jako investorovi sta-
veb se podafilo dokoncit a predat nové
operacni sély ve dvorské nemocnici, coz
ji z pohledu vybaveni posunulo o nékolik
dekéad vpred, a vedeni nemocnice inten-
zivné pracuje na nastaveni jejich opti-
malniho vyuziti. To se propise i do jed-
notlivych oddéleni nemocnice tak,
abychom byli schopni nemocnici déle
rozvijet. Dal§im vyznamnym milnikem je
dokoncenf a predani Pavilonu A v Jici-
né, ktery umozni zejména poskytovani
ucelené péce onkologickym pacientim
v dustojném prostredi, véetné pripravny
cytostatik. Do nové budovy se prestéhuji
také dialyzovani pacienti a darci krve,
Moderni zazemi zde budou mit hemato-
logické, biochemické a mikrobiologické
laborator se spoleCnym prijmem vzorkd
a odbérovou mistnosti.

V Trutnové se koneéné znovu rozjela
stavba laboratofi, v Novém BydZové
probiha rekonstrukce vytahd a schodist,
v Rychnové jiz vyrostl skelet nové bu-
dovy urgentniho pfijmu a chirurgickych
obortd a v Nadchodé se rozbéhla stav-

ba urgentniho pfijmu a stravovaciho
provozu. Ceka nas oviem jesté nékolik
zédsadnich staveb, a to psychiatricky

pavilon v Ji¢iné, urgentni pfijem v Trut-
nové a opravdu velky projekt druhé etapy
vystavby v Nachodé. Z hlediska objemu
investic kraje vici obratu nemocnic se
jedné o velmi nadprimérné investi¢ni
tempo i v celostatnim porovnani. Za to
musim opét podékovat Kralovéhradec-
kému kraji, ktery mé zdravotnictvi stéle
za svoji velkou prioritu. Podékovani pati
také nasemu personélu, kterému pro-
bihajici stavby komplikuji poskytovani
péce, ale nevyhani Usmév z tvére, protoze
zména k lepSimu bude vyrazna.

JelikoZ ne jenom betonem Ziv je ¢lovék,
natoz zdravotnik, tak musim konstato-
vat, Ze zaCalo vyjednavani se zdravotnimi
pojistovnami o struktufe pé&e v nasich
nemocnicich na dal$i stfednédobé obdo-
bi. Podle prvotnich informaci nebudeme
muset radikalné ménit naSe nemocnice,
neznamena to ovSem, Ze nebude nut-

né nékteré kroky v rdmci optimalizace
vyuziti lGZkového fondu provést. Cilem
je zachovat maximalni rozsah péce a jeji
dostupnost pro nase pacienty a zajistit
ekonomickou udrzitelnost provozu.

Pokud bych mél charakterizovat prvnich
pét mésicd roku 2024, urcité bych musel
popsat dopad zaslouzeného navyseni
mezd na ekonomiku nemocnic. Jiz ted
Ize Fici, Ze dopad na nemocnice je citelny
a vyznamné se odrazi na kone¢ném
hospodareni roku 2024. V souvislosti

s pozadavky odborl jsme v nemocnicich
pristoupili na systém fizeni presCasové
prace tak, aby v maximalni mozné mire
bylo moZné nejpozdéji po 24 hodinach
odchéazet domd. Na tomto pravidle bude-
me déle stavét i do budoucna tak, aby-
chom umoznili vS§em zaméstnanclm co
nejlépe skloubit pracovni a osobni Zivot.

V tomto Cisle Vizitky se mimo jiné doCtete
o vyznamném milniku pro rychnovskou
nemocnici v podobé zfizeni odstépného
zavodu, kdy se jedné o mezikrok k pIné sa-
mostatnosti, o akvizici ji¢inské nemocnice
v pofizeni spoleénosti RTG-U s.r.o., diky kte-
ré se podafilo zachranit mamologii v Ji¢iné
a RTG pracovis$té v Nové Pace, 0 znovuo-
tevreni 1ékarny v Rokytnici v Orlickych
horach pod taktovkou Kralovéhradecké
Iékarny, coz umoznilo zvysit dostupnost
této sluzby v odlehlé oblasti kraje, nebo

o zfizeni ambulance praktika pro déti a do-
rost v Nachodé. V§echny tyto kroky nemaji
pouze obchodni rozmér, ale poskytnou
pacientdm lepsi a dostupnéjsi péci.

Vic se mi do Gvodniku uz nevejde, a proto
Vam v§em jiZ jenom popreju krasné Iéto!

Mgr. Tomas Halajcuk, Ph.D. - Pfedseda
predstavenstva zdravotnického holdingu a.s.



Nemocnice Rychnov nad Knéznou

Lubos Mottl: Diky od$tépnému zavodu

Vewvy

se rychnovska nemocnice snazi byt flexibilnéjsi.

Cekaji nas velké zmény.

Nemocnice Rychnov nad KnéZnou se od 1. 1. 2024 stala odStépnym zavodem Oblastni nemocnice Nachod a.s. Timto krokem ziskala

nemochnice, ktera je klicovym zdravotnickym zafizenim ve druhém nejvétSim okrese Krélovéhradeckého kraje, vyrazné vice autonomie,

a je samostatné fizenym podnikem v ramci matefské organizace - Oblastni nemocnice Nachod. Po péti mésicich od tohoto milniku

rychnovské nemocnice jsme se zeptali jejiho feditele Ing. LuboSe Mottla na to, jak se proména v od$t&pny zavod projevila v praxi.

S odstupem nékolika mésict si snad jiz

muzeme dovolit drobnou bilanci - co se
v rychnovské nemocnici po jeji pfeméné
v odsStépny zavod redlné zménilo?

Pro lepsi predstavu o tom, co se vytvorenim
odstépného zadvodu zménilo, bych slovo od-
Stépeni nahradil slovem flexibilita. Ziskali
jsme vice flexibility a prostoru realizovat
nase plédny hlavné do budoucna i autono-
mii v diléich pracovnich procesech. Nyni
nam forma ods§tépného zavodu umoziuje
vyuzivat naddle efektivné administrativni
podpory nachodské nemocnice bez nutnosti
roz$ifovat nas subtilni administrativni tym.

Jak zménu vnimaji zaméstnanci?

V tomto sméru se vytvofeni od$tépné-

ho zavodu urdité povedlo. Zaméstnanci

v Rychnové tu autonomii vnimaji, vazi si ji
a nezneuzivaji ji. Prospélo to také vzajem-
nym vztahlm mezi zaméstnanci nachod-
ské a rychnovské nemocnice, komunikuji
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spolu jako rovny s rovnym. ZlepSila a urcité
i zefektivnila se tim vzadjemné komunikace,
at uz v roving profesni, a jsem presvédden,
Ze i v roviné lidské, z ¢ehoz médm osobné
velkou radost a upfimné si toho vazim.

S Gplnym osamostatnénim nemocnice se
pfedbézné pocita priblizné v roce 2028.
Pro¢ v takovém ¢asovém horizontu?

Je to primarné otazka ekonomicka.

V nagem aredlu probiha vystavba nového
Pavilonu operacnich oborl s urgentnim
prijmem, kterd v dobé vystavby, i pres
veskerou nasi snahu, samoziejmé provoz
nemocnice zatézuje. Jinymi slovy, v dobé
probihajici takto velké vystavby, kterd ma
logicky pfesah na fungovani celého areélu
nemocnice, neni mozné provoz po ekono-
mické stréance logicky relevantné v tomto
,prechodném® obdobi hodnotit. Jakmile
budou urgentni provozy prestéhované

do jednoho homogenniho celku a bude-
me mit moznost vyuZzit uvolnény prostor

k neakutni, ndsledné, rehabilitacni &i jiné
formé péce, jak jiz nyni planujeme, ptjde
ekonomika celé nemocnice nahoru. Soucas-
né diskutované budouci trendy financovani
zdravotni péce ndm pak davaji v tomto
zaméru jednoznaéné za pravdu.

Je to tedy otdzka mechanismu, které po vy-
stavbé, z hlediska financovani zdravotni
péce, budou platit. Tyto mechanismy potom
ukézou, zda rychnovskad nemocnice ma své
ekonomicky samostatné misto na trhu
poskytovatell zdravotni péce, nebo ne.

Ja jsem presvédcen, Ze urcité ano.

Jaké jsou tedy konkrétni plany nemocnice
na obdobi po vystavbé nového pavilonu?

Mame koncepci komunitniho centra posky-
tovani zdravotni péce, které bude v oblas-

ti akutni pé&e zajistovat operaéni obory

s urgentnim pfijmem a intenzivni pééi; vse
centralné soustiedéné do nového pavilonu.
Pavilony, které opustime, kde je nyni oddé-
leni ortopedie, chirurgie a ARO, vyuzijeme

k poskytovani ndvazné péde, tedy neakutnfi
péce. Akutnich lGZzek mdzeme mit v koneé-
ném dusledku pak i méné, v souladu s dis-
kutovanymi mechanismy thrady i obecné
predpoklddanym zdmérem ministerstvem
zdravotnictvi, a tak budeme moci nabidnout
dostatecnou kapacitu v neakutni ndvazné
péci, ktera respektuje demografické trendy.
Troufdm si tvrdit, Ze dokdZeme nabidnout

velmi kvalitni, a hlavné komplexni péci, ktera

bude mit bonus v propojeni urgentni a nea-
kutni péce v jednom spolecném aredlu, kde
efektivné uplatnime synergické efekty.

Jak kalkulujete s poétem personélu?
Bude zdravotnikd pro tyto plany dostatek?

Cely koncept monobloku s urgentnim pfi-
jmem jsme navrhli tak, aby nebyl nédro¢ny
na zvySeni po¢tu zdravotnického personalu.
Reknu to velmi jednoduse: personal, ktery
nyni mame, prejde do nového pavilonu.
Samozfejmé uvitdme dalsi kolegy, at Iékafe,
tak i sestry, ktefi chtéji byt s ndmi u toho.

-LCh-

V aredlu rychnovské nemocnice se dokonéuje hruba stavba nového

multioborového pavilonu s urgentnim pfijmem

Ackoliv zadatek vystavby nového pavilonu
rychnovské nemocnice provazely nemalé
komplikace, které stavbu zdrzely, po roce

od prvniho kopnuti do zemé uzZ se budova
rysuje v jasnych konturach. Pavilon uz je do-
konce osazen okny a na nové budové zacali
stavebnici instalovat obkladové materialy
na vnéjsi stény Stitu. V jednotlivych podla-
Zich hrubé stavby objektu Urgentu probiha
montéz rozvody vzduchotechniky a inZzenyr-
skych siti. Ve stévajici budové DIGP je stéle

uzavren hlavni vstup, takZe pavilon zdstava
pristupny druhym vchodem v zadni ¢asti.
V uzavieném prostoru byla zrekonstruovéna
kotelna, které jiz prosla zkusebnim provo-

zem. Ve zbyvajici ploSe celého 1. podlazi
pavilonu DIGP byly za provozu provizorné
kompletné prelozeny vSechny stoupacky
stavajici kanalizace z celého objektu DIGP
a nové byla polozena lezaté kanalizace jiz
ve vazbé na nové dispozi¢ni reseni 1. PP.
Stavebnici zde uz také zah4jili montaz
sédrokartonovych konstrukei.

Postupné se realizuji prelozky plynu,
medicinalnich plynd, vody, slaboprou-

du a silnoproudu v aredlu nemocnice.
Probihaji dokoncovaci prace na vystavbé
nového energocentra, montuji se dieselo-
vé agregaty. Byly zahdjeny stavebni préce
na Iékarné, bufetu a na nové markyze pro

pfijezd sanitek. Podafilo se vybudovat nové
parkovisté s cca 80 parkovacimi misty.
Dokoncuje se revize zdravotnické technolo-
gie v nové Casti nemocnice a pfipravuji se
podklady vybérového fizeni pro postupnou
soutéz zdravotnické technologie a vybaveni
nemocnice. Celkem v aredlu Nemocnice
Rychnov nad Knéznou kraj planuje prosta-
vét 756 milionl korun, dal$ich zhruba 130
milionl bude stat nové vybaveni.

Ze zminéné castky je v tuto chvili prosta-
véno vice nez 200 milionl korun. Statni
dotaci do vySe 300 milion( korun kraji
postupné vyplaci Ministerstvo pro mistni
rozvoj CR.




Kralovéhradecky kraj dokoncil vystavbu nového multifunkéniho pavilonu A v

Na vybudovani a vybaveni objektu vcetné spojovaciho koridoru k paviloniim D a E vynaloZil necelych 644 milion(
korun. Novy pavilon v pribéhu cervna rozsifi poskytované sluzby, navaze na stavajici provozy nemocnice

a zaroven bude splfiovat poZadavky modernich medicinskych technologii.

,Zajisténi kvalitniho zdravotnictvi patfi k nasim

prioritam, coZ jsme prokazali v poslednich tfech
letech. V krajskych nemocnicich jsme pfipravili ¢i
pfipravujeme projekty v objemu zhruba jedné
miliardy korun do kaZdé. Dnes v ji¢inské nemoc-
nici konéime stavbu multifunkéniho pavilonu

za 644 miliony a uZ nyni probihaji projekcni préace
pro dalsi stavbu, tentokrat pavilonu psychiatrie.
Jeho soucasti bude podzemni parkovani asi pro
160 vozidel,“ sdélil hejtman Martin Cervidek.

Stavba nového pavilonu A v ji¢inské nemoc-
nici zacala v roce 2022 po demolici pavodni
budovy. Na jejim misté nyni stoji novy pavi-
lon o pGdorysu nepravidelného ¢tyfihelniku
s jednim podzemnim a ¢tyfmi nadzemni-
mi patry. Budova architektonicky zapada

do historického duchu areadlu nemocnice jak
Elenénim, tak barevnosti fasady.

,Dokoncenim této investice jsme pro nemocnici
vytvofili takové technické a materialni podminky,
které umozriuji jeji efektivni provoz. Pfedevsim
jsme chtéli sloucit provozy laboratofi do jedné
budovy, a tak eliminovat negativni dopady ptvod-
niho umisténi nékterych laboratofi mimo areal.

V navaznosti na sousedni objekt radiodiagnostic-
kého oddélent je v novém pavilonu oddéleni onko-
logie a hemodialyzy, cimzZ se dosahlo centralizace

ambulantni a IiZkové péce v arealu nemocnice
a zlepsila se i dostupnost IéCebné péce pro
pacienty. Individuaini dotaci ve vysi 46 milion
také pomUzZeme ji¢inské nemocnici s nakupem
magnetické rezonance a s vybavenim pro jeji
chod v suterénnich prostorech, které jsme

v ramci stavby pFipravili.

Se zprovoznénim pocitame zacatkem roku
2025, fekl prvni ndméstek hejtmana Pavel
Buli¢ek, odpovédny za gesci investic.

V podzemnim podlazi nového objektu
vznikla laboratorni oddélent, kterd zajistuji
nepretrzity provoz s presné definovanym
spektrem akutnich, rutinnich a specializo-
vanych vySetteni, déle prostory pro magne-
tickou rezonanci a také sklady, strojovny

a Satny pro personal.V prvnim nadzemnim
podlazi se nachazi transfuzni stanice,
hematologie, odbérovy Usek, interni ambu-
lance a poradny. Ve druhém patte vzniklo
centrum klinickych laboratofi, ve tfetim
patfe je oddéleni hemodialyzy. Ctvrté patro
slouzi jako zazem{ pro stacionar onkologie
a v patém patre jsou vyhrazené prostory
pro provozni technologie budovy. V jednot-
livych podlazich jsou také pracovny lékar
a sester véetné hygienickych zafizeni pro
zaméstnance a pacienty.

Soucésti stavby pavilonu A je jednopodlaz-
ni spojovaci koridor, ktery navazuje na sta-
vajici kréek mezi pavilony D a E. V rdmci
projektu v aredlu slouZi i novy objekt pro
nahradni dieselagregét, ktery v pfipadé
vypadku proudu v aredlu nemocnice zajisti
nepretrzité napéjeni vybraného zafizeni

v aredlu nemocnice. Zde se také nachazi
technické provozy, garaze a naftové hospo-
déafstvi pro chod agregéatu.

Za stavebni préce kraj zaplatil 559,4 milio-
nu korun bez DPH. Na zdravotnickou tech-

niku vynalozil 52,5 milionu korun a za na-

bytek a informacni technologie dalSich

31,1 milionu korun véetné DPH.

Oblastni nemocnice Jiéin poskytuje akutni
IGZkovou, neakutni IGZkovou i ambulantni
péci. Ma zhruba 800 zaméstnancl s 500
IGZky a do jeji spadové oblasti patfi zhruba
100 tisic obyvatel. Ro¢né zde provedou

na 3,5 tisice operaci. Novy pavilon A rozsiFi
v rdmci arealu ON Ji¢in poskytované sluzby,
které navaZou na stavajici provozy nemoc-
nice a zaroven budou splriovat pozadavky
modernich medicinskych technologii.



Méstskd nemocnice, a.s. DvUr Kralové nad Labem

Dvorska nemocnice se dockala

novych operacnich salu za témeér

97 milionu korun

Kralovéhradeckému kraji na né prispél mistni podnikatel Jifi Hlavaty.

v

Téma operacnich salt dvorské nemocnice pfipominalo Hamletovou otazku , Byt ¢i nebyt?“ pro nemocnicni operativu, a tim

celou budoucnost nemocnice. Zahajeni stavby predchéazely roky diskuzi, jednani a pfiprav, béhem nichZ personéal nemocnice

stfidavé nachazel a ztracel nadéji. Kdyz byla na jare 2022 zahajena stavba, bylo jasné, Ze vedeni Kralovéhradeckého kraje méa

zajem na zajisténi rozsahu lékarské péce a dal$im rozvoji nemocnice. Dobudovano a zafizeno bylo v bfeznu 2024.

Operaéni saly vznikly v nastavbé budovy sta-
vajicich laboratofi, kterou s hlavni budovou
propojil nadzemni spojovaci kréek.

Ve druhém nadzemnim podlazi se vedle sall

nachazi také prostory sterilizace a provozni
zdzemi. Treti podlazi slouzi pro technické za-
zemi provozu. V rdmci investice vznikla také
Ucelova komunikace véetné nového sjezdu,
parkovaci stani ¢i trafostanice, které je po-
tfebnéa kvuli navyseni elektrického pfikonu.
Samotna stavba pfisla na vice nez 76 milionG
korun bez DPH. Vyznamnym darem ve vysi

20 milion0 korun na ni prispél majitel kralo-
védvorské textilni spoleénosti JUTA Jifi Hlava-
ty. Dal$ich pfiblizné 21 miliont korun bez DPH
kraj vydal za zdravotnické a dal$i vybaveni
interiéru. Celkové tak investice doséahla zhru-
ba 97 miliond korun bez DPH.

PGvodni operaéni saly slouzily v nemocnici
vice nez 40 let bez vétsich stavebnich Uprav.
Jejich umisténi nesplnovalo hygienické poza-
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davky, protoze saly byly prakticky souéasti
IGZkového oddéleni. Jejich vybaveni bylo
navic zastaralé. Navzdory tomu proved|
personal chirurgie a urologie ro¢né pfiblizné

1500 operaénich zakrokd.

Provoz novych operacnich sald vybavenych
dvéma modernimi operacnimi stoly a lapa-
roskopickymi véZemi odstartoval 5. dubna
2024 operaci Zluéniku u pacientky.

,Saly jsou vybaveny spickové, od polohova-
telnych operacnich stoll, svétel, pres video
management, po laparoskopické véZe s nejno-
véjsi technologii soucasnosti, 4 K zobrazenim

a perfektnimi monitory a dalsimi Spickovymi
technologiemi. Je to neporovnatelny skok oproti
nasim starym operacnim saliim,” fekl bezpro-
stfedné po ukonéeni vykonu primar dvorské
chirurgie MUDr. Pavel Kfenovsky. Na to,
jak vybaveni salt hodnoti s vét§im ¢asovym
odstupem, jsme se ho zeptali o dva a pll
mésice pozdéji.

Prvni operaci v novych sélech jste ved|

5. dubna. Po skonéeni zakroku prosla celym
tymem vina euforie. Po tak dlouhém éekani,
kdy mnozi uz ztraceli nadéji, Ze se saly
skuteéné vybuduji, je to zcela pochopitelné.
Jak vybaveni salG hodnotite nyni s odstu-
pem nékolika tydnd, kdy jste jiz provadéli
Vina euforie je za ndmi a jiz se snazime sou-
stredit a vyporadévat se s radou vyzev a né-
strah, které novy provoz skyta. Kazdodenni
maximalni Usili sméfuje k vyuziti vSech
vymozenosti, které k ndm do Dvora doputova-
ly... Skvélé operaéni stoly, nejmodernéjsi lapa-
roskopické véze, moderni prostredi a zazemi
jak pro persondl, tak pacienty ndm umoznuje
rtizné chirurgické néroc¢nosti. Vybaveni tedy

i s odstupem €asu nemohu hodnotit jinak
nez zdvizenym prstem, kterym neni prostred-
nicek, ale palec.

Dfive jste zminil, Ze nové vybaveni vam
umozni rozsifit spektrum provadénych
vykonu. Co konkrétné se chystate
nabidnout pacientim?

V prvni fadé bychom radi dale navysovali
pocty zavedenych vykond, které provadime
ve vysoké kvalité s minimem komplikaci.

To se ndm dafi a jsme si védomi toho, Ze
kazdy spokojeny pacient aktivuje jiného
potencialniho zdjemce o nase sluzby. Dnes
mohu fict, Ze si k ndm najdou cestu pacienti
z celé republiky, ktefi upfednostni rodinné
zazemi nemocnice umisténé z pulky v parku
a z poloviny v lese pred industrialné vzhli-
Zejicimi kolosy fakultnich nebo krajskych
nemocnic. Postupné ndm ubyvaji pacienti

s onkochirurgickymi onemocnénimi, musime
tudiz hledat cestu jingm smérem. Timto smé-
rem se ndm jevi jiny obor souc¢asné chirurgie,
kde budeme schopni vyuzit zejména nase
nové laparoskopické vybaveni. Dale pracuje-
me na rozsifeni spektra ortopedickych mini
invazivnich vykonu.

Prim. MUDr. Pavel KFenovsky:
»Moderni prostredi

a vybaveni nam umoznuje
provadét komfortnéj
zavedené vykony rlizné

ee VW

i jiz

-

chirurgicke narocnosti.«

S novymi saly pfichazi ruku v ruce také po-
Zadavek na jejich maximalni moZné vyuZiti.
Je to se stavajicim personalem realné?
Rozhodné neni. Se soucasnym personalem
jsme na hrané mozného. Vzhledem k poctu
chirurgli naseho oddélent, a s tim, Ze obslu-
hujeme endoskopicky sél, dvé ambulance

a témér denné vyuzivdme oba nové operaéni
sély, na kterych se 2x tydné mijime s urology,
neni mozné hodiny provozu na séle u plano-
vanych operacénich vykont navySovat vyrazné
mimo normalni pracovni dobu. Pracuji tedy
na angazma dalSich dvou chirurgd, ale pak
tady mame sesterské tymy, sanitare, perso-
ndl na sterilizaci a uklizeci Cety...

Pomaha vdm ve snaze najit nové personalni
posily také fakt, Ze mate nové a moderni
operacni saly?

Jenom do jisté miry. Nové operacni saly jsou

Jjakousi ¢asteénou zarukou zejména dalsi
existence chirurgické péce ve dvorské ne-

mocnici a ,novota“ jisté muze sehrét roli pfi
Idkani posil do tymu. Ale Spickové vybaveni,
nablyskané stény nemocnice a pfijem-

né kavarna v suterénu jsou mnohdy jen
pozldtkem daného zarizeni. Nemocnici tvori
predevsim jeji zaméstnanci, ktefi kdyZ vy-
tvofi pfijemné prostiedi pro své okoli, tak se
to projevi nejen na spokojenych pacientech,
ale i v pfipadé rozhodovani potencialniho
uchazece 0 zaméstnani. To je mé zkusenost.

Jak vy osobné vidite budoucnost dvorské
nemocnice?

Dvorska nemocnice ma své misto v siti
krajskych nemocnic. Je to dano jeji polohou
v kraji, jejim pfirozenym spadem s nezbyt-
nou potrebou poskytnout akutni i plano-
vanou nemocniéni a ambulantni péci pro

nejvétsi neokresni mésto v republice a jeji
region. Méme zde Z0O, kterou v sezoné denné
navstivi vice jak 10 tisic navstévnikd i velkou
fabriku. Ro¢né v nasem malém tymu prebira-
me 1500 posadek ZS a ve mésté a okoli je v ka-
Zdé vtefiné na 1000 lezicich polymorbidnich
pacient v domech s pecovatelskou sluzbou

a obdobnych zafizenich, které denné vyuzivaji
nase sluzby. Pokud se ovSem mame prosadit,
bude tfeba provoz modernizovat a pfizpUsobit
vice souéasnym pozadavkim moderni medi-
ciny a poptévce na ,pacientském trhu*. Neo-
vlivnitelné faktory stran budoucnosti nemoc-
nice jsou ty tykajici se budoucich strategii
pojistoven s pfislusnym politickym pozadim.

V éem by se podle vaseho ndzoru mél systém
poskytovani zdravotnické péée v CR zménit?
0 konkrétnich krocich zde neni prostor
hovofit &ili jen v bodech k zamyslenf. Ceské
zdravotnictvi je Svédsky stdl, ze kterého si
kazdy muZe vzit kaviar. Systém vzdélavani
Iékafl a sester je nepfehledny a minulymi
slabymi politickymi a odbornymi garniturami
zdecimovany. ,,Mladi |ékafi“ az prilis touzi

po ,work-life“ balance, a to bohuzel i v obo-
rech, které se nedaji naucit od 7 do 15:30.
Legislativa vice chrani pacienta nezli Iékare

v jeho naro¢né profesi, z ¢ehoZ rezultuje napf.
prebujeld a zatéZujici administrativa, ale
také prevySetfovani pacietd, ,,overtreatment®
a obecné plytvani prostredky, aby se ndhodou
néco neprehlédlo. A konecné je zde velky po-
Cet center, které poskytuji obrovské kvantum
.b&Zné, periferni“ péce, které je neférové
vyhodnéji financovana statem, a tim jsou
centra zna¢né zvyhodnéna oproti ostatnim
nemocnicim. V centrech na klinikéch vidim

i personalni zdroje pro mensi zafizeni.

-LCh-




Oblastni nemocnice Nachod a.s.
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V Nachode vyrista centralni urgentni
pfijem a moderni stravovaci provoz. Druha etapa
modernizace ziskala stavebni povoleni

Kralovéhradecky kraj v bfeznu zahdjil stavebni prace v Oblastni nemocnici Nachod, které jsou predzvésti planované

druhé a finalni etapy modernizace arealu. Za vice nez 136 milion( korun bez DPH zde je$té v letoSnim roce vznikne novy

centralni urgentni pfijem a moderni stravovaci provoz. PFisti rok planuje Kralovéhradecky kraj zahajit druhou a finaInf etapu

modernizace nachodské nemocnice za 1,52 miliardy korun. Projekt nyni ziskal stavebni povoleni.

,Na konci minulého volebniho obdobi kraj
dokonéil prvni etapu modernizace nachodské
nemocnice a soucasné vedeni kraje poté roz-
hodlo, Ze je nezbytné v modernizaci pokracovat.
V minulém roce proto kraj v aredlu nemocnice
otevrel novy parkovaci diim a v bfeznu jsme
zacali se stavbou centralniho urgentniho pfijmu
a gastro provozu tak, jako v ostatnich krajskych
oblastnich nemocnicich. Tyto stavebni prace
chceme dokoncit v 1été, abychom na pod-

zim mohli zah&jit zminénou druhou etapu
modernizace nachodské nemocnice,” vysvétlil
hejtman Martin Cervidek. Prvni aktualng
zahajenou krajskou investi¢ni zakazkou
je realizace centrélniho urgentniho pfijmu
véetné dalSich, souvisejicich stavebnich
praci za 87 miliond korun bez DPH.

,Cilem zahéajené investice je zvySeni provozni
efektivity, zjednoduseni pfistupu a orientace

v areélu a také zajisténi bezproblémového
chodu nemocnice béhem navazujici vystavby
pavilonu D. Do téchto stavebnich praci jsme
zahrnuli jak stavebni Gpravy dvou stavajicich
pavilont A a B, tak i pfistavby vcetné nového
krytého pfijezdu pro sanitky. Soucasti je také
rekonstrukce pfistupového prostoru u vjezdu
do aredlu nemocnice. Zakazku jsme pfipravili
tak, aby vystavba centralizovaného pfijmu
navézala na jiz dokoncené parkovisté,“ uvedl
prvni ndméstek hejtmana Pavel Buli¢ek
odpovédny za krajské investice.

V rdmci pfedprostoru nemocnice vzniknou
napriklad nové pfistupové komunikace,
chodniky, odpoéinkové zpevnéné plochy,
pfistupova schodisté ¢i sloupové zastrese-
ni centralniho vstupu. Soucéasti Gprav jsou
také nezbytné prelozky a rozsireni inzenyr-
skych siti. Prace by mély byt hotové letos
na podzim a provoz nemocnice neomezi.
Druhou zahajenou investici je prestavba
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nemocni¢niho gastro provozu. Dosavadni

nemocnicni gastro provoz uz nesplnoval
pfedepsané hygienické standardy, proto
se rozhodl k rekonstrukci a dvoupodlazni
pfistavbé stravovaciho pavilonu. Soucésti
rekonstrukce bude také instalace novych
gastro technologii. Kvali stavebnim pra-
cim doslo k uzavieni stavajici kuchyné

a stravovaci provoz nachodské nemocnice
nyni funguje v do¢asné kuchyni v aredlu
byvalé pramyslové $koly v Opo¢né, odkud
nemocnice jidlo dovazi. Novy gastro provoz
by mél byt dokoncen letos na podzim. Sta-
vebni Upravy a pfistavba ke stavajicimu
pavilonu budou stat 26 miliond korun bez
DPH, na gastro technologie pak kraj dale
vynalozi 23 milion( korun bez DPH.

Druhé etapa modernizace nadchodské
nemochice mé stavebni povoleni
Modernizace a prestavba nachodské
nemocnice probiha ve dvou etapach. Prvni
etapu kraj dokoncil v roce 2020. Stavebn{
néklady na dva nové pavilony tehdy doséh-
ly 1,4 miliardy korun. Cilem celé moderni-
zace je prestéhovani veskerych oddéleni

a provozy z horniho aredlu nemocnice

do dolniho areélu, diky cemuz bude veske-
ré zdravotnické péce centralizovana.

.V pfipravované etapé modernizace dojde
k vystavbé dalSiho pavilonu a k adaptaci
téch stévajicich na findini centralizaci
péce. Tato etapa plynule navéze na sa-
mostatné projekty vystavby urgentniho

a centralniho pfijmu a pristavby vstupu
véetné nového gastro provozu, které v are-
alu od brezna probihaji. Vybérové fizeni

na druhou etapu modernizace pldnujeme

vryv

vypsat v pfistich mésicich. Stavebni prace

vy s

by pak mohly zacit zkraje pfistiho roku

a budou probihat dva a pul roku,” upfesnil
prvni ndméstek hejtmana pro investice,

inovace a IT Pavel Bulicek.

Krajské zastupitelstvo loni v prosinci
schvalilo postupné vyélefiovani potfebnych
financi na celou findIni etapu. O¢ekavané
néklady dosahuji 1,52 miliardy korun bez
DPH. Soucésti odhadu je také pofizeni na-
bytkového a interiérového vybaveni. Zdra-
votnické technologie a IT vybavenf pofidi
sama nemocnice. V dolnim areélu vznikne
novy pavilon (s oznacenim D) na misté
stavajicich pavilont D a E. Dale kraj zajisti
centralni zastfeSenou halu s hlavnim
vstupem pres pavilon ambulance a neuro-
logie a stavebni Gpravy ve stavajicich tfech
pfilehlych pavilon A, B a C. Jejich cilem je
co nejvyssi vyuziti prostor po dostavbé
pavilonu D. Jedn4 se o rozsiteni stévajiciho
oddéleni neurologie v pavilonu B do prostor
prestéhované urologie, realizace Iékarny

v pavilonu C a ambulanci v pavilonech

A a B.V novém pavilonu D se bude nachézet
laboratorni patro s transfdzni stanici, he-
modialyzou a mikrobiologickou a bioche-
mickou laboratofi. Diky tomuto pavilonu se
také rozsiti interni a urologickd ambulance.
Pavilon bude mit nové oddéleni onkologie
a interni jednotky intenzivni péce a péce
pro pfedéasné narozené déti, nové interni
IGZkové oddéleni a IéCebnu dlouhodobé ne-
mocnych. Souéasti nového pavilonu bude
také rozsireni détského IGZzkového oddéleni
a centralni hospodarské zazemi pro zéso-
bovani nemocni¢niho monobloku. V rdmci
etapy vzniknou také prostory pro radiolo-
gii, které provozné navéazou na stavajici
zobrazovaci metody umisténé v pavilonu

K a zaroven navézou na centralni zastrese-
nou halu.

Nachodska nemocnice postupné
zavadi novy systém péce o akutni

pacienty

Emergency, tedy oddéleni urgentniho pfijmu v ndchodské nemocnici nenf sice jesté stavebné vybudovéno, zdravotnici

v -

vSak jiz od ledna pracuji v reZimu odpovidajicimu principlim, na kterych takové oddéleni funguje. Jednim z nich je i tfidéni

akutnich pacientt podle zavaznosti jejich zdravotniho stavu.

~Emergency severity index, ktery v ndchodské
nemocnici pouzivame, neni nic sloZitého.

Je to nastroj vytvoreny vyhradné pro oddéleni
urgentniho pFijmu - neboli Emergency. V pod-
staté se jedna o matematicky algoritmus toho,
jak uvaZuje zkuSena zdravotni sestra. Pacient je
dle tohoto systému rozdélovan do péti kategorii
podle zavaznosti stavu. Pacienti v ohroZeni
Zivota, tedy nejvyssi prioritou, jsou pak vySet-
feni logicky dFive neZ ti, ktefi pfichazeji s méné
zavaznymi nebo neakutnimi obtizemi - napfi-
klad pro predpis receptu na Iék apod.,” Fika
priméf urgentniho pfijmu David Tuéek.

Zavedeni nového systému péce si vyzadalo
organizaéni Gpravy. Nejvétsi z nich spociva-
la v pfestéhovani akutni interni ambulance
z horniho areélu do dolniho, konkrétné

do prostor prvniho nadzemniho podlaZi pa-
vilonu D. Tady se tak na jedné chodbé sesly
akutni ambulance chirurgie, traumatolo-
gie a interny, kam jsou pacienti smérovani
z recepce, kterd jim predchézi. Je zde také
pracovisté rentgenu a ultrazvuku. Na nové

vytvorené pracovisté urgentniho pfijmu
bezprostfedné navazuje urologické, neuro-
logické a ORL oddélent.

Na Emergency dovedou pacienty sméro-
vé tabule v aredlu nemocnice i Cervené
puntiky na chodniku. Naopak modre je
vyznacena cesta pro pacienty prichazejici
na pldnované zakroky a vySetfeni do pavi-
lond A a B.Tito lidé svij pfichod do nemoc-
nice hlasi na recepci v pfizemi pavilonu

K, odkud jsou persondlem nasmeérovani

do konkrétnich ambulanci.

Dal$i novinkou a nedilnou souéasti
oddéleni urgentniho pfijmu je mistnost

s expektaénimi lGzky v pavilonu D. Slouzi
pacientdim, jejichZ zdravotni stav vyZaduje
kratkodoby pobyt na IGzku. ,Na expektac-
nim lGZku mGZe pacient zdstat po nezbytné
nutnou dobu, nejdéle vSak 24 hodin. Nové
pouZivame jednotny typ transportniho ltzka
na vsech ambulancich a Gsecich Emergency.
Pacienta tedy neni potfeba prekladat z [GZka

na lGzko a od vjezdu aZ po cestu na vysetieni Ci
hospitalizaci je leZici pacient na jednom jedi-
ném ldzku, bez nutnosti prekladani a manipu-
lace,” vysvétluje primar TuCek. Dodava také
zajimavou statistiku, podle které priblizné
70 % pacient(, ktefi prijdou na pohotovost
do nemocnice, je mozno po osetreni pro-
pustit doma.

.Vybudovani urgentniho pfijmu v pavilonu D

je provizornim fesenim a dlisledkem potreby
uvolnit pfizemi pavilonu A, kde pfipravujeme

ve spolupréci s Kralovéhradeckym krajem nové
prostory pravé pro urgentni prijem. Po rekon-
strukci budou tyto prostory odpovidat potfebam
moderniho urgentniho pfijmu. 0dlisi napfiklad
vstup pacientd pFivaZzenych zdravotnickou
zachrannou sluzbou a pacientd, ktefi pro akutni
obtiZe pfichazi sami. | docasné feSeni nam vsak
JjiZ nebrani'v tom, abychom o akutni pacienty
pecovali co mozna nejefektivnéjsim zpldsobem
v lizké mezioborové spolupréci, kterou v sou-
Gasnych podminkach zvladneme, fikéa feditel
Oblastni nemocnice Nachod, Jan Mach.




Zdravotnicky holding Kralovéhradeckého kraje a.s.

Co se déje v nasich

Slavnostni otevieni operacnich sall ve dvorské nemocnici

20. 3. Slavnostni otevieni operaénich sall
ve dvorské nemocnici

OkamZik, na ktery se ve dvorské nemocnici
dlouho &ekalo. Po letech dlouhych vyjed-
navani a nasledné komplikované vystavbé
,na stfese” stdvajicich laboratofi nastal den
Slavnostniho otevieni novych operacnich
sdly, jejichz vystavba byla nezbytnou pod-
minkou pro zachovani akutni péce v kra-
lovédvorské nemocnici. Ro¢né nemocnice
provede zhruba 1500 operacnich zakrokd,
pritom posledni vétsi Gprava operacénich sala
zde probéhla v roce 1982. Dosavadni umisté-
ni s&lt nespliiovalo hygienické poZzadavky,
jelikoZz neumoznovalo je oddélit od otevre-
ného IGZkového oddéleni. Nové operaéni saly
tak pacientdm nemocnice zajisti bezpec¢nou
a moderni pédi na drovni 21. stoleti.

Vice nez osm desitek navstévnikd privitala
trutnovskd nemocnice na svém leto$nim
dni otevienych dvefi, ktery se konal na Den
matek, tedy druhou kvétnovou nedéli. Pri-
chozi méli unikétni moZnost prohlédnout si
i béZné nedostupné prostory, seznamit se se
zdravotniky a dozvédét se vice o jejich préci.
Odpoledne bylo pIné zabavy a aktivit a pri-
praveno bylo i drobné obéerstveni.Jen o 4
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dny pozdé&ji méli zdstupci nemocnice opét
napilno. U&astnili se totiZ Dne pro rodinu,
ktery se konal u spole¢enského centra UFFO
v Trutnové. Nemocnic¢ni stanek nabizel fadu
aktivit pro celou rodinu. Déti si mohly obva-
zat plySova zvitatka, ty vétsi vyplnit zdbavné
kvizy a vymalovat si obrazky.

nemochicich

Za svou UcCast si odnesly pexesa, zabavné
luSténi a dospéli do kabelky Iékovky a né-
plasti.

31. 5. Den déti v ndchodské nemocnici

Den pfed Mezinarodnim dnem déti se chod-
by détského oddéleni nachodské nemocni-
ce rozeznély smichem, zpévem a veselym
hlaholem. Celé oddéleni v ten den oZilo a déti
vyrébély tasky, kreslily, tvofily z papiru nebo
sézely seminka. Maminky, i ty budouci, mély
zase moznost vyzkouset rdznou kosmeti-
ku, vyZivu, olejicky, $adtkovani a také mély
moznost prohlédnout si porodnici a novo-
rozenecké oddéleni. U pfileZitosti 3. vyro¢i
prestéhovani détského oddéleni do nového
pavilonu K byl soucésti programu také velky
narozeninovy dort, ktery potésil v§echny
pritomné déti. Celou akci ozivili i zdravotni
klauni a kouzelnik, ktery détem daroval kras-
na balonkové zviratka.

Po tfech letech vystavby nového pavilonu

A se do aredlu ji¢inské nemocnice sjely
desitky hostd. Ddvodem bylo slavnostni ote-
vieni nové budovy. Souéasti programu byly

i prohlidky jesté nezafizenych prostor. Na vy-
budovani a vybaveni objektu véetné spojo-
vaciho koridoru k pavilondim D a E vynaloZil

Den déti v nachodské nemocnici

Dracice z trutnovské nemocnice uspély na zavodu dracich lodi

Krélovéhradecky kraj necelych 644 miliont
korun. Novy pavilon umoZni nemocnici roz-
§i¥it poskytované sluzby, navaze na stévajici
provozy nemocnice a zaroven bude spliovat
pozadavky modernich medicinskych techno-
logii. Pacienti zde najdou nutri¢ni poradnu,
diabetologickou, metabolickou a endokri-
nologickou ambulanci, odbéry krve, nefrolo-
gickou ambulanci, hemodialyzu a onkologii;
a sidlit zde bude také centrum klinickych
laboratofi. Stéhovani jednotlivych oddélen{
do krasnych, svétlych a modernich prostor
probihd v pribéhu Cervna a Cervence.

3. 6. Emergency Day nachodské nemocnice

Zachranérské workshopy, ukazky prvni
pomoci, prohlidka zachrandfského kamionu
Golem, vrtulniku a sanitnich vozd pfilédkaly
na ndmésti v Ndchodé stovky lidi a vice nez
tisic zakd a studentd okolnich $kol. Soucasti
Emergency Day na namésti byla také od-
borna konference v Méstském divadle Dr. J.
Ci%ka, které byla vénovana soucasné
urgentni medicing, jejimu budoucimu rozvo-
jiz pohledu Iékarl i zdravotnické zachranné
sluzby. Také se predstavil zachranarsky
kamion Golem, ktery je uréen k zdsahu pfi
hromadném postiZzeni osob. Na namésti
nechybélo ani drobné obc&erstveni v podo-

bé Gzasnych cukrafskych vyrobkd nasich
zdravotnic a administrativnich pracovnic.
VytéZek z prodeje (6 000 K¢) spolecné s dary
od nemocniénich sponzord (150 000 K¢&)
prispéji na ndkup resuscitacni figuriny

na novy urgentni pfijem.

Ani 14. roénik zavodu dracich lodi, ktery se
kazdoro¢né kona v aredlu kempu Dolce

u Trutnova si nenechal ujit Zensky tym z trut-
novské nemocnice. A podobné jako vloni,
kdy se o druhé a treti misto délily s tymem
Srdcarky z DolcU, se Dracice z nemocnice
umistily na pomysIné bedné vitézy. , Tento
rocnik byl opravdu nérocny, protoZe Zenské tymy
jsou opravdu velice vyrovnané. | pfesto jsme
vybojovaly krasné 3. misto a s radosti reprezento-
valy Oblastni nemocnici Trutnov. Timto dékujeme
panu fediteli za podporu a povzbuzeni béhem

vy

zévodu. A jiZ v tuto chvili se téSime na dalSi roc-
nik,“ fika jedna z dracic Dita Ticha. V letoSnim
zavodu mezi sebou soupefilo

21 posadek, 4 z nich v Zenské kategorii.
Zavod se jede na 200 metrd dlouhé trati,

ve tfech rozjizd'kach. Na lodi dlouhé zhruba
13 metrl padluje 20¢lennd posadka spolu

s bubenikem a kormidelnikem.

-LCh-



zdravotnicky holding Kralovéhradeckého kraje a.s.

Spiékové vybaveni z dotaéniho
programu REACT-EU uz slouzi v nemocnicich

Zdravotnického holdingu Kralovéhradeckého kraje

Na jafe roku 2021 dostali poskytovatelé zdravotni pé&e v Ceské republice mimoFadnou pfileZitost pfihlasit se

o dotace na modernizaci svého vybaveni. Grantovy program REAC-EU vznikl jako reakce na covidovou krizi a byl

definovan jako ,MimoFadné dodatecné financni zdroje uréené na pomoc pro zotaveni z krize v souvislosti s pandemif

covid-19 a pFipravé ekologického, digitalniho a odolného oZiveni hospodaFstvi v EU“. Ceska republika méla narok vy&erpat

28 mld. K¢, z toho bylo 22 mld. uréeno poskytovateldm zdravotni péce. O penize si mohly pozadat pouze ty

nemocnice, ve kterych se pocitad s vybudovanim urgentniho pfijmu. V rdmci Zdravotnického holdingu KHK tak

mohly dotaci Cerpat v§echny nemocnice kromé nejmensi z nich - Méstské nemocnice Dvur Krélové nad Labem.

Nachodska, rychnovska, jicinska a trutnovska nemocnice ziskaly moznost jednotlivé vyéerpat pFiblizné

150 miliond korun, celkem se tak mohly tésit na nové vybaveni v hodnoté bezméala 600 milionG. Zejména

diky Usporam na vefejnych zakazkach se finalné skuteéné proinvestovalo vice neZ 529 milionl korun.

Oblastni nemocnice Nachod vyuZila ope-
rani program REACT-EU na ndkup nového
vybaveni a pfistrojd pfedev§im na interni
oddéleni, ARO, JIP, gynekologicko-porodnické
oddélenti, chirurgii, ortopedi, do laboratofi

a na radiodiagnostické oddéleni. Pravé na ra-
diodiagnostiku putovaly v uplynulych dvou

letech ty nejvyznamnéjsi pfistroje: nové CT

s prvky umélé inteligence Somatom X.cite
a skiaskopicka sténa, kterd v dobé jejiho
pofizeni do Nachoda byla teprve druhym
takovym pfistrojem v CR. PouZivé se na vyset-
feni i terapeutické vykony zazivaciho Ustro-
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ji. Jde o flexibilni RTG pfistroj, ktery mimo
primarniho zaméreni umoZznuje v pfipadé
potreby provést také standardni skiagra-
fické snimkovani, ¢i poslouzit jako zalozni
pristroj napriklad pro periferni angiografii.
Oba pfistroje pfinasi pacientdm i persondlu
nemocnice fadu benefitd, véetné kratsi doby
vySetieni, nizsi radiacni zatéze, vétsiho kom-
fortu a presnéjsich diagndz.

Oblastni nemocnice Ji¢in nakoupila
v rdmci dotacniho programu REACT-EU
zejména zobrazovaci techniku s vyuZitim

nejnovéjsich metod diagnostickych vysetre-
ni, ale také lGzkové vybaveni, monitorovaci,
infuzni nebo ventilaéni techniku ¢i vybavenf
intenzivni péée pro novorozence. Nového
vybaveni se v uplynulych dvou letech dockal
personal hned nékolika obord, napfiklad
radiologie, interny, chirurgie, porodnice ¢i
plicniho a anesteziologicko-resuscitaéniho
oddéleni. Mezi nejvyznamné&js$imi pofizenymi
pristroji je bodypletysmograf v plicni am-
bulanci, ktery ji¢inskym pacientiim nabidl
moznost absolvovat specializované vysetre-
ni na méfeni funkci plic pfimo v Ji¢ing, bez
nutnosti cestovat do jinych mést, jako tomu
bylo dfive. Vyraznym posunem péce v Ji¢iné
je také pofizeni nové poéitaéové tomografie
s umélou inteligenci. ,Multidetektorové CT
umi pfi jedné otacce vytvorit najednou az 160
snimkd, coZ je dvakrat vice, neZ umél nas stary
pfistroj. Pacient tak stravi na lGzku kratsi dobu,
vySetfeni je pro néj Setrnéjsi a my zvladneme
béhem dne vysetfit vice lidi,“ popsal vyhody
nového piistroje primar radiologického
oddéleni MUDT. Jifi Otte.

Oblastni nemocnice Trutnov se pfi erpani
dotace z programu REACT-EU soustredi-

la zejména na monitory vitalnich funkci,
ultrazvukové pfistroje, operacni stoly a dalsi
vybaveni operac¢nich séald. Mezi nejvyznam-
néjsi pofizené pfistroje patii moderni
laparoskopické véZ s pfFislusenstvim,

kterd slouzi na gynekologicko-porodnickém
oddéleni, a déle hybridni operaéni sys-

tém pro vyuziti zejména v chirurgii. Tento
v§estranné pouzitelny hybridni systém
spociva v soucasném plsobeni ultrazvukové
a pokrodilé bipolarni energie pro bezpeéné

zataveni a protnuti tkéni a cév. Technologie

zajistuje rychlejsi a bezpe&néjsi fez a koagu-
laci mékkych tkani. Dal§iho nového vybaveni

se béhem uplynulych let diky evropskym
dotacim dockala prakticky vSechna oddélent
trutnovské nemocnice.

Nemochice Rychnov nad Knéznou se pfi
podéni zadosti zaméfila pfedev§im na vy-
baveni nového multioborového pavilonu

s urgentnim prijmem, ktery byl v té dobé
jesté na papite. Dnes se jiz dokoncuje hruba
stavba a nakoupené vybaveni je pfipravené
zabydlet nové prostory. Konkrétné se jedna

o vybaveni operacnich sald, laparoskopickou
techniku, dale napf. infuzni techniku ¢i lGzka
pro pacienty.

Dotacni program REACT-EU spolu s dalSimi
stovkami milionl korun z dotacniho progra-
mu IROP pfines| nemocnicim vybaveni, které
IékaFtim umozniuje presnéjsi diagnostiku,
aplikaci modernich postup( v 1éCbé i zkrace-
ni doby vySetteni ¢i hospitalizace pacientd.
U mnoha z&krok( &i vySetfeni tak nemoc-
nice mohly navysit i pocet vykond, tedy
osetfit vétsi mnozstvi lidi. Z tohoto ddvodu
je moderni vybaveni nemocnic nejvéts§im
pfinosem pro pacienty, souc¢asné je ale také
benefitem pro zdravotnicky personal, ktery
diky modernim pfistrojiim ziskava nové
znalosti a zkusenosti. -LCh-
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Kralovéhradecky kraj dokoncil vefejnou soutéz na zhotovitele stavebnich praci pro vystavbu budovy oddéleni

klinické biochemie, laboratofi a hematologie v

provede sdruzeni spolecnosti BAK a Geosan Group.

.Kraj stavebni prace na novém objektu trutnov-
ské nemocnice loni v Iété pozastavil, protoZe ne-
souhlasil se zvysenim ceny ze strany tehdejsiho
dodavatele. Vysledkem nové vefejné soutéZe je

nova smlouva, kterd doufam predejde dalSim
dohadlm o cené. V soucasné chvili je prove-
deno zaloZeni nového objektu a je vystavéna
konstrukce prvniho nadzemniho podlaZi véetné

Stavba laboratofi - soucasny stav

.Za 169 miliond korun bez DPH stavbu

stropu. PFipraveny jsou také kanalizace a rozvo-
dy elektfiny pod objektem. Zahajeni stavebnich
praci pfedpokladame v bieznu,” informoval
prvni ndméstek hejtmana pro investice, IT
a inovace Pavel Bulicek.

V nové Zelezobetonové budové se bude
nachazet sal pro odbéry krve a plazmy, labo-
ratore, navazujici sklady a infuzni ambulan-
ce, déle mistnosti pro vodolécbu, fyzioterapii
¢i elektroterapii. Stavebni prace se dotknou
také provozné technického objektu (pavilon
E), ktery éeka néastavba a rekonstrukce a dal-
i Upravy véetné novych rozvodd.

Krajska investice do dostavby objektu
laboratofi a hematologie by méla dosahnout
pfiblizné 141 miliont korun bez DPH a né&-
stavba provozné-technickych prostor zhruba
28 milionl korun bez DPH. Celkem tedy kraj
za stavebni prace zaplati 169 miliont korun
bez DPH. Naklady jdou kompletné za krajem,
ktery je bude hradit z fondu rozvoje a repro-
dukce.

,Ve vSech krajskych nemocnicich se snazime

o vytvoreni komfortu pro klienty i moderniho pra-
covniho prostfedi pro personal. Klienti trutnovské
nemocnice se v novych prostorach dockaji mimo
Jjiné deseti stanovist na odbérovém séle, tera-
peutického pokoje pro pfijem infuzi, masaznich
van, dvou cviceben se zavésnym rehabilitacnim
systémem nebo terapeutického laseru,“ uved|
radni odpovédny za oblast zdravotnictvi
Zdenék Fink.

V trutnovské nemocnici kraj v roce 2020
dokoncil jiz prvni etapu investice, kdy re-
konstrukci proSel pavilon oddéleni Iékarské
mikrobiologie a imunologie. Ve druhé etapé
zahéjil nezbytnou demolici pavilonti B a C,

na jejichz misté novy objekt vznika.

Dal$i investici, kteréd se uskutecni v aredlu
trutnovské nemocnice, je vystavba ur-
gentniho pfijmu. V soucasné dobé probiha

projekéni pfiprava pro stavbu pétipodlazniho

pavilonu, na jehoZ vystavbu kraj planuje
uvolnit az 380 milionG korun. Stavebni prace
by zde mély zadit jesté béhem roku 2024.

Zdravotnicky holding Kralovéhradeckého kraje a.s.

Plodny rok pro Kralovéhradeckou Iékarnu.

Rok 2024 prinesl novy distribuéni

sklad a dvé vydejny IékU

Rok 2024 se do historie Krélovéhradecké Iékarny zapiSe jako rok velkych zmén. NejenZe rozsiFila sit svych veFejnych Iékéren

ze 12 na 14 a svymi provozovnami poprvé expandovala mimo Krélovéhradecky kraj, také dokoncila vybudovani nového

distribucniho skladu v kralovéhradecké Kladské ulici, ktery po prestéhovani z plivodnich pronajatych prostor zacal pIné

slouzit od letosniho bfezna. VSechny jednotlivé zmény i kratky ¢asovy rozestup mezi nimi si vyZadaly velké Usili lidi, ktefi pro

Kréalovéhradeckou lékarnu nejen pracuji, ale jako by pro ni i dychali.

unor 2024 - otevieni nové Iékarny (vydej-
ny 1ékd) v Rokytnici v Orlickych horach

Obyvatelé horského méstecka méli po uza-
vieni jediné Iékarny v Sirokém okoli kompli-
kovany nakup a vyzvedavani 1ékd. Nejblizsi
Iékarna byla vzdalena priblizné 20 minut
cesty autem. Rokytnicka Iékarna byla
uzaviena pfiblizné jeden rok, a to z divodu
odchodu jeji provozovatelky do penze. Diky
iniciativé Kralovéhradeckého kraje, podpo-
fe mésta, které nabidlo symbolické ndjem-
né, a velkému nasazeni Krélovéhradecké
Iékarny se tak po otevieni 13. pobocky KHL
mistnim lidem opét vyznamné zlepsila
dostupnost Iékd.

bfezen 2024 - zahajeni provozu nového
distribuéniho skladu I1ékt v Hradci Kralové

VSe zacalo v roce 2020 ndpadem najit kom-
plexni objekt, ktery nabidne administrativ-
ni prostory pro vedeni spole¢nosti, prostory
pro rozsahly archiv, distribu¢ni sklad,
Iékarnu a logistické zdzemi a sjednoti tak
jednotlivé provozy na jednu adresu. To se
podafilo o rok pozdéji, kdy se Kralovéhra-
decké 1ékarné naskytla moznost odkoupit

budovu v Kladské ulici v Hradci Krélové.

Po drobnych Gpravach vnitfnich adminis-
trativnich prostor se jiz v roce 2022 mohlo
vedeni firmy prestéhovat do nového.
Rekonstrukce prostor uréenych pro distri-
buéni sklad trvala dal$i dva roky. Opusté-
nim najemnich prostor a sestéhovanim
provozd na jedno misto uSetfi Krélovéhra-
deckd Iékarna ro¢né témér 800 tisic korun,
které muiZe investovat do dal$iho rozvoje.

duben 2024 - otevieni nové I1ékarny
(vydejny 1ékd) v Mostisti

Otevienim své 14. verejné Iékarny v aredlu
nemocnice sv. Zdislavy v Mostisti expan-
dovala Kralovéhradecka Iékarna poprvé
mimo Krélovéhradecky kraj. Spusténi
provozovny na Vysoéiné vSak jiz pfedcha-
zela dlouhodobd spolupréce se spolec-
nosti VAMED MEDITERRA, ktera spocivala
predevsim v zdsobovani vSech jejich
zdravotnickych zafizeni véetné nemocnice
sv. Zdislavy v Mostisti. Nejnovéjsi pobod-
ka Krélovéhradecké Iékarny se zaméfuje
na vydej 1ék( a zdravotnich pomucek

na recepty a poukazy, volny prodej 1éCiv,
doplnkd, vitaminU a zdravotni obuvi.

Spole¢nost Kralovéhradecka lékérna a.s.
je ze 100 % vlastnéna Kralovéhradeckym
krajem prostrednictvim zZdravotnického
holdingu KHK. Kromé vefejnych 1éka-

ren zajistuje sluzby Gstavni 1ékérny pro
Oblastni nemocnici Ndchod vé. Nemoc-
nice Rychnov nad KnéZnou, pro Oblastni
nemocnici Trutnov a Méstskou nemocnici
DvUr Kralové nad Labem. Déle zésobuje Iéky
celou fadu dal$ich obchodnich partnerd.
Provozuje fedirnu cytostatik v ndchodské
nemocnici a sit 14 vefejnych 1ékéren v N&-
chodé, Trutnové, Hradci Kralové, Cerveném
Kostelci, Ceské Skalici, Mostisti, Rokytnici
v Orlickych Horach, VSestarech, Rychnové
nad KnéZnou, Janskych Laznich, ve Dvore
Krélové nad Labem a v Broumové.

-LCh-
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Bubinek stésti rozveseluje seniory
v broumovské nemocnici

Na oddéleni naslednych IGZek v nemocnici Broumov praktikuji Ctvrtym rokem aktivizacni programy prostrednictvim uméleckych
¢innosti - arteterapii, tanecné pohybovou terapii a muzikoterapii. Tentokrat pfichazim rozveselit klientky s bubinkem Stéstim.

veve . -

Je to perkusni kovovy néstroj s klapkami pfipominajici koCici jazycky. DokaZe na néj hrat naprosto kazdy. Pri této aktivité se setkavam
také s recitatorkou Zdenkou Hrubou, kterd mé prekvapi svou vlastni basni.

Zatimco si mnoho lidi o vikendu pfFispi,
nebo si u snidané planuje dnesni den,
klienti naslednych ItZek sedi, pfipadné
leZi po snidani na svém pokoji. Je nedéle
a pfesné v 9 hodin zadina na oddéleni
program, ktery klienty rozveseli, namoti-
vuje ke komunikaci, spolupraci a celkové
zpestfi dlouhou chvili pfi hospitalizaci.
Pfichdzim na prvni pokoj s bubinkem

a kreativni dopoledne muze zadit.

Naprosté ticho prostoupi zvuky

bubinku $tésti

Ticho byva na vét$iné pokojd, pokud zrovna
nehraje televize. Malokdy se setkdvam

s tim, Ze bych vstoupila se svym progra-
mem do rozbéhnuté konverzace. Tfi klientky
v naprosté tichosti hledi pfed sebe. S Usmé-
vem mé vitaji. Oslovuji prvni z nich a nabi-
zim dnes$ni aktivitu.,,Neumim hréat na Zadny
hudebni nastroj,“ zminuje ma dnesni prvni
klientka. Rozezvuéim bubinek a mezitim se
dozvidadm, Ze se ji zvuky, které vyluzuje, libi.
,Budu néco platit?” pta se. Odpovidam, ze
poskytované aktivity jsou v rdmci hospi-
talizace v nemocnici zdarma. Zajistuje je
Nadaéni fond mésta Broumov.

Nabizim pali¢ky, Ze si mlze zkusit zahrat.
Vysvétluji, v kterych mistech se bubinek
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rozezvuci. PIné soustredéna mild ddma
zkouma rGizné zvuky z jednotlivych klapek.
,Jé, ta klapka vypada jako koCici jazyk. Mam
doma kocicku, ktera pFi hlazeni vrni. Rada
posloucham jeji vrnéni,” fiké a béhem povida-
ni stéle hraje na bubinek.

Pfech&zime k druhé ¢asti aktivity, a to k pa-
rové hre. Kazdd mame jednu palicku a stfi-
davé hrajeme. Vzdy do bubinku tukneme

v uréitém poctu. Zpoéatku kazda hrajeme
na jazycky, které mame bliz u sebe, a to
kazda dvakrat. Postupné podet tuknuti
navySujeme. Zahraju na klapky, které jsou
blize milé ddmy. Podivéa se na mé svyma
krédsné modryma o¢ima a je vidét, Ze pre-
mysli. Vzapéti také zacind pouzivat klapky,
které jsou zase bliz u mé. Diky uméni se
klienti vyjadfuji i beze slov, rozhybou své
télo a vzajemné spolupracuji. Hudba je pfi-
rozenou soucéasti naseho Zivota. Je schopna
vyvolat silné emoce i probudit vzpominky
na prozité udélosti v naSem zivoté. A pravé
proto pfi muzikoterapii rdda vyuzivam
bubinek $tésti napriklad pfi parové hre.
LNyni'si miZete zahrat na bubinek sama pro
sebe pro radost,“ navrhuji. Pani vesele hraje
bez ostychu. Po chvilce mi vraci pali¢ky,

a jesté si poviddme. Mezitim na pokoj
pfichazi pani oSetfovatelka a pani uklize¢-

ka.Kazda z nich s klientkami konverzuje

a obstarava, co je potfeba. Druha starsi
déma se uz ocividné na aktivitu tésila. Celou
dobu nés se zdjmem pozorovala. Dokonce si
uz pfedem pfipravila misto na stole¢ku pro
bubinek. Prochazime si spolu cely proces
dnesni aktivity a také si v zavéru poviddme
o rliznych tématech. Zajimé se, zda zase
prijdu. Odpovidam, Ze pfijdu zase o vikendu,
a Ze nas Ceka velikonoéni proZitkové tvoreni.

Setkani s Sestadevadesatiletou
recitdtorkou Zderikou Hrubou

Treti klientka lezi na svém IGzku a uz z dalky
na mé vold, Ze na hudebni nastroj nehraje,
Ze ji to nebavi. Nabizim, zda ji mé&m treba jen
zahrét. ,Mam radgji recitaci,“ zmifuje. Nabi-
zim, Ze pfinesu z knihovny, kterd je umisténa
na chodbg, basnicky na teni.
,To nechci. Mam své basnicky,“ prozrazuje.
Nésledné se od pani Zderky Hrubé dozvi-
dém, Ze se cely Zivot vénuje recitaci. Ptdm
se, zda mi nékdy zarecituje. ,Jé, a nebudu vas
zdrZovat? Zarecituji vam hned. Bude mi 96 let, tak
si tfeba na celou basnicku nevzpomenu,” fika.
Odpovidédm, Ze budu velice rdda. Pani Zderka
recituje basni¢ku Pandak z velkého mésta. Ma
velice krasny prednes. Jsem udivend, jak je
basen dlouha. Dostéva se ji velkého potlesku
od spolubydlicich. Dozvidédm se, Ze basen
sloZila sama. Asi ve dvanacti letech $la v N&-
chodé kolem obchldku, kde vidéla krdsného
panéka.,Slovo za slovem mé napadalo a mam
ji dodnes napsanou ve své paméti. Velmi bych si
préala, kdyby se dostala tfeba nékam do novin.“
Domluvili jsme se, Ze prednese basnicku
i ostatnim klientdim z vedlejSich pokoju pfi
skupinovém tvoreni. Program na dal$i aktivi-
zaci je jasny. Skupinové proZitkové veliko-
noéni tvofeni a recitace Zderiky Hrubé. Vesele
se vSichni louéime. Pfi odchodu sly$im, Ze si
damy mezi sebou povidaji o bubinku Stésti
a o basnidce.

Nikol Trnovcova

Tento ¢lanek byl podporen Journalismfund
Europe v ramci vyzvy Local Media for
Democracy a vznikl na Simulatoru
Zurnalistiky, ktery poradal zpravodajsky web
Nase Broumovsko.

Prvni ambulance détského
pra ktického Iékare v krajské nemocnici

slouzi détem bez lékare jiz rok v Nachodé

Mnozi rodice déti na Nachodsku museli v uplynulych dvou letech fesit nepfijemné starosti s hledanim détského
praktického Iékare. TFi Iékafky totiZ postupné ukondily svou praxi a ostatni ordinace nemohly z kapacitnich ddvodd vSechny
jejich pacienty prijmout. Situaci fesSil ve spolupréci se Zdravotnickym holdingem Kralovéhradeckého kraje a dalSimi
zainteresovanymi subjekty i hejtman Martin Cerviek, ktery poZadal management Oblastni nemocnice Nachod o prevzeti
téchto déti do péce. Soucasné navrhl i vytvoreni podminek pro vznik ordinace, ktera by zajistila zakladni péci o détské

pacienty v okrese.

Tak vznikla ordinace praktického Iékate pro
déti a dorost pfimo v nachodské nemoc-
nici, kde je v soucasné dobé registrovano
pfiblizné 650 déti. Ambulance slouZi k za-
jisténi preventivnich prohlidek a o¢kovani,
vzdy po predchozim objednani. Pokud dité
onemocni, je péée o néj zajisténa vSeobec-
nou ambulanci détského oddéleni. ,Nejedna
se tedy o plnohodnotnou néhradu péce dét-
ského praktického Iékare, rodindm déti, které
svého praktika nemaji, vSak pom0Ze. Zajisténi
zdravotni péce je vsak tlohou zdravotnich
pojistoven a ministerstva zdravotnictvi, a proto
nepfestavam po téchto orgdnech pozadovat
systémové Feseni,” zdUrazfiuje hejtman
Kralovéhradeckého kraje, ktery tento tyden
v ambulanci détského praktického lékare

v Oblastni nemocnici Nachod inicioval
pracovni jednéni s vedenim nemocnice

a personalem, aby kromé podékovani zdej-
$im zdravotnikdm také zhodnotili mozZnost
roz§ifeni podobné praxe i do ostatnich
nemocnic v kraji.

Nedostatek détskych Iékarl je bohuzel
celorepublikovy trend, se kterym se poditéa

i v pristich letech. Pramérny vék praktic-
kych lékaft pro déti a dorost v Ceské repub-
lice prevysuje 60 let. Zdravotnicky holding
Krélovéhradeckého kraje proto s obdobnym
feSenim jako v Nachodé podité i v dalSich
regionech. ,Mym cilem je, aby obvod détského
praktického Iékare vznikl v kaZdé nasi krajské
nemocnici, kde je détské oddéleni, aby se rodice
déti, které se ocitnou bez praktického lékare,
mély kam obratit. Zaroven jsem poZadal vedeni
holdingu a jednotlivjch nemocnic, aby se poku-
sili jednat s détskymi Iékaf¥i, ktefi skonili svoji
praxi, zda by byli ochotni ndm formou jednot-
livych sluZeb pomoci s témito détskymi ordi-
nacemi, které by organizacné mély na starosti
nemocnice,” fika hejtman Martin Cervidek.

-LCh-
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prochézi Fadou zmén. Po trech letech vystavby dokonceny pavilon A, projektovany pavilon psychiatrie

i planovany urgentni pFijem. K tomu mnoho novinek v oblasti péce o pacienty. MUDr. Pavel Strejcek si pfed rokem, po 7 letech

ve funkci primare ORL, pridal ke své praci jesté funkci naméstka léCebné preventivni péce. Zeptali jsme se, jak hodnoti uplynuly

rok i co je v nemocnici nového.

Jsem réad, ze se nam podafilo stabilizovat
nékterd oddéleni, kterad nebyla v Gplné
dobré kondici. J4 i feditel Dan Maly jsme
v nemocnici zaéinali, a tim, jak jsme tu
profesné vyrdstali, vybudovali jsme si

s ostatnimi kolegy pomérné blizké vazby.
I to ndm snad pomohlo zklidnit ponékud
rozbourenou situaci, kterd tu vznikla

za predchoziho vedeni. V dalsi préci
pokracujeme v tom, co nasi predchuddci
zacali - zejména v rozvoji nemocnice.
Otevreni pavilonu A bylo zavr§eni mnoha-
letého Usili vedeni nemocnice a naseho
zfizovatele. SouCasné ale musim pfiznat,
Ze je pro mé pomérné naroc¢né skloubit
obé mé pozice - tedy funkci ndméstka

i primére oddéleni. Primariat vyZzaduje po-
mérné intenzivni Gsili a funkce ndmést-
ka také. Ale mam Stésti na kolegy, diky
kterym se mi to zatim dafi zvladat.

Samoziejmé jsme si prosli porodnimi bo-
lestmi, zejména se stavebnimi pracemi,
ale vysledkem je krasny moderni pavilon.
Pro nemochnici je to velmi vyznamné,
protoZe nové prostory umozni ndvaznost
jednotlivych obord. Z pohledu pacienta
je zadsadni, Ze vSechny provozy budou

na jednom misté. UZ nebude muset
prechazet na nékolik rlznych oddélent,
ktera byla dosud mimo areal. Velkym
benefitem pro pacienty i zaméstnance
je krésné prostredi. N&S onkologicky
pavilon uz byl nevyhovujici a prostredi je
pro IéCbu pacient’ samozrejmé dilezité.
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Sestéhovani jednotlivych oborl do nové-
ho pavilonu také umozni dal$i stavebni
rozvoj nemocnice. Umozni to zbourani
staré budovy naproti pfes ulici a stavbu
nového, moderniho pavilonu psychiat-
rie, ktery bude v nasem kraji unikatni.
Soucasné vznikne podzemni parkovisté,
které poskytne 160 parkovacich mist,

a to ndm pomUze vyresit dlouhodoby
problém s parkovanim v nemocnici.

V nasi nemocnici mame lGzkové
psychiatrické oddélent, které poskyt-

ne dobry zéklad, ale ten bude potfeba
pomérné vyrazné navysit. Nové bude
psychiatrie fungovat v rezimu 24/7
véetné pohotovostnich sluzeb a budeme
mit uzaviené oddéleni, takze samozrej-
mé naroky na personal budou veliké.
Proto uz jsme zahdjili néjaka predbézna
jednani s Iékafi, ackoliv pavilon se teprve
projektuje. Snazime se na to maximal-
né pripravit a vérim, Ze se to podari.

V dnesni dobé je samoziejmé nejtézsi

sehnat personal nemochnic, jak stredn,
tak lékarsky.

Psychiatrie se do¢asné presune do pa-
vilonu souc¢asné onkologie, ktera se
stéhuje do nového pavilonu. Pavilon B
musime pro tyto Géely provizorné zre-
konstruovat, polovina tohoto pavilonu je
totiz dlouhodobé uzaviena. Pak presté-
hujeme psychiatrii a ndsledovat bude
bourani starého pavilonu J. Souéasti
soucasné psychiatrie jsou i terapeutické

dilny ve starsich objektech, které pljdou
také k zemi.

Urgentni pfijem je pomérné velky cil pred
nami a radi bychom ho s kolegy pomohli
zrealizovat. Chceme, aby nase nemocnice
$la s trendem dnesni doby, kdy nemoc-
nice, které buduji urgenty, tvori paterni

sit poskytovatel(i zdravotni péce. Na to

je samoziejmé navézané financovani
pojistoven, dotaéni programy atd. Proto
nechceme zUstat stranou, ani z medicin-
ského hlediska ani z toho ekonomického.
Nemocnice, které nemaji urgenty pravdé-
podobné ¢ekd zasadni pokles financovani.
Prioritou pro nés je komfort pacienta,

aby jeho prvni kontakt s nemocnici byl

na jednom misté, kde se budou odbor-
nici schazet k pacientovi, ne naopak, Ze
pacient obchazi rdzné odborniky. Na pro-
story urgentu je vazana jesté rekonstrukce
pavilonu sou¢asné biochemie. Diky tomu
ziskdme nové ambulantni prostory, novy
operacni sél, prostory pro ucelené rehabili-
tacni ambulance, a jesté tam méame jedno
patro, které nyni planujeme.

Vzhledem k tomu, Ze urgent vznikne v pro-
storach soucasné chirurgické ambulance,
tak naroky na personal nebudou tak velké.
Samoziejmé bude to vyZzadovat navyse-

ni stfedniho zdravotnického personalu

a zejména také navyseni poCtu specia-
listl v oboru urgentni mediciny. UZ nyni
zvaZzujeme, ze nas tym v dohledné dobé

posilime o tridZni sestru. Co se tyce stylu
prace, nasi zdravotnici na pfijmu uz nyni
pracuji v rezimu urgentni péce. Jen to nenfi
centralizované, pacienty prevazime mezi
pavilony. Projekt urgentniho pfijmu je nyni
ve stadiu studie a probiha debata na Urov-
ni politické reprezentace o zplsobu a pod-
minkéch financovani apod.

Ano, v pfizemi nového pavilonu je demon-
tovatelna zed, kteréd se vyuZije k tomu, aby
se to tam pfistroj mohl instalovat. Mo-
mentalné se pfipravuje technické specifi-
kace do vybérového fizeni a predpoklada-
ny zadatek provozu magnetické resonance
je zadatek roku 2025. Je to vySetreni, které
nam hodné chybi, pfitom se jedna dnes jiz
o standardni vySetreni. Velky benefit pro
nase pacienty tedy bude, Ze jiz nebudou
muset dojizdét do jinych mést.

Pfes pocatecni provozni potize se ma-

mologii podafilo dobre rozbéhnout.
Ackoliv byly s prevzetim tohoto pracovi-
$té starosti, podarilo se nam zachranit
dostupnost tohoto duleZitého vysetreni
pro velky spad pacientu. Diky tomu, Ze
je mamologie nyni pod nemocnici, se
zlepSila spolupréace a ndvaznost na ope-
raéni péci.

Nové nyni chystdme denzitometrii, tedy
vySetfeni hustoty kosti, které bychom
chtéli rozbéhnout od z&Fi. V rdmci scree-
ningového programu ho mohou od lon-
ského roku indikovat gynekologové i
praktiéti I1ékafi. Za denzitometrii pacienti
dosud dojizdéli do Boleslavi nebo

do Hradce Krélové a poptavka je velka.
Dal$i novinkou v zafi bude otevieni uro-
logické ambulance, na kterou bychom
chtéli navazat zdkladnimi urologickymi
opera¢nimi vykony. O tom jesté jedna-
me s pojidtovnou. A v neposledni fadé
mame také novinku na ORL, kde jsme
poridili pfistroj na pH metrii. Je to vlast-
né pristroj, ktery 24 hodin monitoruje
pfitomnost kyseliny zalude¢ni v hornich
polykacich cestach, v hitanu. VySetien{
je uréeno pacientdm s refluxem, ktery
mUze zplsobovat nejriiznéjsi potize jako

zanéty hltanu, zanéty usi, kréni diskom-
fort, tzv. ,.knedliky v krku“ apod.

Je to Casty problém dnesni konzumni
spolecnosti. DalSimi faktory jsou gene-
tika a vék. PH metrie ndm poslouzi spise
jako pomocné metoda k objektivizovani
nalezd u nasich pacientd. Urité neni

v nasich silach vysetfit kazdého

s refluxem.

Dékuji, je to préce celého tymu a vSech
zaméstnancU. Vyhodou nasi nemocnice
je, ze se vzajemné dobre zndme a dobre
spolupracujeme. Prace v managementu
nemocnice je v soucasnosti o balancova-
ni, kdy nikdy nevite, které oddéleni se do-
stane do personélnich potizi. At uz jsou
to odchody do dichodu, na rodi¢ovské
dovolené nebo do ambulantniho sektoru,
stale musime byt ve stfehu, abychom
udrzeli celou nemocnici v chodu.

-LCh-



Zdravotnicky holding Kralovéhradeckého kraje a.s.

Pocty zdravotnikl v nemocnicich
Zdravotnického holdingu KHK

se zvysuji

V nemocnicich ZH KHK podet zdra-
votnikd neustéle roste. Od roku 2018
do soucéasnosti se pocet zdravotnikd
zvysil témér o 220 celych Gvazkd.

V celkovych Cislech nejvice pribylo
vSeobecnych a praktickych sester,
ale také sanitarek a oSetfovatelek,
které ¢asto do nemocnic prichazeji
bez kvalifikace. Nemocnice témto
zaméstnancUm zpravidla ve spo-
lupréci se zdravotnickymi Skolami
zajistuje akreditovany kvalifikagni
kurz Sanitar.

Zdravotni laboranti - tato skupina
zahrnujici také radiologické asistenty
a farmaceutické asistenty se za 5 let
zvétsila z 215 Uvazkl na 224.

Dal$i skupina zaméstnancu, kde
doslo za 5 let k témér 10procentnimu
narlstu Gvazkd, jsou Iékari. Jejich
pocet se zvysil o témér 40 Gvazkd.

Neméné dilezité jsou pracovni
pozice fyzioterapeutd, zdravotnickych
zachranaru (ti v nasich nemocnicich
mohou pracovat na jednotkach
intenzivni péce, ARO nebo na Oddé-
leni urgentniho pfijmu) a pak také
nutri¢nich terapeutd. Zde doslo k na-
vySeni za 5 let 0 12 procent Gvazku

na celkovych 129,1.

Mal4, ale dulezita skupina jsou
bioanalytici (odborni pracovnici

v laboratofich), psychologové, logope-
di a dalsi jini odborni pracovnici.

Zde mame v nemocnicich narlst

o vice nez 10 Gvazk.

Mgr. Lukas Holub
koordinator personalistiky a mezd
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Aby zachovala v provozu jediné mamologic-
ké pracovisté v regionu, odkoupila Oblastnf{
nemocnice Ji¢in obchodni podil ordinace
na jic¢inské poliklinice, které hrozil zanik.
Spolu s mamografem nemocnice od za-
¢atku letosniho Gnora odkoupila a provo-
zuje také skiagrafy na poliklinice v Ji¢iné

a v Nové Pace a ultrazvukové pracovisté

na ji¢inské poliklinice.

Dosavadni provozovatel mamologické am-
bulance v Ji¢iné zacal poskytované zdravot-
nické sluzby omezovat na konci loriského
roku a mnoho Zen se tak na vySetrenf
nemohlo objednat. Z tohoto dlivodu zahjil

v lednu management Oblastni nemocnice
Jicin jednani o odkupu obchodniho podilu.

,Jsem rad, Ze se nam podafilo provoz mamolo-
gického pracovisté na jicinské poliklinice obno-
vit. 0d zacatku roku jsme intenzivné pracovali
na co nejrychlejSim vyfizeni vSech potfebnych
administrativnich nalezitosti, abychom mohli
Cekajici pacientky co nejdfive vysetfit. Soucas-
né jsme od zacatku tnora zahajili provoz dvou
rentgen( v Jiciné a Nové Pace, kde k vypadku
sluZeb nedoslo, “ vysvétlil feditel Oblastni
nemocnice Ji¢in MUDr. Daniel Maly.

-LCh-

Prvni porodnicky gauc v Kralovéhradeckém kraji ma
nachodska porodnice. Maminkam
pomuze rodit prirozené

Navrat k pFirozenému porodu je trendem soucasnosti a stale vice Zen si preje pfivést své dité na svét co mozna

nejpfirozenéjsim zplsobem. Porodni asistentky nachodské nemocnice se proto stale vzdélavaji, aby mohly Zeny provadét

porodem v maximalnim mozném souladu s potfebami matky i miminka. Tomu pFizplsobuje ndchodska porodnice také své

vybaveni, a proto se porodnicky tym rozhodl pro zakoupeni specialniho porodnického gauce, ktery nabizi mozZnost podpofit

pfirozené polohy pfi spontannich nekomplikovanych porodech.

.Gauc jsme umistili na jeden z mensich

porodnich sal(, ktery je vybaven soucasné

vanou, Zebfinami i klasickym porodnim ltzkem.
Maminka se tak mUZe v pfipadé potfeby snadno
pFesunout z gaude na ltizko. Zeny ho prozatim
vyuzivaji nejvice v prvni dobé porodnf, kdy jim
variabilni gau¢ nabizi mnoho moZnosti tlevo-
vych poloh, mozZnost odpocinku s partnerem

a také pohodli'v prvnich spolecnych chvilich

po porodu,” Fiké Radka Frybova, vrchni ses-
tra gynekologicko-porodnického oddéleni
Oblastni nemocnice Nachod a dodava,

Ze maminky samoziejmé mohou porod

na gauci i dokond¢it. Takto se v nachodské
porodnici narodilo jiz nékolik miminek.

Porodnicky gau¢ je rozdélen na tfi éasti,
které je mozné béhem porodu variabilné
preskladat tak, jak je préavé potreba. Mékké

polstare vyuzivaji maminky k podepreni

a celd pomucka je maximéalné podpo-
ruje v prirozenych porodnich polohach.
Rodit na ném mohou v klece, na ¢tyrech

a v dalSich vertikaInich polohéach, ale také
napfiklad na boku. Poddajnost gauce také
rodickdm dovoluje se vice uvolnit.

,Nasim cilem je nabidnout maminkam takové
podminky, aby mély moznost volby, pohodIi

a komfortu. Podporujeme pfani Zen rodit
pFirozené. K tomu jim nabizime nase odborné
znalosti a bezpecné zazemi naseho profesio-
nélniho vybaveni,” fika primar nachodské

porodnice MUDr. Marek Stfecha.

-LCh-
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Nase ceny i doplatky na léky
Vas prijemné prekvapi

' Kralovéhradecka lékarna ve Vasem mésté $i Iékarné staéi k vyzvednuti eReceptu pfedloZit obéansky prikaz
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e e o e i téte peclivé piibalovou informac i pettste celou o
piében 23 anthen Pl iné prodejny lécivy pripravek i oénimu pod
329 id Bepanthen Plus e volnéprodeiy e e piibalovou nformaci.  [RAURLE tobolicy shom
e ! | Imodium’ 2 g, si peclivé prectéte
12 tobolek "—A-AL-‘::“ e celou pribalovou
——— nabizime 22 149 KE. T celou pribalove
V nabidce také e | : informaci
BioGaia® Protecti: g ihodndcenss
o vinodn cens:
30 probiotickych vykacich tablet ~=oo: = .Qf 179 «
pro déti od 3 let g
s jahodovou prichuti za 279 Ke. e e g

Baleni Bepanthen’ Plus krém, 100 g
nabizime za 439 K.

MAGNESIUM
B-KOMPLEX RAPID,
20 Sumivych tablet

MAGNESIUM
B-KOMPLEX IMMUNE,
20 Sumivych tablet

+ plné rozpustn tableta
(nezanechava usazeniny)

+ ysoce vstiebatelns forma
- citrdt hofetnaty

« slazeno stévil, bez barviv
2 umélch sladidel

« citronova prichut

Dopinék stravy.

Lactacyd® - fada produkti pro intimni hygienu
« Lactacyd” Pharma Prebiotic Plus, 250 ml

- myci emulze navrzend pro posilent
prirozené mikrofiéry vasich intimnich partii,
pro zeny nachylné k vaginalnim infekcim
Lactacyd’ Pharma Senzitivni, 250 ml

- specidIni péce pro snadno
podréiditelnou a citlivou sliznici
intimnich partii

Lactacyd’ Pharma s Antibakterilnimi
vlastnostmi, 250 ml

- jemna myci emulze posiluje pfirozenou
obranyschopnost intimnich partii,
obsahuje pfirodni antibakteridlni slozky
zabrafiujici mnozeni skodlivych bakterii
a aktivné zamezuji vzniku

nepifjemného zapachu.

Kosmetika.

BRUFEN’ 400 mg, 100
potahovanych tablet
Uleva od bolesti hlavy, migrény, zubi i zad.
Pomaha pfi podvrtnuti

a natazeni svalll.

Pisobi protizanétlivé.

Ctéte pecivé piibalovou informaci!
Brufen 400 mg potahované tablety
Je lécivy pripravek k vn

s lécivou latkou ibuprofen.
V akéni nabidce té
BRUFEN’ 400 mg

30 potahovanych tablet
2a 69 K&

a BRUFEN' 400 mj

50 potahovanych tablet
za 89 K&.

Betadine® 100 mg/ml
koZni roztok, 30 ml

K zevnimu poufiti,
vhodny k dezinfekci
pokozky a sliznic.

Vihodns cena:

Betadine® 100 mg/g mast, 20 g i
Mast k dezinfekei kzevnimu pouit

Betadine’, 100 mg/ml koéni roztok

a Betadine’, 100 mg/g mast jsou léky k zevnimu pouZiti.
Obsahuji povidonum fodinatum.

Créte pediivé pribalovou informaci

oty za

I 85 ke

Psilo-Balsam” gel, 20 g
Zklidni paleni a svédéni kiZe pi
* bodnuti hmyzem
* alergickych projevech kiize
« nadmérném slunéni a povrchovych popaleninach 1. stupné

lanych nestovicich
Volné prodejn Iécivy pipravek k vnéjsimu ufiti s obsahem déinné litky
difenhydramin-hydrochlorid.

NUROFEN® RAPID, 400 mg, 30 tobolek
Rychla dleva od bolesti a horetky,
protizanétlivy cinek.

Lécivou ldtkou pripravku

Nurofen Rapid je ibuprofen,

ktery patfi do skupiny nesteroidnich
protizanétlivych 16k. Uziva se pfi
mirmych a stredné silnjch

Vitar Rehydratace
Active, 10 sackad
Pro hydrataci organizmu a harmonii
stfevni mikroflory.
* k pripravé hypotonického népoje
s mineralnimi latkami, glukézou
a probiotik

Lodtatpore”

REHYDRATACE

COTYLENA® 200 mg, 3 vaginalni tablety s aplikatorem

K 1é€bé kvasinkovych &i plisfiovych infekci pochvy.

Pro zeny a divky od 12 let.

Cotylena je lécivy pripravek

s obsahem clotrimazolu.

Vagindini tablety jsou uréeny
vagindlnimu podani,

oitar

clotrimazolum

REHYDRATACE

bolestech, jako jsou bolesti hlavy Ctéte pozorné pribalovy letdk a porade se s lékarem nebo lékdrnikem. ke koznimu pouziti. Lo s i et it « pfi nadmémé ztrété vody
(veetné migrény), bolesti zad, - IV CtEte prIBOIOV et0K. | st — 2 organizmu

bolesti pfi menstruaci, bolesti zubd, V akéni nabidce L e e pe s AL, - oA problémech se saivinim

bolesti sval( a kloubl provazejici -0 mg milh el COTYLENA 10 mg/g, 50 g krém = + pfi intenzivnim slunéni

chiipkové onemocnén a bolesti (K 1é€bé koinich a slizniénich infekci, které jsou zpisobeny G nebo sportu

pfi poranéni mékkich thni kasikami, plisném a nékterymibateriemi 109 k: EE Doplnék stravy. Ho
jako je pohmozdéni a podvrtnuti 119 e | s

Léky k vnitnimu uziti. Obsahui ibuprofen.
Ctéte pribalovou informaci,

V nabidce také

NUROFEN" RAPID, 400 mg, 20 tobolek za 109 K&.

Vitar Rehydratace
Active,

20 Sumivych tablet
nabizime za 85 KE.

Vihodns cona:

0l I 69

V nabidce také Psilo-Balsam’ gel, 50 g za 195 KE.

S aamckon an 10KE s ot co

0K etsione cany

BIOPRON® Forte, 30 tobolek
Probioticky komplex se Saccharomyces boulardii, laktobacily a prebiotiky.
Podpora rownovshy stfevni mikrobioty na cestich nebo pHi préjmu.

Vihodns cena:

ALFASILVER HA+

REVALID® Hair Complex
praskovy sprej, 50 ml

HemaGel® 5g 180 kapsli

Hydrofilni gel k o3etFeni povrchovych porangni

Asept spray, 100 m| ]

i a dezinfikuje drobné rany,

Skrabance a poranéni pokoky. napt. odfenin, puchyfd, drobnych popalenin, 7(' Vihedng cen: | Nojmoderngjsi kombinace aktivnich slofek pro péci Sprei s mxuvanim stiibrem
Mize byt také pousit jako dezinfekce feznych ran a dakich poranéni. 5z 949 ke o vlasy a nehty’. Doplnek stravy pro podporu rstu viasii hyaluronovou
Po bodnuti hmyzem Aplikace 1-2x denné. vitodndcens: iy zevnitt obsahuiici vitaminy, mineraly, aminokyseliny o edfeniny, popdlening it
nebo pii popaleni od slunce, | ¥Whodnd cena: Zdravotnicky prostiedek, 165 ke = a rostlinné extrakty. a pooperani
T etbinta hettipe 05 ke peciivé téte pribalovou informaci, “Zinek a biotin prispivaji k udrieni normdiniho bt proti mikrobiin ndkaze
+ vhodny pro déti stavu viasd, zinek prispiva + urychiuje hojeni ran
Zdravotnicky = seni norméinio e + nepéli a nestipe, jednoduchs
prostiedek. stavu nehtd. m v a rychla aplikace ve spreji
. o Alfasilver Ha+ sprej a krém jsou
~ 100 mi REVALID'® Triple Active 2 tncké prostdly ucené
Prme——, Shampoo DS, 150 ml = drobnych ran, odFenin, vied, lehkych
5 i Inovativni 3ampon pro pokozku it} popdlenin, plenkovjch vyrdzek,
se sklonem k seboroické dermatitidé 3 potnicek a povrchovych trazd.

ana zivainé stavy lupi LT
Kiinicky ovéfeny uéinek pro rychlou I 329 ke =

a dlouhotrvajici dlevu.

Peclivé prostudujte ndvod k pous
ALFASILVER HA+ préskovy sprej, 125 ml nabizime za 299 K&
a ALFASILVER HA+ krém, 15 ml za 149 K.

Vihodnd cens:

I 199

ACTIVE FLORA DUO, 30 tobolek
+ probiotika a prebiotikum
« dopliiuje stevni mikrofléru

Magnesium 400 mg + B komplex + C, 30 sa¢ka
vy v praktickych
ivani bez nutnosti zapijeni.

Canesten® krém 20 g Desloratadin Viatris 5 mg, 30 tablet

jednorazovych s:

* zmirfiuje pFiznaky alergické rymy
e | * pro zdravé zativani « piisobi 24 hodin vihodns cens: Aktivni Iitky jsou pro organismus lépe vstiebateln, s rychlejgim nastupem cinku.
165 K * miZe byt uzivan sougasné s antibiotiky * obvykle ngvyvn\gva ospalost 135 Ke Pripravek je vhodnym doplfikem pfi sportu, nadmérné fyzické zat: i psychickém vypéti.
h + vhodny pro dospélé a déti od 3 let véku « neobsahuje laktc h 400me + B komplex + C Galmed obsahuje vysokou davku magnesia
Doplnék stravy. «pro u], vitamin B1, B6, B12 a vitamin C.

V nabidce také

 k normalni funkci svald

ACTIVE FLORA Ctéte peciivé oo K itaminy 81, 86 3 C pispial
- o o, pibalovou informaci! 1B K normalni funkci nervového systému,
R 10 tobolek esloratadinviorrs  Desloratadin viatds normalnim psychickym funkcim
Se zakaznickou kartou 2299 K¢ Je lééivy pripravek a ke snieni (navy a vyerpani.
“10KE o comn a kvnitinimu uiit Vitaminy 86 a C prispivaji
ACTIVE FLORA s lécivou ldtkou ke sprévné funkci imunitniho systému.
v, desloratadin. Vitaminy 86 a B12 podporuji
i, pileni zarudnut, it ie? smil V nabidce také i normaini tvorbu
é o e uce, l,chcicly ko zihyby) o vinimich abastech 12199 K. Desloratadin Viatris Zorvenich krvinek, | vihodna e .
P pmve pialova formaci Conesten rém e €1 priprovek knéimu pouti g 99 k¢ ®
Canesten krém 50572 309 K. g 30 poumanicn s -

Tésime se na Vasi navstévu v siti Iékaren spolecnosti Kralovéhradecka Iékarna a.s.
Nabidka platna od 1. 7. 2024 do 31. 8. 2024, nebo do vyprodani zasob.
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