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PROGRAM PODPORY ZDRAVI PRO ROK 2025

Oblastni nemocnice Nachod je zdravotnickym zafizenim, které se snazi aktivné pecCovat o podporu
zdravi svych pacientd i zaméstnanct pomoci cilenych aktivit.

AKTIVITY ORIENTOVANE NA VEREJNOST

Oblastni nemocnice Nachod a.s. svymi aktivitami podporuje vybrané vyznamné dny zamérené na
preventivni opatfeni vzniku zdvaznych chorob.

1. Oslava téhotenstvi, materstvi a détstvi
(30. 5. 2025)

Ve spoluprdci se Stfedni zdravotnickou Skolou Nachod a organizaci Zdravotni klaun usporada Oblastni
nemocnice Nachod Den téhotenstvi, matefstvi a détstvi. Navstévnici budou moci vyuzit laktaéni
poradenstvi, vyZivovou poradnu, ukazky $atkovani miminek i téhotenskych brisek nebo ziskat
informace o péci o novorozence. Soucasti programu bude také hravou formou pfipravena prohlidka
détského oddéleni, jejimz cilem bude pomoci détem odbourat strach z nemocni¢niho prostredi.
Budouci rodice si budou moci prohlédnout porodnici i oddéleni Sestinedéli.

Novinkou letosniho ro¢niku bude Emergency Day urceny pro zaky prvnich tfid zakladnich Skol. Déti si
béhem interaktivniho programu vyzkousi zaklady prvni pomoci, kardiopulmonalni resuscitaci,
obvazovani ran a sezndmi se s aplikaci Zachranka a jejim spravnym vyuzitim v krizovych situacich.
Cilem programu bude hravou a srozumitelnou formou rozvijet zdravotni gramotnost déti a naucit je,
jak spravné reagovat pfi mimoradnych udalostech.

2. 130 let nachodské nemocnice
(18. 9. 2025)

V rdmci oslav vyro¢i Nemocnice Nachod bude v arealu urgentniho pfijmu pfipraven program
zaméreny na prevenci a podporu zdravi. Pfipomeneme si Svétovy den mrtvice, Svétovy den
hypertenze, Svétovy den hygieny rukou a Svétovy den proti rakoviné.

Po cely den budou navstévniklim k dispozici stanovisté zamérena na prevenci cévni mozkové prihody,
prevenci onkologickych onemocnéni, spravnou hygienu rukou, darcovstvi krve i nutri¢ni poradenstvi.
Zajemci si budou moci nechat zmétit krevni tlak a hladinu krevniho cukru, vyzkouset si zaklady prvni
pomoci nebo navstivit stanek VZP.

Akce se uskutecni 18. zari 2025 od 8:00 do 14:00 v arealu urgentniho pfijmu Nemocnice Nachod.
Srdecné zveme vsechny, ktefi chtéji spolec¢né s nami oslavit vyznamné jubileum a zaroven udélat
néco pro své zdravi.



3. Svétovy den STOP dekubitim
(18. 11. 2025)

V ramci kampané STOP dekubitlim ptipravi Oblastni nemocnice Nachod odborné vzdélavaci
prednasky zamérené na prevenci vzniku dekubitl. Akce bude urcéena zdravotnickému personalu
nemocnice, studentdim Stfedni zdravotnické Skoly Nachod a pracovnikim agentur domaci péce.

Program bude zahrnovat odborné prednasky i praktické ukazky spravného polohovani pacient( s
vyuzitim antidekubitnich pomUcek. U¢astnici se sezndmi s moZnostmi prevence prolezenin, spravnou
péci o pokozku, vyznamem vyZivy pti hojeni ran i s modernimi postupy v péci o pacienty ohrozené
vznikem dekubitd.

Oblastni nemocnice Nachod se prevenci a 1é¢bé dekubitl vénuje dlouhodobé prostiednictvim
mezioborového tymu pro hojeni ran a dekubit(, ktery se podili na zavddéni modernich postupl do
klinické praxe a na vzdélavani zdravotnickych pracovnikd.

4. Evropsky antibioticky den
(18. 11. 2025)

Oddéleni klinické mikrobiologie a imunologie se kazdoro¢né pfipojuje k Evropskému antibiotickému
dni. V tento den Iékafim nemocnice i ostatnim zdravotnickym subjektlim, pro které zpracovavaji
vzorky materialu, rozesilaji informacni letdk popisujici hlavni rizika a okolnosti vzniku rezistence na
antibiotika.



AKTIVITY ORIENTOVANE NA ZAMESTNANCE

1. Den hygieny rukou
(5. 5. 2025)

Na podporu dne hygieny rukou oddéleni nemocnicni hygieny provadi na klinickych pracovistich
praktickou i teoretickou osvétovou ¢innost zamérenou na spravné postupy pfi provadéni
hygienické dezinfekce rukou v praxi. V pfipadé zjisténi pozitivnich vysledkd v pfipraveném kvizu
jsou nasi zaméstnanci v rdmci pozitivni motivace k dalsi praci odménovani drobnymi cenami.

2. Prispévek zaméstnavatele na volnocasové aktivity podporujici zdravi

Nasim zaméstnanclm dale poskytujeme kvartalné formou prednabité elektronické benefitni karty
prispévek, ktery Ize Cerpat na vybrané sportovni aktivity, cestovani, kulturu, masaze nebo na nékteré
formy zdravotni péce nehrazené ze zdravotniho pojisténi. Jsou jimi napfiklad ndkup volné prodejnych
|éCivych pripravk( a dalSiho zboZi ve vybranych lékarnach a optikach. Pro vsechny zaméstnance je
garantovana sleva 10 % na nakup volné prodejného zboZi v Krdlovehradecké 1ékarné a.s.

3. Ockovani proti chfipce

Vsichni zaméstnanci Oblastni nemocnice Nachod maji ddle moZnost vyuzit bezplatné ockovani proti
chfipce.

4. Bezplatné poradenstvi nutricniho terapeuta

Zaméstnancim Oblastni nemocnice Nachod poskytuji nase nutri¢ni terapeutky bezplatné vyZivové
poradenstvi ve své ambulanci.

5. Ambulance pracovné-lékarskych sluzeb

Ambulance poskytuje preventivni sluzby, jejichZ soucasti je hodnoceni zdravotni zpUsobilosti

k vykonu prace a dale posouzeni vlivu pracovni ¢innosti, pracovniho prosttedi a pracovnich podminek
na zdravi zaméstnanc(l. Soucasti téchto sluzeb je v neposledni fadé také poradenstvi zamérené na
ochranu zdravi pfi praci a ochranu pred pracovnimi Urazy.

6. Letnitabory pro déti zaméstnanci

V roce 2025 pripravi Oblastni nemocnice Nachod také priméstsky tabor pro déti svych zaméstnancd.
Vyhlaseny budou celkem ctyti turnusy, které détem nabidnou pestry program béhem letnich
prazdnin a zaméstnanclim pomohou lépe zajistit péci o déti v dobé jejich pracovnich povinnosti.
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V ramci zkvalitnéni péce o nase pacienty dale nabizime sluzby specialné vyskolenych
zdravotniku:

1. Peer podpora

Peer podpora je soucasti celkového systému psychosocidlni péce (SPIS), ktery zahrnuje vedle
kolegialni podpory také pomoc zdravotnickych interventd, ktera uz v nemocnici pres rok funguje
a tyka se pribuznych a blizkych nasich pacientd, ktefi jsou zasaZeni negativni zpravou a u kterych
se rozvinula akutni stresova reakce.

Ke dni 20. bfezna 2024 mame v celé Oblastni nemocnici Nachod pét proskolenych zdravotnik(—
peer(, ktefi jsou pfipraveni poskytnout podporu pfi obtiZznych situacich, do kterych se pfi vykonu
svého zdravotnického povoldni zaméstnanci dostanou.

NiZe uvadime nékteré priklady obtiznych situaci:

- vazna poranéni, onemocnéni ¢i smrt ditéte,

- umrti rodicky, porod mrtvého plodu,

- vazné onemocnéni, zranéni ¢i umrti kolegy,

- hromadné nestésti, tragické udalosti,

- péce o kriticky nemocného pacienta, kontakt s pribuznymi,

- nelspésna kardiopulmonalni resuscitace/zachrana mladého pacienta,
- sebevraZda pacienta nebo pokus o ni,

- Umrti ¢i vazné zranéni kolegli nebo blizkych osob,

- zdsah/osetfovani u osoby blizké,

- péce o dlouhodobé nemocného pacienta, kontakt s pfibuznymi,
- péce o agresivniho pacienta,

- hroZeni vlastniho zdravi ¢i Zivota zdravotnika pfi praci,

- péce o pachatele zavazného trestniho cinu,

- udalost s nadmérnym zajmem médii,

- profesni pochybeni, selhani zdravotnika,

- stiznost podana pacientem/pfribuznym.

Jedna se o systém, ktery je naprosto anonymni a peer—pracovnik ma povinnost striktni
mlcéenlivosti. Nesdéluje absolutné nikomu s kym ze svych kolegl/kolegyni, ani o ¢em hovofil.

Jak to vsechno funguje?

V pripadé, Ze se zaméstnanec nachdzi v nadlimitné naro¢né situaci nebo ji prozil, ma moznost
nezavazné kontaktovat (telefonicky nebo emailem) libovolného peera a domluvit si s nim zpUsob
a formu podpory, ktera pro néj bude nejucinnéjsi.

2. Intervencni pracovnici

0Od 16. dubna 2023 v nasi nemocnici nabizime sluzby intervencnich pracovnikl. Kurzem proslo zatim
pét zdravotnikl. Maji certifikat, Ze mohou tuto sluzbu poskytovat a ve sluzbach se st¥idaji tak, aby byl
intervent dostupny 24 h denné. Nasi interventi podaji pomocnou ruku rodiné nebo blizkym osobam,
ktefi se ocitli ve velmi tézkych situacich napf. pti ztraté blizkého ¢lovéka ¢i miminka, prudké zhorseni
zdravotniho stavu blizkého apod. Sdélit nepfijemnou informaci rodiné je plné v kompetenci



oSetfujiciho lékafe. Zdravotnicky intervent je tu od toho, aby rodinnym pftislusnikim pomohl
prekonat akutni stresovou reakci na udalost.

3. Edukacni diabetologické sestry

Vseobecné sestry, které absolvovaly certifikovany kurz v edukaci diabetikd, zajistuji pro pacienty
postizené cukrovkou odborné poradenstvi.

4. Edukacni stomické sestry

Na nasich chirurgickych oddélenich je pacientlim k dispozici sestra specializujici se na péci o pacienty
se stomii. Tyto ,stoma*“ sestry dale zajistuji na vyzadani konzulta¢ni ¢innost a poradenstvi pro
zaméstnance i pacienty napfic¢ vSsemi oddélenimi.

5. Poradenstvi nutricniho terapeuta

Pacienti Oblastni nemocnice Nachod maji ddle moznost vyuzit odborného poradenstvi nasich
nutri¢nich terapeutl. Poradenstvi zahrnuje vysetfeni a zhodnoceni nutri¢niho stavu pacienta
nutri¢nim terapeutem s ohledem na aktualni zdravotni stav, propocet nutri¢ni bilance pomoci
software, sestaveni nutri¢niho planu pacienta ve vazbé na aktudlni stav a diagndzu a edukace
pacienta o skladbé a systému stravovdni pfi zjisténém onemocnéni. Siroké vefejnosti je také

k dispozici Poradna nutri¢niho pacienta, kde nase terapeutky poskytuji jak sluzby hrazené z vetejného
zdravotniho pojisténi na doporuceni |ékare, tak i pfimo hrazené sluzby nutriéniho poradenstvi.

6. Kurzy predporodni pfipravy a kurz handlingu

Gynekologicko-porodnické oddéleni Oblastni nemocnice Nachod nabizi nastavajicim rodi¢im kurzy
predporodni pfipravy spojené s prohlidkou porodnice. Kazdoroéné porada také den otevienych dvefi,
ktery se tési velkému zajmu verejnosti. Od ukonceného 12. tydne gravidity jsou maminkam k
dispozici kurzy téhotenského cviceni.

Soucasti nabidky je rovnéz kurz handlingu, ktery seznamuje nastdvajici i novopecené rodice se
spravnou manipulaci s novorozencem a zasadami podporujicimi jeho zdravy psychomotoricky vyvoj.
Kurz zahrnuje teoretické informace i prakticky nacvik spravného polohovani a bézné péce o dité.

7. Laktacni poradenstvi a predporodni kurz péce o novorozence

Novorozenecka oddéleni nasi nemocnice zajistuji laktaéni poradenstvi pro maminky po porodu

v pribéhu hospitalizace a nasledné i po propusténi z porodnice. K témto ucellim mame na obou
oddélenich zfizeny laktacni linky i emailové adresy, na kterych jsou maminkam k dispozici vyskolené
laktaéni poradkyné. Détské oddéleni v Nachodé navic nabizi pro nastavajici rodice predporodni kurz
péce o novorozence a kojeni a pro Sirokou verejnost kurzy resuscitace novorozence. V Nachodé byla
pro kojici maminky ddle oteviena laktacni poradna.

8. Odborné poradenstvi poskytované Kralovéhradeckou Iékarnou

Kralovéhradecka lékarna, ktera je souédsti Zdravotnického holdingu Kralovéhradeckého kraje,
poskytuje nasim pacientim odborné poradenstvi z oblasti farmakoterapie. Aby byla Iécba co

dobu a doporuci pacientovi vhodna dietni a reZimova opatreni. Zajimavé mizZe byt pro nékteré

z pacient( také vysvétleni, jak |éCivo v téle plsobi a jaké muze pripadné zplsobit nezadouci Gcinky.
Lékarnik mlZe pacientlm také poradit pfi nakupu volné prodejnych Iécivych pripravkd.



Odborné poradenstvi Iékarna zajistuje také prostfednictvim svych webovych stranek.
9. Zdravotni klaun

Zdravotni klauni, obvykle ve dvojici, pfichazeji na détska oddéleni ordinovat smich, zahanét stres,
smutek a povzbuzovat malé pacienty.

10. Dobrovolnici

Dobrovolnici na nasich oddélenich socialnich lGzek a oddélenich nasledné péce zpfijemnuji nasim
pacientlm cas, ktery jsou nuceni travit v nemocnici.



SVETOVY DEN HYGIENY RUKOU
5.5.2025

KaZdoro¢né se nemocnice Nachod pripojuje ke Svétovému dni hygieny rukou.
Oddéleni nemocnicéni hygieny si k této prilezitosti tradi¢né pripravilo i kratky kviz pro zaméstnance.
Nejlepsi vysledky z vyplnénych kvizd, byly slosovany a vyherci odménéni.

Dodrzovani zakladnich hygienickych ndvyk( je v této dobé dilezitéjsi nez kdy jindy. Pravé spravna
hygiena rukou je jednim ze zpUsobd, jak pfedejit Sifeni pfenosnych onemocnéni, a to nejen
Covidu-19, chripky, ale napfiklad i Zloutenky a dalSich virovych a bakteridlnich onemocnéni.

Cilem tohoto projektu je upozornit na danou problematiku a zlepsit kvalitu hygieny rukou
vV hemocnici.

Z intranetu:
Dne 6. kvétna probéhlo slosovani, do kterého bylo zafazeno celkem 43 ze 139 doslych kvizl. Pro
vysokou Ucast, za coz velice dékujeme, bylo losovano celkem 8 vyhercu.

Vyherclm blahoprejeme!

Vsichni vyherci obdrzeli vécné ceny, které kromé blahoptani pfedali zaméstnanci Oddéleni
nemocnicni hygieny.

Dékujeme viem za Ucast v soutézi, ktera byla pro mnohé zdbavou, ale také ovéfenim znalosti v
oblasti hygieny rukou.

Jak dezinfikovat ruce

[€] celkem prodedura dezinfekce trva 2 C

NEAN
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SVETOVY DEN TEHOTENSTVI, MATERSTVI A DETSTVI
30. 5. 2025

Zprdva z webu:

Den déti v nachodské nemocnici

V patek 30. kvétna probéhla v arealu nasi nemocnice akce vénovana Dni déti, téhotenstvi a
matefrstvi. Program byl bohaty a zaméreny nejen na déti, ale i na jejich rodi¢e a budouci maminky.
Oslava dne déti, téhotenstvi a materstvi Déti z 1. ttid zakladnich Skol si v rémci Emergency Day
vyzkousely, jak funguje aplikace Zachranka, naucily se obvazovat rany a zaklady resuscitace.

Pro déti s maminkami jsme pfipravili tvofivé dilny, malovani na oblicej a muzikoterapii. Maminky — i
nastavajici — si mohly vyzkouset $atkovani brisek a miminek a seznamit se s produkty znacek: Medela,
Sunar, Weleda, HIPP, Nutricia a Esito. Nechybél ani stanek VSeobecna zdravotni pojistovna (VZP),
Cord Blood Center, Teddyho Svét a Camino a skoly J. Zemana. Zavér patfil sladké te¢ce — misto dortu
jsme letos zvolili vynikajici zmrzlinu od pana Vitka z Cerveného Kostelce (Panda Frost), ktera potésila
malé i velké. Celou akci pfrisli rozveselit také zdravotnicti klauni, ktefi vykouzlili Usmév na tvari nejen
détem, ale i dospélym.

Srdec¢né dékujeme za spolupraci:

— tymu z naseho urgentniho pfijmu,

— zachranné sluzbé KHK,

—tymu z aplikace Zachranka,

— a Stfedni zdravotnické Skole Nachod.

Akce se setkala s velkym ohlasem a tési nas, Ze dorazily desitky maminek s tatinky a détmi. Nasi
pozvanku pfijalo také vice nez 10 skol z okoli Nachoda. Dékujeme za krasny den a téSime se opét v
pfistim roce!
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CERTIFIKAT

MALEHO ZACHRANARE

A

Za Gspésné zvladnuti vech &asti v rdmci Emergency Day
v nachodské nemocnici, béhem kterého jsem se naucil/a:

v spravné provadét resuscitace
v’ pouzivat aplikaci Zachranka
v’ obvazovat rany

r?”-?

Bc. Josef Sochor, DiS.
zdravotnicky zachranai

primar urgentniho prijmu



OSLAVY 130 LET NACHODSKE NEMOCNICE
3.6.2025

Zprdva z webu — Tiskovd zprdva:

Nachodska nemocnice oslavila 130. narozeniny

Kulaté 130. vyroci svého vzniku oslavila nejvétsi nemocnice Kralovéhradeckého kraje ve ¢tvrtek 18.
zari. Soucasti oslav bylo pozvani vyznamnych host(, krajeni tfipatrového dortu i slavnostni pfipitek. V
aredlu nemocnice se soucasné u této prileZitosti konal Den zdravi, ktery zahrnoval nabidku
preventivné zdravotnickych aktivit. Oficidlni program zahrnoval také slavnostni ocefiovani osobnosti
spojenych s nachodskou nemocnici, kterou na radnici zorganizovalo mésto Nachod.

Uzka spoluprace mezi ndchodskou nemocnici, ndchodskou radnici, stfedni zdravotnickou $kolou v
Nachodé, Zdravotnickym holdingem Krdlovéhradeckého kraje a Kralovéhradeckym krajem umoznila
uskutecnit spolecenské setkani, které ptipomnélo, jaky kus cesty ndchodska nemocnice od dob svého
vzniku urazila. O dalsim rozvoji, ktery nemocnici v brzké budoucnosti ¢eka, promluvil na oslavé
hejtman Kralovéhradeckého kraje Petr Koleta, praci zaméstnancl i spolupraci mezi organizacemi
vyzdvihl feditel a pfedseda spravni rady Oblastni nemocnice Nachod Jan Mach i starosta Nachoda Jan
Birke. Nechybél ani pfedseda predstavenstva Zdravotnického holdingu Kralovéhradeckého kraje
Tomas Halajcuk, predseda Zdravotniho vyboru Kralovéhradeckého kraje Jan K¥iz a feditel nachodské
zdravotnické skoly David Hanus.

Po slavnostnim pfipitku nemohl chybét narozeninovy dort, ktery spole¢né nakrojili hejtman kraje,
starosta mésta a feditel nemocnice. Ti se pak spolu s dalSimi hosty vydali s drobnymi darky na
vybrand oddéleni. Slavnostni ¢ast dne byla zakoncena udilenim cen osobnostem nemocnice na
nachodské radnici.

,V ndvaznosti na potreby regionu a rozvoj mediciny neztstalo v nasi nemocnici z té puvodni prakticky
nic. Zddnd z budov, Zddny pfistroj a logicky ani Zddny zdravotnik jiZ nepamatuji rok 1895. Jedna véc
vSak zUstdvd, a to je posldni nemocnice. Vsechny generace Iékard, sester a dalsich zdravotniki se
snaZzi naplnit ocekavani kvalitni a dostupné péce. Vsichni spolecné pak vytvdreji nesmirné duleZitou
kontinuitu péce, kterd miZe existovat jen diky postupnému preddvdni zkusenosti. A protoZe toto v
ndchodské nemocnici funguje jiz 130 let, md mésto Ndchod svoji nemocnici i v roce 2025. Vsem
generacim proto patfi nase velké podékovdni a vdécnost!

Zarovern dnes prinesl hejtman Kralovéhradeckého kraje Petr Koleta nemocnici exkluzivni ddrek —
rozhodnuti o vyhldseni verejné zakdzky na Il. etapu modernizace ndchodské nemocnice. To ddvad
nemochnici, a hlavné ndm vsem, ktefi tu bydlime, jistotu, Ze nachodskd nemocnice se bude ddle rozvijet
a bude usilovat o to, aby byla spickovym pracovistéem v nasem regionu, “ fika u prilezitosti 130
narozenin nachodské nemocnice jeji feditel Jan Mach.

Nachodska nemocnice byla oteviena v roce 1895. V dobé svého vzniku zde bylo 70 lizek a 30
rezervnich a pracovalo zde deset zaméstnanct, z toho dva Iékafi, Ctyfi oSetfovatelky, dvé pomocné
sestry, nemocnicni spravce a vratny. Prvnim primarem byl tehdy sedmadvacetilety Iékar Jindfich
Stranik.

V soucasnosti je Oblastni nemocnice Nachod nejvétsi nemocnici Kralovéhradeckého kraje.
Zaméstnava vice neZ 1240 zaméstnanc(, z toho 192 |ékarl a 430 zdravotnich sester. Provozuje 565



IGZek akutni i nasledné péce. U prileZitosti 130 let své existence vydala nemocnice broZuru o své
historii.

V aredlu urgentniho pfijmu si navstévnici mohli vyzkouset fadu preventivnich aktivit — nechybéla
poradna nutri¢nich terapeutek, ukdzky spravné hygieny rukou, prevence mozkové prihody, prvni
pomoc s maskovanim zranéni, informace o darcovstvi krve ani kreativni workshop pro déti. Velkou
pozornost vzbudila také historickd sanitka Skoda , Tudor”, zndma ze seridlu Major Zeman.

Poradnu nutri¢nich terapeutek navstivilo celkem 73 zdjemcu. Soucasti konzultaci bylo také
predstaveni nutriéni ambulance nasi nemocnice a zajemci obdrzeli informacni letdcky. U zadného z
navstévnik( nebyly zjistény alarmujici hodnoty vyZadujici akutni feseni.

V rdmci preventivniho programu si vice nez 60 lidi nechalo zméfit krevni tlak. V pfipadé namérenych
hodnot mimo doporucené rozmezi bylo navstévnikim doporuéeno objednat se ke svému
praktickému Iékafi. MéFeni hladiny krevniho cukru vyuZilo 52 lidi. Ani zde nebyly zjiStény hodnoty
vyZadujici neodkladné osetfeni na urgentnim pfijmu, nékterym navstévniklim vsak bylo doporuéeno
navstivit praktického |ékare a obdrzeli edukaéni materidly.

Nase pozvani pfijalo vice neZ Sest tfid z okolnich skol a béhem dne nas navstivilo také vice nez 100 lidi
z fad verejnosti. Atmosféru oslav si uzili i zaméstnanci nemocnice, ktefi si mezi pracovnimi
povinnostmi nasli chvilku ¢asu a pfisli se zapojit do programu.

Soucasti oslav bylo také malé podékovani vSem nasim zaméstnancim. Kazdé oddéleni obdrzelo dort
a vsichni zaméstnanci dostali jeleni |0j, ktery nemocnici vénovalo Mésto Nachod. Za tento mily dar
srdecné dékujeme.

Dékujeme vsem navstévnikiim, partnerlim i koleglim, ktefi s nami vyroci oslavili. Velmi si vazime, Ze
jsme tento vyznamny den mohli prozit spolecné.
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AREAL URGENTNIHO PRIJMU
18.9.2025 | 8:00 - 14:00

Pripomeneme si Svétovy den-mrtvice, Svétovy den hypertenze,
Svétovy den hygieny rukou a Svétovy den proti rakoviné.

nutri¢ni poradna

spravna hygiena rukou

prevence cévni mozkové prihody
informace o darcovstvi krve
méreni tlaku

prvni pomoc

maskovani zranéni

prevence rakoviny

meéreni glykémie - hladiny krevniho cukru
workshop pro déti - tisk tasek
stanek VZP
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LETNi PRIMESTSKE TABORY
20. 10. 2025

V prlibéhu letnich prazdnin usporadala Oblastni nemocnice Nachod historicky prvni ro¢nik
pfiméstského tabora pro déti svych zaméstnancu. Celkem probéhly Ctyfi turnusy, které se setkaly s
velmi pozitivnim ohlasem déti i rodica.

Zazemi pro konani tdbora poskytla Stfedni zdravotnickd Skola Nachod, které za spolupraci dékujeme.
Pro déti byl béhem vSech turnusi pfipraven pestry program zaméreny predevsim na slozky
integrovaného zachranného systému. Ucastnici se seznamili s praci Policie Ceské republiky,
Hasi¢ského zachranného sboru i Zdravotnické zachranné sluzby Kralovéhradeckého kraje. Méli
moznost vyzkouset si zaklady prvni pomoci a kardiopulmonalni resuscitace, prohlédnout si techniku a
vybaveni jednotlivych sloZek a dozvédét se vice o jejich kazdodenni praci.

Soucasti programu byly také vylety, sportovni a tymové aktivity, navstéva lanového parku a pevnosti
Josefov. Vybrané turnusy byly zakonceny spolecnym opékanim buftl a prespanim ve skole.

Priméstsky tabor se stal oblibenou soucasti zaméstnaneckych benefitl a prispél nejen ke

smysluplnému traveni letnich prazdnin déti, ale také k podpore zaméstnancl pfi zajisténi péce o
jejich déti béhem letnich mésicu.
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letni priméstsky tabor 11. 8. -15. 8. 2025 \ letni piiméstsk: 4.8.-8.8.2025




DEN S FARMOU DUBNO
20. 10. 2025

Zprava z webu:
Farma Dubno v Jaroméri: zvirata, ktera léci dusi

Do Jaromére k nam i letos zavitala Farma Dubno — a miZeme s radosti fict, Ze se z této navstévy stala
mild tradice, na kterou se kazdy rok tésime. Zvifata totiz dokazou prinést klid, dsmév a pozitivni
energii, kterou nic nenahradi.

vz

V parku se tentokrat prochazeli dva pejsci, oslik a kGin. VSechna zviratka byla pratelska, trpéliva a s
ochotou se nechala hladit i krmit. Pacienti se s nimi radi zastavili, povidali si o svych vlastnich
zvitecich kamaradech a bylo nadherné sledovat, jak se jim pfi tom rozzarily oci.

Celé odpoledne se neslo v duchu pohody, pfirozenosti a radosti ze setkani. Dékujeme Farmé Dubno i
vsem, ktefi pomohli akci uskutecnit. Tési nas, Ze si spolecné mlzZeme pfipominat, Ze i mald chvile
stravena se zviraty dokaze udélat velkou radost.

LN v

A my u? se ted téSime, Ze se s nasimi zvifecimi prateli opét uvidime i pristi rok.




SVETOVY DEN STOP DEKUBITUM
18. 11. 2025

Odborné prednasky poradané v ramci kampané STOP dekubitlim se setkaly s velkym zajmem
zdravotnickych pracovnikd, student( Stfedni zdravotnické skoly Nachod i zastupcl agentur domaci
péce. U&astnici ocenili nejen odbornou troven prednadek, ale také praktické ukazky a moznost
konzultovat konkrétni situace z vlastni praxe.

Akce prispéla k rozsiteni znalosti v oblasti prevence vzniku dekubitl, podpofila sdileni zkusenosti
mezi jednotlivymi profesemi a posilila vyznam mezioborové spoluprace pfi péci o pacienty s rizikem
vzniku nehojicich se ran.

MEZIOBOROVE DNY 2025

Mezioborové vzdélavaci dny lékart

V roce 2024 byly v Oblastni nemocnici Nachod a.s. z iniciativy MUDr. Lucie Hauschke a MUDr. Judity
PavlisStové zavedeny pravidelné mezioborové vzdélavaci dny Iékar{. Jejich cilem je posilovani
mezioborové spoluprace, sdileni odbornych zkusenosti a zefektivnéni péce o pacienty.

V ramci téchto setkdni se Iékafi pravidelné vzdélavaji v predem stanovenych tématech napfic

jednotlivymi odbornostmi. Pfednasky jsou zaméreny predevsim na praktické informace, nové

poznatky a doporucené diagnostické a Ié¢ebné postupy. Soucasti seminarl je také prostor pro
odbornou diskusi a sdileni zkuSenosti mezi jednotlivymi obory.

Seminare jsou poradany Oblastni nemocnici Nachod a.s. za podpory Ceské Iékarské komory —
Okresniho sdruzeni Nachod.

e o S o s | o Mg,
MEZIOBOROVE MEZIOBOROVE
ODPOLEDNE ODPOLEDNE

¥ jsou potidiny Oblastni nemetnici Hichod a5 28 podp:
Ceske iékatske komery - Okresn| sdruzen| Nachod.

ctvrtek 17:00 - 18:30
9. ledna 2025 budova K, 6. patro

program:

OCNi TIP & TRICKS PRO NEOFTALMOLOGY

rnj garanks prim. MUD:. Jan Vodochodsky
Ocaseniciey poplatelc: 0. K

REGISTRACE PRIMO NA MISTE

e ot o1 (1 . 1 bude shodnocena 2 kredity pro [ékare

3k komory - Ol Nachod.

Etvrtek 15:30 - 17:00
20. Gnora 2025 budova K, 6. patro

program:

JAKE ZMENY PRINASI REFORMA PSYCHIATRICKE
PECE

VYUZITI PSYCHOFARMAK V BEZNE PRAXI

MUDF. Tereza Szymanska

REGISTRACE PRIMO NA MiSTE

ieho p 1% 1 bude 2 kredity pro Lekate
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