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Informovany souhlas pro pacienty s vykonem
OPERACE PRICNE PLOCHE NOHY a KLADIVKOVITE DEFORMITY
PRSTU NOHY

Vazend pani, vaZeny pane,

po ptedchozim vySetfeni jsme vyslovili podezieni, ze Vase potize jsou zpusobeny poklesem nozni
klenby, tedy tzv. plochou nohou a bylo Vam doporuceno operac¢ni feSeni Vaseho problému.

K takovému zakroku potiebujeme V4as souhlas a svoleni.

Rédi bychom Vam timto pouc¢enim a pohovorem s lékatem vysvétlili co je to vitbec plochd noha, jaké
obtize pfinasi a nasledné, a hlavné i postup, rizika a komplikace planovaného zakroku.

OBECNE

Plocha noha dospélych je staticka deformita nohy, jez mize vznikat v kazdém veéku po ukonceni
kostniho rlstu. Vznik4 pisobenim mnoha faktorii, z nichz nejvyznamnéjsi je dlouhodobé pietizeni
(dlouh¢ stani v nevhodné obuvi, obuv s vysokym podpatkem a s kratkou tésnou Spi¢kou — proto je
Cast€j$i u zen, nadvaha, ...). Vznik ploché nohy miZe podporovat i vrozena chabost vaziva a oslabeni
celkovymi chorobami (osteopordza, té¢zké infekce, hormonalni zmény v t€hotenstvi a klimakteriu, ...)
¢i dlouhodobé imobilita. I urcita ¢ast détskych plochych nohou mize ptechazet do dospélosti. Pri
diagnéze pricné ploché nohy se Casto setkavame i s tzv. kladivkevymi prsty na nohou. Nejcastéji
byva kladivkovy II. prst, jeZ vyrazné vadi v uzaviené obuvi. Proto Casto reSime v jedné dobé pri
operaci pricné ploché nohy i potiZe zpiisobené pravé kladivkovymi prsty.

INDIKACE
Pticné plocha noha, kladivkovita deformita prstu nohy dospélych po vycerpani konzervativni 1écby

KONTRAINDIKACE

Dekompenzované interni choroby.

Celkova, nebo mistni infekce.

Nadorové onemocnéni v operované lokalité.
Vyrazna osteoporoza.

Zavazné choroby cév dolnich koncetin.

Spatny psychicky stav a nespoluprace pacienta.
Relativni kontraindikaci je vék.

POPIS OPERACE

Operace se provadi dle domluvy pacienta s ortopedem ¢i anesteziologem v celkové ¢i lokalni anestesii
(znecitlivéni) na operacnim sale v poloze na zadech po nezbytné predoperacni piiprave.

Pti celkové anestezii je zajistén Zilni vstup zavedenim nitroZilni kanyly pro pouziti 1€kt nezbytnych
k zajiSténi bezproblémového pribéhu anestesie. Pti lokalni anestezii je pacient pii plném védomi a
po desinfekci mista vykonu provadime aplikaci lokalniho anestetika (vétSinou Mesocain, pokud neni
alergie) do oblasti prednozi a okoli zaprstnich kosti. Pfiprava operac¢niho pole je provedena oholenim
a desinfekci kiize v misté a okoli planovaného vykonu. Operacni zékrok spociva v pticném nebo 2
podélnych koZnich fezech v oblasti nad hlavickami IL.-IV. zaprstnich kosti. Po proniknuti ke klistkam,
specialnimi klestémi, nebo pilou provedeme osteotomii nebo klinovitou resekci za hlavickami IL.-IV.
zaprstni ktistky v oblasti krcku a zbytek kortiky dolamujeme (tato ¢ast vykonu miize byt pro pacienta
v lokélni anestezii nepfijemnd, jelikoz lokalnim anestetikem se kost nepodaii Uplné ,,umrtvit").
Spravné postaveni je mozné fixovat Srouby. Po té ranu proplachneme a zasijeme podkozi 1 kizi. Timto
postupem dosdhneme opétovného zformovani nozni klenby.
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Jak jiz bylo zminéno, pfi diagnose ploché nohy se Casto setkdvame i s tzv. kladivkovymi prsty na
nohou. Nejcasteji byva kladivkovy II. prst, jez vyrazné vadi v uzaviené obuvi. Proto Casto feSime v
jedné dobé pti operaci ploché nohy i potize zptusobené praveé kladivkovymi prsty. Operace dle Posta
spociva v pricném koznim fezu nad proximdlnim (blizSim noze) kloubem daného prstu (event.
odstranéni otlaku), proniknuti k hlavicce zakladniho ¢lanku prstu a v jejim odstranéni (exstirpaci),
pfipadné odstranéni az 1/3 zdkladniho ¢lanku prstu. Nasledné ranu zasijeme a specidlné vylepime
naplastovou fixaci. Tim dosdhneme ¢astecného zkraceni a hlavn€ vyrovnani prstu.

KOMPLIKACE

Béhem operace

Poranéni krevnich cév.

Zlomeniny kosti.

Rizika vyplyvajici z anestezie celkové i lokalni.

Pooperacni

Casna infekee.

Krevni vyrony a opozdéné hojeni.

Otok.

Zatézové zlomeniny pti doslapu na celou nohu.
Osteonekroza.

Flebotromboza.

Zhorseni hybnosti operovaného kloubu.
Ptehnand nebo neuplna korekce vady.

ALTERNATIVNi METODY
Jiné typy kostnich vykoni na zaprstnich kostech, mékkych tkanich a prstech nohy.

HOSPITALIZACE

Po provedeném chirurgickém zékroku budete hospitalizovani na naSem ortopedickém pracovisti v
piipadé standardniho pooperacniho priibé¢hu bez komplikaci 1-3 dny.

Pooperacni rehabilitace je fizena individualné na zékladé provedeného zékroku.

Pii propusténi z naSeho oddéleni budete podrobné informovani o nasledném léebném reZzimu v
domacim oSetfovani a naslednych kontrolach u operatéra

Jakékoliv dotazy smérujte nejlépe na lékare, ktery Vasi operaci doporucil anebo na operatéra.
Pochopitelné i ostatni personal je pripraven zodpovédét Vase dotazy.
Dotazovat se miiZete : osobné

: telefonicky (491 601 173 nebo 491 601 177)

: emailem na adrese: ortopedie@nemocnicenachod.cz

Ptejte se. Mate pravo na plnou informovanost ohledné Vasi operace.
Vérim, Ze to povede ke zdarnému pribéhu Vasi implantace a budeme spoleéné spokojeni
z dobrého vysledku.
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SOUHLAS PACIENTA
MUDT...coiiiiiic e, mne v rozhovoru podrobné informoval o planovaném zakroku

a 1écebném postupu.

Byl/a jsem informovan/a o moznych variantach zékroku, jeho nasledcich a komplikacich.

Vse mi bylo sd€leno srozumitelné, bylo mi umoznéno si vSe fadné rozvazit a mél/a jsem také moznost
se zeptat na vse, co povazuji za podstatné.

Povazuji pouceni za dostatecné, nemam dalsi otazky a souhlasim s navrhovanym zdkrokem, tak jak
mi byl navrzen.

Jméno a prijmeni pacienta/Kky:

Rodné ¢islo: Razitko oddéleni:
Podpis pacienta/ky: Podpis lékare:
V Nachodé dne:

Pacient/ka vyjadiil/a souhlas Gstné€ nebo jinym srozumitelnym zpiisobem.



