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Informovany souhlas pacienta(tky) s vykonem

Operacni lécba morbus Osgood-Schlatter

Jméno pacienta:

Datum narozeni:

Prijimajici lékar:

Vazena pani, vazeny pane,

rozhodl (a) jste se podrobit chirurgickému zakroku. Pred touto operaci budete osetrujicim lékarem
podrobné informovan (a) o povaze a zplUsobu provedeni operace a o moznych pooperacnich
komplikacich a nasledcich. Tento material by Vam mél podat zakladni informaci o planované
operaci.

CiL A POPIS VYKONU

Morbus Osgood-Schlatter je zanétlivé postiZzeni ligamentum patellae /Uponova Slacha ctyrhlavého
svalu stehenniho/ a priléhajici chrupavky apofyzy /hrbol/ kosti holenni, které je vétsinou zplsobeno
pretéZovanim této oblasti nerovnovahou mezi plsobici silou a schopnosti zatéZe chrupavcité tkané.
Objevuje se u aktivnich vyrazné sportujicich déti a dorustajicich, kdy dochazi k pretizeni rlstové
ploténky (apofyzy) svalového Uponu, ktera je v tomto véku jesté chrupavcita a neni tak pevna jako
kost dospélého stejné sportujiciho. Méné Casto je davan vznik tohoto onemocnéni do souvislosti
s Urazem. Zhruba ve 1/3 pripadd je vyskyt m. Osgood-Schlatter oboustranny. Mezi projevy
onemocnéni patri bolesti predni strany kolenniho kloubu po zatézi, otok a Casto nachazime tuhé
zdufeni s citlivosti na pohmat. U pacient( v dospélém véku muzZe dojit k uvolnéni hrbolu, ktery je
ulozen jako nitroslachové télisko v ligamentum patellae a tlac¢i pri kleku na koleno. Devadesat
procent pacientl je s Uspéchem vyléceno konzervativné (klidovy reZim, analgetika, vzacné naloZeni
sadry), kdy dojde k vymizeni obtizi béhem nékolika mésich. Pouziti kolenni ortézy pomaha snizit
bolest a snizuje napéti v oblasti Uponu ligamentum patellae. K chirurgickému reSeni muzeme
pristoupit az po ukonceni rdstu pri trvajicich bolestech, neZadoucim kosmetickém efektu, omezeni
béZnych aktivit a nevede-li klidovy rezim a konzervativni lécba k Ustupu potizi. Do doby tzv. kostni
zralosti muzZe dojit k pfihojeni apofyzy. Chirurgicka é¢ba u pacientd s neukonéenym rustem muze
vést k Casné zastavé rlstu v oblasti kolenniho kloubu s naslednym rozvojem genu recurvatum
/prohnuté koleno/.

Rezim pacienta pred operaci:

Zhruba tri tydny pred operaci je predevsim nezbytné, aby pacient neprodélal zanétlivé onemocnéni
(napf. angina, chripka, zanét cest mocovych, zanét prudusek ¢i jiné onemocnéni provazené
teplotou). V pripadé dlouhodobé (éCby nékterymi léky je nutna konzultace a pripadné Uprava této
medikace (napriklad léky na snizeni srazlivosti krve - Warfarin, Pelentan, pokud lze vysadit nékteré
protizanétlivé léky typu Ibuprofen, Surgam, Anopyrin apod., rovnéz nutno upravit diabetickou
éCbu). Konkrétni opatreni vyplyvajici z jinych nez ortopedickych onemocnéni je nutno konzultovat
v ramci predoperacniho vysetreni s praktickym lékarem, event. se specialistou v daném oboru. Pred
nastupem do nemocnice je nutné vynechat tézko stravitelna a drazdiva jidla, vcetné alkoholu a
omamnych latek. Je velmi dllezité, abyste v den operace od pulnoci nic nejedli, nepili a abyste
nekourili.

POPIS VYKONU
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Pred operaci Vam bude dle potreby oholeno koleno. Zakrok se provadi v celkové anestezii (pacient
spi). Po anestesii nasleduje desinfekce a zarouskovani. Poté se vede kozni rez v predni Casti kolene
a odhali se Uponova slacha ctyrhlavého svalu stehenniho /ligamentum patellae/. Pri operaci je
pouzivano nékolik chirurgickych postupl - nejcastéji se vSak vyuzivda primého odstranéni
nitroslachovych télisek. Na zavér operace se zasije podkozi a kuize.

Po operaci
Po vykonu je pacient sledovan do odeznéni anestézie na dospavacim pokoji. Operovana koncetina je

ulozena do zvysené polohy (zmirnuje otok a bolesti). Podavame léky proti bolesti. Rehabilitace
zac¢ina prvni pooperacni den zpocatku formou pasivniho polohovani a procvi¢ovani svali kolene.
Chlize je mozna o berlich s odtiZzenim operované koncetiny podle bolesti. Postupné se prechazi na
cviceni aktivni se zvySovanim rozsahu pohybl kolenniho kloubu. K plnému zhojeni a tim moznosti
postupné zatéze a ohybani kolene dochazi podle vysledki kontrol priblizné za 4 tydny. Délka
hospitalizace je pri nekomplikovaném pribéhu zhruba 7 dni. Stehy odstranujeme 12.-14. pooperacni
den v ramci ambulantni péce. Po propusténi trva setrivy fyzikalni rezim podle individualni potreby
az 1 rok.

MOZNE KOMPLIKACE

Zadny lékar ani pracovisté Vam nemuze garantovat nekomplikovany pribéh operace a pooperacni
rekonvalescence. Komplikace béhem operace a po ni se v urcitém, i kdyz velmi malém, procentu
vyskytuji a je tedy nutné, abyste si téchto moznych komplikaci byl(a) védom(a). Lze fici, ze
pravdépodobnost vyskytu komplikace je primo Umérna pritomnosti rizikovych faktord. Témi mohou
byt pokrocily vék, pritomnost dalSich onemocnéni (diabetes mellitus, ateroskleréza, onemocnéni
srdce a plic atd.), nespravna zivotosprava (obezita, koureni) a vétsi rozsah operacniho vykonu. Vyssi
riziko komplikaci maji samozrejmé pacienti nedodrzujici pokyny lékare.

Vseobecné komplikace

Mezi vseobecné komplikace, hrozici obecné pri jakékoliv operaci, patfi krvaceni béhem operace a
po ni, infekce v rdznych vrstvach operacni rany ¢i kosti s nutnosti dalSich operacnich zakroki,
roztrzeni operacni rany, prodlouzené hojeni rany, tvorba hypertrofickych az keloidnich jizev,
kolapsovy stav (mdloba), alergicka reakce na znecitlivujici latku, desinfekci, pouzita léciva nebo na
Sici a obvazovy material. Pooperacni zvySeni teploty je zplsobeno zejména vstfebavanim krevniho
vyronu vzniklého béhem (razu nebo operace. Pfi vaznych komplikacich mize byt nutna opakovana
operace.

Specifické komplikace

| pres perfektni provedeni operace a preventivni opatfeni nelze stoprocentné vyloucit vyskyt

komplikaci. Tyto komplikace se vyskytuji ojedinéle do 1 % operovanych pacientl. Podle druhu

zvoleného operacniho postupu se mohou vyskytnout nasledujici komplikace:

1. poranéni senzitivniho (cit vedouciho) nervu: K poranéni dochazi v oblasti kozniho rezu. Tuto
komplikaci nelze preventivné ovlivnit, protoZe tyto nervy probihaji velmi variabilné a tésné pod
kazi. Projevuje se vypadem citlivosti v malém okrsku kolem a pod operacni ranou nebo
palcivymi pocity ve stejném rozsahu. Vétsinou spontanné odezniva do jednoho roku.

2. infekce: | pres preventivni podani antibiotik muze dojit k infekci operacni rany nebo kloubu.
Vétsinou se jedna o infekci bézné se na kuzi vyskytujici bakterie Stafylococcus epidermidis,
ktera po adekvatni lécbé rychle odezniva. Pri infekci rany je nutné jeji rozpusténi a opakované
prevazy az do odeznéni infekce. Pri infekci operovaného kloubu je nutna reoperace v celkové
anestesii s vyplachem postizeného mista a zavedenim proplachové drenaze (na nékolik dnu) a
celkovym podavanim antibiotik. V pripadé nezvladnutelné infekce s ohroZenim Zivota pacienta
muZeme byt nuceni pFistoupit i k amputaci.

3. Uponové bolesti ligamentum patellae (Slacha ctyrhlavého svalu stehenniho): lécba je
konzervativni a spociva v klidovém rezimu, mistni aplikaci protizanétlivych latek a event.
fyzikalni terapii (ultrazvuk, magnetoterapie apod.)

Prognédza
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Prognoza vysledku operacni léCby je dobra. Nasledné reoperace jsou vzacné. Po vykonu je dllezity
Setrivy fyzikalni rezim - dle individualni potreby az 1 rok, po némz nasleduje postupné zvysSovani
zatéze.

Pouceni, zda ma zdravotni vykon néjaké alternativy a zda ma pacient moznost zvolit si jednu
z alternativ

Alternativou je konzervativni postup, ktery spociva v Upravé pohybové aktivity (klidovy fyzikalni
rezim bez sportovnich aktivit) a lokalni aplikaci nesteroidnich antirevmatik, fyzikalni terapie
(magnetoterapie Ci elektrolécba). V pocatecnich stadiich onemocnéni mizeme ke zklidnéni zanétu
pouzit i ultrazvuk. K urychleni hojeni zanétu je mozno zvazit také kratkodobou imobilizaci
kolenniho kloubu v ortéze. Obvykle je doporucovano specialni cvi¢eni se zamérenim na protahovani
kvadricepsu a hamstringi. Uprava stavu je vétSinou pomala, doba 12-18 mésict neni vyjimkou.
Lokalni aplikace kortikosteroidi neni doporucovana vzhledem k hrozicim rizikim, jako je atrofie
prilehlé pokozky ¢i ruptura patelarniho ligamenta.

Udaje o pripadném moZném omezeni v obvyklém zplsobu Zivota a v pracovni schopnosti,
pripadné zmény zdravotni zpusobilosti:

Po operaci stravite urcity cas v nemocnici. Délka pobytu bude zaviset na hojeni, cozZ je individualni
a nelze predem odhadnout, jak dlouhy pobyt v nemocnici bude. Nebude-li dalsi chirurgické péce
treba, budete propustén/a/ do domaciho léCeni, v pripadé nutnosti delsiho Ustavniho doléceni
budete preloZeni na liZzka nasledné péce do nékterého ze zarizeni, které bude nejblize Vasemu
trvalému bydlisti.

Udaje o léEebném rezimu a preventivnich opatfenich (edukace), o provedeni kontrolnich
zdravotnich vykonti:

Lécebny rezim v nemocnici stanovuje oSetrujici lékar ve spolupraci s primarem oddéleni, dale se na
rozhodovacim procesu podili rehabilitacni sestra a oSetrujici sestersky personal, event. jesté
odbornici z jinych obor( (tzv. konsiliari), ktefi byvaji obcas prizvani k lizku pacienta. Tyka se
dietnich opatreni, pohybového rezimu a rehabilitace. Pri ukonceni hospitalizace budete vybaveni
propoustéci zpravou, ktera bude obsahovat pokyny a doporuceni, jak se béhem doléceni chovat,
které léky uzivat a kdy chodit na kontroly nebo k prevaziim. Tuto zpravu si pred opusténim
nemocnice prostudujte a dotazy predneste svému oSetrujicimu lékari.

Komplikace pri a po operaci se mohou objevit i pres nasi maximalni moZnou snahu jim zabranit.
Vétsina komplikaci je vSak reSitelnych. Tato informace jisté nemizZe byt vycerpavajici. Ptejte se
proto, prosim, svého osetrujiciho lékare nebo operatéra na vsSechno, co Vas ve vztahu
k planovanému operacnimu vykonu jesté zajima. | sebelépe provedenym vykonem nelze splnit
nerealisticka oCekavani. Prosim, ptejte se na vSsechno, co se Vam zda dulezZité!

Prohlasuji, Ze mi byl nalezZité objasnén diivod, prfedpokladany prospéch, nasledky i mozna rizika
a komplikace planovaného vykonu a dale zplsob jeho provedeni a moZné alternativy. Mél(a)
jsem moznost zeptat se lékare na vSe, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima a
obdrzel(a) jsem vysvétleni, kterému jsem porozumél(a). S provedenim vyse uvedeného vykonu
souhlasim.

Prohlasuji, Ze v pripadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni
dalsich vykonl nutnych k zachrané mého Zivota nebo zdravi souhlasim, aby byly tyto vykony
provedeny.

Souhlasim s respektovanim vsSech doporuceni a rad, které mi byly poskytnuty za ucelem co
nejlepsiho vysledku léEby. PFi nedodrZeni rad a doporuceni prebiram plnou odpovédnost za svij
zdravotni stav.

Seznamil(a) jsem se s poucenim o zdravotnim vykonu.

Datum: Podpis pacienta
(zakonného zastupce)




