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INFORMOVANY SOUHLAS
URODYNAMICKE VYSETRENI U ZENY

Véazena pani,

Vasim oSetfujicim lékatem Vam bylo doporuceno provedeni urodynamického vySetieni
(urodynamika, UDN). Jedna se o vySetieni, které slouzi ke zhodnoceni funkce dolnich
mocovych cest. Provadi se u Zen s poruchami moceni (slaby proud, ¢asté moceni ve dne i
V noci, pocit neuplného vyprazdnéni), ale nejcastéji pii uniku moce pii provokacnich
manévrech, jako je kasel, prudky pohyb aj.

Pied vykonem:

Standardné se provadi laboratorni kontrola moci k vylouceni eventudlni mocové infekce. V
pripad¢ ze je mocova infekce prokdzana, vykon nelze provést a Vy dostanete ndhradni termin,
nasazené léky k tlumeni mocového méchyte, abyste tyto Iéky pied vykonem wvysadila.
Bezprostfedné pred vykonem budete vyzvana k vymoceni se, z diivodu nutnosti mit pred
vySetienim vyprazdnény mocovy méchyi.

Popis vykonu:

Vlastni vySetfeni se zahajuje kontrolou zbytkové moc¢i v mocovém méchyii (mocové
reziduum). Sestra pfitomna pii vySetfeni Vam zavede jednorazovy mocovy katetr (cévku) a
pfipadnou zbytkovou mo¢ vypusti. Toto je pro nds dilezitym ukazatelem vyprazdinovaci
schopnosti Vaseho mocového méchyte. Nasleduje samotné urodynamické vySetfeni, pfi
kterém Vam bude zavedena jedna specidlni tenkd cévka (hadic¢ka) pfes mocovou trubici do
mocového méchyie, kterda se déale dle nutnosti fixuje naplasti k zevnimu genitalu, aby
nevypadla v pribéhu meéteni. Tato cévka slouzi k samotnému méfeni tlaku v mocovém
méchyfi. Druhd tenkd cévka na konci s balonkem se zavede do konec¢niku. Slouzi k méfeni
tlaki v dutiné¢ bfiSni, aby se piedeSlo faleSnym vysledkim (naptiklad pii kaSli nebo
samovolném pohybu vySetfovaného). Pristroj méti a vyhodnocuje tlakové parametry béhem
plnéni v mocovém meéchyii sterilni tekutinou, dale zaznamenavd mnoZstvi plnici tekutiny a
vSechny zmény tlakt, které v prubéhu plnéni v méchyti probihaji. Dle typu Vasich obtizi a dle
uvazeni vySetfujiciho 1ékare, bude nasledovat sled urodynamickych vysetfovacich metod.
Nejcastéji provadénou urodynamickou metodou je plnici cystometrie. K tomuto vySetieni je
potfeba diikladné spoluprice pacienta s VvySetfovacim tymem. Pfistroj je schopen nam
zhodnotit zmény v mocovém meéchyfti, ale vlastni pocity pii plnéni mocového méchyie ndm
musi pacient doplnit sdm. Po dokonceni plnici cystometrie se u zen provadi profilometrie
eventualné stresova profilometrie. Toto vySetfeni vypovidd o délce mocové trubice, ale
zejména o sile a stavu svéraCe mocové trubice. V priibéhu vySetieni dochazi k postupnému
vysouvani urodynamické cévky z mocové trubice a méfeni tlaku v mocové trubici. Pii
provadéni stresové profilometrie budete vyzvana k zatlaeni do bficha pfi vysouvani cévky,
bude hodnocen eventudlni unik moci podél katetru. Po dokonceni této metody bude
provedena uroflowmetrie (UFM) - jde o moceni do improvizovaného WC a nasledné
vyhodnoceni kifivky zobrazujici prib&h moceni pocitacem. Vyhodnocuje se mnoZstvi
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vymocené moci, rychlost priitoku moc¢i mocovou trubici a tvar kiivky, kterd vykazuje zmény
Vv zavislosti na pfi¢in¢ poruchy moceni. Nésledné je dle nutnosti opét zméfena zbytkovad mo¢
VvV moC¢ovém mechyii. Podle potifeby je nékdy nutné jedno z vySetfeni, nebo i kompletni
urodynamické vySetfeni 1-2x zopakovat. Primérna doba celého vySetfeni je asi 1 hodina. Po
skonceni vykonu se pacientovi obé cévky odstrani.

Alternativa vykonu:
Alternativou tohoto vySetfeni je vykon neprovést. To vSak vede k nedokonalé diagnostice
Vaseho problému a obtizné situaci I¢kare pfi tvorbé Vaseho 1€c¢ebného planu.

Doporuceni po vykonu:

Vzhledem k nutnosti zbavit mo¢ové cesty mozné infekce je nutné po vykonu zvySit pFijem
tekutin a pravidelné¢ navstévovat toaletu, aby se méchyi mohl dikladné naplnit a
vyplachnout.

Komplikace z vykonu:
«  Casné nebo pozdni po vySetieni:
* po skonceni urodynamického vyseteni a odstranéni cévky z mocové trubice mizete
mit pocit paleni ¢i Fezani pii moceni. Tyto potize spontdnné vymizi béhem 1 - 2 dni.
Pokud potize neustanou, nebo se po vysetieni objevi zimnice, tiesavka nebo zvySena
teplota, ihned vyhledejte urologa. MiZe se jednat o rozvoj infekce mocovych cest.
* nékdy se muze nasledkem manipulace v mocové trubici objevit Vv moc¢i nebo na
spodnim pradle Krev. I tato komplikace by méla béhem jednoho dne ustoupit. Pokud
tomu tak nebude, je opét nutné vyhledat urologa.

* Obecné komplikace, které nemaji souvislost s typem vaSeho vySetieni, jako naptiklad:

* Alergicka reakce — Tato reakce se mulze objevit pii pfipravé k vykonu, béhem
vykonu 1 po vykonu. Jedna se o precitlivélost na podany lék nebo desinfekéni
prostfedek. Muze se projevit jako kopfivka, zarudnuti, svédéni kiize, ale miize mit i
podobu zavazngjsi jako jsou dechové obtize, celkova slabost, pokles krevniho tlaku
s rozvojem Sokového stavu. Projevuje se nejcastéji do ne¢kolika vtefin nebo minut po
podani 1éku nebo desinfekénim prosttedku (pti desinfekci opera¢niho pole). Tato
reakce se muize vyskytnout také kdykoli i u pacientli, kteti dosud nejsou na nic
alergicCti.

L]
Vsem zavaznym komplikacim se snaZime predchazet a v pripadé jejich vyskytu je vcas a
ucinné resit.
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Souhlas pacienta

Pan/pani MUDr. ... m¢e v rozhovoru podrobné informoval/a o
planovaném zakroku a 1é¢ebném vykonu. Téz jsem byl/a informovan/a o moznych variantach
zékroku, jeho nasledcich a komplikacich. VSe mi bylo sd€leno srozumitelné, bylo mi
umoznéno si vSe fadné zvazit a mél/a jsem t€Z moznost se zeptat na vSe, co povazuji za
podstatné a bylo mi umoznéno klast dopliujici otazky. Byl/a jsem upozornéna na eventudlni
nutnost zadkrok rozsifit nebo modifikovat v zavislosti na mistnim nalezu a celkovém stavu
organismu.

Povazuji pouceni za dostatecné, nemam dalsi otazky a souhlasim s navrhovanym vykonem.
V pfipad€ nutnosti souhlasim i1 s nutnym rozsifenim nebo modifikaci vykonu, v ptipadé
potieby i s podanim transfuze krve.

Datum .................. Podpis pacienta
Podpis zdkonného zastupce...........cevvviiiiiiniiin.n.

Podpis I€kate ..



