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INFORMOVANY SOUHLAS
Cystoskopie

Vazena pacientko, paciente,

vysetieni, ke kterému jste se dostavili na naSe pracovisté je specializovany ambulantni
vykon, ktery slouzi k vySetfeni mocového méchyie a mocové trubice zrakem, za pomoci
optického nastroje - cystoskopu. Cilem vySetfeni je odhaleni nador, kamend, zdroje
krvaceni, piekdzek v moceni (napf. zuZenin, zvySeného hrdla mocového méchyie nebo
zvétSene prostaty.

Pred vykonem:

Neni potieba zadnych specidlnich ptiprav. Standardné se provadi laboratorni kontrola moci k
vylouceni eventualni mocové infekce. V piipadé Ze je mocova infekce prokazana, vykon
nelze provést a Vy dostanete nadhradni termin, ke kterému se dostavite po pieléceni infekce.
Bezprostfedné pted vykonem budete vyzvan/a k vymoceni se, z diivodu nutnosti mit pied
vySetienim vyprazdnény mocovy méchyi.

Popis vykonu:

Vysetieni se provadi v gynekologické poloze. Pfed zavedenim néstroje do mocové trubice se
kovovy nastroj v piipad¢ cystoskopie u Zen lubrikuje znecitlivujicim gelem (mesocaine,
lidocaine), u muza se tento gel vpravuje pfimo do mocové trubice a poté se zavadi ohebny
opticky pristroj. Béhem cystoskopie lze v mocovém méchyti provadét zakroky pomoci
tenkych néstroji, které jsou zavadény pracovnim kandlem cystoskopu (odbér vzorkl -
biopsie, vytazeni kamene, zavedeni hadicky do ledviny - stent, spaleni nemocnych mist -
koagulace, vytaZeni cizich téles, atd.).

Alternativy vykonu:

Ultrazvukové vySetfeni neni dostatecné vypovidajici vySetfovaci metodou pro vySetfeni
mocového méchyte. VyluCovaci urografie pfinasi také pouze orientacni vysledky. CT
vySetieni a magnetickd rezonance neumoziuje odbér biopsie z mocového méchyie a
rozliSovaci schopnost na sliznici mo€ového méchyite je také nizsi.

Péce po vykonu:

* V piipadé potieby Vam budou podavany léky na tlumeni bolesti.

» Dieta - jist budete moci normaln¢.

* Po vykonu Vam muze byt zavedena do mocové trubice mocova cévka na 1-2 dny, dle
samotného nalezu na CSK

* dle nutnosti Vam budou na n¢kolik dni po vykonu predepsdna mocova antiseptika jako
prevence rozvoje infekce mocovych cest

Komplikace po vykonu:
. Casné komplikace
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» Teplota — téméf po kazdém vykonu se muze objevit zvySend teplota. Ta neni
zpuisobena infekcei, ale reakci organismu na provedeny vykon. V tomto ptipadé teplota
nepievysuje 38°C a béhem 48 hodin odezni.

» Bolest — je nejcastéjsim priznakem po jakékoliv operaci a vykonu. Té se zabranit
neda, da se vSak ucinné tlumit. Vnimani bolesti je u kazdého jiné, nelze tedy dopredu
odhadnout jeji intenzitu. Pokud budete trpét bolesti, pak si nevahejte fici oSetiujicimu
personalu.

* Infekce mocovych cest — po zasahu do mocovych cest mize dojit k zaneseni infekce
do mocového méchyte. Projevuje se dysurickymi potizemi (paleni, fezani pii moceni).
Infekce se objevuje az nékolik dnii po vykonu. Pokud budete néktery z téchto ptiznaki
pozorovat, ihned upozornéte osettujici personal.

* Krvava mo¢ - v disledku poranéni mocovych cest pti vykonu. Obvykle ustoupi bez
zasahu. Je dobré zvysit pfijem tekutin.

* Potize s mocenim - ¢asté nuceni, je reakci na provadény vykon, mocova trubice je
podrazdéna, pii dodrzeni pitného rezimu rychle odezni.

» Zastava moceni — pokud dojde k otoku mocové trubice, jedna se bolestivou, raritni
komplikaci, vyZadujici prechodné zavedeni katetru do moc¢ového méchyte.

* Alergicka reakce — Jedna se o precitlivélost na podany I€ék nebo desinfekéni
prostfedek. Muze se projevit jako kopfivka, zarudnuti, svédéni kiize, ale mize mit i
podobu zavaznéjsi jako jsou dechové obtize, celkova slabost, pokles krevniho tlaku
s rozvojem Sokového stavu. Projevuje se nejcastéji do nékolika vtefin nebo minut po
podani Iéku nebo desinfekénim prostiedku (pfi desinfekci opera¢niho pole). Tato
reakce se muize vyskytnout také kdykoli i u pacientli, kteti dosud nejsou na nic
alergi¢ti. Pokud budete podobnou reakci pozorovat ihned informujte zdravotni
personal.

. Pozdni komplikace
» Muze dojit ke vzniku ziZeniny mocové trubice (zvlast¢ pokud se cystoskopie provadi
opakované a po opakovanych zanétech mocové trubice).

VSem ziavaznym komplikacim se snaZime predchazet a v pripadé jejich vyskytu je ihned
co nejucinnéji resit.

Doporuceni po odchodu domii:

* vykon pro vas nebude znamenat zménu v dietnim reZimu.

* Hygiena po vykonu neni omezena.

+ Je potieba zvysit prijem tekutin a chodit pravideln€ na toaletu v kratSich intervalech a
nepiepliiovat méchyf.

« Kontrola v urologické ambulanci je dle ordinace Iékafe, v ptipadé vzniku komplikaci je
navstéva v urologické ambulanci dfive samoziejmosti.
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Souhlas pacienta

Pan/pani MUDr. ..., mé¢ v rozhovoru podrobné¢ informoval/a o
planovaném zakroku a 1écebném vykonu. Téz jsem byl/a informovan/a o moznych variantach
zakroku, jeho nasledcich a komplikacich. VSe mi bylo sdéleno srozumitelné, bylo mi
umoznéno si vSe fadné zvazit a mél/a jsem t€Z moznost se zeptat na vSe, co povazuji za
podstatné a bylo mi umoznéno klast dopliujici otazky. Byl/a jsem upozornéna na eventudlni
nutnost zédkrok rozsifit nebo modifikovat v zavislosti na mistnim nalezu a celkovém stavu
organismu.

Povazuji pouceni za dostatecné, nemam dalsi otdzky a souhlasim s navrhovanym vykonem.
V piipad€¢ nutnosti souhlasim i s nutnym rozsifenim nebo modifikaci vykonu, v ptipadé
potieby 1 s podanim transfuze krve.

Podpis zakonného zastupce...............ooeeiiiiiiiian.

Podpis I€kate .............coooiiiiiiiiin.



