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VdZeni ctendri,
blizi se cas
vanocni a rok
2018 se nachylil
ke svému konci.
Byl to rok plny
vyzev, velkych
projektl a ota-
zek, kam krajské
zdravotnictvi ma nadale smérovat. Dovolte
mi proto, abych zde zrekapituloval, co se

v uplynulych dvanacti mésicich udalo,

a nastinil, co se pro dalsi rok chysta.

Krajské hejtmanstvi rozjelo letos hned
nékolik investi¢nich akci, které maji vyrazny
vliv na modernizaci a dalsi provoz nemocnic.
Nejvétsi investici v historii kraje za 1,3 miliar-
dy korun je vystavba nového pavilonu v Ob-
lastni nemocnici Nachod, kterd byla zahajena
letos na jare a bude trvat dalsi dva roky.
Paralelné s ni byly v Nachodé zrekonstruova-
ny prostory pro ambulantni rehabilitaci za 17
milion(, které jiz od podzimu slouZi pacien-
tdm. Zahajeny byly také prace na novych
prostorech pro radiologické oddéleni za 14
milion(. Dalsi velkd investice probihd v Brou-
mové, kde se za 25 milionl upravuji prostory
pro JIP a mensi Upravy probihaji také v Trut-
noveé, kde bude v prizemi gynekologie umis-
téna nova magneticka rezonance.

K velkému posunu v péci o pacienty doslo
diky masivni vyméné ptistrojl ve vsech ne-
mochnicich, a to diky dotacim z IROP. Nové
diagnostické, [écebné a operacni pfistroje

a zatizeni za vice nez 300 miliond jiZ slouZi |é-
kaflm i pacientim. Diky dotacim ziska napfr.
Trutnov novou magnetickou rezonanci, kterd
nahradi tu dosluhujici, modernimi pristroji
jsou vybaveny nase rehabilitace, interny,
radiologicka oddéleni atd. Nemocnice v Na-
chodé dostane v roce 2019 novou magnetic-
kou rezonanci, kterou pfislibil zakoupit kraj
a kterd zde pro diagnostiku zatim chybi.

Co se tyka personalni oblasti, snazime se
reflektovat situaci na trhu prace a motivo-
vat zaméstnance, aby v nasich nemocnicich

zUstali. Zacatkem roku jsme navysili mzdy

0 10 %, management nemocnic se ale snazi

i nastavit v rdmci moznosti takové pracovni
podminky, aby personal neodchazel do sou-
kromé sféry, nebo vibec z oboru. V této
oblasti dokonce verejné vyzval Ustavni Cini-
tele k aktivnimu feseni kritické situace s ne-
dostatkem persondlu sam hejtman. Pro pfisti
rok mohu jiz nyni slibit dalsi navyseni mezd

0 10 %. Pracujeme také se studenty vysokych
i sttednich skol, které oslovujeme na pra-
covnich veletrzich a motivujeme stipendii.

V pfistim roce nds ¢eka spusténi nového
stipendijniho programu pro nelékare, a to
diky spolupraci s nové vzniklymi nadacnimi
fondy mést a nemocnic. Potencialni zamést-
nance hleddme také v ciziné, a to pfedevsim
na Ukrajiné a v Polsku.

A jaké vyzvy nas cekaji v roce 2019?

Za stavebnich aktivit planujeme rekonstruk-
ci vjezdu a vystavbu nové lékdrny v Ji¢iné

za zhruba 25 milion(, v Trutnové to pak je
modernizace interny, rehabilitace a neurolo-
gie za cca 10 miliond a véfime, Ze se nam po-
dafi rozebéhnout vystavbu konsolidovanych
laboratoti za cca 265 miliond. Rozhybat by se
mél i projekt stavby nového multifunkéniho
pavilonu v Ji¢iné za pll miliardy korun.

0Od 1. 1. 2019 dochazi také ke zméné struk-
tury managementu Zdravotnického holdingu
a nemocnic. Je to prvnim krokem ke sjedno-
ceni nasich zafizeni a racionalizaci nékterych
provoznich a ekonomickych procesu tak, aby
byly nadale udrzitelné a smysluplné. Spolu

s tim souvisi také rozhodnuti kraje o ustano-
veni samostatného managementu Nemocni-
ce Rychnov nad Knéznou.

O vSem se blize doctete v tomto Cisle.

VdZeni ¢tendri, do nového roku Vam preji
hodné zdravi, sil, mnoho tspéchi v osobnim
i profesnim Zivoté.

Ing. Ales Cabicar
naméstek hejtmana Krélovéhradeckého
kraje pro oblast zdravotnictvi

Krajské nemocnice bude od nového roku ridit spravni rada

Zastupitelstvo Kralovéhradeckého kraje schvalilo
zménu stanov Zdravotnického holdingu Kralové-
hradeckého kraje, a. s. a jednotlivych nemocnic.
Tato zména upravuje stavajici dualisticky systém
vedeni nemocnic na monisticky systém a rozsifu-
je pocet €lent pfedstavenstva ZH KHK. Vsechny
krajské nemocnice tak bude Fidit pfedstavenstvo
zdravotnického holdingu, jehoz ¢leny budou
nové i feditelé jednotlivych nemocnic. Z ptivod-
nich tfi €lend se tak rozroste na sedm. Na urovni
nemochnic jsou pak od nového roku zruseny pfed-
stavenstva i dozorci rady a povede je vidy statu-
tarni feditel a spravni rada dané nemocnice.

Na zakladé rozhodnuti Zastupitelstva Kralové-
hradeckého kraje z fijna 2018 doslo k 1. 1. 2019
ke zméné stanov spolec¢nosti ZH KHK a. s. spo-
Civajici v rozsifeni poctu ¢lend predstavenstva
ze tfi na sedm. Nové bude rozsifeno o zéstupce
jednotlivych nemocnic koncernu. Dale doslo

v ramci zmény stanov k uptfesnéni rovnosti hlasd
pti hlasovani, kdy bude v pfipadé rovnosti hlast
rozhodujici hlas predsedy predstavenstva.

Dozorcirada ZH KHK a. s. nadéle voli a odvolava
¢leny predstavenstva, pficem? je dozor¢i radé
zaroven vyhrazeno schvalovat smlouvy o vykonu
funkce. Soucasné dozorci rady holdingu se od no-
vého roku zadné kompetencni ani personalni
zmény netykaji.

0Od 1. 1. 2019 také dojde ke zméné vedeni na Urov-
ni nemocnic, kdy uz nebudou existovat predsta-
venstva ani dozor¢i rady jednotlivych nemocnic.
Nemocnice bude fidit statutdrni feditel a nové
vzniklad spravni rada, ktera bude kontrolnim orga-
nem nemocnice a budou ji tvofit ¢lenové predsta-
venstva zdravotnického holdingu, vyjma feditele
dané nemocnice.

Sprévni rada uréuje zakladni zaméreni obchod-
niho vedeni spolec¢nosti a dohliZi na jeho radny
vykon. Sprévni rada mé pfedsedu, kterym muze
byt pouze fyzickd osoba. V kompetenci spravni
rady jsou vSechny zdleZitosti tykajici se spole¢nos-
ti, pokud nejsou zdkonem nebo stanovami svéreny
do plisobnosti statutarniho feditele, nebo valné
hromady. Jednotlivi feditelé nemocnic tak budou
nové i spoluzodpovédni za hospodafské vysledky

a celkové vedeni kazdé z dcefinych organizaci
ZH KHK, coZ soucasny dualisticky model vedeni
neumoznoval.
Spolecnost Kralovéhradecka Iékarna a.s. bude
i nadale mit své predstavenstvo a dozord¢i radu.
_MD_
Predpokladané sloZeni predstavenstva
Zdravotnického holdingu KH kraje, a. s.
od 1. ledna 2019
Ing. Miroslav Prochazka, Ph. D.
(Feditel ON Trutnov a.s.)
Ing. Petr Raab (¢len ZH KHK a.s.)
MUDr. Jifi Rezni¢ek (¢len ZH KHK, a.s.)
Ing. Tomas Sldma, MSc. (feditel ON Ji¢in a.s.)
Ing. Marian Tomasik (¢len ZH KHK a.s.)
Ing. lvana UresSova, MBA
(Feditelka ON Nachod a.s.)
Ing. Miroslav Vavra, CSc. (feditel Méstské
nemocnice Dvlr Krélové nad Labem a.s.)

Predseda a mistopredseda budou nové zvoleni
na prvnim lednovém zaseddni predstavenstva
ZH KHK a. s.
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Obnova pristroju

Nase nemocnice obnovuiji pristroje za vice nez 305 miliont

Oblastni nemocnice v Nachodé, Trutnoveé a Jiciné byly Uspésné v Zadostech o dotace na modernizaci pristrojového vybaveni.
Celkem se zadalo o pfistroje za vice nez 305 miliond korun. Integrovany regionalni operacni systém (tzv. IROP) poskytl zhruba 85 %
z cen pfistrojh. Trutnovska nemocnice tak ziska tfeba novou magnetickou rezonanci, modernéjsi interaktivni vybaveni maji rehabi-
litace, operativa a lepsi bude také diagnostika na mnoha oddélenich. Jaké pfistroje jednotlivé nemocnice ziskaly?

Trutnovska nemocnice investuje do novych pfristroju

Trutnovské nemocnici se podafilo ziskat
dotace na nakup novych modernich
pFistroju. V prvni etapé byla pofizena
infuzni technika pro oddéleni ARO,
chirurgie, interny a neurologie. Dalsi eta-
py probéhnou nejpozdéji v bifeznu 2019.
Celkovy objem investice ¢ini 75 miliond
korun. Nemocnice diky dotaci z IROP
zaplati pouze 15 %.

V ramci Integrovaného
regionalniho operacniho
programu vyhlaseného
Ministerstvem pro mistni
rozvoj ziskala Oblastni
nemocnice Trutnov, a. s.,
dotaci na potizeni novych
pristroja. ,,Aby nemocnice
mohla svym pacientim
nabidnout kvalitni sluzby,
musi neustdle sledovat
vyvoj ve zdravotnictvi

a pofizovat moderni tech-
nologie. Diky ziskané dota-
ci se opét posuneme o krok
ddle v modernizaci naseho
zarizeni,” vysvétluje Miroslav Prochdzka,
predseda predstavenstva trutnovské
nemocnice.

Nemocnice tak nakoupi napft. pfistroje

s novymi vysetfovacimi technologiemi

na radiologické oddéleni, které jsou k pa-
cientovi Setrnéjsi a diky kterym se doba
jednotlivych vysetieni zkrati a zaroven se
snizi pfipadné davky zareni. Dale pofidi

nejnovéjsi technologie pouzivané k inva-
zim, tedy zdsahlm do lidského téla. Diky
jejich zdokonaleni se zkracuje nasledna
|éCba pacienta. ,,V ramci projektu zakoupi-
me také novd luzka, jeZ umozni individudini
prizptsobeni poZadavkim jednotlivce. Novy-
mi pfistroji vybavime nase laboratore. Za-
prvé tim urychlime rozhodovdni o zptsobu
lécby a zadruhé rozsitime skdlu provadénych
rozboru,” dodava predseda predstavenstva.
V prvni etapé byla zatim nakoupena infuz-
ni technika, a to 30 davkovacd a infuznich
pump pro oddéleni ARO, chirurgie, interny
a neurologie. Dalsi etapy budou navazovat.
Zbyvajici pfistroje a zafizeni by mély byt
vysoutéZeny a dodany postupné v nasle-
dujicich mésicich az do brezna pfistiho
roku, kdy by méla byt zprovoznéna nova
magneticka rezonance. Celkovy predpokla-
dany objem cini zhruba 75 miliond korun
bez DPH, pricemz 85 % Cini dotace z Evrop-
ské unie. Zbylé vydaje pljdou z vlastnich
zdrojli nemocnice.

-MD-

V jicinské nemocnici maji diky dotacim nové vybavené operacni saly

a oddéleni

Dalsi nemocnice v ramci Zdravotnického
holdingu, Oblastni nemocnice Ji¢in a. s.,
byla tspésna v ziskani dotaci a obnovila
na svych oddélenich pfistroje a zafizeni.
Rozsitilo se tak spektrum provadénych
vykont ¢i diagnostiky, ale zaroven se

i vyménily zastaralejsi typy. Nové mo-
dernéjsi pfistroje ma napft. oddéleni ra-
diodiagnostické, interni ¢i rehabilitacni.
Na oddéleni LDN, interny, chirurgie a on-
kologie doslo k vyméné luzek za poloho-
vaci a zmodernizovaly se také centralni
operacni saly. Celkovy objem investice
¢ini cca 83 milionl korun a nemocnice
diky dotaci z IROP zaplati pouze necelych
13 miliond. VSechny pfistroje a zafizeni
jiz slouzi pacienttim.

V rdmci Integrovaného regionalniho ope-
rac¢niho programu (IROP) vyhlaseného
Ministerstvem pro mistni rozvoj pozadala
ON Ji¢in a. s. v pribéhu roku 2016, stejné
tak jako ostatni krajské nemocnice, o do-
tace na pofizeni novych ptistroja. ,Zddosti

byly rozdéleny na dva projekty — prvni se
tykal pristroji a zarizeni vybranych oddé-
leni, druhy pristroje pro nase laboratore.
Po schvdleni dotaci jsme postupné vypsali
vybérovd fizeni na dodavatele. Podarilo

se ndm diky nim usetrit oproti pfedpokld-
danym ndkladiim cca 15 miliond. Pristroje
pak byly postupné doddvdny na nase od-
déleni,” uvadi k postupu technicky ndmés-
tek ON Ji¢in a. s. Ing. Josef Kubicek.
Radiodiagnostické oddéleni a interna
ziskaly nové ultrazvuky a skiagraf celkem
za 12 milion(, gastroenterologie muze
vyuzivat nové videoendoskopické systé-
my za 10 milionu. Zcela nové je za 11,8
milionu také vybavena rehabilitace, ktera
ziskala napfiklad nové motodlahy, robotic-
ky systém k rehabilitaci hornich koncetin
a prstl, antigravitacni trenazér chlize,
terapeuticky laser, pristroj pro elektroléc-
bu, vany a dalsi vybaveni, které bude slou-
Zit pacientdm v Jiciné i v Novém BydZové.
,Kromé porizeni vyse zminénych diagnos-
tickych a lécebnych pristroji povaZujeme

za zcela zdsadni také zlepseni prostredi pro
nase pacienty. Doslo tak k vyméné zarizeni
na pokojich, které jiz pomalu dosluhovalo.
Nové a prijemnéjsi polohovaci postele

za celkem 10,5 mil. K¢ budou mit pacienti
na interné, onkologii, chirurgii, LDN a také
na ARO. Kvalitnéjsi pracovni prostredi pro
nase lékare zase mame na centrdlnich
operacnich sdlech - zde jsme poridili nové
operacni stoly a stropni svitidla &i chirur-
gické vrtacky celkem za 11,3 milionu,”
popisuje zasadni posun ve zkvalitnéni
péce o pacienty predseda predstavenstva
ON Ji¢in a.s. Ing. Tomas Slama, MSc.
Oddéleni klinické mikrobiologie ziskalo

za 6 milionl korun pro svou praci hmot-
nostni spektrometr. Jedna se o automa-
ticky pfistroj, ktery na oddéleni dosud
chybél. UmozZni laboratofim poskytnout
ze ziskanych vzork( rychlejsi vysledky

a urychli tak diagnostiku a nasazeni [éCby
pacient(.

-MD-
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Nachodska nemocnice ma nové ultrazvuky, diagnostické pristroje
ale i pristroje pro operativu a rehabilitaci

Oblastni nemocnice Nachod a. s. ziskala
pro sva oddéleni dotace na nakup novych
modernich pfistroja. Ty doplni ¢i zcela
nahradi ty stavajici. Nové moderné;jsi
pristroje ziskala nachodska nemocnice
pro sva oddéleni, napt. endoskopické,
gynekologicko-porodnické, interni, chi-
rurgické, ortopedické, rehabilitacni nebo
ARO. Celkovy objem investice €ini cca
147 milionl korun a nemocnice diky do-
taci z IROP zaplati pouze zhruba 22 milio-
nu. Vétsina pristroju jiz slouzi pacienttim.

V rdmci Integrovaného regiondlniho ope-
rac¢niho programu (IROP) vyhlaseného
Ministerstvem pro mistni rozvoj pozadala
v pribéhu roku 2017 ON Nachod a. s. o do-
tace na potizeni novych pfristroju, které

si vyzadala jednotliva oddéleni nemocnic
spadajicich pod ON Néchod a. s. ,, Zddos-
ti, ve kterych jsme uspéli, byly rozdéleny
na Ctyfi oblasti — porizeni ultrazvukovych,
rentgenovych, endoskopickych a rehabi-
litacnich pristroji a zarizeni. Po schvdleni
dotaci jsme postupné vypsali vybérovd
fizeni na dodavatele a pristroje jsou pri-
bézné doddvdny na dand oddéleni,” uvadi
k postupu technicky ndméstek ON Nachod
a. s. Miroslav Bazek.

Nové ultrazvuky za 23 milion( tak jiz maze
pouZzivat naptiklad endoskopie, gynekolo-
gie, interna nebo broumovska nemocnice.
RDG oddéleni ziskalo tfi takové pfistroje.
Zcela nové je za 18,3 milionu také vyba-
vena rehabilitace, ktera ziskala napfiklad
nové motodlahy, robotické a senzomo-
torické rehabilitaéni systémy, antigravi-
tacni trenaZér chlize, terapeuticky laser,
pfistroj pro elektrolécbu, vanu a lazné

a dalsi vybaveni, které nyni slouZi v nové
vybudovanych ambulantnich prostorach.
,VysoutéZena je také vetsina pristroji pro
endoskopii, na jejichZ doddni nyni cekame.
Jde napriklad o laparoskopické sestavy,
lasery, endoskopickou véz, videokolono-
skop a videogastroskop pro gastroentero-
logii i artroskopickou sestavu pro ortope-

dii. Celkem za zhruba 63,3 milionu korun,”
doplnuje Miroslav BliZzek. Vysoutézeny
jsou také rentgenové pfristroje za 42,5 mi-
lionu, jako jsou napf. stacionarni i mobilni
skiagraficky rentgen a C-rameno.
,Nemocnice chce samozrejmé svym
pacientim nabidnout kvalitni sluzby, mo-
derni zpusoby vysetreni i vykony provadeé-
né za pomoci nejmodernéjsich pristroju.
Proto jsme ve spoluprdci s primdri vytipo-
vali technologie, které jsou na oddéleni
potrebné ¢i Zadouci. Jsem rdda, Ze se dota-
ce podarilo ve znacné mire ziskat a nemoc-
nice tak muZe investovat vice prostredkd,
neZ by si mohla ze svého rozpoctu nyni
dovolit. | presto, Ze se nam pomalu dari
nemocnici ekonomicky stabilizovat a jeji
zadluZeni jsme zhruba z poloviny elimino-
vali, rozhodné bychom si nemohli dovolit
investovat za této situace v takové vysi.
Vérim, Ze se bude nasim lékarim i zdra-
votnikiim s novou technikou lépe pracovat
a do budoucna poridime i dalsi technolo-
gie,“ komentuje projekt Ing. Ivana Uresova
MBA, predsedkyné predstavenstva ON
Nachod a. s.

-MD-

Nové pristroje se planuji pristi rok i do rychnovské nemocnice

Oblastni nemocnice Nachod a. s. Zzadala
vloni o dotace z Integrovaného regional-
niho operacniho programu na pfistrojové
vybaveni vsech svych nemocnic. Z pu-
vodné Sesti podanych projekta byla ne-
mocnice letos Uspésna ve ¢tyiech z nich

a pristroje jsou uz diky dotacim témér
vsechny dodany a zprovoznény. Po dalSim
jedndani na Ministerstvu pro mistni rozvoj
se ale mohou na nové pristroje tésit i pa-
cienti a lékafi z Rychnovska. Ministerstvo
totiZ v nejblizsi dobé ziska dalsi financni
zdroje pro pfisti rok a slibilo, Ze bude

k dispozici dostatek financ¢nich prostired-
ka na pokryti podanych Zadosti.

Znovu zafazené tak budou Zadosti o pfi-
stroje pro nemocnice v Rychnové nad
KnéZnou, Nachodé a Broumové za vice
nez 85 miliond.

Témér vsechny pristroje ze tfi projektd

za vice neZ 105 milion( korun podporené
dotaci z IROP jsou jiz dodany na dana od-
déleni nemocnic v Nachodé ¢i v Broumové.
U posledni oblasti, dodani rentgenovych
pristrojl, ale doslo k posunu termin(.
“Rentgenové pristroje za 42,5 miliond jiZ

madme vysoutéZeny a cekame na findini
odsouhlaseni financovdni projektu fidicim
orgdnem programu. Diky vyjedndvdni ma-
nagementu na Ministerstvu pro mistni roz-
voj se podarilo prodlouZit termin ukonceni
Cerpdni pavodnich dotacnich prostredka

o rok, tedy k 31. 12. 2019,” shrnuje vysled-
ky jednani technicky naméstek ON Nachod
a.s. Miroslav Buzek.

Dalsi dva projekty, které se tykaly
pfistrojového vybaveni do planované nové
vystavby urgentniho pfijmu v Rychnové
nad Knéznou v hodnoté cca 31,7 mil. K¢

a nakupu EKG, defibrilator(, infuzni tech-
niky, a dalSich terapeutickych a diagnostic-
kych pfistroji pro nemocnici v Nachodé

a Broumové za cca 54 mil. K¢, zUstaly

v hodnoceni tzv. pod ¢arou. ,V ramci jed-
ndni na Ministerstvu pro mistni rozvoj jsme
dospéli k prelomovému bodu. Podafilo se
ndm ziskat pfislib financovadni i téchto dvou
projektd. Ministerstvo totiZ ziskd prostred-
ky plvodné alokované do jiného programu
a hodld je smérovat do financovadni 31.
vyzvy IROP na podporu ndvazné péce

ve zdravotnictvi. Proto bude nasim nej-

blizsim ukolem tyto projekty aktualizovat
a pfipravit verejné zakdzky na jejich dodd-
ni,“ dopliuje Miroslav Blizek. Rozhodnuti
by mohlo pfijit jiz béhem jara a pfistroje
budou doddny jesté v pristim roce.

Do Rychnova nad Knéznou by méla pfi-
jit celd fada novych pfistrojl a zafizeni,
napfiklad ultrazvuky, endoskopické véze,
infuzni technika, zafizeni pro rehabilitaci
a dalsi. ,,Jsem potésena vysledky jedndni
na ministerstvu a prislibem financovadni
dalsich nasich dvou projektd. Zistaly totiZ
pod carou predevsim z divodu nedostatku
financi alokovanych v daném programu, ne
z toho divodu, Ze by byly nekvalitni ¢i
nepotrebné. Chci proto podékovat vsem,
ktefi se podileli na jejich pripravé i na jed-
ndni na ministerstvu. Vérim, Ze i lékarim
a zdravotnikim v Rychnové nad Knéznou
budeme moci brzy zlepsit pracovni
prostredi a zmodernizovat techniku, se
kterou dnes a denné pracuji,” dodava

Ing. Ivana UreSova MBA, predsedkyné
pfedstavenstva ON Ndachod a. s.

-MD-



Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

Investujeme do modernizace nemocnic

Pacienti maji v Nachodé nové ambulance rehabilitace

V arealu Oblastni nemocnice Nachod

a. s. byly béhem zafi dokonceny nové
ambulantni prostory pro rehabilitaci.
Stavbu za vice jak 16 milion0 korun dne
27. zari oficialné prevzali od dodavatele
stavby zastupci Kralovéhradeckého
kraje a Oblastni nemocnice Nachod.
Ambulance se sem pfesunula z horniho
arealu nemocnice a svtj provoz zaha-
jila v Fijnu. V blizkosti lGzkové ¢asti tak
pacienti maji kromé ni také cvicebny,
vodolécbu, elektro a magnetoterapii.

,Vystavba nové budovy ambulantni reha-
bilitace priblizuje ndchodskou nemocnici
zase o kus blize moderni mediciné. Tyto
nové prostory umozZnily sestéhovat od-
déleni ambulantni rehabilitace a lGZkové
rehabilitace na jedno misto. Zefektivnil
se tim provoz obou oddeéleni jak z hledis-
ka distribuce materidlu, tak organizace
prdce a pohybu pacient(,” zhodnotil
vyznam investice naméstek Ale$ Cabicar
odpovédny za zdravotnictvi.

Prestavbu objektu udrzby, kde dfive sid-

lil technicky usek nemocnice, provadél
za témér 17 miliond korun s DPH Kralo-
véhradecky kraj, jakoZto zfizovatel ne-
mocnice. Budova se nachazi hned vedle
|GZkové rehabilitace, budovy H. Od dub-
na zde probihal Cily stavebni ruch. ,Cely
objekt byl rozsifen jak do Sirky, tak

do délky pomoci ocelové konstrukce a je
opldstén sendvicovymi panely. Uvniti
probéhla kompletni rekonstrukce roz-
vodd, poloZeny byly podlahové krytiny

a nainstalovdny sanitdrni a dalsi zarizo-
vaci predmeéty. Koncem zdri byly prostory
vybaveny jesté ndbytkem a novymi i né-
kterymi pavodnimi pristroji,” ¥ika k pra-

béhu stavby technicky naméstek ON
Nachod a. s. Miroslav Bazek.
V prvnim nadzemnim podlaZi je pro pa-
cienty elektrolécebné pracovisté na pro-
vozovani magnetoterapie, ultrazvukové
terapie, laserové terapie a elektrolécby
proudem, dale pracovisté parafinové
procedury a pracovisté fyzioterapie (dvé
mistnosti individualnich cvikl a télocvié-
na). V ambulantnich prostorach je také
nova Cekarna, vySetifovna s mistnosti
pro inflze a socidlni zazemi. V prvnim
podzemnim podlazi zGstaly prostory pro
udribu.

-MD-

Nachodska nemocnice zlepsi prostredi pro rentgeny i ultrazvuk

Mimo hlavni vystavbu nového pavilonu
v Oblastni nemocnici Nachod se zacat-
kem listopadu rozebéhly v arealu dalsi
prace. Tentokrat se Upravy tykaji stava-
jicich budov, kde se zlepsi prostiedi pro
pacienty radiodiagnostického oddéleni.
Rekonstrukce bude probihat az do jara
pFistiho roku a za plného provozu.
Muze tak dochazet k ob¢asnym kratko-
dobym odstavkam nékterych pracovist,
a to z diivodu stéhovani.

V ramci digitalizace rentgenovych pra-
covist dojde ke stavebnim Upravam
stavajicich prostor v budovach Aa D

v doInim aredlu a v budové B v hornim
arealu nemocnice. ,,V ambulantnim pavi-
lonu dojde v 1. NP k pfeméné pracovisté
ultrazvuku na skiagraf a v prostordch
stdvajiciho reditelstvi ve 2. NP budou
nové pro pacienty umisteny ultrazvukové

vysetiovny. Reditelstvi se prestéhuje pro-
vizorné do uvolnénych prostor po neddv-
no prestéhované ambulantni rehabilitaci.
V budové D pak v 1. NP dojde k pireméné
pracovisté rentgenu na vysetrovnu ultra-
zvuku, a ddle vznikne nové zdzemi pro
persondl v podobé dvou saten, pokoje
lékard a recepce s kartotékou,” popisuje
hlavni zmény technicky ndméstek ON
Nachod Miroslav Blzek. Stavebni prace
budou znamenat vybourani stavajicich
pricek, podlah i podhledd, provedeny
budou nové instalace vzduchotechniky
¢i nenosné lehké pricky. Ve finale dosta-
nou mistnosti nové podlahy i podhledy.
Drobné stavebni prace probéhnou

i vbudové B v hornim aredlu.

,Cilem téchto uprav je vytvoreni oddé-
lenych pracovist UZ a RDG, od ceho? si
slibujeme vyssi komfort a snadnéjsi ori-
entaci pro pacienty v aredlu nemocnice

ale i zlepseni komfortu pro persondl.
Po dostaveni nového pavilonu budou
prostory vyuZity pro jind oddéleni. Sta-
vebni prdce by mély trvat Sest mésicl,”
fekl naméstek hejtmana Ales Cabicar
odpovédny za oblast zdravotnictvi.
Po celou dobu budou oddéleni v pro-
vozu. , Prosime pacienty o shovivavost
a respektovdni pripadnych omezeni. Pre-
suny pracovist pro pacienty vyznacime od-
povidajicim znacenim, pripadné se mohou
doptat na infocentru. V urceném obdobi
dojde také k omezeni provozu nékterych
pracovist, a to na dobu nezbytné nutnou
napr. pro stehovdni pfistroji apod. O pres-
nych terminech budeme pacienty pfedem
informovat,” dodava Miroslav BlzZek.
Zakazku za vice jak 14,3 milionu korun bez
DPH provadi spolec¢nost CE-ING, s. . o.
Investorem je Kralovéhradecky kraj.
-MD-

Nové magnetické rezonance by se méli dockat i v Nachodé

Modernizace pfistrojového vybaveni
nachodské nemocnice pokracuje i mimo
evropské dotace. V pfistim roce by se
méla dockat magnetické rezonance, kte-
ra v Nachodeé dosud chybi a kterou bude
financovat Kralovéhradecky kraj. ,V sou-

Casné dobé probihd hodnoceni nabidek
verejné zakdzky za zhruba 35 milion(
korun. Pro umisténi pristroje na radio-
diagnostickém oddéleni budou potreba
i drobné stavebni upravy v pavilonu D,
které jsou soucdsti zakdzky. Vérim, Ze

se na jare zacne s upravami a pacienti
budou jiZ brzy moci vyuZivat tohoto typu
vysetreni i v Ndchodé,” doplnuje infor-
maci naméstek hejtmana pro oblast
zdravotnictvi Ing. Ales Cabicar.

-MD-



Informujeme

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

Vysetreni na magnetické rezonanci je pro pacienty v Trutnoveé
dostupnéjsi. Pristi rok je navic vyset¥i zcela novy pfristroj

Pacienti v Kralovéhradeckém kraji, ktefi
maji podstoupit vysSetieni na magne-
tické rezonanci, se dockaji dfivéjsiho
terminu vysetfeni. Oblastni nemocnice
Trutnov totiZ nedavno posilila smény

a zdravotnici tak vysetfi vice pacientq,
nez tomu bylo doposud. V regionu je
totiZz v nemocnicich Zdravotnického
holdingu zatim pouze jediny pfistroj,

o ktery byl enormni zajem. V pFistim
roce bude navic diky dotacim vymé-
nén za modernéjsi a nabidne jesté

$irsi spektrum vykon. Dalsi pFistroj

v regionu pak pfibude v poloviné roku
v Nachodé.

Velky zajem o magnetickou rezonanci

v trutnovské nemocnici vyustil v posileni
smén na tamnim radiodiagnostickém
oddéleni. Dfive zde denné pfistrojem
vysetfili zhruba sedm pacient(, nové
jich zvladnou aZ o 50 % vice. , Tato zob-
razovaci metoda je pomérné casové
ndroc¢nd, proto jsme nyni jiZ na maximu,
co Ize béhem dne vysetrit. Mezi objed-
nanymi pacienty mdte samozrejmé také
nutny prostor pro akutni pripady. Obecné
vysetfime mésicné asi o 40 pacienti

vice a zkrdtily se ndm tedy i objednaci
terminy. Pfesto ale mdame nyni plno aZ
do konce ledna,” popisuje soucasny stav
na oddéleni primaf radiodiagnostického

oddéleni MUDr. Jifi Bazant. Smény navic
provadéji stavajici pracovnici, Zadni novi
nepribyli. ,K tomuto kroku jsme pristou-
pili predevsim z toho divodu, Ze zdjem

o vysetreni byl opravdu enormni a ne-
mohli jsme pacientim uZ nabidnout Zdd-
né rozumné brzké terminy. Trutnovska
nemocnice je v soucasné dobé jedinym
zarizenim zdravotnického holdingu, kde
miZeme tento typ vysetreni nabidnout.
Velky dik proto patii predevsim pracov-
nikim na oddéleni, kteri ochotné smény
navic slouzi,” doplnuje reditel Zdravot-
nického holdingu KH kraje a.s. a ON Trut-
nov a.s. Ing. Miroslav Prochazka, Ph. D.

Nova rezonance v Trutnové i v Nachodé

Na oddéleni se ale také uz tési na novy
pfistroj, ktery se nemocnici podafilo
ziskat diky dotacim z IROP. ,Na jare
dojde k vyméné této rezonance za mo-
dernéjsi, kterd nabidne i Sirsi spektrum
vykon( a kratsi dobu vysetreni. Lékarim
zase umozni kvalitnéjsi zobrazovaci
schopnosti presnéjsi diagnostiku. Umis-
téna bude ve zcela novych prostordch

v pfizemi budovy gynekologie, kde nyni
probihd rekonstrukce. Upravy jsou pro-
vddény za provozu, ale snaZime se, aby
se pacientu dotkly co nejméné,” dodava
feditel Miroslav Prochdzka. Zprovozné-

ni nové rezonance za necelych 24 mil.
K¢ bez DPH je planovéno na prelomu
bfezna a dubna 2019. Zhruba 85 % ceny
pokryje dotace z IROP.

Stdvajici rezonance ale bude vyuzita

i nadale. Kralovéhradecky kraj ji totiz

v ramci humanitarni spoluprace s Ar-
ménii nabidl tamnim Iékardm. ,Vioni
koncem roku se s jejim chodem prijeli
sezndmit odbornici z Ustfedni vojenské
nemocnice z Jerevanu. Kraj ji chce totiz
dle predbéziné domluvy darovat Arménii
jen za ndklady za jeji odvoz. Vérime, Ze
zcela jiste jesté dobre poslouZi k ochrané
zdravi a diky véasné diagnostice tfeba

i k zdchrané Zivotd,"” tika k zaméru kraje
nameéstek hejtmana pro zdravotnictvi
Ing. Ales Cabicar.

-MD-

Rychnovska nemocnice bude od nového roku samostatna

Vlastni vedeni bude mit od 1. ledna
2019 nemocnice v Rychnové nad Knéz-
nou. Organizacni zménu odsouhlasila
Rada Kralovéhradeckého kraje. Cilem je
personalni stabilizace rychnovské ne-
mochice, ktera v soucasné dobé spada
pod Oblastni nemocnici Nachod, a. s.

,Rada kraje udélila pokyn predstaven-
stvu Zdravotnickému holdingu Krdlo-
véhradeckého kraje, potaZzmo Oblastni

nemocnici Ndchod, k ucinéni krokd, které
povedou ke vzniku samostatné rizené
Cdsti zavodu s ndzvem Nemocnice Rych-
nov nad KnézZnou. Ta bude mit vlastniho
reditele, ktery bude organizacné spadat
pod statutdrniho reditele ON Ndchod

a bude ridit oddélené provozy této ne-
mocnice,” informoval ndméstek hejtma-
na pro zdravotnictvi Ales Cabicar.

Z pravniho hlediska bude subjekt stale
soucasti Oblastni nemocnice Nachod,

a. s. Dojde vsak k organizacni zméné

v podobé primého fizeni nemocnice

v Rychnové nad KnéZnou vlastnim mana-
gementem.

,Jmenovdni nového reditele je jednim

z konkrétnich krokd pro posileni rych-
novské nemocnice, jeji rozvoj a osamo-
statnéni, coZ bylo mym prdanim. Kraj tim
jasné vyjadruje zdjem o rychnovskou
nemocnici s cilem jeji stabilizace, dob-
rého fungovdni a v neposledni radé

zajisténi zdravotnickych sluZzeb pro oby-
vatele Rychnovska. Persondl tim zdroveri
ziskava dalsi impuls pro budouci ¢innost
nemocnice,” sdélil hejtman Ji¥i Stépan.
Jiz zacatkem listopadu byl jmenovan

do funkce naméstka pro Iéc¢ebnou péci
pro nemocnici Rychnov nad Knéznou
MUDr. Marcel Marsik, primar oddéleni
ARO, a naméstkyni pro oSetfovatelskou
péci pani Bc. Petra Zimova.

Nemocnice v Rychnové nad Knéznou za-
jistuje zdravotnickou péci pro spadovou
oblast s cca 80 tisici obyvateli. Do této
oblasti spada také priimyslova zéna
Solnice-Kvasiny, kam dojizdi za praci

na 12 tisic lidi. Kralovéhradecky kraj

i nadale pocita s investicnimi plany

na prestavbu a modernizaci rychnovské
nemocnice za témér 400 miliond korun.

Tiskova zprava Kralovéhradeckého kraje



Personalni novinky

Az sedmdesat zdravotniki mohou krajské nemocnice ziskat diky
novym stipendijnim programim

Kralovéhradecky kraj podpofi péti mi-
liony ziskavani dalSich zdravotnickych
pracovnikd pro nemocnice Zdravotnické-
ho holdingu. AZ 70 novych zaméstnancu
by mélo v pfistim roce posilit nejvice
ohrozena oddéleni diky pripravovanému
projektu stipendii. Ta budou tentokrat
uréena studentiim stfednich a vyssich
odbornych zdravotnickych skol, ale i ab-
solventdim vysokych skol v oboru oset-
fovatelstvi a fyzioterapie, ktefi budou
finanéné motivovani k nastupu do jedné
z krajskych nemocnic. Studenti mohou
jednorazové ziskat od Kralovéhradec-
kého kraje prispévek na studia 60 az

80 000 K¢, a to prostiednictvim nadac-
nich fondd, které nedavno vznikly a dale
vznikaji v jednotlivych méstech regionu.
Podminkou bude, Ze se po Gspésném
ukonceni studia zavazou v nemocnicich
pracovat po dobu minimalné tfi let.
Novi zaméstnanci by mohli nastoupit jiz
v lété 2019.

Dalsi z fad opatreni Kralovéhradecké-

ho kraje, jak posilit jednotliva oddéleni

v krajskych nemocnicich kvalifikovanym
personalem, se rodi na svét. Zdravotnicky
holding se po Uspésném naboru novych
posil na Ukrajiné nyni zaméfil na absol-
venty Ceskych zdravotnickych skol. Kra-
lovéhradecky kraj totiz financné podpofi
novy typ stipendii, tentokrat pro studenty
zdravotnickych obor( stfednich a vyssich
odbornych skol, ale i pro absolventy
denniho studia vysokych $kol v oboru
oSetrovatelstvi a fyzioterapie. Ty chce
timto zpUsobem motivovat, aby Sli pra-
covat do nékteré z krajskych nemocnic.

V rozpoctu ma kraj na tento rok schvalenu
Castku 5 miliond korun, kterou rozpusti
do jednotlivych nadaéni fond nemoc-
nic. Ji¢in dostane 1,6 milionu, Nachod

1,8 milionu a Trutnov 960 tisic. ,VSechny
zastupitelstvem schvdlené ¢dstky vychdzi
z aktudlniho nedostatku persondlu v jed-
notlivych krajskych nemocnicich,” fika

k zdméru ndméstek hejtmana pro oblast

zdravotnictvi Ing. Ales Cabicar. V roce
2019 kraj jeSté podpofi nadacni fondy

ve Dvore Krdlové nad Labem a Rych-

nové nad KnéZznou, kde teprve vznikaji.
,Podobny stipendijni program se ndm jiZ
velmi osvédcil pro motivovdni Cerstvych
absolventt Iékarskych fakult. Podarilo

se nam takto ziskat jiZ 50 lékard, dalsich
40 se nam prihldsilo letos. Nyni chceme
podobnou cestou oslovit i nelékarské zdra-
votnické pracovniky. Vérim, Ze se projekt
dotdhne, bude uspésny a pomuzZe ndm
persondlné stabilizovat nékterd oddéleni,”
dodava Ing. Ales Cabicar. V soucasné
dobé chybi v nemocnicich ZH KHK na Se-
desat zdravotnich sester a dalSich
nelékarskych zdravotnickych pracovnika.
Motivaéni stipendia k nim poputuji skrze
nadacni fondy, které zacatkem roku vypisi
cilené stipendijni programy pro jednotlivé
nemocnice v kraji.

Nové nadacni fondy maji nemocnicim
pomahat

Béhem letosniho roku zalozila jednotliva
mésta své nadacni fondy uréené pro pod-
poru mistnich nemocnic. Uz v roce 2017
vznikl fond v Nachodé, letos se pridal Jicin
(s podporou Nového BydZova a Nové
Paky), Trutnov a Dvir Krélové nad Labem.
Nadacni fond vznikd také v Rychnové

nad Knéznou. ,Jejich cilem je predevsim
podpora tamni nemocnice, a to za prispé-
ni nejenom financnich prostredki mést

a obci, pro které je nemocnice spadovd,
ale také financemi kraje ¢i mistnich podni-
kateld. Jednou z forem pomoci bude také
podpora v ziskdvdni novych zaméstnancd.
Predpoklddd se proto, Ze fondy vypisi za-
cdtkem roku stipendijni programy, které
maji naldkat nové pracovniky. Spolecne
jsme se shodli na vytvoreni jednotnych
pravidel, napr. co se tyka vyse prispévku

a délky uvazku,” tika predseda predsta-
venstva ZH KHK a. s. Ing. Miroslav
Prochazka, Ph. D.

U viech stipendii je urena vyse pfispév-
ku na 60 — 80 000 K¢, a to dle oddéleni,

na které absolvent pfijde a typu ukonce-
ného studia. Jednotnd by méla byt i min.
délka pracovniho poméru, a to 36 mésicu.
,Je to dostatecné dlouhd doba jednak

pro plné zapracovdni absolventa v rdmci
adaptacniho procesu, ale také pro to,

aby se rozhodl, Ze v regionu zustane, Ze

se tu trvale usadi. Doufdme, Ze stipendia
mohou oslovit i studenty mimo nds kraj

a mdme zdjem o dlouhodobou spoluprd-
ci,” dodava Ing. Miroslav Prochazka, Ph. D.
Prispévek bude urcen jak pro vSeobecné,
praktické i détské sestry, tak i pro fyziote-
rapeuty a porodni asistentky a celkem by
mohlo byt podporfeno 60-70 absolvent(.
Podminkou je, Ze musi jit o studenta
absolventského ro¢niku vzdélavaciho
nebo studijniho programu urc¢eného

k ziskani zplsobilosti zdravotnického pra-
covnika k vykonu zdravotnického povolani
bez odborného dohledu. Zadat budou
moct studenti z celé Ceské republiky.

V Broumové uZ fond pomaha 10 let
Stipendijni programy ale nebudou jedinou
moznou ¢innosti nadacnich fondd. Ty
mohou totiZ vyvijet i dalsi aktivity, které
budou mistni nemocnice podporovat.
Pfikladem je Nadacni fond Hospital Brou-
mov, ktery jiz vice neZ 10 let porada razné
dobrocinné akce na podporu broumovské
nemocnice poradaji napfiklad tspés-

né charitativni koncerty ve spolupraci

s regionalnim télesem Police Symphony
Orchestra.

Vice o fondu na str. 19
_MD_

Personalni zmény na vedoucich mistech

Organizace

Funkce

ON Nachod Vondruska Richard, MUDr. od 1. 10. 2018 primar interniho oddéleni Rychnov nad Knéznou
ON Nachod Zimova Petra, Bc. od 5. 11. 2018 naméstkyné pro osetfovatelskou péci Rychnov nad Knéznou
ON Nachod Marsik Marcel, MUDr. od 5. 11. 2018 naméstek pro Ié¢ebnou péci Rychnov nad Knéznou
ON Nachod Capkova Miroslava od 8. 10. 2018 stani¢ni sestra LDN Jaromér
Hanigovska Katarina od 17.9.2018 stani¢ni sestra interniho oddéleni
JindFiskova Renata od 1.11.2018 stanicni sestra interniho oddéleni




Reseni viceetazovych osovych a rotaénich deformit u pacientky s DMO

Ortopedicka operativa v Oblastni
nemochnici v Ji¢iné se mimo jiné za-
méfuje i na déti s diagn6zou détské
mozkové obrny. Ta nema nic spo-
lecného s klasickou obrnou - polio,
proti které jsme vsichni ockovani.
Détska mozkova obrna vznika bud’

v prenatalnim obdobi urazem, ci
infekci matky (nejcastéji virovou),
pripadné hypoxii v pribéhu porodu,
kdy se mozek novorozence neokys-
lici dostatecné, tim spisSe pak u déti
porozenych predcasné a s nizkou
porodni hmotnosti. Vétsinou dochazi
k poruseni motorickych center, jejich
»rozladéni“ a naslednym projeviim
na svalovém korzetu, kdy nékteré
svalové skupiny jsou oslabené,
nékteré pracuji fyziologicky a nékte-
ré jsou v permanentnim vyssSim
napéti — tzv. spasticité. To vSe ztézu-
je pacientovi jeho hybnost a moznost
zatéZovani. Dle tiZze délime jednotli-
vé formy na monoparézy — ochrnuti
jedné koncetiny, hemiparézy — posti-
Zeni poloviny téla, diparézy —
postizeni vice dolnich nez hornich
jsou pak quadruparézy — postiZzeni
vSech koncetin.

Vztah k détem postizenym diagndzou
détské mozkové obrny se v nékterych
zemich li$i. Zatimco v Ceské republice
ma péce o tyto déti dlouhou tradici diky
prof. Vojtovi, dr. Urbankovi a doc. Sme-
tanovi - prikopniktm IéCby a zacleno-
vani téchto pacientl do spolecnosti,

v jinych zemich neni pristup k takto
postizenym détem tak otevreny, a proto
jsou nuceny hledat léceni jinde.

Obratila se na nds rodina z italského
Janova, jejichz Sestnactiletd dcera Silvie
trpi pravé détskou mozkovou obrnou

v diparetické spastické formé. Silvie byla
schopna udélat nékolik krok(i za pomoci
choditka, ale pouze v tézké vnitfni rotaci
dolnich koncetin, vice levé, kdy do sebe
narazela jeji kolena, a navic u ni doslo

k velké valgozité kolennich kloubl — tzn.
kolena do X. Mezi vnitfnimi kotniky
mame mit vzdalenost maximalné 10 cm,
Silvie méla 45 cm. Znacna vnitfni rotace
dolnich koncetin byla u ni zplsobena
Spatnym nadmérnym predtocenim kréku
stehennich kosti pred kycelni klouby —
tzv. anteverzi. Navic byla Silvie jiz ope-
rovana vyznacnym specialistou na tuto

problematiku v Basileji a rodiné bylo
feceno, Ze zlepsit jeji stav uz nelze. Tento
zavér nechtéla Silvie ani rodice prijmout.
Museli jsme tedy resit poruchu os vice
deformované levé dolni koncetiny

a pristoupit k atypickému reseni.

Operace probéhla v inoru 2016. Jeji
stehenni kost jsme museli protnout pro-
ximdlné - pod krékem a pretocit kolem
vertikdly do sprdvné centracni osy miftici
do jamky a stejnou stehenni kost pro-
tnout jesté v jedné etazi — nad kolennim
kloubem, kde jsme korigovali zna¢nou
valgozitu — narovndni osy z X do rovné,
tedy ve frontalni roviné. Navic bylo tfeba
napnout jeji stehenni ¢tyrhlavy sval tak,
aby Silvie nechodila v podfepu, ale doka-
zala se |épe vzpiimit. Toho jsme dosahli
zkracenim vazu pod ¢éskou. Dali jsme
Silvii trochu ,,zabrat”, jednalo se o tfiho-
dinovy operacni vykon, trochu jsme si jej
sami zkomplikovali, kdyZ jsme nad kole-
nem chtéli pouzit k fixaci moderni LCP
titanovou dlahu. Ta ma vyhodu pevné
spolehlivé fixace, ale neni stavéna na tak
rozsahlé korekce, takze nam po dosaze-
ni spravné osy stehenni kosti na svém
konci smérem ke ky¢li v poslednich dvou
otvorech lehce odstavala. Tyto otvory
uz jsme nepotfebovali k udrzeni polohy
a vadilo to jen kosmeticky na rtg snimku,
Silvii to nijak sval funkéné neoddalovalo.

Cely tento operacni vykon dopadl s vel-
mi dobrym vysledkem, derotace konce-
tiny, narovnani do osy a napnuti kolene
do lepsiho vzptimeni bylo markantni, jak

Pfed operaci

oproti pfedoperacnimu stavu, tak i proti
pravé dolni konceting, ktera byla do té
doby povaZovana za méné deformova-
nou. Po sejmuti sadrové fixace absolvo-
vala Silvie rehabilitac¢ni pobyt v Laznich
Bélohradu, dnes chodi jen za pomoci
francouzskych berli a dozaduje se korek-
ce i pravé dolni koncetiny.

Doufali jsme s mym asistentem —

MUDr. Kovéarem, Ze hned po zhojeni
odstranime lehce odstavajici dlahu a bu-
deme mit i rentgenové ,,dobré svédomi”.
Netusili jsme vsak, Ze Silvie absolvovala
rehabilitacni pobyt i ve Svycarském Va-
lens, kde jsou rehabilitacni specialisté

na problematiku détské mozkové obrny
a kde znali Silvii jiz z pfedoperacniho
obdobi. Ti nasi praci tak pfedvadéli

na nékolika seminafich Svycarské fy-
zioterapeutické spolecnosti, tedy jaké
korekce Ize dosahnout i s nasi ,ne Gplné
padnouci“ dlahou... Rodi¢e nam to bo-
huzel sdélili az ex post. Nicméné dnes uz
ma onu dlahu odstranénou a v kvétnu
2019 mame v planu dofeseni pravé dolni
koncetiny.

Tato kazuistika jen potvrzuje, jak Uzas-
né se déti s diagndzou détské mozkové
obrny perou se svym handicapem,
jakou odolnost, optimismus a nasazeni
jsou schopny vyvinout i navzdory pro
né nepriznivym podminkam, naroénym
operacnim vykondm. Jejich pfistup si
zaslouZi Uctu a vstricnost vSech profesi,
které se o né staraji.

MUDr. Jan Charvat, CSc.

'J!.l\&

Po operaci



Nemocnice CR 2018

Nemocnice v Nachodé je nejlepsi v kraji z pohledu

I f olO |
&‘1/ 4 ._ ;@ hospitalizovanych pacientti, zlepsuje se i ekonomicky
W, §

v Nachodé
se umistila
na 1. misté v jedné z kategorii v anketé
Nemocnice €R 2018. Svym hlasova-
nim ji hospitalizovani pacienti umistili
nejen jako nejlepsi v Kralovéhradeckém
kraji, ale celorepublikové se pak umis-
tila na 1. misté v oblasti komunikace

s pacienty. Tamni léka¥i a zdravotnicky
personal totiz svédomité dle nazoru
pacientl ovéruji jejich totoZnost pred
podanim léku ¢i pfed zakrokem.

Pro nemocnici hlasovala vice jak tisi-
covka pacientt. Dafi se ale také jejimu
hospodareni.

| \ZOVANI pap i ~/ 4
(| ChlmallZ0Y )/  Oblastni
nemocnice

Cilem hodnoceni, které provadi orga-
nizace HealthCare Institute, o.p.s., je
sestavit Zebricek nemocnic, a to dle
spokojenosti ambulantnich a hospitali-
zovanych pacientll s poskytovanou péci,
spokojenosti zaméstnancll a poradi ne-
mochnic dle jejich finan¢ni kondice a miry
bezpecnosti. Letos hlasovalo celkem
pres 60 tisic hospitalizovanych a 41 tisic
ambulantnich pacient(i a hodnoceno
bylo 155 nemocnic.

V Kralovéhradeckém kraji se letos na

1. misté v hodnoceni hospitalizovanych
pacientt umistila Oblastni nemocnice
Nachod a. s. Hodnotilo ji 1070 pacientd,
ktefi odpovidali na dotazy, jako napf.
zda jim byl srozumitelné vysvétlen na-

vrzeny postup |écby, zda byli seznameni
s moznymi riziky, zda s nimi personal
jednal s Uctou a respektem, zda se citili
bezpecné z hlediska moznych kradezi
na oddéleni, ¢i hodnotili kvalitu stravy
a prostredi. ,Jsem velice potésena, Ze
jsou pacienti s urovni péce a jedndnim
persondlu nasi nemocnice spokojeni.
Dokonce jsme se celorepublikové umistili
na prvnim misté ve spokojenosti s oveé-
fovdnim totoZnosti pacienta pred po-
ddvanim léki nebo zdkrokem. To svédci
o velké profesionalité nasich zdravotnik(
a lékard, pro které je pri tom vsem pra-
covnim shonu a stresu, kdy na oddéleni
mnohdy chybi persondl, pacient vZdy

na prvnim misté,” fika k hodnoceni pred-
sedkyné predstavenstva ON Nachod a. s.
Ing. Ivana UreSova, MBA. V ramci celé
CR ji pak hospitalizovani pacienti svym
hlasovanim poslali na 6. misto.

Zlepseni prabéinych ekonomickych
vysledk

Nemocnice se letos zlepsila ale i v eko-
nomické oblasti. Po sérii opatfeni, ktera
byla koncem minulého a zac¢atkem
letosSniho roku prijata, se postupné
nemocnice stabilizuje. ,,Ve srovndni s mi-
nulym rokem, kdy nemocnice za obdobi
leden aZ rijen hospodafila s prubéZnym
vysledkem -83,2 mil. K, se letos podarilo
zlepsit hospoddrsky vysledek celé akciové
spolecnosti na -44,8 mil. K¢. PovaZuje-
me to za vyrazny posun. Pozitivni trend

|
A Nemocnice
N p Nachod

v hospodareni nemocnice uznala také
Dozorci rada Zdravotnického holdingu
a Zdravotni vybor kraje,” uvedl k ekono-
mice ON Ndachod a. s. Ing. Ale$ Cabicar.
Nemocnice ocekava do konce roku
v rdmci obratu ve vysi 1,3 miliardy ko-
run ztratu ve vysi cca 35 mil. K¢, coz je
snizeni oproti lofsku o cca 23 mil. K¢.
,DrZime se financniho pldnu pro letosni
rok a vSechny nase nemocnice se sna-
Zime postupné oddluZit. BohuZel v sys-
tému soucasného financovdni to je béh
na dlouhou trat, ale vérim, Ze v horizontu
ndsledujicich let bude celd akciovd spo-
le¢nost ekonomicky stabilizovand. Ostat-
né to se jiz dafi v nemocnici v Ndchodé,
u které predpokladdme, Ze v letosnim
roce skonci v kladnych ¢islech. Doufdm,
Ze se stejné podari zlepsit vysledky
i v dalSich nasich pfidruZenych nemocni-
cich, tedy v Broumové a v Rychnové nad
Knéznou. Vysledky vyrazné ovlivriuje totiz
také pristup vsech nasich zaméstnancd,
predevsim primdrd, jako manaZer( oddé-
leni. Jsem rdda, Ze vétsina z nich jiZ svou
nezastupitelnou tlohu v celém systému
pochopila a na vysledcich spolupracu-
je, za coZ jim patfi velky dik,” doplfuje
Ing. Ivana UreSova, MBA.

-MD-

Kralovédvorska nemocnice je prvni v kraji

v hodnoceni ambulantni péce, v celé CR pak étvrta

Méstska nemocnice ve Dvore Kralo-

vé nad Labem se umistila na 1. misté

v jedné z kategorii ankety Nemocnice
CR 2018. Svym hlasovanim ji pacienti
umistili v oblasti hodnoceni ambulantni
péce na prvni pficku v Kralovéhradec-
kém kraji. V ramci celé CR ji pak pacien-
ti poslali na 4. misto. V hodnoceni hos-
pitalizovanych pacientli ma pak v kraji
nemochnice treti pricku.

Kralovédvorska nemocnice letos po-
tfeti obhajila své vitézstvi jako nejlepsi
nemocnice poskytujici ambulantni péci
v Kralovéhradeckém kraji. Alespon tak
ji vidi uz tfetim rokem jeji pacienti, ktefi
hlasovali v anket& Nemocnice CR 2018.

Ta celorepublikové hodnoti hned nékolik
oblasti, jako je napt. bezpecnost a spoko-
jenost hospitalizovanych i ambulantnich
pacientd, zaméstnancl nemocnic a fi-
nanc¢ni zdravi nemocnic. ,Ocenéni nasimi
pacienty je zvldst cenné v dobé, kdy se
stejné jako celd rada zdravotnickych za-
fizeni potykdme s nedostatkem nejenom
Iékari ale i oSetrovatelského persondlu.
Za tak skvélou prdci a sluzbu nasim pa-
cientiim jim patii uzndni a dik. Na celo-
republikové urovni nds dokonce pacienti
ohodnotili na 4. misto,” fikd predseda
pfedstavenstva MNDK Ing. Miroslav
Vavra, CSc. a pokraduje: ,DosaZené hod-
noceni je v soucasné situaci na pracov-
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A Nemocnice
N » Dvur Kralové nad Labem

ocenénim spolecnosti Bisnode D&B Ceskd
a Slovenskd republika, s.r.o. v hodnoceni
financni stability spolecnosti.”

V hodnoceni hospitalizovanych pacient(
byl Dvr Kralové letos jiZ potreti za se-
bou na tfetim misté. Vyhrat se mu poda-
filo naposledy v roce 2015.

-MD-



Odborné konference

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

Nemocnice Nachod byla partnerem tradi¢ni odborné konference

Témér ti stovky zdravotniki se 17.

a 18. fijna 2018 vzdélavaly na odborné
konferenci pod nazvem Nachodské me-
zioborové dny, ktera se uskutecnila jiz
po tfinacté v Méstském divadle Dr. Jo-
sefa Cizka v Nachodé. Konference byla
stejné jako v minulych letech akredito-
vana jak pro nelékafské zdravotnické

pracovniky, tak pro lékare i farmaceuty.

Odborny program byl rozdélen do né-
kolika sekci, které se vénovaly rliznym
tématdm z jednotlivych oborl mediciny.
Zdravotnici si méli moznost vyslechnout
vice jak 40 odbornych prezentaci. Pred-
nasky se zabyvaly aktualnimi tématy

z oboru vnitfniho Iékarstvi, diabetologie,
neurologie, spankové mediciny, chirur-
gie, détského lékarstvi, gynekologie

a porodnictvi a farmacie.

Oficidlni zahdjeni konference probéhlo
ve stfedu rdno. O slavnostni atmosféru
se se svym vystoupenim postarala zaky-
né ZUS Néchod, jejiz zpév za doprovodu
klaviru si vyslechli i hosté konference,
kterymi byli ndméstek hejtmana Kralo-
véhradeckého kraje Ing. Ales Cabicar,
predsedkyné predstavenstva Oblastni
nemocnice Nachod Ing. Ivana UreSova,
MBA, dale mistostarosta mésta Na-

choda Ing. Jan Ctvrte¢ka, za potadajici
spolecnosti EDUMED s.r.o. MUDr. Jifi
Vesely a dalsi hosté. Uvedeni predstavi-
telé pozdravili u¢astniky, podékovali jim
za jejich nelehkou praci a poprali zdar
konferenci.

Prvni odborny prednaskovy blok vnitf-
niho lékafstvi oteviel na hlavnim séle
svym odbornym sdélenim MUDr. Jifi Ve-
sely, cely odborny program pak uzaviral
ve Ctvrtek odpoledne blok détského lé-
kaFstvi a neurologie. V ramci workshopu
na malém prednaskovém sale probihala
vyuka resuscitace s praktickym nacvikem
dovednosti na resuscita¢nim modelu

s ndzornym predvedenim automatického
externiho defibrildtoru strdznikem mést-
ské policie Janem Dvorakem.

Ve Ctvrtek byla pro verejnost pfipravena
akce ,,Den prevence diabetu”, ktera je jiz
nedilnou sou¢dsti odborné konference.
Letosni preventivni akce s mottem
»,Nenechte cukrovku, aby vam znicila
Zivot. Nechte si svUj cukr zméfFit véas”
vyuzilo vice jak 140 lidi, ktefi si nechali
zdarma od sestticek kardiologické a dia-
betologické ambulance spole¢nosti
EDUMED zmérit krevni tlak, hladinu
krevniho cukru a télesny tuk.

Nachodské
Mezioborové

Odbornou konferenci, ktera stale patfi
mezi nejvétsi vzdélavaci akce pro zdra-
votniky v Kralovéhradeckém kraji, pora-
dala spole¢nost EDUMED. Generalnim
partnerem byla spole¢nost Boehringer
Ingelheim spol. s r.0. a hlavnim partne-
rem Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Jitka Hejzlarova
zdstupce organizacniho garanta
konference EDUMED s.r.o.

v

V listopadu probéhla v Ji¢iné 19. konference pro nelékaiské
zdravotnické pracovniky

V utery 6. listopadu se seslo zhruba 170
zdravotnikl na 19. odborné konferenci,
kterou pro né pofadala Oblastni ne-
mocnice Ji¢in a. s. Setkani zaméstnanct
jicinské nemocnice a okolnich poskyto-
vatelli zdravotnich sluzZeb, ale i dalSich
nemocnic spadajicich pod Zdravotnicky
holding Kralovéhradeckého kraje, se
tentokrat konalo ve zrekonstruovaném
Biografu Cesky raj v Ji¢iné.

Béhem dne probéhlo 11 odbornych pre-
zentaci, které byly zaméreny na rlzna
zdravotnickd i nezdravotnicka témata.
Prednasky zahdjil predseda predstaven-
stva ON Ji¢in a.s. Ing. Tomas Sldma, MSc.
Zdravotnickd odborna témata otevrelo
oddéleni nuklearni mediciny, které
predstavilo moznosti vysSetteni hybridni
kamerou SPECT/CT. Interni oddéleni
zase predstavilo, jak v praxi zavadéji
katétry typu midline. Posluchaci se také
dozvédéli o diabetu u déti ¢i o vyuziti
tejpovani. Velmi zajimavou prednasku

mélo oddéleni ARO o hloubce anestezie
a moznostech jejiho sledovani.
Nasledovaly prednasky obchodnich
partner(l, napf. predstaveni pristroje
Nocospray uréeného k prostorové des-
infekci nebo dekolonizaci pacienta pred
chirurgickym vykonem. Své aktivity
predstavily také organizace Mamma
HELP, Zdravotni klaun ¢i Cesky narodni
registr darct drené. ,,Jsme velmi radi, Ze
ucast na nasi konferenci byla i letos hoj-
nd a podle reakci ucastniki byla i vybra-
nymi tématy zajimavd. Chtéla bych vsem
moc podékovat a jiZ se tésime pristi rok

na jubilejni 20. rocnik,” uzavira vysled-
ky letosni konference hlavni sestra ON
Jicin a také organizatorka Mgr. Monika

Kostingerova. -MD-
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Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

Kde jsme videt

Nase nemocnice se prezentovaly zakaim zakladnich skol

Béhem podzimu se Zdravotnicky holding
Kralovéhradeckého kraje spolu s ne-
mochicemi Ucastnil Prezentaci stfednich
Skol a zaméstnavatel(, které se konaly
ve vSech byvalych okresnich méstech

5.—6.10. 2018, Rychnov nad KnéZnou

regionu a které porddala Krajska hos-
podarska komora. V Uzké spolupraci

se zdravotnickymi Skolami v Trutnove,
Hradci Kralové a Nachodé, které pfripra-
vuji budouci sestry, porodni asistentky

|
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12.-13.10. 2018, Trutnov

a dalsi zdravotniky, spolecné lakaly nové
zaky ke studiu v tomto oboru. Cilem bylo
jim mj. ukazat, jaké jistoty a stabilitu
oblast zdravotnictvi v jejich budoucim
profesnim Zivoté poskytuje. -MD-

16.—17.11. 2018, Hradec Kralové

Zaci si mohli vyzkouset profesi zdravotnika v praxi

Dne 6. listopadu si v Masarykové di-
vadle v Ji¢in& mohli zaci mistnich z§
vyzkouset prdci zdravotnika. Konal se
zde totiz poprvé projekt s nazvem Ziva
knihovna povolani, ktery nazornou for-
mou piedstavoval rGizné profese. Pfed-
stavily se zde mistni firmy a Oblastni
nemochnice Ji¢in zde prezentovala praci
vSeobecné zdravotni sestry.

Nemocnice spolu se Zdravotnickym
holdingem a ve spoluprdci se zdravotnic-
kou Skolou v Hradci Krdlové predstavila
zaklm zajimavé ukazky z realného pro-
stfedi nemocnice. Cilem bylo motivovat

nové zaky ke studiu tohoto oboru a pfi-
vlastné je. ,Déti u nds vidély naZivo rizné
pracovni pomucky, které zdravotnici
pouZivaji, mohly si vzajemné zmérit tlak
Ci vyzkouset u nasi sestricky kardiopul-
mondrni resuscitaci,” popisuje akci hlavni
personalistka ON Ji¢in a.s. Ing. Romana
Doubkova, ktera détem mj. vypravéla

o praci v nemocnici. Asistentkami byly
budouci sesticky ze SZ5 a VOS Hradec
Krélové. Ty jim nejen predvadély prak-
tické ukazky, ale déti se jich také mohly
na cokoliv zeptat. Projekt s ndzvem

Ziva knihovna povolani potadal Svaz
primyslu a dopravy CR a bude se konat
jesté zacatkem pfristiho roku v Trutnové

a v Nachodé. -MD-

V soutézi Batist Nej sestricka bodovala i sestricka z Nachoda

V sobotu 15. zari 2018 probéhl v Mést-
ském divadle Dr. Cizka v Nachodé jiz
desaty rocnik soutéze zdravotnich sester
a bratrd Batist Nej sestricka 2018.

V tomto klani, kde nejde jen o krasu,

ale predevsim o sympatii, odbornost

i lidskost nasi nemocnici reprezentovala
sestricka Simona Rydlova z Endosko-
pického centra, ktera obsadila krasné

2. misto. Sestficce prisla za Uspésnou

reprezentaci podékovat a poblahoprat

k Uspéchu i predsedkyné predstavenstva
nemocnice Ing. lvana Uresova, MBA

a naméstek hejtmana Kralovehradecké-

ho kraje pro oblast zdravotnictvi

Ing. Ales Cabicar.

Vitézkou v soutézi se stala lvana Lelkeso-
va z nemocnice Nové Mésto na Moravé.

-MD-



Kde jsme videt
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Primafi ON Nachod radi posluchaétim Ceského rozhlasu

Béhem prazdnin navstivili primafri
nasich oddéleni pofad Radioporadna
Ceského rozhlasu, kde poskytli rozho-
vor na rlizna témata a odpovidali také
na ¢etné dotazy posluchacu.

Dne 9. 8. 2018 probéhl rozhovor s prima-
rem ortopedického oddéleni ON Nachod
MUDr. Romanem Umlaufem na téma
vymeéna kycelniho kloubu TEP.

Dne 16. 8. pak odpovidal na dotazy z ob-
lasti porodnictvi primar gynekologicko —

porodnického oddéleni ON Nachod pan
MUDr. Marek Strecha. Tématem bylo
téhotenstvi ve vyssim véku.

Dne 28. 8. 2018 probéhl rozhovor s by-
valou primarkou infekéniho oddéleni ON
Nachod pani MUDr. Evou Hankovou.

Ta odpovidala na ¢etné dotazy poslu-
chacii na téma letni zaZivaci potize. Jaké
jsou priznaky a co znamenaji, jak se
zachovat a jaka je prevence potizi.

Dne 13. 11. 2018 navstivila rozhlas

MUDr. Renata Listoriova s tématem epilep-

sie a 15. 11. 2018 MUDr. Simona Umlaufo-
va, ktera informovala o0 moZnostech reha-
bilitace pacientd po endoprotéze.
Posledni letosni téma, ulcerozni kolotis
a Crohnovu nemoc, predstavil 13. 12.
2018 MUDr. Pavel Kfenovsky.

Dékujeme nasim primdrim za osvétu
verejnosti. Rozhovory si miZete poslech-

nout na https://hradec.rozhlas.cz

-MD-

Vysledky ankety vzdélavani zaméstnancti

V predminulém cisle ¢asopisu jsme
otevreli anketu ke vzdélavani zamést-
nancl. Na otazky tentokrat odpové-
délo 171 respondentll. Nejvice jich
bylo z nemocnic spadajicich pod ON
Jic¢in (43 %), poté z ON Nachod

(32,5 %), z Trutnova pak pres 16 %

a 6 % ze Dvora Kralové nad L. Nejvice
odpovidalo nelékarskych zdravotnic-
kych pracovnikd (vice jak 73 %).
Prvni oblast se tykala volitelného
vzdélavani. Vice neZ % dotazanych si
mysli, Ze se nemocnice dostatecné
nezabyva vzdélavanim a rozvojem
zaméstnancu. Jesté vice z nich si
mysli, Ze na to nema zaméstnavatel
dostatecny rozpocet. Pro 82 % lidi by
bylo zajimavé, kdyby se skoleni ob-
¢as konala ptrimo v nemocnici, 52 %

by chtélo vice proskolit v oblasti IT.

Na zaméstnance by byla idedlni ¢astka
na vzdélavani ve vysi 5-10 000 K¢.
Zhruba pul na pll se déli nazor na to,
zda je nabidka Skoleni v jednotlivych
oborech uspokojiva. Dozvidaji se

o nich nejvice z intranetu od nadrize-
nych ¢i od kolegli. BEhem roku vétsi-
na dotazanych absolvuje 1-3 skoleni,
radi by jich ale absolvovali vice. Nej-
veétsi motivaci k prohlubovani vzdélani
jsou nové poznatky a trendy v oboru,
finance a mozZnost kariérniho postu-
pu, ale i lepsi péce o zdravi pacienta.
V oblasti povinnych skoleni vice jak
polovina z dotazanych nepovazuje
online skoleni za stejné kvalitni jako ta
klasicka. Pokud by ale byla nabizena
online, 62 % respondent( by ji spise

vyuzilo. Nejvétsim nepfritelem pro po-
vinna skoleni je totiZ dle respondentl
nedostatek ¢asu. Pfes 65 % dotaza-
nych by chtélo podat Zadost o néjaké
online $koleni, které je zajima. Skoleni
by uvitali jednak oborova, déle pak
v oblasti IT, psychologie a jednani
s problémovymi pacienty, zvladani
stresu, cizich jazyk( ¢i managementu.
Posledni oblasti bylo hodnoceni
vstupniho vzdélavani. To bylo nejcas-
téji hodnoceno zndmkou 2-3. V ramci
adaptacniho procesu byly pro vétsinu
informace i podklady dostupné a své
Skolitele a jejich pristup by hodnotili
na znamku 1-2.
Konkrétni vysledky najdete na
www.zhkhk.cz/casopis

-MD-

Krajské nemocnice se predstavily budoucim léka

v Praze a Plzni

Zdravotnicky holding a nemocnice se
letos opét prezentovaly budoucim léka-
Flim i sestram. Ve stfedu 21. listopadu
se konal v budové dékanatu 3. Iékafské
fakulty Univerzity Karlovy veletrh pra-
covnich pfilezitosti TRIMED JOB 2018.

V Plzni se pak nemocnice zucastnily
nového veletrhu Kariéra ve zdravotnic-
tvi, ktery se konal 5. prosince ve vystav-
nich prostorach DEPO 2015. Z obou akci
si personalisté privezli nové poznatky

a také kontakty na budouci mozné
zaméstnance.

Veletrhu Trimed, ktery porada tamni
studentsky spolek, se nemocnice tcast-
nily jiz potreti. Veletrh v Plzni se konal
poprvé a ve spolupraci s Lékarskou fa-
kultou Univerzity Karlovy v Plzni. Perso-

nalisté z Nachoda a Ji¢ina podavali stu-
dentdm informace o moZnostech praxi,
stazi i nabizenych pracovnich pozicich.
LJlednim z cili je zjistit zajem studentd

a jejich predstavu o moZnostech uplatné-
ni jimi vybranych obord. SnaZili jsme se
jim poddvat informace nejen z hlediska
persondlniho, ale také primo z chodu
nemocnice, ddle jsme je informovali

v O

Fum a zdravotnikiim

0 moZnosti stipendii, benefitech atd.,”
vysvétluje Ucast na veletrzich vedouci
persondlniho Gtvaru ON Nachod a. s.

Mgr. Zuzana Bilkova, MSc.

Veletrh byl v obou pfipadech zaméren
kromé medik( také na vSeobecné sestry.
Obou je v nemocnicich nedostatek.

,V soucasné dobé ndm chybi Iékari i sest-
ry, ale ne vSude je uplatnéni absolventa
mozné. Jsme presto rddi, Ze se ndm

na veletrzich podafilo ziskat zhruba 50
kontaktl a jsme presvédceni, Ze nékteré
zdjemce dle potreb urcité oslovime s na-
bidkou prdce v nasi nemocnici,” dodava
vedouci odboru personalistiky a mezd
ON lJi¢in a. s. Ing. Romana Doubkova.

-MD-
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Ukrajinsti lékari v nasich nemocnicich

Zdravotnicky holding se snazi ziskavat nové zaméstnance i v zahranici, aby zabezpecil provoz jednotlivych oddéleni ve svych nemocnicich. Jiz
usporadal tfi jazykové kurzy Cestiny, kterych se zicastnili 1ékafi, zdravotni sestry a fyzioterapeuti, nejen z Ukrajiny, ale i z Polska ¢i Ruska. Jaké
jsou motivace ukrajinskych lékafd jit pracovat do Ceska, je vzdélavani a praxe na Ukrajiné a u nas jind a jak se jim v Cechach libi, jsme se zeptali
dvou mladych |ékar, ktefi pracuji v Oblastni nemocnici Ji¢in.

Poznejte kolegy

Karina Antokhina: Na nasem oddéleni se citim jako doma

L

Pani doktorko, v ji¢inské nemocnici pracu-
jete uz 3,5 roku. Proc jste se rozhodla pro
praci v Cechach?

Po studiu mediciny na Ukrajiné jsem se roz-
hodovala, kde budu vykonavat praxi. Jelikoz
je unas uroven nemocnic mnohem horsi,
hledala jsem misto, kde bych se mohla dale
profesné rozvijet. PGvodné jsem uvaZovala
o Rusku, ale tam maji trochu jiny systém
vzdélavani spojeného s praxi. Druhé byly
Cechy. Slysela jsem, 7e je tu velmi vysokd
uroven péce i moznosti pro lékare, Ze je jich
tu nedostatek. Tak jsem poslala pfihlasky
na nékolik mist a zacala objizdét nemocnice.

Zalibilo se Vam tedy hned v Jic¢iné?
POvodné jsem sem prijela na turistické vizum

a bydlela v Praze. Tamni nemocnice nebyly
ale tak vstficné, jsou na tom s personalem
|épe. Mensi okresni nemocnice byly mnohem
vstficnéjsi. PGvodné jsem se hlasila na inter-
nu do Bydzova, pak jsem ale udélala pohovor
tehdy jesté s primafem Hanusem v Ji¢ing,

a bylo jasno.

Jak jste se ucila ¢estinu? Zdravotnicky hol-
ding tehdy jeSté zadné kurzy neporadal...
To je pravda, musela jsem si zaplatit jazy-
kovy kurz, na ktery jsem chodila intenzivné
pll roku v Praze. Mezitim jsem hodné cetla,
sledovala ceské filmy, povidala si s ¢eskymi
kolegy. Je fajn, Ze se takové kurzy poradaji,
tenkrat by mi to hodné pomohlo.

Mluvite uzZ ale témér bez prizvuku.

Dékuji, snazim se. Zacatky byly tézké, ale
dnes bych fekla, Ze uz to je bez problému.
Ted hodné sleduji i ceské filmy, abych se
ucila takové ty slovni obraty, které pouzivate
ve vtipech a v béZzné konverzaci. Takovou tu
kulturu jazyka.

Jak se Vam libi na internim oddéleni?

Na oddéleni se mi libi moc. Musim Fict, Zze
se tu ke mné vsichni chovaji strasné hezky.
Chtéla bych podékovat panu primafi Cyrany-

mu a naméstkovi MUDr. Novému i koleglim,
jak mé pfijali. Citim se tu jako doma, je to
ma druha rodina. Tu svou bohuZel moc ¢asto
nevidim. Pochazim totiZ z donécké oblasti

a asi vite, jaka je tam ted'situace.

,Clovék, ktery kv@li zaméstnani (nejen
kvili vydélku) opusti dlouhodobé svou
vlast, musi v mnoha ohledech vyjit ze
stereotypu, opustit své jistoty a vynaloZit
nemalé Usili na adaptaci v novém prostre-
di. To vyZzaduje osobnostni kvality, které
se pak priznivé projevi i v jeho préci. Nase
zkuSenosti s pani doktorkou jsou vice nez
dobré: komunikace s pacienty, rodinami

i kolegy (nejen jazykova) je v jejim pripadé
nadstandardni, pracuje peclivé a systema-
ticky se vzdélava. Prekazky kladené zjev-
né, nebo skryté nékterymi ¢eskymi urady
povazuji za projev zpatecnictvi, kratko-
zrakosti a malosti - naopak vitdm vstricné
kroky zdravotnického holdingu

v této oblasti.”

MUDr. Jifi Cyrany
primar interniho oddéleni

Yevhen Zavadskyi: V Cechach mam moznost rozvijet praxi

Pane doktore, v ji¢inské nemocnici pracuje-
te 3 mésice. Prosel jste jazykovym kurzem
pofadanym holdingem na podzim loriského
roku. Proc jste nastoupil az témér za rok?
Ano, po kurzu jsem v prosinci 2017 odjel

na Ukrajinu, kde jsem si musel vyridit potieb-
nou dokumentaci. BohuZzel vytizeni viech
nutnych nostrifikaci a povoleni trvalo nékolik
mésicU, zdrzuji to konzulaty jak na Ukrajing, tak
v Cechéch. Na oddéleni ORL jsem tedy nastou-
pil az koncem zafi letosniho roku.

Pro¢ jste se rozhodl pro praci v €echach?
Mél jsem zde nékolik kamaradd, ktefi mi

vypravéli, jaké podminky jsou v Cechach.
Vite, u nas to ma lékar slozité. Nema moc

moznosti uplatnéni, velmi nizky plat a Zivotni
Uroven je opravdu Spatna. Navic je bohuzel

u nas vsudypfitomna korupce, jak ze strany
pacientd, tak ze strany lékard, ktefi musi
mnohdy platit za to, aby se mohli nékde
profesné rozvijet, &i viibec pracovat. A s Ce-
chy mdme podobnou kulturu i jazyk. Rozeslal
jsem tedy nékolik Zivotopis(, absolvoval jsem
asi 3 pohovory a vybral si Jicin.

Opravdu je situace ve zdravotnictvi u vas
tak Spatna?

Nemame tak propracovany zpusob financo-
vani zdravotnictvi, tak si pacienti musi spous-
tu vysetfeni platit sami. A na samotné zakro-
ky nebo lécbu pak mnohdy nemaji penize.
Nemocnice nejsou ani zdaleka vybaveny jako
tady v Cechéach, Iékafi tak nemaji moZnost
dostat se k uréitym typdm zakrokd, |é¢bé ani
k diagnostice.

Jak se Vam uci cestina?

Dost tézko, je to velmi sloZity jazyk, zvlasté
gramatika. Po tfimési¢nim kurzu, za ktery
jsem velmi vdécny, jsem odjel domd, kde jsem
se musel u¢it sam. Cetl jsem tedy hodné kniz-
ky, odbornou literaturu. Nejvic se ale u¢im ted’
pti kazdodennim kontaktu s kolegy i pacienty.

A jak se Vam v nemocnici libi?

Libi se mi tady, rad bych tu zGstal. Na oddéle-
ni je prima parta lidi a hodné mi pomahaji.

Velice nas tési, Ze si pan doktor Zavadskyi
vybral pravé nase pracovisté. V dnesni
dobé je o ORL Iékare nouze a nepfispiva
k tomu ani nestastné nastaveny systém
postgradualniho vzdélavani lékarl u nas,
ktefi jsou pod vidinou mnohamésicnich
stazi mimo domovské pracovisté spise
odrazovani od nastupu na oddéleni okres-
niho typu. Pan doktor je teprve v zac¢atku
své profesni kariéry, nicméné je patrné,
ze na Ukrajingé, kde jiz kratce v oboru
pracoval, prosel kvalitni ptripravou a ne-
bude pfilis slozité seznamit ho s odlis-
nostmi zdejsi otorinolaryngologie. Panu
doktorovi aktualné zbyva jiz jen Uspésné
slozit aprobacni zkousku, aby byl zarazen
do postgradualniho vzdélavani v ORL
oboru. Poté, jak pevné doufame, zlstane
¢lenem naseho tymu.

MUDr. Pavel Strejcek
primar ORL
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O pacienty z Broumovska a Jaromérska, o které se nema po nemoci kdo
postarat, bude docasné pecovat nemocnice

Nemocnice v Jaroméfi a v Broumové
poskytuje novou socialni sluzbu, tzv.
socialni lGZka. Ta slouZi pacienttim,
ktefi jiz sice nevyZaduji hospitalizaci,
ale vzhledem ke svému zdravotnimu
stavu nejsou schopni se o sebe doma
postarat a nemaji ve svém okoli nikoho,
kdo by péci zajistil. Docasné tak zlista-
vaji v nemocnici, kde se o né personal
nemocnice spolu s dalSimi odborniky
postara. Mezitim jsou jim zajistovany
potiebné socidlni sluzby. Zatim je tako-
vychto ltzZek k dispozici pét, pocita se
ale s jejich rozsifenim az na tficet.

Novou sluzbu pro hospitalizované
pacienty poskytuje Oblastni nemocnice
Nachod a. s. ¢astecné uz od letosniho fij-
na. Socialni [GZka jsou uréena tém, kteri
jiz nevyZzaduji lGzkovou zdravotni péci,
ale vzhledem ke svému zdravotnimu sta-
vu nejsou schopni se obejit bez pomoci
jiné fyzické osoby, a proto nemohou byt

propusténi domd. Sluzba je poskytovana
do doby, nezZ jim je zabezpecena pomoc,
at uz fyzickou osobou, nebo za pomoci
terénnich, ¢i ambulantnich socialnich
sluzeb, anebo pobyt v nékterém k tomu
uréeném zatizeni.

Sluzba je nyni poskytovana LDN v Ja-
roméri, kde jsou prozatim tri lGzka,

a na oddéleni lGzek nasledné péce

v Broumovské nemocnici, kde jsou pro-
zatim dvé. ,Klientiim zajistime na pre-
chodnou dobu ubytovani, celodenni stra-
vovdni, pomoc pfi osobni hygiené a pri
zvlddani béznych tkoni péce o vlastni
osobu. Soucdsti péce jsou i socidlné tera-
peutické a aktivizacni ¢innosti a pomoc
pfi obstardvdni dalsSich osobnich zdlezZi-
tosti. Péce je klientovi poskytovdna ty-
mem kvalifikovanych pracovniki, kromé
praktického lékare a sestry i socidlnimi
pracovniky,” pfiblizuje sluzbu naméstky-
né pro osSetrovatelskou péci ON Nachod
a.s. Mgr. Markéta Vyhnanovska.

Klientdm jsou dale k dispozici duchovni
jednotlivych cirkvi, canisterapie nebo
tfeba ergoterapeut. Mysli se i na volno-
Casové aktivity, které poskytuji mistni
zakladni, materské ¢i umélecké skoly
nebo dobrovolnici. V Broumové nemoc-
nice spolupracuje napft. s Nadacnim fon-
dem Hospital Broumov. ON Nachod a. s.
uvazuje pristi rok sluzbu rozsitit. , Zahdji-
li jsme potrebné prdce na rozsireni sluzby
v obou lokalitdch. Pocitdme s vybudova-
nim samostatnych stanic s kapacitou 17
luZek pri LDN Jaromer a 8 luZek pri LNP
Broumov. V Jaroméri bude pak v pfipadé
potreby uvolnéno jesté dalsich 5 lizek

z LDN. K dispozici by mély byt od brezna
2019,” dopliuje k zdméru nemocnice
Ing. lvana UreSova, MBA, predsedkyné
predstavenstva ON Nachod a. s. Pfedpo-
kladané naklady na Upravy prostor jsou
ve vysi 5, 2 mil. K¢.

-MD-

V LDN Jaromér oslavili svatek seniori

Dne 1. fijna seniofi slavili svij svatek
a i nemocnice se pripojila k oslavam
tohoto mezinarodniho dne. Seniofi do-

stali jako darek nové televize na pokoje.

Pfekvapenim pro nase seniory byl darek
v podobé novych televiznich pfijimaca,
které jsme instalovali pfimo na pokoje
pacientd. Diky vSsem ziskanym pfispév-
kdim od blizkych nasich pacientC se

nam podafilo ziskat finan¢ni prostfedky

v takové vysi, Ze jsme k této prileZitosti
mohli zakoupit 33 televizor( v celkové
hodnoté 151 000 K¢. Od listopadu si
tak mohou seniofi kratit dlouhé chvile
sledovanim televizniho vysilani pfimo ze
svych pokoju. Vazime si podpory darct
a jsme radi, Ze nasim pacientim muze-
me zase o kousek zkvalitnit jejich Zivot
v nemocnici. Vam viem, ktefi jste prispé-
li, dékujeme.

pracovnici LDN Jaromér

Transfuzni oddéleni nemocnice v Trutnové hlasi uspéch

Transfuzni oddéleni trutnovské nemoc-
nice uspofadalo naborovou kampari.
Novi zajemci o darovani krve mohli
pfijit, zaregistrovat se a poprvé v Zivoté
darovat krev. Na akci jich dorazilo 69.

Uspésny den za sebou maji zaméstnanci
Transfuzniho oddéleni Oblastni nemoc-
nice Trutnov, a. s. V Utery 2. fijna uspo-
radali ve spolupraci s radiem Evropa 2

a dalSimi partnery naborovou kampan
zamérenou na ziskani novych darc(
krve. ,Postupem Casu zaregistrovanych
ddrci ubyvd. Rada z nich, ktefi s ndmi
spolupracovali dlouhodobé, jiz nemiiZze

krev darovat kvili vysokému véku, nebo
ze zdravotnich divodd a novi pribyvaji
poskrovnu. Rozhodli jsme se tedy zucast-
nit akce, kterd probéhla jiZ v jinych Ces-
kych méstech, a zaznamenali jsme velky
uspéch,” vysvétluje Zderika Miillerova,
vrchni laborantka transfuzniho a hema-
tologického oddéleni.

Celkem se na akci zaregistrovalo 69 no-
vych darct. ,, Zhruba dvacitce osob jsme
krev primo ten den i odebrali a ostatni
jsme si z kapacitnich ddvodi pozvali

na jiné terminy,” doddva vrchni laborant-
ka. Bézné oddéleni zaznamendva zhruba

15 prvodarcd za mésic. ,Momentdlné
mdme v registru 2 800 ddrci krve. Tento
uspéch nds presvédcil, Ze akce tohoto
typu maji redlny pfinos a jednoznaéné
budeme podobné akce v budoucnu
opakovat,” uzavird Zdenka Millerova.
Do minulého tydne drzel ,rekord” ndbo-
rové akce s nejvyssim poctem prvodarcu
Hodonin, kde pfislo 41 lidi. Obyvatelé
Trutnova a okoli svym pfistupem k akci
dokazali, Ze jim tato problematika neni
cizi a uvédomuiji si potfebu pomahat.

-MD-
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Predvanoc¢ni atmosféra v nemocnicich

Mikulas, andélé a Certici prisli do nasich
nemocnic potésit predevsim détské
pacienty. Naptiklad v Trutnové hledali

na détském oddéleni ukryté nezbedy,
neposluchy, zlobidla a naschvalnicky.
Nikoho takového ale nenasli, a naopak si
hodné déti statecné pisnickou nebo bas-
nickou zaslouzily malou odménu. Spolec-
né si pak zazpivali i koledy.

Certovsky rej probéhl také v nemocnicich

v Nachodé, Broumové a Jaroméri dne
3.12. a nasledné dne 5. 12. v nemocnici
v Rychnové nad Knéznou. Andélé s Certy
a Mikulasem zptijemnili chvilku nejen
détskym pacientlm a rozddvali sladkou
nadilku od Kralovehradecké lékarny a. s.,
ktera podpofila nakup dobrot.

Nadilka probéhla také v Jiciné.

-MD-

Ze Zivota nemochic

Jigin

Lécebna dlouhodobé nemocnych v Ja-
roméri se letos poprvé zapojila do pro-
jektu Jeziskova vnoucata. Tento projekt
porada Cesky rozhlas. Vanoéni prani
dédeckd a babi¢ek umisténych v domo-
vech senior(, odlehéovacich socialnich
sluzbach ¢i v 1é¢ebndch dlouhodobé
nemocnych po celé CR plni dobrovolni
darci. Darcem mze byt kdokoliv, kdo

se pres webové stranky www.jezisko-
vavnoucata.cz vcas prihlasil a koupil, ¢i
zprostredkoval seniorovo prani. V LDN

v Jaroméri se tak splnila témér padesat-
ka prani. Vétsinou se jednalo o drobnosti
Ci sladkosti.

Vsem ddrciim ze srdce dékujeme!

-MD-

Novorozence budou hlidat nové monitory dechu

Nadacni fond — Nadace kfiZzovatka dne 5. 10. 2018 predal obéma
nasim porodnicim v Nachodé a Rychnové nad Knéznou nové moni-
tory dechu Babysense 1.

Pfedani monitord v Rychnové nad Knéznou

Vazime si této podpory a dékujeme nadaci za pravidelnou obménu
téchto pristroji na nasich oddélenich.

Nadace kfiZzovatka je mimovladni neziskova organizace. Od svého
zalozeni v roce 1995 §ifi jako jedina v CR povédomi o Syndromu
nahlého Umrti kojencd (SIDS) a 0 moznostech ochrany ohrozenych
déti do 1 roku véku. Timto pfispiva i ke zvySovani kvality poskytova-
nych sluzeb na obou oddélenich.

-MD-




Ze Zivota nemochic
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Informace o zdravotnim stavu pacientti nesdélime komukoliv

Vzhledem k ochrané osobnich udaja

o svych pacientech dodrzuje trutnov-
skda nemocnice opatfeni, ktera omezuji
podavani informaci o stavu pacienta
po telefonu. Pro tyto pfipady mohou
pacienti vyuzit moZnosti zfizeni hesla,
diky kterému pfimo oni nebo opravné-
né osoby informace obdrii.

Oblastni nemocnice Trutnoy, a. s., chrani
soukromi svych pacientd, a to jak na za-
kladé zakonné povinnosti, tak i z hledis-
ka lékarského tajemstvi a etiky. Z téchto
dlvodul podava informace o stavu svych
pacientl pouze za urcitych podminek.
,Reagujeme na dotazy z fad verejnosti,
které obcas prechdzely aZ do stretd.
Postupujeme s maximdlni péci a v zajmu
ochrany nasich klientt a jejich udaja,”
vysvétluje Ing. Miroslav Prochazka, Ph.D.

predseda predstavenstva trutnovské
nemocnice.

Zdravotnicky personal tak nemze sdélo-
vat po telefonu informace o zdravotnim
stavu osobam, které nemaji opravnéni

a u kterych nelze ovérit totoznost.

,Pri hospitalizaci pacient vyplni na prijmu
formular, kde sam urci oprdvnéné osoby,
kterym Ize informace o jeho stavu po-
skytnout. Tyto osoby ziskaji heslo, kterym
se persondlu nemocnice pfi telefondtu
prokadZi, dodava Miroslav Prochazka. Ta-
kovéto heslo mohou vyuZit i ambulantni
pacienti, ktefi se napftiklad po telefonu
chtéji dozvédét vysledky svych testd.
Neni-li pacient s ohledem na svdj zdra-
votni stav schopen urcit osoby, jez mo-
hou byt informovany o jeho zdravotnim
stavu, budou informace sdéleny jen pfi
osobnim kontaktu osobé blizké; pripad-

né je v detencnim fizeni urcen opatrov-
nik. Podle platného obcanského zako-
niku je osobou blizkou pfibuzny v fadé
primé, tj. sourozenec a manzel/manzelka
nebo partner podle zdkona upravujiciho
registrované partnerstvi. Dale jsou oso-
bou blizkou lidé v rodinném poméru, kdy
Ujmu jedné z nich by druhd osoba poci-
tovala jako sobé vlastni. Do této skupiny
patfi napriklad osoby sesvagrené Ci oso-
by spolu trvale Zijici.

Opatieni k ochrané udajl o pacientech
se vztahuji také na hledani pohresova-
nych osob. Nemocnice zada osoby, které
nékoho pohresuji, aby se v takovych
pripadech obraceli pfimo na Policii CR.
Podobny zpUsob poskytovani informaci
funguje ve vSech nemocnicich Zdravot-
nického holdingu Kralovéhradeckého
kraje. -MD-

Zdravotnici v Trutnoveé se uci, jak se ubranit

Obcas se i zaméstnanci ON Trutnov
dostanou do situace, kdy se jim mohou
hodit zaklady sebeobrany. S tréninkem
jim pomahaji straznici Méstské policie
Trutnov, a to na zdkladé memoranda

o spolupraci podepsaného mezi Oblastni
nemocnici Trutnov a méstem Trutnov.
Straznici téz provadi kontroly arealu
nemocnice, a to v dennich i no¢nich
hodinach. Novinkou je také potizeni
tisnovych tlacitek, kterd ma k dispozici

zdravotnicky personal na péti nejriziko-
véjsich a nejvice kontaktnich mistech
nemocnice, zejména ambulancich.
,Vybrand pracovisté se napojila na pult
centralizované ochrany méstské policie
a v pripadé ohroZeni a stretu s agresiv-
nim pacientem, se kterym si nebudou
veédét rady, maji mozZnost privolat si hlid-
ku stiskem tlacitka,” uptesnil feditel trut-
novské nemocnice Miroslav Prochazka.
-MD-

Lécebna dlouhodobé nemocnych

v Jaroméfi navazala spolupraci s or-
ganizaci Kralovédvorska arnika z. s.

a hleda dobrovolniky, ktefi by sviij
volny ¢as vénovali pacientiim na LDN.

V LDN jsou pacienti, jejichZ zdravot-
ni stav je nékde mezi potfebou byt
hospitalizovan a moznosti zvladnout
svoje fungovani v domdcim prostredi.
Chce to cas, ale také aktivizaci nejen
fyzickou, ale i psychickou. A k tomu
jsou potteba lidé, ktefi s pacientem
hovofi a zapojuji vSechny jeho smysly
— mohou pacienta brat na prochazky,
¢ist mu, hrat s nim spolecenské hry...,
fantazii se meze nekladou. O fyzickou
aktivizaci se staraji odbornici, v té psy-
chické je misto pro ostatni. Faktem je,
Ze pro rodinné prislusniky je toto ¢asto

Hledame dobrovolniky pro LDN v Jaroméri

nad jejich sily a moznosti, nebot potre-
by nemocného vysoce presahuji kapaci-
tu jejich fyzickych i psychickych sil. Zde
je pravé misto pro dobrovolniky.

Jste to vy? Hlaste se prosim v Kralo-
védvorské Arnice — mailem
kralovedvorskaarnika@seznam.cz,
nebo telefonem u koordinatorky

p. M. Svobodové — 777 131 988,

v LDN Jaromér u vrchni sestry

Mgr. J. Moravkové —tel. ¢. 601 323 191

Ni¢eho se nebojte (ani sebe) a stante
se dobrovolnikem.

Dejte svému Zivotu novou ndpli, novy
rozmér.

»,Kdo nedéla nic pro druhé,
nedéla nic pro sebe.”
Johann Wolfgang von Goethe

|
A Nemocnice
N p Nachod
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Sestry na sal!

VvV Vv
Reprezentacni ples sester se kona pod zastitou Ministerstva
zdravotnictvi CR a Magistratu hlavniho mésta Prahy.

VA oo RAVOT“'C\V' Vyhrajte vstupenky na ples!

& Y

Pi'

' Zdravotnicky holding pro Vas ma
2 vstupenky do Malého salu

v hodnoté 2 000 K¢!

reprezentacni ples
zdravotnich sester

Staci spravné odpovédét na otazku

Kolikaty rocnik soutéze ,,Sestra sympatie”
se kona na 10. rocniku plesu
Sestry na sal?

- a) 1
E b) 5
c) 10
. 8. brezen 201! Vstupenky v prodeji na Spravné odpovédi posilejte
— — nasal.c :
/ %.. Palac Praha a portalu GoO do 15.1. 2019 na email
dolezalova@zhkhk.cz.
Nezapomerite uvést své jméno, prijmeni,
o . . ) o ) o nemocnici a oddéleni, kde pracujete
I g | CigaSeonomenialt | e topli st a kontakt na Vs, Viherce wlosule v ledny

predstavenstvo ZH KHK a. s.

Pojd’te si zaplesat!

I naSe nemocnice poradaji plesy
Prijdte se pobauvit, zatancit si a popovidat se svymi kolegy! Jste srde¢né zvani!

1. Beneficni ples Oblastni nemocnice Trutnov a Oblastni charity Trutnov

Bude se konat 5. 1. 2019 od 20.00 hod. ve spole¢enském centru UFFO v Trutnové. Cekd vas bohaty doprovodny program, tombola a vystoupeni skupiny Kastelani.
K tanci a poslechu zahraje Levou Rukou band, vecerem bude provazet herecka a zpévacka lvana JireSova. Vstupné 330 K¢.

Predprodej vstupenek v ON Trutnov a OCH Trutnov.

2. ples Oblastni nemocnice Jicin
Bude se konat 1. 3. 2019 od 19.00 hod. v Masarykové divadle v Ji¢iné. Vstupné 250 K¢/sezeni, 180 K&/stani. K poslechu i tanci zahraje kapela Levou Rukou band.

Ples zdravotnik( Dvur Kralové nad Labem
Bude se konat 25. 1. 2019 od 20.00 hod. v Hankové domé ve Dvore Kralové nad Labem. K tanci zahraje JK Band. Vstupné 200 K¢, predprodej v Hankové domé.

Ples zdravotnikd Rychnov nad Knéznou
Bude se konat 1. 3. 2019 od 20.00 hod. v Pelclové divadle v Rychnové nad Knéznou. Hrat bude Honza Stanék. Vstupné 150 K¢.
Predprodej pani Netolicka, onkologie Nemocnice RK.

Soutéz vyhrajte vstupenky na néktery z nasich plesii!

Zdravotnicky holding pro Vas ma 2 vstupenky na Vami vybrany ples! Staci spravné odpovédét na soutézni otazku.

Kolik nemocnic (akciovych spolec¢nosti) spada pod Zdravotnicky holding Kralovéhradeckého kraje?

a) 4
b) 12
c) 1

Spravné odpovédi posilejte do 31. 12. 2018 na email dolezalova@zhkhk.cz. Nezapomerite uvést své jméno, pfijmeni, nemocnici
a oddéleni, kde pracujete, kontakt na Vas a o jaky ples mate zajem. Nebo soutézte online na www.zhkhk.cz.




Broumovska
nemocnice ob-
drzi do konce

letosniho roku

BROUMOV
od Nadacniho

fondu HOSPITAL BROUMOV nové vyba-
veni v hodnoté 310 tis. K¢. Spolu s vyba-
venim, které jiz nemocnice letos obdrze-
la, se tak podafi z prostredkd Nadacniho
fondu HOSPITAL BROUMOV v tomto
roce nakoupit a predat do vypujcky vy-
baveni v celkové hodnoté cca 954 tis. K.
Predmétem posledni dodavky vybaveni
bylo 7 ks TV pfijimac, 9 ks Cisti¢ek vzdu-
chu, toaletni a sprchovaci Zidle, zejména
pro oddéleni [GZek nasledné péce, dale
pomlcky pro fyzioterapii. V pribéhu
listopadu a prosince letosniho roku

bylo pak do nemocnice dodano dalsi
vybaveni - polohovaci pom(icky pro jed-
notliva oddéleni, 4 ks kardiackych kresel
s podnozkami, 12 ks TV pfijimacl na in-
ternu anebo rehabilita¢ni pomacky.

Nadacni fond HOSPITAL BROUMOV zis-
kal v pribéhu letosniho roku finanéni
prostfedky na ¢innost od podporovatell
z regionu Broumovska a Policka. Nejvice
¢innost fondu podpofilo mésto Brou-
mov, zakladatel fondu, a to ¢astkou 500
tis. K&. Dalsi vytézek Sel do nemocnice
diky ¢innosti mladych umélct z Polické-
ho symfonického orchestru. Ti uspora-
dali koncem léta v udoli Klu€¢anky cha-
ritativni koncert, jehoz vytézek ve vysi

Nadacni fond Hospital Broumov

Cinnost NF HOSPITAL v roce 2018
Jeden milion pomuze pacientiim broumovské nemocnice

485 tis. K¢ vénovali nasemu fondu. Déle
se k podpore nadac¢niho fondu pripo-

jil i Kralovéhradecky kraj ¢astkou 200

tis. K¢. K nému se pripojila dalsi mésta

a obce, spolec¢nosti Z-TRADE s. r. 0., HO-
BRA — Skolnik s. r. 0., ale i lidé, ktefi chté-
ji nezistné néco prospésného vykonat,

¢i maji pozitivni zkusenost s péci v nasi
nemocnici.

Nadacni fond HOSPITAL BROUMOYV,
obdobné jako v pfedchozich letech,
bude i v pfistim roce finan¢né podpo-
rovat ¢innost broumovské nemocnice

na Useku socialni péce. V soucasné dobé
dochazi Sest pracovnic nékolikrat tydné
na oddéleni [izek nasledné péce a v rdm-
ci moznosti zpfijemnuji ¢as klientdim
aktivni tvofivou ¢innosti, cvienim jemné
motoriky, drobnym nakupem, dobrym
slovem, hudbou a zpévem. Tato aktivita
stoji nadacni fond rocné cca 130 tis. K¢.
Potésilo nas, Ze se na nadacni fond ob-
raceji i ucitelé mistnich kol se zamérem
smérovat ¢innost déti ve prospéch nasi
nemocnice a dale nds podpofit, napft.
nakupem barvy, ¢i zasklenim obrazkd.
Stény nemocnice tak zdobi obrazky déti
1. stupné ZS Hradebni, 74ci ZUS p¥ipra-
vuji vymalbu stropd nékterych pokoju
dlouhodobé leZicich pacient(. Jedna se
o ¢innosti, na kterych se velmi radi
podilime.

Ing. Eva Blazkova, MPA
predsedkyné spravni rady NF HOSPITAL

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

Broumovska nemocnice
dékuje za spolupraci

Nadaéni fond Hospital s brou-
movskou nemocnici spolupracuje
jiz mnoho let. Pravé diky podpo-

fe fondu a vsem, ktefi do ného
prispivaji finanénimi prostredky,
bylo do nemocnice mozné zakoupit
vybaveni, které vyrazné prispi-

va ke zkvalitnéni péce a zvyseni
komfortu pobytu pacient, zvlasté
na oddéleni liZek nasledné péce.

Nadacni fond dale financuje
naklady pracovnic, které dochazeji
na oddéleni a formou volnocaso-
vych aktivit zprijemnuji ¢as hospi-
talizovanym pacientdm.

Pravé pracovnikim nadacéniho fon-
du a vsem, ktefi do ného vkladaji
financni prostredky, zvlasté pak
méstu Broumov, jakoZto zakladateli
NF, hlavnimu organizatorovi a nej-
vétsSimu donatorovi, bychom touto
cestou radi jménem zaméstnanci

i pacientt broumovské nemocnice
vyjadfili velké podékovani.

Prim. MUDr. Miroslav Svdbl
Mgr. Markéta Vyhnanovskad
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Déje se ve FN HK

Tkanova ustiredna FN HK nabizi tkanové stépy i ostatnim
zdravotnickym zafizenim

Tkanova ustfedna Fakultni nemocnice
Hradec Krdlové pfipravuje bunécné

a tkanové stépy pro klinické pouziti

v mnoha oborech mediciny. Tkarové
Stépy kostni, vazivové, chrupavkové

a cévni neslouzi jen k 1é¢bé nemocnych
ve FN HK, ale jsou distribuovany do rfady
statnich i nestdtnich zdravotnickych
zafizeni v ramci celé CR. Stépy se Uspés-
né transplantuji naptiklad v Ustfedni
vojenské nemocnici Praha, VSeobecné
fakultni nemocnici Praha &i ve Fakultni
nemocnici Motol.

Metody zpracovani bunék a tkani jsou

v Tkanové ustfedné zaloZeny na asep-
tickém odbéru, aseptickém zpracovani
a nasledné konzervaci bud zmrazenim

na teplotu -80°C, nebo za pomoci latek
zabranujicich poskozeni bunék zmrazo-
vanim na teplotu -170°C a nizsi.

Termin dodéni stépU je do 24 hodin

od objednani, napfiklad prostfednictvim
e-mailu: tkanova.banka@fnhk.cz. Na vy-
Zadani je |ékafi obratem zaslana elektro-
nicka fotodokumentace ke konkrétnimu
tkanovému stépu.

Hradecké pracovisté nabizi [ékafdm sté-
py pro pouziti v ortopedii, traumatologii,
neurochirurgii nebo oftalmologii. Pro
ortopedii a traumatologii jsou to prevaz-
né stépy kostni (hlavice femuru, epifyzy
tibie, lopaty kosti kycelni, diafyzy tibie)

a Stépy vazivové (ligamentum patellae).
V nabidce je také fascia lata pro neuro-
chirurgii a fascia lata pro oftalmologii.
Podrobnéjsi informace je mozné najit na
https://www.fnhk.cz/tku.

Tkanova ustfedna FN HK nabizi také
moznost pripravy nékterych dalSich
$tépl podle individualnich poZadavk.
Prednosti kradlovéhradeckého pracovisté
je skutecnost, Ze odbéry tkani, které
pochazeji od zemrelych darcl, provadéji
zkuseni lékafi z FN HK pfimo na operac-
nich salech. To vyznamné zvysuje kvalitu

a sniZzuje moznost kontaminace odebira-
né tkané.
Kralovéhradecké tkanové zafizeni vzniklo
v roce 1952 jako prvni zafizeni tohoto
druhu v €R a v soucasné dobé patii
k nejstarsim na svété. Od roku 2011 sidli
v novych prostorach, které odpovidaji
soucasnym legislativnim poZzadavkdm
na provoz zarizeni, dokonce je v nékte-
rych parametrech prevysuji. Cinnost
zafizeni podléha pravidelnym kontrolam
Statniho ustavu pro kontrolu léciv. Tka-
nové zarizeni slouzi také jako vyukové
centrum pro studenty LF a FF Univerzity
Karlovy v Hradci Kralové a také jako sko-
lici misto pro odborné pracovniky z CR
i ze zahranici.
Po zavedeni modernich technologii zis-
kala FN HK rozsahlé povoleni k ¢innosti
multifunkéniho tkanového zafizeni.
Kvalitu a vysokou jakost bunécénych
a tkanovych produktd jisti automatické
doplfiovéni kontejnert kapalnym dusi-
kem, elektrické a dusikové jisténi hlubo-
komrazicich box( a nepretrzité monito-
rovani daleZitych parametrd prostredi
a zafizeni.

PharmbDr. Jiti Gregor, Ph.D.

Ocenéni v projektu
Nemocnice CR 2018

FN HK ziskala

v prGzkumu spole¢nosti HealthCare Insti-
tut zaméreném na kvalitu tuzemskych ne-
mocnic prvni mista v nékolika kategoriich.
Vyhrala mezi fakultnimi nemocnicemi

v oblastech Bezpecnost a spokojenost
hospitalizovanych pacient(, Bezpecnost

a spokojenost zaméstnancu a také v ob-
lasti Finan¢ni zdravi nemocnic.

Prvni misto ziskala také mezi fakultnimi
nemocnicemi v oblasti Nemocnice pro
Zivot, kterd byla hodnocena na zakladé
otazky, jak ¢asto se persondl nemocnice
pfi komunikaci s pacienty usmiva.

,Pro celou nemocnici je to vynikajici vy-
sledek, ktery potvrzuje nasi kaZzdodenni
snahu poskytovat pacientiim co nejlepsi
péci. Chtél bych podékovat vSem zamést-
nanciim, protoZe na ziskdni tohoto oce-
néni maji obrovskou zdsluhu prdvé oni,”
uved| feditel FN HK prof. MUDr. Vladimir
Palicka, CSc., dr. h. c.

Tti akce upozornily na problematiku
prolezenin

FN HK u pfileZitosti Svétového dne Stop
dekubitdm (prolezeninam), ktery pfipa-
da na 15. listopadu, usporadala tfi akce
zamérené na tuto problematiku. Deku-
bity vznikaji u nemocnych nejen v doma-
cim prostfedi, ale pres veskerou dostup-
nou péci také u priblizné 3 -5 % pacient(
v nemocnicich. ,Vzhledem k tomu, Ze
ndslednd lécba je velmi financné i casové
ndrocnd a nékdy neuspésnd, je treba

o prevenci a modernich postupech Iécby
dekubitu vzdéldvat i laickou verejnost,”
fika Mgr. Dana Varikovda, ndméstkyné
pro oSetfovatelskou péci FN HK. Zakladni
prevenci je polohovani dlouhodobé lezi-
cich pacientd, sledovani rizikovych mist,
péce o pokozku a vyvazeny jidelnicek.

V nemocnici se proto na zac¢atku listopa-
du uskutecnil seminarf na toto téma pro
zdravotnické pracovniky a ndsledné také
kurz pro konzultantky ran. Usporadana
byla i akce pro laickou verejnost.

Aktuality z Fakultni nemocnice Hradec Kralové

Plicni klinika nabidla vysetfeni plic
v ramci akce Zdravé plice

Plicni klinika FN HK nabidla v listopadu
lidem bezplatné spirometrické vysetreni
plic. Sou¢asné upozornila navstévniky
na problematiku chronické obstrukéni
plicni nemoci (CHOPN). Akce Zdravé
plice pro Zivot se uskutecnila v jednom

z obchodnich dom0 v Hradci Kralové.
,Chronickd obstrukcni plicni nemoc trdpi
v CR zhruba 800 000 lidi, pfitom vétsina
nemocnych o své nemoci ani nevi. Typic-
kymi pFfiznaky této choroby je dusnost,
chronicky kasel, unava ¢&i vykaslavani
hlenu,” uvedl pfednosta Plicni kliniky FN
HK doc. MUDr. Vladimir Koblizek, Ph.D.
Plicni klinika FN HK nabidla lidem spi-
rometrické vySetfeni plic jiz v minulych
letech. Napfiklad loni moZnost vysetfeni
plic vyuZilo 120 lidi, CHOPN lékafi od-
halili u 18 z nich. Chronickou obstrukéni
plicni nemoc nelze vylécit, ale Iéky umi
vyrazné zpomalit postup nemoci, a tim
také zmirnit obtiZe pacientd.



Deje se v krajském zdravotnictvi

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

Hejtman vyzval vladu k feSeni nedostatku zdravotniku

Hejtman Kralovéhradeckého kraje Jifi
Stépan predal za¢atkem listopadu bé-
hem jednani Asociace kraji CR s Vlddou
CR otevieny dopis adresovany predse-
dovi VIady €R a ministru zdravotnictvi.
V dopisu vyzyva k okamZitému feSeni
nedostatku zdravotnického personalu.

V dopise hejtman apeluje na stav, kdy

v Kralovéhradeckém kraji chybi mini-
malné sto zdravotnickych pracovnik(

a na nékolika mistech je situace az kri-
ticka. Napt. na Rychnovsku schazi na dvé
desitky sester. Jednim z dGvodu podle
hejtmana je fakt, Ze republika starne

a s ni i personal nemocnic. Jen v rych-
novské nemocnici je 63 sester z celkové-
ho poctu 256 nad hranici 51 let. V celém
kraji je pak vice jak 200 sester za hranici
56 let. Do nékolika let se tedy da oceka-
vat dalsi vina odchodd, kterd jesté zvysi
nedostatek zdravotnického personalu.

»MoZnym fesenim by bylo zvysit ndstu-
povost absolventu strednich zdravotnic-
kych Skol a mladé lidi viibec motivovat

k ndstupu do zdravotnickych obord.

K tomu je potreba jediné — zajistit,

aby profese zdravotni sestry byla opét
prestiZni, jako tomu bylo naposledy pred
15 lety,” uvadi hejtman Stépan ve svém
dopise. Dale uvadi jako mozZnost feseni
urgentniho nedostatku nabor zahra-
ni¢niho personalu. ,,Neddvny prizkum
na Rychnovsku prokdzal, Ze obyvatelé
budou radéji, kdyz je osetri sestra s cizim
jménem ¢&i pfizvukem, neZ kdyZ je neose-
tfi nikdo. Je tedy nutné zajistit, aby pro
takové cizince byl zjednodusen prijimaci
proces,” pokracuje hejtman v dopise.

V tom mj. jiz Zdravotnicky holding pod-
nika néjaké kroky. ,V soucasné dobé bézi
jazykovy kurz pro desitku zdravotnik(

z Ukrajiny, ktefi chtéji pracovat v hol-
dingovych nemocnicich. Dalsi kurzy se

chystaji na pfisti rok. Holding jim také
pomdadhd s vyrizovdanim potrebné admi-
nistrativy, nostrifikaci dokumenta atd.,”
dopliiuje néaméstek hejtmana pro oblast
zdravotnictvi Ing. Ale Cabicar. Soucasné
kraj vypisuje také motivacni stipendia
pro studenty zdravotnickych skol (blize
na str. 8).

V neposledni fadé nesmi dle hejtmana
pfibyvat odchody zdravotnického per-
sonalu do soukromé sféry. ,Vidda Ceské
republiky i kraje musi spole¢né vytvorit
systém benefitd, ktery zajisti jejich setr-
vdni. Nejde jen o ndborové prispévky ci
rtzné formy socidlni podpory. Musime
zvysit platy zdravotnich sester tak, aby
neodchdzely do soukromého sektoru,
jak se tomu v soucasnosti déje,” doplnil
hejtman Stépan.

Zdroj: tiskovd zprava KH kraje
-MD-

Kraj pomtze horské sluzbé s nakupem nového vybaveni

Zastupitelé Kralovéhradeckého kraje
schvalili poskytnuti dotace Horské
sluzbé €R na zakoupeni nového
vybaveni. Zachranafti za témér

1,1 milionu korun poftidi napfiklad
zdravotnicky materidl, svozné sané ¢i
defibrilatory.

,Timto krokem posouvdme opét o stu-
pen vys akceschopnost horské sluzby,
jejiz pomoc je v kazdé nouzové situaci
nezastupitelnd. Nasi zdchrandri hod-
noti spoluprdci s horskou sluZbou jako
ucelnou a efektivni. Od ledna do Fijna
letosniho roku predala ZZS KHK horské

sluzbé vyzvu k vyreseni 312 uddlosti

v KrkonoSich a 52 uddlosti v Orlickych
hordch,” uvedl naméstek pro zdravot-
nictvi Ales Cabicar.

Horska sluzba CR pozadala na do-
vybaveni pro rok 2019 o ¢astku

1090 513 korun. Za tyto penize na-
koupi prostfedky a material potfebny
pro vykon své hlavni ¢innosti — tou

je zachrana zdravi a Zivotd obyvatel

a navstévnik( horskych oblasti

v Krkonosich a Orlickych horach.
Dotace bude vyuZita na poftizeni auto-
matizovanych externich defibrilator(
(AED), svoznych sani, GPS pfistroju,

vyhleddvacich svétel ¢i zdravotnické-
ho, obvazového a fixaéniho materialu,
jako jsou napriklad vakuové dlahy
nebo kréni limce.

Horska sluzba CR, o.p.s. provozuje

v Krkonosich a Orlickych horach 15
stanic a 9 sluzeben. Na plnéni zachra-
narské a prevencni ¢innosti se podili
24 stalych zaméstnanct, 21 sezénnich
zaméstnancll a 140 dobrovolnych
¢lentd horské sluzby.

Zdroj: tiskova zprava KH kraje

Kraj posle svym nemocnicim 140 miliond korun na pokryti ztratovych

oddéleni

Nemocni¢ni oddéleni jako jsou chirur-
gie, interna ¢i pediatrie, jsou pro roz-
pocty zdravotnickych zafizeni dlouho-
dobé prodélecna. Kralovéhradecky kraj
chce zajistit pro obyvatele dostupnou

a kvalitni péci, a proto castecné tyto
ztraty hradi. Svym nemocnicim hodla
pfisti rok poslat 140 miliont korun.

S penézi na pokryti ztratovych oddéleni
krajsky rozpocet pocitd. Celkem nasim
nemocnicim posleme financni injekci

ve vysi 140 miliond korun,” informoval
naméstek hejtmana Ales Cabicar od-

povédny za oblast zdravotnictvi. Navrh
schvalili zastupitelé zacatkem prosince.
Pro nasledujici rok ma kraj v planu
poskytnout 78 milion{i korun Oblastni
nemocnici Nachod, 26 milion0 korun
Oblastni nemocnici Trutnov, stejné tak
Oblastni nemocnici Ji¢in a zhruba

9 milionG obdrzi Méstska nemocnice
ve Dvore Kralové nad Labem.

Smlouvy o zavazku vetejné sluzby kraj
uzaviel s nemocnicemi v roce 2016

na obdobi 10 let. VySi vyrovnavaci plat-
by urcuje kraj spolu se zdravotnickym
holdingem, a to na zakladé Zadosti sa-

motnych nemocnic. Smlouvy pocitaji

s platbami za provoz ztratovych oddéleni
jako je interna, chirurgie, neurologie Ci
pediatrie. ,,V jicinské nemocnici priby-
de v roce 2019 na seznam dotovanych
oddéleni jesté oddéleni psychiatrie

a oddéleni radiacni a klinické onkologie,
kterd ve smlouvé doted nebyla,” doplnil
naméstek Cabicar.

Na plnéni zavazku verejné sluzby kraj
kazdoroc¢né vynakldda stamilionové
Castky.

Zdroj: tiskovd zprava KH kraje
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Porodnice Trutnov

ré

Porodnice v Trutnové nabizi moderni postupy,

y ve

komfort i nadstandardni péci

V Oblastni nemocnici Trutnov, ktera

se nachazi v podhdfi Krkonos, je o na-
stavajici maminky skvéle postarano.
Relativné novou soucasti trutnovské
nemochnice je od roku 2000 také porod-
nice. MUDr. Milan Krotky je Iékafem

na gynekologicko-porodnickém oddéle-
ni od roku 2001. Pacientkam poskytuje

kompletni péci.

Pane doktore, Vase porodnice nabizi
Siroké spektrum vysetfeni a péce uz
béhem téhotenstvi. V ¢em je jina?
Zakladem je tak jako vSude bézna a od-
borna péce o pacientku v téhotenské
poradné. Zamérujeme se ale na specialni
predporodni vysetreni plodu. Jednou

z moznosti je tzv. prvotrimestialni scree-
ning, ktery maze odhalit nékteré zdra-
votni vady miminka jiz v ¢asné gravidité.
Az dalSim krokem je pak odbér plodové
vody, ktery uzZ je invazivni, ale umoznuje
dalsi podrobné testovani. Nabizime také
Prenascan (neinvazivni vysSetreni gene-
tické vybavy miminka), pro které staci
bézny odbér krve matky. Samozrejmosti
je ultrazvukové vysetreni ve 20. a 30.
tydnu téhotenstvi a doplerovské vyset-
feni (napf. pfi podezieni na zpomaleni
rastu miminka). Na prani, za poplatek,
Ize naplanovat i 4D ultrazvuk.

Jak probiha registrace a pfijem nastava-
jici maminky do porodnice v Trutnové?

VSechny maminky, které nenavstévuji
nasi gynekologickou ambulanci a planuji
porod v nasi porodnici, maji moznost

se zaregistrovat u nds kdykoliv béhem
téhotenstvi. Prakticky to ale staci az

v poslednim mésici téhotenstvi. Porodni

asistentka a |ékar se seznami se stavem
a pozadavky budouci maminky a stavem
miminka, ¢imz Ize predejit moznym kom-
plikacim a nedorozuménim u porodu.

K porodu Ize samoziejmé pfijit i bez
registrace.

Samotny pfijem k porodu spociva

v odborném vysetreni rodicky porodni
asistentkou, lékarem, zaznamu srdecni
aktivity miminka (kardiotokograf) a pfi-
padné provedeme ultrazvuk. Budouci
maminka se dozvi, jak by mél porod pro-
bihat, aby byl bezpecny pro ni i pro dité.
Samozrejmé prihlizime i k individualnim
porodnim plandm.

Poskytuje nemocnice pacientkam i kon-
krétni nelékarské sluzby?

V obdobi pfed porodem Ize zminit cvi-
¢eni pro téhotné, které probiha jednou
tydné. Dale nabizime budoucim rodi¢dim

kurzy, na kterych se dozvi, co je ¢eka

u porodu, a maji moznost prohlidky
naseho oddéleni. BEhem samotného
porodu pak lze napft. vyuZit rizné moz-
nosti prirodniho tlumeni bolesti a zvolit
si porodni polohu.

Na prani zajistujeme odbér pupec-
nikové krve. Jakmile prijde miminko

na svét, podporujeme okam?zity kontakt
ditéte s matkou a nechavame dotepat
pupecnik. Na oddéleni Sestinedéli je
samoziejmosti, Ze je dité s maminkou.
Pokud chce s nimi byt i otec, je to mozné
na nadstandardnim pokoji. Podrobnosti
se dozvite na webu nemocnice v zaloZce
Rodime v Trutnové.

Jaké jsou prednosti trutnovské porodni-
ce pro nastavajici maminky?
Maminkam nabizime pfijemnou a stéle
moderni porodhnici, kde se o né stara
kvalifikovany personal, ktery se snazi
respektovat jejich pozadavky a soukro-
mi. BEhem porodu mUze byt pfitomen
partner ¢i jind osoba, a to bez jakéhoko-
liv poplatku. K tlumeni bolesti vyuzivdame
jak metody medicinské (napft. epidurdlni
analgezii, Entonox ), tak ptirodni (vana,
sprcha, aromaterapie, muzikoterapie...).
U porodu Ize mit predem domluvenou
porodni asistentku ¢i porodnika. Po po-
rodu jsou maminky s ditétem na max.
dvoulGzkovych pokojich a maji zde
potifebny komfort a soukromi. Snazime
se po domluvé s pediatrem o brzké pro-
pusténi Sestinedélky (spokojené, plné
informované a kojici).

Dékuji za rozhovor.

www.nemtru.cz
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vsem zaméstnanclm spolecnosti

v o

Zdravotnického holdingu Kralovéhradeckého kraje a. s. a ¢tenardm casopisu VIZITKA

Ing. lvana UreSova, MBA Ing. Miroslav Vavra, CSc. Ing. Tomas Slama, MSc.
predsedkyné predstavenstva predseda predstavenstva predseda predstavenstva

Oblastni nemocnice Nachod a. s. Méstska nemocnice DvUr Kralové n. Labem a. s. Oblastni nemocnice Ji¢in a. s.

P A (| pul” S e

N

Ing. Marian Tomasik, MBA Ing. Miroslav Prochazka, Ph.D. Ing. Petr Raab,
mistopfedseda predstavenstva predseda predstavenstva ¢len predstavenstva
Zdravotnicky holding KHK a.s. Zdravotnicky holding KHK a. s. Zdravotnicky holding KHK a. s.

a Oblastni nemocnice Trutnov a. s.

Vsem nasim zaméstnanclim velmi dékujeme za skvéle odvadénou praci v roce 2018. Vazime si viech nasich Iékarl, sester,
oSetrovatell i nezdravotnického persondlu. Vase osobni nasazeni, profesionalita i vstficny pfistup k pacientim zvysuji
neustdle Uroven vsech nasich zatizeni. Nejen to pfispiva k tomu, Ze spole¢nosti Zdravotnického holdingu Kralovéhradeckého
kraje jsou a i naddle zcela jisté budou vyhleddavanym poskytovatelem zdravotni péce.

Spole¢né mame Sanci modernizovat, inovovat, neustéle zvysovat svou odbornost a rdst.
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