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Priprava pacienta k vySetireni koloskopickou kapsli

5 dnii pi‘ed vySetienim
e pfestanite pouzivat preparaty obsahujici Zelezo (Ferronat, Sorbifer Durules, Aktiferrin)
vcetné dopliku stravy obsahujici zelezo;
e vysad'te ze stravy potraviny s hrubymi zbytky, hlavné zrnka a slupky (rybiz, angrest, jahody,
rozinky, kiwi, melouny, raj¢ata, citrusy a pe¢ivo s hrubymi zrny a makem).

1 den pi‘ed vySeti‘enim
e rano pouze lehka snidang;
e bchem dne je mozno podavat pouze tekutiny (lehkéd polévka v poledne ¢i bujon, ¢aj, kava,
mineralky, ovocné §tavy);
e nepijte ovocné dZusy s duzinou.

Den pred vySetienim
S ptipravou zacnéte v 17 hodin ptipravkem Fortrans, ktery obsahuje 4 saCky. Kazdy ze 4 sacku je
tieba rozpustit v 1 litru vlazné vody a vypit v pribéhu cca 1 hodiny. V 17 hod. vypijete prvni sacek,
v 19 hod. vypijete druhy sacek, ve 21 hod. vypijete tfeti sacek. U pacientt, kde lze predpokladat
dostatecné piipravé pacienta odchazi z konec¢niku pouze lehce zbarvend nebo Ccira tekutina.
K dostate¢né piipravé je nutné dodrzet vSechna uvedené pravidla piipravy vcetné casového
harmonogramu.

V den vySetieni
V 5.00 hod. vypijete 4. sacek piipravku Fortrans v prubéhu jedné hodiny.
V 7.30 hod. se dostavite na Endoskopické centrum ON N&chod — 4. patro, dvefe Kapslova
enteroskopie  a prinesete si ssebou 1 litr jakékoliv tekutiny, ostatni Iéky obdrzite na
Endoskopickem centru.
V 7.45 hod. -2 tbl Motilium (20 mg) — zapit sklenici vody.
V 8.00 hod. polknuti kapsle - zapit sklenici vody.
(Diilezite: polknuti kapsle lze odlozit, pokud pac. ma pri vyprazdnovani zbytky stolice, popr. ma
tekutina hnédou barvu).
V 10.00 hod. NaHPO4 30ml v 1 litru vody v pribéhu jedné hodiny.
Okolo 15. hod. prvni lehké jidlo.
V 16.30 hod. pokud kapsle nebyla vylou¢ena — glycerinovy rektalni ¢ipek pro snadny odchod
kapsle.

e V priibé¢hu vySetfeni nesmite koufit, nesmite pouzivat mobilni telefon, vyhybejte se i
zdrojim silného elektromagnetického pole (MRI - magneticka rezonance je
kontraindikovéana pted vyloucenim kapsle z téla).

e Pied pfichodem na nase pracovisté se laskavé zaregistrujte v Infocentru v ptizemi
Ambulantniho pavilonu A Oblastni nemocnice Nachod.

e Vysetfeni se provadi na Endoskopickém centru Oblastni nemocnice Nachod,
Ambulantni pavilon A, 4. patro, kde vyckejte v cekarné.

e Datum vySetfeni:



