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INFORMOVANY SOUHLAS
Zavedeni stentu — na operacnim sale

Véazena pani, pane

Vasim oSetfujicim lékafem Vam bylo doporuc¢eno zavedeni vnitini drenaze (stentu). Jedna se
0 mini invazivni vykon, pii kterém se zavadi drenazni hadi¢ka za pomoci cystoskopu (pfistroj
zaveden pfes mocovou trubici do mocového méchyie) z mocového méchyie smérem do
ledviny. Vykon je provadén pod RTG kontrolou. Cilem vykonu je zajisténi volného odtoku
moce z ledviny do mocového méchyfe. Kdyby k zavedeni stentu nedoslo, stagnujici mo¢
V ledviné bude pomalu utlacovat parenchym (misto ledviny, kde dochazi k odstranovani
Skodlivych latek z téla a produkce moci) a dojde tak k trvalému poSkozeni postizené ledviny.

Indikace:

Tento vykon se provadi v ptipadé nutnosti zajistit odtok mo¢i z ledviny, kdy neni mozno zajistit
tento odtok pfirozenou cestou to je mo¢ovodem do mocového méchyte, Tato situace miize
nastat pfi zablokovani mocovodu kamenem, pfi nadorovém postizeni mocovodu, pfi
zablokovani moc¢ovodu nadorem proristajicim z okoli (gynekologické organy v malé panvi,
stievo, prostata). Pfi neprovedeni tohoto vykonu muize dojit k zdvaznému postizeni ledviny, k
tézké infekci azZ sepsi, kterd ohrozuje pacienta na Zivote.

Pied vykonem:
e Vecer pied operaci vam bude podéana injekce k zabranéni Zilni trombozy.
e Rano pfed operaci Vam budou zabandaZovany dolni koncetiny také jako prevence
Zilni trombozy.
e Na opera¢nim sale dostanete antibiotika, jako prevenci mozné infekce.

Popis operace:

Vykon se provadi v celkové nebo svodné anestezii, vV gynekologické poloze na zddech. Pomoci
cystoskopu (pfistroje, jez se zavadi pies mocovou trubici do mocového méchyie) nalezneme
v mocovém méchyti vytsténi mo¢ovodu ze strany postizené ledviny a do tohoto usti je zaveden
stent. Vykon je provadén pod RTG kontrolou a za uziti RTG kontrastni latky, abychom méli
jistotu, ze je stent spravn¢ umistén. Oba konce stentu jsou stoceny do tvaru ,,prasec¢iho ocasku®
— horni v panvicce ledviny, dolni v moovém méchyii viz nasledujici obrazek. Po vykonu Vam
bude zavedena permanentni mocova cévka. Stent nebude nikde vidét, bude vlozen uvnitt
vaSeho mocovodu.
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Obr: zavedeny stent v ledviné

Alternativy vykonu:

Alternativou k uvedenému vykonu je provedeni punkéni nefrostomie (provedeme punkci
ledviny v oblasti zad a zavedeme drendzni cévku, ktera bude odvadét moc z ledviny. Z Vaseho
téla povede pres kizi zad hadicka, kterd bude sbirat mo¢ do sbérného sacku. Ponechat Vs bez
jednoho z nabizenych vykont, znamena nechat ledvinu funkéné zahynou a podstoupit riziko
opakovanych zanéti, které Vas mohou ohrozit na Zivoté.

Riziko spojené s ionizujicim zarenim:

Ionizujici (rentgenové) zéieni ve formé€ dlouhodobého mensiho 1 kratkodobého velmi
intenzivniho zafeni ma negativni ucinky na ¢loveéka a zivé organismy. Navozuje v Zivé
hmoté fadu zmén vedoucich k poskozeni struktur Zivé hmoty.

Radiodiagnostické vykony jsou provadény erudovanym persondlem. Pfi vySetfeni je
postupovano tak, aby davka ionizujiciho zatreni byla co nejnizsi v poméru zachovani kvality
vySetieni. Pravidelné je provéfovan stav RTG pfistroji, které musi spliiovat pfisné normy.
Jsou pouzivany ochranné prostiedky k vykryti citlivych partii mimo zajmovou oblast
vysetieni. Obdrzené davky pfi vySetieni jsou sledovany a zaznamenavany

U téhotnych je vykon provadén bez uziti RTG zareni!

Péce po vykonu:

e Po operaci budete umistén na standardni oddéleni.

e V pifipad¢ potieby Vam budou podavany Iéky na tlumeni bolesti.

Antibiotika budete dostavat dle potieby. Infuze vam budou podavany podle potieby.
e Dieta - jist budete moci normalné, jakmile pomine ucinek anestetik. V piipadé mistni
anestézie budete moci jist hned.

e Pokud Vam nebude feceno jinak mizete chodit po odeznéni anestézie. Do té doby bude
potieba pravideln¢ procvicovat dolni koncetiny.

e Pooperac¢né budeme pokracovat v podavani injekci k zabranéni Zilni tromboézy, s touto
1écbou budeme pokracovat do doby, kdy budete pIn€ mobilizovan.

e Po vykonu Vam bude zavedena do mocové trubice mocova cévka na 1-2 dny.
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Komplikace po vykonu:

Casné komplikace v (dobé hospitalizace)

o Teplota — téméf po kazdé operaci nebo vykonu se miize objevit zvySena teplota.
Ta neni zptsobena infekci, ale reakci organismu na operaci. V tomto ptipad¢ teplota
nepievysuje 38°C a béhem 48 hodin odezni.

o Bolest —je nejcastéjsim piiznakem po jakékoliv operaci a vykonu. T¢é se zabranit
neda, da se vSak ucinné tlumit. Vnimani bolesti je u kazdého jiné, nelze tedy dopredu
odhadnout jeji intenzitu. Pokud budete trpét bolesti, pak si nevahejte fici oSetiujicimu
personalu.

o Infekce mocovych cest — po zasahu do mocovych cest mize dojit k zaneseni
infekce do mocového méchyte. Projevuje se dysurickymi potizemi (péleni, fezani pfi
moceni). Infekce se objevuje az nékolik dnti po vykonu. Pokud budete néktery z téchto
ptiznaki pozorovat, ihned upozornéte oSettfujici persondl.

o Krvava mo¢ v disledku poranéni mocovych cest pii vykonu (ledviny,
mocovodu), nebo pii drazdéni mocovodu zavedenym stentem ¢i konkrementem
Vv pfipadé jeho vyskytu v mocovodu. Obvykle ustoupi bez zasahu. Je dobré zvysit piijem
tekutin.

o PotiZe s mocenim - Casté nuceni, je reakci na zavedenou mocovou cévku.
Mocova trubice je podrazdéna, pii dodrzeni pitného rezimu rychle odezni.

Pozdni komplikace (béhem pobytu doma)

o Ucpani stentu doprovazeno bolestmi v ledvin€ a event. teplotami. Navstivte co
nejdiive urologickou ambulanci.
o Dislokace stentu (vyklouznuti) - vzacné pfi zvySené namaze, a tim zvétSenym

dechovym pohybim, mtize dojit k posunuti stentu obéma sméry. Pti posunu dolti mize
dojit aZ k vymoceni stentu. V obou pfipadech stent neplni svou funkci a je tfeba ho
znovu spravné ulozit ¢i vymenit za jinou délku (kratSi/delsi).

o Bolesti v boku p¥i mikei za normalni situace v lidském téle funguji na obou
stranach mocovodu ,,chlopné®, které se pii zvySeni tlaku v mocovém méchyii —
nejcastéji pii moceni — uzaviraji. Takovéto chlopné na stentu nejsou, a proto se miize na
stran¢, kde je stent zaveden pii mikci objevit mirny tlak v boku, ktery je zptsoben
proudénim moci stentem zpét do ledviny. Takovéto bolesti se mohou, vyskytnou i pii
tézké praci diky zvySeni nitrobfiSniho tlaku — mechanismus pfi¢iny je totozny
S pfedeSlym. Toto je normalni stav a neni nezbytné nutné vyhledavat 1ékatskou pomoc,
predejit se mu da klidovéjSim reZimem po dobu zavedeni stentu.

obecnych komplikace: které nemaji souvislost s typem vasi operace, jako naptiklad:

o Alergicka reakce — Tato reakce se muze objevit pii pfipraveé k operaci béhem
operace i V poopera¢nim prub€hu. Jedna se o piecitlivélost na podany lék nebo
desinfek¢éni prostiedek. Muze se projevit jako koptivka, zarudnuti, svédéni kiize, ale
mize mit 1 podobu zavaznéjsi jako jsou dechové obtize, celkova slabost, pokles
krevniho tlaku s rozvojem Sokového stavu. Projevuje se nejcastéji do nékolika vtefin
nebo minut po podani 1éku nebo desinfekénim prostredku (pii desinfekci operacniho
pole). Tato reakce se muze vyskytnout také kdykoli i1 u pacientti, kteii dosud nejsou na
nic alergi¢ti. Pokud budete podobnou reakci pozorovat ihned informujte zdravotni
personal.

o Trombéza hlubokych Zil dolnich konéetin — Tato komplikace se mize objevit
béhem operace a v pooperacnim obdobi. Jedna se o vytvofeni krevni srazeniny v zilnim
systému dolnich koncetin. Nejvétsim rizikem je odtrzeni této srazeniny, kdy je krevnim
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fecistém odplavena do plicnich cév, které muze ucpat. Zavaznost této komplikace zavisi
na velikosti této srazeniny a mistu, kde k ucpani doslo. V kone¢ném diisledku pak miize
zpusobit dechové obtize, Sokovy stav nebo pii velkém objemu i smrt. Riziko trombozy
se zvySuje s nehybnosti po operaci, nehybnosti koncetin, dehydrataci, dale u pacientd,
ktefi trpi onemocnénim zil dolnich koncetin nebo u takovych, ktefi jiz podobnou
komplikaci prodélali. Jako prevenci vzniku této komplikace podavame latky na fedéni
krve po dobu imobilizace.

¢ Plicni komplikace — Tato komplikace mize vzniknout béhem opera¢niho
vykonu a v pooperacnim obdobi. Miize se vyskytnout zanét hrtanu, prudusnice,
priadusek i zanét plic (zapal plic). Nejvice rizikovi jsou pacienti s jiz diive pfitomnym
onemocnénim plic. Prevenci je vCasnd mobilizace a uprava polohy pacienta.
V pooperacnim obdobi po rozsdhlych vykonech v bfisni dutiné se muze objevit
pohrudniéni vypotek. Je to pfitomnost tekutiny mezi pohrudnici a plicemi. Zanét [é¢ime
podanim antibiotik, pokud to vyzaduje stav pacienta, velky hrudni vypotek je nutno
vydrénovat — vypustit.

o Srdecni komplikace — Vyskytuji se béhem operace nebo v pooperacnim
obdobi. Operace 1 pooperacni stav je pro cely organizmus velmi naro¢nd zatéz, ktera
muze zpusobit srde¢ni nepravidelnost (arytmii), infarkt nebo srde¢ni selhavani, zejména
u pacientd s jiz zndmym srde¢nim onemocnénim.

¢ Riziko zavaZzného postiZeni a smrti po operaci — Kazda operace i pooperacni
priabéh miize ve vyjimecnych ptipadech mit zdvazné komplikace, které mohou vést
k trvalé invalidit¢ nebo ke smrti pacienta.

Vsem zavaznym komplikacim se snaZime piedchazet a v pripadé jejich vyskytu je ihned
co nejucinnéji resit.

Doporuceni po propusténi:

e Operace pro vas nebude znamenat zménu v dietnim reZimu.

e Hygiena po vykonu neni omezena.

e Je potieba zvysit pFijem tekutin a chodit pravidelné na toaletu v kratSich intervalech a
neprepliiovat méchyr.

e Do 3 mé&sicti az 1 roku (dle charakteru materialu stentu) je nutné vytaZeni stentu ci
vyména, vV opa¢ném piipad¢é hrozi riziko infekce a tvorby kamenti na jeho povrchu.

e Kontrola v urologické ambulanci neurci-li 1ékaf jinak je planovana cca za 8-12 tydnd,
Vv ptipad€ vzniku komplikaci je navstéva v urologické ambulanci diive samoziejmosti.

Souhlas pacienta

Pan/pani MUDr. ... mé Vrozhovoru podrobné informoval/a o
planovaném zakroku a 1écebném vykonu. Téz jsem byl/a informovan/a o moznych variantach
zakroku, jeho nésledcich a komplikacich. VSe mi bylo sdéleno srozumitelné, bylo mi umoZnéno
si v§e fadn€ zvazit a mél/a jsem téz moZnost se zeptat na vse, co povazuji za podstatné a bylo
mi umoznéno klast doplitujici otazky. Byl/a jsem upozornéna na event. nutnost zakrok rozsifit
nebo modifikovat v zavislosti na mistnim nalezu a celkovém stavu organismu.

Povazuji pouceni za dostate¢né, nemam dalsi otdzky a souhlasim s navrhovanym vykonem.
V piipadé€ nutnosti souhlasim i s nutnym rozsifenim nebo modifikaci vykonu, v ptipad¢ potieby
I S podanim transfuze krve.
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Podpis pacienta L

Podpis zdkonného zastupce.............ooeviuiiiiiiiiin.n.

Podpis I€kate ..........coovviiiiiiiiii e



