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Uvodnik
Ze Zivota nemocnic

Ing. Dana Kracikova: Zdravotni a socialni
péce nenavazuje, systém vzdélavani
lékafi je tragicky. Nékteré véci nedavaji
smysl|

Nemocnice Nachod

Kdyz s hubnutim pomahaji chirurgové, jdou
kila dold. Podminkou je ale zména Zivotniho
stylu.

Cesta k obezité? Kafe, cigarko, jedno jidlo
denné. K tomu malo spanku

Kdyz s hubnutim pomahaji chirurgové. ..
pohled na operacni sél

Nemocnice Trutnov

Zdravotni sestra Andrea Patrova: Chtéla jsem
pracovat ve velké nemocnici. Nazor jsem
zménila na praxi

Nemocnice Rychnov n. K.
MUDr. Josef Borovka: Patelské vztahy s kolegy
jsou to nejlepsi na praci v malém Spitalu

Nemocnice Trutnov

Prim. MUDr. Jan Kestianek: Maminkam, které
chtéji rodit alternativné, vychazime
maximalné vstfic

Nemocnice Jicin

Porodni asistentka Markéta Srajerova: Priibéh
porodu odpovida psychickému nastaveni
maminky

Nemocnice Jicin
MUDr. Zdenék Havlik: Zeny cht&j rodit
pfirozené. My jim k tomu pomdhdme

Nemocnice Dviir Kralové n. L.
Mgr. Eva Neumannové — na akreditaci jsme
pfipraveni, stresu se ale nevyhneme

Nemocnice Trutnov

MUDr. Jan Prochazka: Vstficnost a pomoc
kolegi je pro zacinajiciho Iékare obrovskou
podporou

Kralovéhradecky kraj

Stavba novych operacnich salii v
kralovédvorské nemocnici pokracuje podle
planu

Dalsi zdravotnicky materidl

z Krélovéhradeckého kraje pomahd Ukrajiné

VaZeni ctendfi casopisu Vizitka,

srdecné Vas vSechny zdravim a pevné
vérim, Ze jste prozili 1éto pIné relaxu,
pohody a krasnych zazitk, které Vam
pomohly doplnit zdroje vnitini ener-

gie, kterou ted budete opét vydavat

ve prospéch nasich pacientd, at uz ptimo
poskytovanim zdravotnich sluzeb, nebo
celou radou nezbytnych ¢innosti pro
zajisténi chodu oddéleni, useku nebo
celé nemocnice.

Byt mame za sebou léto, které je zpravi-
dla ve znameni Utlumu velkych projekta,
i tak se toho udalo docela dost na to,
abychom byli schopni naplnit toto Cislo
zajimavym obsahem, ktery je zaméreny
hlavné na nase zdravotniky.

Na holdingu jsou v pIném proudu préace
na funkénim generelu nemocnic, ktery
napliuje jeho roli jako prvku koncep¢-
niho a strategického fizeni krajskych
nemocnic a zaroven podle zadani vedeni
kraje také posiluje kontrolni funkci. Chci
timto zpUsobem podékovat vsem, kteri
se podili na zpracovani a validaci dat

ve strukturovanych prehledech zakladni
charakteristiky oddéleni, personaini
naplnénosti, produkci a sebehodnoceni
jednotlivych oddéleni.

Foto z titulni strany

Zaujala Vas skupina krasnych lidi na titulni strané tohoto
Cisla a premyslite, ktera reklamni agentura takové

I v horkych letnich dnech jsme se véno-
vali implementaci jednotného nemoc-
ni¢niho informacéniho systému a hledali
cestu jak, a zda vlibec pokracovat.
Vysledek je VAm v dobé vydani Vizitky jiz
urcité znam. Pracovali jsme také na pro-
jektech kybernetické bezpecnosti, které
jsou nyni ve stavu podanych Zadosti

o dotaci ministerstva pro mistni rozvoj.

Sami jste jisté poznali, Ze se toho

ve vSech nasich nemocnicich dost
boura, stavi nebo rekonstruuje, za coz
patfi velky dik kraji a jeho pfistupu

k investicim do krajského zdravotnic-
tvi. Je pravdou, Ze pribéh stavebnich
projektd mGze dost komplikovat Zivot
jak pacientlim, tak zaméstnanciim, chci
Vas proto vSechny pozadat o trpélivost
a také schovivavost s mnohdy bobtnaji-
cimi omezenimi, jeZ jsou nastésti pouze
docasna.

Timto ¢islem naseho ¢asopisu bychom
chtéli oslovit také zajemce o praci

v nasich nemocnicich, zejména mladé
IékaFe a studenty vyssich ro¢nikd
Iékarskych fakult, pro které vytvarime
ve vSech nasich nemocnicich co nejlepsi
podminky k pracii Zivotu.

Zavérem dékuji nasim sponzorlim a part-
nerdm, diky nimz mize Vizitka vychdazet
v profesiondlnim provedeni a vytisténa
na kfidovém papire bez nutnosti prispi-
vat na ni z rozpoctu nemocnic nebo kraje.

Pfeji Vam vsem co nejdelsi babi léto
a krasny podzim!

Mgr. Tomas Halaj¢uk, Ph.D.
Pfedseda predstavenstva
zdravotnického holdingu a.s.

fotografie nabizi? Pak vézte, Ze se nedivate na
profesiondlni modely, nybrz na profesionalni
zdravotniky z trutnovské nemocnice! Sérii podobnych
fotografii zahdjila Oblastni nemocnice Trutnov

kampan na prilakani novych zaméstnancud do svych rad.

S Upravou sestricek a Iékare pred fotografovanim
pomohly Sikovné vizazistky, autorem snimkd je
trutnovsky fotograf Milos Salek. Povedené fotky jsou
zdkladem online kampané na webu a socidlnich sitich,
ktera uz prinasi prvni vysledky, a brzy budou pouzity
také na billboardy na vybranych mistech.
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Ze Zivota nemocnic

Ministr zdravotnictvi v Jiciné

Ministr zdravotnictvi Vlastimil Valek
zamifil pfi své navstéveé Kralovéhradecké-
ho kraje dne 20. 7. také do ji¢inské nemoc-
nice. Na schiizce s vedenim nemocnice,
zdravotnického holdingu i zastupct kraje
potvrdil, Ze souhlasi s pofizenim magne-
tické rezonance pro toto krajské zdra-
votnické zarizeni. K tomu je ale potieba
povoleni pfistrojové komise, ktera rozhod-
ne o nasmlouvani vykond se zdravotnimi
pojistovnami. O toto povoleni nemocnice
v minulosti nelspésné zadala. Po vyjasné-
ni nedostatkd v administrativé, na zakladé
kterych nebylo mozné 7adost udélit, se
obé strany dohodly na opétovné Zadosti

a ji¢inska nemocnice by tak v budoucnu
mohla konecné disponovat moderni
magnetickou rezonanci. -LCh-

Biograf Cesky Raj hostil 21. konferenci ji¢inské nemocnice

kterymi byli zdravotnici nejen z ji¢inské
nemocnice, ale také z ambulanci v re-
/ _ gionu, zaplnili cely kinosal a postupné
L E AN si vyslechli 15 zajimavych prednasek.
P S e . ,O pfipravu pfedndsek byl letos v nemoc-
nici velky zajem; zfejmé i proto, Ze jsme se
letos znovu sesli po trech letech. Program
se proto rychle zaplnil,“ vysvétlila Monika
Kostingerova, hlavni sestra jicinské
nemocnice a soucasné hlavni organizator-
ka této tradi¢ni akce. V predsali nabidly
fyzioterapeutky Petra Janatovd a Martina
Draslarova viem zucastnénym moznost
podoskopického vysetieni a nechybély
ani stanky se zdravotnickym materia-
lem, pomUckami a vyZivovymi produkty.
Konference ale predevsim poskytla vsem
zucastnénym cennou prilezitost k vzdjem-
nym setkdnim i moZznému navazani
spoluprace. -LCh-
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20. zafi organizovala ji¢inska nemocnice
po covidové pauze znovu odbornou kon-
ferenci pro zdravotniky z Jicinska a okoli.

Vétsina prednasejicich vzesla pfimo z fad
Iékar(l a sester Oblastni nemocnice Jicin.
Zajemci o odbornd zdravotnicka témata,

KROKY POMAHAVJI aneb Den s onkologii v Nachodé

Ackoliv 21. zafi predvadél svaty Petr celou
Skalu svych moznosti a nad nachodskym
naméstim se béhem dne vystfidaly snad = ¢ : /518
vdechny druhy podasi, zajimavy program ) j = | l_lﬂ'
akce s ndzvem KROKY POMAHAI prildkal N ; b | 2 11
mnoho lidi. Zamérem organizatord z na- I ;
chodské nemocnice bylo usporadat spole-
censké setkani, jehoz Ustfedni linkou bude
onkologické téma. Soucdsti proto byly
moderované rozhovory o prevenci a |éCbé
onkologickych onemocnéni, o vyZivé pa-
cientl s rakovinou ¢i oSetfovatelské péci.
Misto konani akce lemovaly stanky orga-
nizaci zabyvajicich se podporou onkologic-
kych pacientt ¢i specidlni vyZivou. K pro-

deji byly $atky a paruky a nechybélo ani
obcerstveni. Skvélym oZivenim byly pisné
zazpivané Karolinou Soukupovou, zpévac-
kou Police Symphony Orchestra s prekras-
nym hlasem. , Touto akci jsme chtéli nejen
podporit vazné nemocné pacienty v jejich
usili o uzdraveni, protoZe pri kaZdé vazné
nemoci hraje velkou roli vlastni odhodld-
ni a touha byt zdrav, ale také upozornit

Ze Zivota nemocnic

na nenahraditelnost prevence onkologic-
kych onemocnéni. Navic jsme chtéli onko-
logicky nemocnym lidem ukdzat, Ze ve své
nemoci nejsou sami,” fekl reditel nachod-
ské nemocnice Jan Mach. A jak vlastné
kroky pomohly? V SirSim centru mésta lidé
potkavali studentky nachodské Stredni
zdravotnické skoly, které zdarma rozda-
valy stuzky — symbol boje proti rakoviné.

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

Za kazdého, kdo stuzku pfinesl na ndmésti
a pfipichl ji na pfipravenou polystyreno-
vou maketu, darovali sponzofi urcitou
¢astku na zakoupeni pfenosného ultrazvu-
kového pristroje k zavadéni Zilnich vstup(,
ktery umozni bezpecné, spolehlivé a opa-
kované podavani chemoterapie a jinych
nitrozilnich 1ékd onkologicky nemocnym
pacientim v nachodské nemocnici.

Nechat se hyckat a zkraslit rukou profesio-
nalky, vratit se z prace domd nova a kras-
néjsi! Takovou moznost dostaly vsechny
zaméstnankyné trutnovské nemocnice

ve stfedu 14. zaFi. A celd fada z nich této
nabidky vyuzila. Nemocniéni jidelna se
tak na jedno odpoledne promeénila v kos-
meticky saldn. Jidelni stoly se tentokrat
neprohybaly pod naloZenymi talifi, nybrz
pod paletami ocnich stind, flakonkd s ma-
ke-upem, tvarenkami, pudry a kosme-

v ewv s

Trutnovské zdravotnice odesly z prace krasnéjsi!

tickymi Stétci. Deset maturantek Stfedni
pramyslové a odborné skoly ze Dvora
Kralové nad Labem predvedly naplno svij
um. Kazda ucastnice zkraslovaciho odpo-
ledne mohla vyrknout své prani na Upravu
obliceje, anebo se naplno oddat schop-
nostem budoucich kosmeticek.

,Li¢im se minimdlné, a kdyZ uz, tak to
nedopadd dobre. Proto mi to prislo jako
skvély ndpad, hlavné pro ty, ktefi na to
nemaji ¢as nebo se vtom moc nevyznaji.

Zajimalo mé, jak bych vypadala nali¢end
od nékoho, kdo to umi, protoZe jsem jesté
nic takového neabsolvovala. A musim rict,
Ze to hodnotim na piny pocet hvézdicek,
moc se mi to libi,” okomentovala akci

Z prace krasnéjsi! sestricka z ARO, Sara
Adamova.

,Na tuto akci mé prihldsila nase pani
vrchni a udélala mi tim radost. Je hezké,
kdyZ c¢loveék vidi, co je moZné se sebou
udélat, a ta dévcata jsou moc Sikovnd.
Obvykle se nelicim, a tak je to oproti nor-
mdlnimu stavu rozdil a prijemnd zména,”
reagovala po svém nalieni sestticka

z rehabilitaéniho oddéleni Jaroslava Brik-
nerova.

Soucdsti zkraslovaciho odpoledne byly

i sluzby profesionalni fotografky. Kazda

z Ucastnic se po naliceni mohla nechat
vyfotografovat a nasledné si vybrat ten
nejpovedenéjsi portrét.

Li¢eni zdravotnic byla zajimavou zkusenos-
ti i pro studentky, které si tak vyzkousely
praci se skutecnymi klientkami, a jejich
pozitivni odezva je potésila. Neni proto vy-
louceno, Ze vzdjemnad spoluprace se Stfed-
ni pramyslovou a odbornou skolou DvUr
Kralové nad Labem bude pokracovat.

Rychnovska interna ma odpocinkové koutky pro pacienty i personal

Na obou patrech interniho oddéleni

v nemochnici v Rychnové nad Knéznou
vznikly elegantni a Utulné odpocinkové
zény, které mohou vyuZzit jak pacienti, tak
zdravotnici nemocnice. Vkusny ndbytek
doplnuji kvétiny i pfijemna vymalba. Tyto
prostor poslouzi k odpocinku i k distojné-
mu predavani informaci pacientdim a pfi-
buznym nebo pozlstalym.

Rychnovska interna zacala se zkraslova-
nim interiérd letos na jare, kdy pro paci-
enty zafidila pét nadstandardnich pokojd,
kde se hospitalizovani pacienti mohou citit
jako doma. Jeden z téchto pokoju slouzi
pacientim v termindlnim stadiu nemoci,
ktefi mohou posledni dny Zivota travit se
svymi blizkymi v pfijemném prostredi.
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Rozhovor

Ing. Dana Kracikova: Zdravotni a socialni pé¢e nenavazuje, systém

vzdélavani lékai( je tragicky. Nékteré véci nedavaji smysl

Zena se sirokym zabérem — tak by

se dala pohledem zvenci strucné
charakterizovat krajska zastupitelka,
predsedkyné krajského zdravotniho
vyboru i starostka obce Zeleznice

a byvala reditelka jicinské nemocnice
Ing. Dana Kracikova, ktera letos
navic zacala pracovat i jako ¢lenka
pfedstavenstva Zdravotnického
holdingu Kralovéhradeckého kraje.
»Ze vsech svych zaméstndni a funkci
jsem nacerpala zkusenosti, které chci
vyuZit tam, kde je to potreba.

Rdda bych pomohla zavddét nékteré
efektivni zmény, bude to ale zname-
nat prerod mysleni,” fika tato ener-
gicka Zena.

Jak uz je popsdno vyse, mdate hodné
siroky zabér. Ktera z vasich cinnosti
je vam nejbliZsi a co presné obnadsi?
Tim, Ze jsem se vétsinu profesniho
Zivota vénovala zdravotnictvi, je mi
asi nejblizsi problematika zdravotnic-
tvi. Diky tomu, Ze jsem predsedkyni
zdravotniho vyboru, ktery je porad-
nim orgdnem zastupitelstva, mohu
ovliviiovat, a doufam Ze pozitivné,
zdravotnictvi naseho kraje. Ale tim,
Ze jsem jiz 8 let starostkou, jsem se

i dost zevrubné seznamila s komunal-
ni politikou. Starostovani na malé obci
je jiné, nez kdyz jsem fidila nemocnici.
V nemocnici jsem méla tymy odborni-
k@, ktefi mi pomahali, jako starostka
obce s dvéma uredniky si vétsinu
musim udélat sama, napf. od ziskani
dotaci po realizaci staveb.
Zdravotnicky holding je vlastnik akcii
nemocnic, ale vzhledem k tomu, Ze
jsou to pomérné velké samostatné
akciovky, zodpovédnost za jejich
fizeni je na nich samotnych. Holding
by mél mit podle mého nazoru roli
servisni organizace, ktera nemocnicim
pomaha. Je dobfe, jak pres holding
funguje napfriklad centrdini zasobova-
ni. A co se ty¢e mého pusobeni, vzhle-
dem k tomu, Ze jsem roky fungovala
jako reditelka ji¢inské nemocnice, tak
dokdzu projedndvana témata vidét
pravé z pohledu vedeni nemocnice,

a soucasné jako krajska zastupitelka
vidim i krajsky kontext, rozvoj zdra-
votnictvi v celokrajském méritku a to,
zda jsou konkrétni kroky z pohledu
kraje smysluplné.

Jak tedy vidite vyvoj krajskych
nemocnic do budoucna?

Myslim si, Ze v souladu se schvale-
nou koncepci zdravotnictvi by se
méla do budoucna kazda nemoc-

nice na néco specializovat. Naopak

z uvolnénych kapacit bude potieba
vytvorit prostor pro dlouhodobou
péci, protoZe se starnutim populace
budou tato lGzka chybét. Soucasné by
mély vznikat spolec¢né IGzkové fondy,
aby hospodareni nemocnic a vyuZziti
personalu bylo optimalni. Celkové by
nase zdravotnictvi mélo jit cestou mo-
dernich trendd, jako jsou jednodenni
chirurgie apod. Nékteré zmény ale
budou vyzadovat v prvni fadé prerod
mysleni a odvahu vystoupit z dlouho-
dobé nastavenych konceptd.

Co byste v nasem zdravotnim systé-
mu rdda zménila?

Myslim si, Ze tady chybi predevsim
reseni zdravotné socialniho pomezi.
Predstavte si pacienta, ktery lezi

na LDN. Po tfech mésicich mu feknou,
Ze musi odejit do néjakého zarizeni
socialni péce a vten moment se
vsechno zméni. Ackoliv jde o stdle
stejného pacienta se stejnymi dia-
gndzami a potizemi, ze dne na den se
zméni zpUsob péce, zacne si najednou
hradit stravu i pobyt vdomové pro
seniory, vyuZzivat prispévky od statu

Ci kraje. Péce, ktera byla dosud hra-
zena pausalni uhradou za lGzko, se
zacne vykazovat vykonové. Neexistuje
propojeni zdravotniho a socialniho
systému, alespon ve formé privodce,
ktery by lidem poradil. Je to pravdé-
podobné ¢astecné role praktického
|ékare, ale v praxi to tak Uplné nefun-
guje. Zazila jsem to na vlastni klzi pfi
péci o mou maminku. Bylo pro mé
velmi narocné rychle se zorientovat

v nové situaci, kdy jsem se musela

0 maminku postarat, zajistit pro ni
domaci péci, osobni asistenci, peco-
vatelskou sluzbu, nastudovat si, jak

se starat o leZiciho pacienta, a sehnat
vsechny potrebné pomucky. Nedove-
du si predstavit, jak to délaji lidé, ktefi
nemaji déti nebo blizké ptribuzné.

Své mezery ale md jisté i samotny
systém zdravotni péce. Lékafri si
napriklad vsimaji, Ze se jim casto
vraci pacienti, pro které je ndvsteé-
va lékare cdstecné spolecenskou
uddlosti, nebo Ze ke specialistum
prichazeji lidé s potiZzemi, které patri
do kompetence praktického lékare
Ci lékdrnika...

Pricina toho, co popisujete, je v tom,
Ze prichod pacienta zdravotnim sys-
témem neni regulovan. Podle statistik
OECD pattime dlouhodobé k zemim,
kde lidé chodi k Iékafi nejCastéji.
Myslim si, Ze prakticky Iékar by mél
byt regulatorem pohybu pacienta
zdravotnickym systémem. Stacilo

by, kdyby pacient musel mit k na-
vstéveé dalsiho specialisty doporuceni
od praktického lékare, nebo v pfipa-
dé, Ze chce svUj problém konzultovat
s vice lékafi, si na tuto vyZzadanou péci
alespon minimalné prispél. Fakt je
ten, Ze lidé zneuZzivaji napriklad poho-
tovosti k resSeni neakutnich zdravot-
nich problému a diivodem jejich nocni
navstévy v nemocnici je ¢asto to, Ze
nemusi ¢ekat. Je to zplsobené bez-
brehosti naseho systému, diky které
pacient neni v nicem omezen a kvali
tomu jsou pak zdravotnici zbyte¢né
moc zatiZeni. Soucasné si myslim,

Ze by mohli mit prakti¢ti Iékari daleko
vice kompetenci, aby nemuseli napfi-
klad pacienta posilat ke specialistovi
jen kvli receptu na léky, které
pacient dlouhodobé uziva.

Jako starostka mésta Zeleznice mdte
jisté zkuSenosti i s feSenim opacné
otdzky — dostupnosti zdravotni péce,
co? je také hodné skloriovany pro-
blém. Jak docilit toho, aby byla Iékar-
ska péce dostupnd i pro obyvatele
mensich mést ¢i obci?

Myslim si, Ze je to kliCova zaleZitost,
pfi které musi byt napomocen i sta-
rosta. Pfed neddvnem jsme se v Zelez-
nici ocitli v situaci, kdy majitel naseho
zdravotniho strediska rozhodl celou

budovu prodat. Vyresila jsem to tak,
Ze jsem nasla dotacni titul na nizko-
energetické pasivni domy a béhem
roku jsme i s pomoci kraje postavili
nové bezbariérové zdravotnické
stiedisko, do kterého se letos na jare
prestéhovali nasi Iékafi. Obecné vzato
ale na venkové doporucuji koncept
sdilenych ordinaci, které mohou
|ékari objizdét. Lidé pak presné védi,
kdy tam kterého |ékate najdou.

Dalsi palcivou otdzkou je soucasny
systém vzdéldvani lékari.

Co si o ném myslite?

Bez obalu bych rekla, Ze je to napros-
ta tragédie. Nedavno mi jedna pani
primarka détského oddéleni fikala,
Ze za dvacet let svého plsobeni zazila
Ctyrikrat zménu systému vzdélavani.
A to neni UpIné normalni. Nedava
napriklad smysl, Ze pediatr, ktery

ma specializovanou zpUsobilost,
nemohl délat praktického Iékare pro
déti a dorost. Vzdélavaci obory se
rtzné spojuji, pak se zase rozpojuji,

a navic specializované vzdélavani
prilis dlouho trva. Napriklad po celé
republice chybi détsti psychiatti,

a pritom podminky pro jejich vzdéla-
vani jsou Uplné tristni. Nedavno jsem

Rozhovor

Cetla, Ze atestovana |ékarka z dospélé
psychiatrie si chtéla udélat atestaci
na détskou psychiatrii, ale znovu si
musela projit vzdélavanim se zadklady
psychiatrie. To zUstdva rozum stat.
Na détskou psychiatrii je vypsano

na ministerstvu zdravotnictvi asi pét
rezidencnich mist na republiku a oni
se tam ani nehl3si, protoZe nesplini
podminky. TakZe si myslim, Ze odbor-
né spolecnosti nastavuji ty predpo-
klady k ziskani specializace zbytecné
prisné, a jesté se to navic porad
meéni. Soucasné si myslim, Ze by se
mél navysit pocet rezidencnich mist
ve fakultnich nemocnicich, aby se zde
vytvarely zdroje a mohli odsud odcha-
zet |ékafi i do oblastnich nemocnic.
Podminkou by zfejmé byly prispévky
z kraju. Vzdélavani je zkratka pfilis
sloZité a kazdé zjednoduseni, které
prijde, bude pro absolventy jediné
dobré. To je ale ukol pro ministerstvo
zdravotnictvi a odborné spolecnosti.
Na krajské urovni se u nas podafil
velmi dobry krok se zavedenim
stipendii, to si myslim, Ze je velmi
dobra véc.

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

Jak se divdte na postoj mladych

cich travit tolik ¢asu jako jejich pred-
chidci a vice si ceni volného ¢asu nez
penéz za sluzby?

Myslim si, Ze je to naprosto pocho-
pitelné. Sama jsem si to zazila jako
manzelka lékare, kdyz nasi kluci byli
mali a mdj muz mél tieba dvanact
sluzeb v mésici. Prakticky jsme se
doma nevidéli. Synové tehdy fikali, ze
nikdy nechtéji byt doktorem, protoze
doktor neni nikdy doma.

Neni mozné, aby byl v nemocnicich
soustavné porusovan zakonik prace,
a neni mozné, aby lékafi bézné slouzili
sedm ¢i osm sluzeb mési¢né. Problém
je, ze do sluzeb v nemocnicich nejsou
vUbec zapojeni specialisté, kteri maji
privatni praxi. Podle mého nazoru

by méli mit povinnost se na sluz-
bach v nemocnicich podilet, alespon
jednou ¢i dvakrat mésicné. Bylo by to
spravedlivé v tom, Ze nemocnice se
stara o jejich pacienty, kdyZ to potre-
buji. Hodné by to pomohlo napfiklad
détskym oddélenim v nékterych
nemochnicich.

-LCh-
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Kdyz s hubnutim pomahaji chirurgové, jdou kila dolti. Podminkou je ale
zmeéna zivotniho stylu

Cesta k obezité? Kafe, cigarko, jedno jidlo denné. K tomu malo spanku

Télo pétiny lidi v nasi zemi je
obézni a mnoho dalSich svymi
pribyvajicimi kily k obezité smé-
fuje. To, co zacalo jako lehka
nadvaha, konci v mnoha pfipa-
dech nemocnym a vycerpanym
organismem i narusenou psychi-
kou. Cesta k normalni vaze zda
se byt nekonecné dlouha a na-
mahavi, dietni programy casto
z riiznych divodu selhavaji.
Nastava moment, kdy lidé zaci-
naji uvaZovat o bariatrické ope-
raci, ktera by jim pomohla ven
ze spletitého labyrintu pokust

a omyld, nadéji a zklamani.

»Operacni feSeni obezity je aZ
posledni moZnost, které by méla
predchdzet snaha zhubnout pri-
rozené. Je to podand ruka a za-
Cdtek nové cesty, po které uZ ale
pacient musi pokracovat sam,”
fika primar nachodské chirur-
gie MUDr. Jaroslav Voktirka

a dodavj, Ze od prvniho kon-
taktu se zajemcem o operaci

po chirurgicky vykon samotny
ubéhne obvykle nékolik mésicu.

Operace Zaludku i strev bez
dlouhych jizev

K bariatrické operaci jsou indi-
kovani lidé s body mass indexem
nad 40, prip. vyssim neZ 35,
jejichZ zdravotni stav komplikuji
dalsi onemocnéni typu diabetes
2. typu, artrézy nosnych kloubd,
spdnkové apnoe a podobné.
Druhou skupinou operovanych
jsou pacienti, kteri jiz v minulosti
podstoupili bariatricky vykon,

a ten se po letech stdvd nefunkc-
ni. Prichdzeji casto napriklad

po banddzi Zaludku provedenou
pred lety s tim, Ze znovu pribrali
a Zddaji reoperaci,” vysvétluje
primar a dodava, Ze vyvoj po-
slednich let jiz v Nachodé bandaz
Zaludku skrtnul ze seznamu
nabizenych zakrok.

,Nabizime plné spektrum v sou-
casnosti provadénych vykond,
vSechny operujeme laparoskopic-
ky. Nejcastejsi typy u nds provd-
deénych operaci jsou tzv. sleeve
resekce Zaludku a gastricky
bypass. Tyto vykony se daji vza-
jemné kombinovat a modifikovat,
findlIni reseni prizptsobujeme

na miru kazdému pacientovi,”
dodava MUDr. Jaroslav Vokurka.

»UZ jsem hubeny?“

S touto vétou na rtech se nékdy
pacienti po operaci probouzeji,
Ubytek vahy je ale teprve ceka.
Jednoduse receno, do Zaludku se
po provedeni operace jiz nevejde
tolik, co dfive. P¥i jidle tak i diky
praci hormon( nastava brzky
pocit sytosti. Soucasné proti
pribyvani na vaze plUsobi i druhy
efekt — zkracena cesta potravy
slepym stfevem, kterd ma za na-
sledek zmenseni mnozstvi zivin
vstfebavanych do organismu.
Tyto dva mechanismy zpUsobuji
radikalni ubytek vahy — v radu
nékolika mésicl po bariatric-
kém zakroku snizi pacient svou
hmotnost prdmérné o 40 %. Nez
k tomu dojde, prakticky okamzité
po operaci jiz také zacinaji fungo-
vat efekty endokrinni, zdGrazriu-
je primar: ,, To znamend, Ze napfi-
klad ¢lovék s cukrovkou od nds jiZ
odchazi bez inzulinu. Tento efekt
je nezavisly na zhubnuti. Pro paci-
enty s diabetem to znamend dalsi
benefit této operace.”

Momentu, kdy se ¢lovék ocitne
na operacnim sale v péci chirur-
gu, vsak prechazi dlouha pfiprava.

,,Po prvotnim pohovoru v ambu-
lanci ¢eka pacienta nékolik vyset-
reni. Pri jednom z nich psycholog
zhodnoti, zda se za obezitou
neskryva psychicka Ci psychiatric-
ka porucha, a ndsleduje interni,
endokrinologické vysetreni. Cilem
je zjistit, zda tu nejsou takové

priciny obezity, které by nam
brdnily v chirurgickém zdkroku.
Pokud jsou vsechna vysetreni

v porddku, muzZe pacient dostat
termin k operaci,” popisuje cestu
na operacni sal primar chirur-
gického oddéleni nachodské
nemocnice.

Mezitim, co se datum operace
blizi, dostdva se pacient jesté

do péce dietnich sester, které ho
vedou ke snizZeni vahy alespon

o nékolik procent. Timto krokem
ztrati na objemu jatra, ktera jinak
svou vysokou vahou komplikuji
pribéh laparoskopické operace.
Po zakroku se pacient zotavuje
na nemocni¢nim lGzku pfiblizné
pét dni.

,Chceme mit jistotu, Ze se vse
dobre hoji. Casto za ndmi jezdi
lidé z daleka, a neZ se vydaji

po operaci domu, musi byt vse
prukazné v poradku. Pred propus-
ténim jim proto vétsinou ddme
vypit kontrastni Idtku, abychom
si overili, Ze tekutina télem
proudi tak, jak md,” dodava
MUDr. Vokdrka.

Zmena je Zivot

Jakkoliv je chirurgické reseni
ucinné, cesta k novému télu
nevede starym Zivotnim stylem.
Bezprostiedné po operaci drzi
lidé pfisnou dietu, pti nizZ si
odmeéruji mnozstvi jidla, které
mohou snist. Pozdéji si vSak musi
nastavit vlastni pravidla a najit
vyhovuijici zpGsob stravovani

a Zivotospravy. To je prace pre-
devsim s vlastni mysli. Pokud byl
dosud prijem kalorii silnou zavis-
losti, je potreba si to uvédomit,
dostat tuto zavislost pod kont-
rolu a najit nové zéliby, idedIné
takové, které jsou spojené s po-
hybem. Tak midze zacit novy Zivot
se StihlejSim a zdravéjsim télem.

,Jako dité jsem sportovala,
nebyla jsem ani hubend, ani
tlustd. Pozdéji ale zacaly pro-
blémy se stitnou Zldzou a vdha
zacala stoupat. Behem mésice
jsem pribrala tfeba i 10 kilo,”
popisuje Martina a dodava, Ze
vaha ji hodné vystoupala po po-
rodech jejich dvou déti a od té
doby nesly prebytecné kilogra-
my dolt. , Sice jsem se hybala,
ale spatné jsem jedla. Jednou

denné, a jesté kaloricky spatné,
takZe telo si asi uklddalo, protozZe
védelo, Ze zase dlouho nedosta-
ne.” K tomu zrejmé prispél nedo-
statek spanku. ,,VZdy mi stacily,
tri, Ctyri hodiny spdnku. Do prdce
jsem vstdvala po treti hodiné
ranni a chodila jsem spdt o pual-
noci,” dodava.

KdyZ pozdéji zacala obezitu resit
se svou lékarkou, dozvédéla se,
Ze trpi podvyZivou. ,Kafe a cigdr-
ko, to byl mdj ritudl. Nikdy jsem
nesladila, ani to neprehdnéla

se sladkym, moznd prdvé proto
jsem si nevédéla rady s tim, jak
zhubnout,” fika Martina, ktera
jiz pred lety absolvovala bandaz
Zaludku. Ani tento zakrok ji ale
kyZeny efekt nepfrinesl.
»Navstévovala jsem endokrino-
logii a diabetickou poradnu. Tam
mi lékarka rekla, Ze obezitu resi
ndchodskd chirurgie. Vrtalo mi to

hlavou, ale vahala jsem. Pak jsem
si rekla, Ze se mi blizi padesdtka
a chci se doZit svatby svych déti,
uZit si vnoucdtka, hrdt si s nimi.
Proto jsem do toho Sla.” Jesté
pred operaci dokazala s pomoci
dietnich sester béhem nékolika
mésicd snizit vahu o témér deset
kilogramd. Chirurgové nachod-
ské nemocnice se rozhodli pro
provedeni sleeve resekce zalud-
ku, ktera se ukdazala jako Uspésné
reseni. Operaci podstoupila
Martina v lednu 2022.

,Operace byla v pohodé. Domu
jsem $Sla po tydnu a zacinala

s tekutou a kasovitou stravou,
postupné jsem priddvala, co slo.
Pak uz jsem jen sledovala, jak

mi jdou nadbytecnd kila dold.
Pokud ma nékdo problém a vahu
nemduZe dostat dolu, doporucila
bych mu do toho jit,” uzavira
Martina.

-LCh-




Y10}

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

Nemocnice Nachod

Kdyz s hubnutim pomabhaji chirurgové... pohled na operacni sal

Na fotografiich z operace pacientky
odstranuje chirurgicky tym
prim. MUDr. Jaroslava Voklrky pred lety

provedenou gastrickou bandaz a v zapéti
provadi gastricky bypass. Celou operaci
provedli |ékafi laparoskopicky, anestezii

fidil prim. MUDr. Petr Stépanek.
Foto: Jan Mach.
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Zdravotni sestra Andrea Patrova: Chtéla jsem pracovat ve velké

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

nemochnici. Nazor jsem zménila na praxi

Usmévava brunetka Andrea
Patrova vypada jesté jako stu-
dentka, na interni JIP v trutnovské
nemocnici pfitom jiz neni Zadnym
novackem. Od jejiho absolutoria
v oboru Diplomovana vSeobecna

sestra na trutnovské zdravotnické
Skole uplynul pravé rok. V kratkém
rozhovoru porovnava své studentské
predstavy s realitou a popisuje, co je
pro ni v pracovnim Zivoté dulezité.

Proc jste se rozhodla stdt se zdravotnici?

Uz od paté tridy na zakladni skole jsem
védéla, Ze chci jit studovat ,,zdravku®. Bylo
to zfejmé tim, Ze jsme se doma starali

o nemocnou babicku, stridala se u ni cela
rodina a vidéla jsem, jak se jeji zdravotni
stav postupné zhorsuje a jak nasi péci
potrebuje. V té dobé jsem si uvédomila,
Ze tato prace ma smysl. VZzdycky mé to
tahlo k pomoci lidem.

Studovala jste na trutnovské ,,zdrdavce”,
doporucila byste ji budoucim
studentim?

Jednoznacné ano, bylo to super. Je tam
moc hezké prostredi a pFijemni a mili
ucitelé. | ted po studiu, kdyZ se potkdme,
tak se nas ptaji, jak se mame. Vzpominam
taky na svoje praxe v nemocnici, a kdyz

k ndm ted chodi studentky na praxi,
vzivam se do toho, jak jsem byla nejista

a stydéla jsem se na néco zeptat. Praxe
jsou ale super, ¢lovéka hodné nauci.

Diky praxim jste pak pfi ndstupu do prdce
sla do znamého prostredi. Byl to jeden

z diivodi, proc jste se rozhodla zacit
pracovat v trutnovské nemocnici?

Vyhodou urcité bylo, Ze jsme méli moz-
nost otuknout si oddéleni, kde se nam
libilo. Ja jsem méla prvni praxi na interné
a hned mé zaujala. Vyzkousela jsem si

i praci ve velké nemocnici — béhem své
praxe v Praze na détské onkologii.
PlGvodné jsem se totiZ spis vidéla ve velké
nemocnici. Realita pak byla ale takova, ze
mi tam vSechno pfipadalo takové rozlehlé
a vztahy mezi persondlem nebyly tak pra-
telské. Pfipada mi, Ze ¢im je nemocnice
mensi, tim vice se sestry znaji a maji lepsi
vztahy. V listopadu to budou uz tfi roky,
co jsem v trutnovské nemocnici. Nejdfive

jsem pracovala na dohodu, od zafi mam
smlouvu na hlavni pracovni pomér.

Jak dilezZité jsou pro vds vztahy
na pracovisti?

Kdyz je v praci pratelsky kolektiv, tak se
tam Clovék tési. Ja se tésim do prace na to,
Ze uvidim holky, fekneme si, co je nového,
pokecdme. Jsme tam namichané, nékte-
ré kolegyné by mohly byt vékem moje
mamky, jiné jsou zase mladsi. Ale vidy
najdeme spole¢né téma a popovidame si.

Vyzkousela jste si také prdci vdomdci
péci, kde stdle vypomdhdte. MiiZete po-
rovnat tuto prdci s praci v nemocnici?

Je to Uplné jiné, jak co se tyce skladby
pacient(, tak ve zpUsobu prace. Zatimco
v domaci péci se stardam o pacienty s rliz-
nymi diagndzami, véetné chirurgickych,
kdy délam prevazy, v nemocnici mam

na starosti vyhradné pacienty s internimi
diagndzami. Nemocnicni prace je vice
akéni, pacienti se méni, je to i adrenalin,
kdyz prijede zachranka. V domaci péci
jezdim stale ke stejnym lidem, také je cela
zodpovédnost na mé. V nemocnici jsme
v tymu.

Pracujete na interni JIP. Je to ndrocné?

Prace narocna je, ale na JIPce se mi moc
libi. Mame na starosti Sest JIP lGZek a Sest
IGZek intermediarni péce a je nas dost
na to, abychom se mohli

pacientim opravdu vénovat.
Najdeme i ¢as si s nimi promluvit,

a to je dllezité. | nékolik minut ¢asu
na popovidani znamena pro
pacienta hodné, vice se ndm otevre
a pak pochopime, co ho trapi
a jak mu mGzZeme pomoci.

V této prdci se navic
neustdle vzdéldvate.
Vidite to jako vyhodu?

Rozhodné je to pro mé pfinos.
Aktualné dokonce .
absolvuji kurzy, které jsem
si sama aktivné vybrala

a nemocnice mi je bez
vahani zaplatila.

Uz jsem absolvovala dva kurzy,
brzy mé ceka jesté jeden a na pristi
rok uz mam také jeden kurz
vyhlidnuty. Chci se posouvat dal.

Nemocnice Trutnov

[
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Stdvad se, Ze ,,zdravku” studuji i ti, kteri se
na tuto prdci nehodi? Jaké vlastnosti by
podle vdas méla mit zdravotni sestra?

Ptipada mi, Ze je to ted docela Casté.
Nékdo ,zdravku” vystuduje jen proto,
aby mél maturitu, ale je vidét, Ze ta prace
ho pfilis nezajima. Pacienti na lGzku ale
potrebuji, aby na né byly sestry milé a em-
patické, umély chytnout za ruku a vZit se
do jejich situace, aby svou praci délaly
rady. DuleZité je také umét si zorganizovat
praci, nastavit si priority a poznat, co je
v danou chvili ddleZité. Zdravotni sestra
by méla byt samostatna. Sice pracujeme
v tymu, ale kdyzZ jdu k pacientovi, musim
poznat, v jakém je stavu, a musim se sama
rozhodnout, jak mam urcitou situaci resit.
-LCh-
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Nemocnice Rychnov n. K.

MUDr. Josef Borovka: Pratelské vztahy s kolegy jsou to nejlepsi na praci
v malém Spitalu

Podle ceho jste si vybiral své
budouci pracovisté? Co bylo
hlavnim kritériem?

Chtél jsem mit jasny smér.
Musel jsem si ujasnit, co od své
kariéry ocekavam a pak se roz-
hlédnout, ktera nemocnice mi
to bude schopna dat. Tihnul
jsem spisSe k praktické medici-
né, a proto jsem chtél umét co
nejvic v co mozna nejkratsim
Case. Mifil jsem do malého $Spi-
talu, kde jsem mél predpoklad
toho, Ze budu od zac¢atku plné
zapojeny do prace. Také jsem
nechtél byt v kolektivu desitek
lidi, ale spise v mensim tymu,
kde budu mit moznost kolegy
poznat a navazat osobnéjsi
vztahy. V kone¢ném vybéru
sehraly roli osobni sympatie

a prileZitost, ktera se naskytla.
Oboji, co jsem si pral, jsem nasel
v rychnovské nemocnici.

Proc jste si vybral pravé
rychnovskou nemocnici?

Plvodné jsem mél nastupovat
do Uplné jiné nemocnice. Zkusit
praci v Rychnové mi doporucil
kamarad, o kterém jsem védél,
Ze ma podobné hodnoty jako

ja, a vyslo to dobre. Chirurgie

v rychnovské nemocnici na mé
udélala tak dobry dojem, Ze jsem
se rozhodl nastoupit pravé sem.

Kdy jste se pak po svém ndstu-
pu do rychnovské nemocnice
dostal k opravdové prdci?

UZ po mésici jsem mél prvni
vétsi operaci a do sluzeb

na ambulanci jsem se dostal
také relativné brzy v porovnani
s ostatnimi nemocnicemi. Bylo
to samozrejmé po domluvé

s panem primarem, kdy jsem si
musel sam vyhodnotit, jestli se
na to citim a on posoudil, jestli
na to mam. Byl jsem rad, ze
jsem dostal prilezitost.

Rychnovskd nemocnice je svym
umisténim na upati Orlickych
hor strediskem pro péci

o zranéné v této rekreacni
oblasti. Jak se to projevuje

ve vasi prdci?

PFindsi mi to zkuSenosti, kterych
si velmi cenim. Neni béZznou
zvyklosti, Ze by vSeobecna
chirurgie zastavala i operacni
traumatologii, jako to mame

u nas, a i vtom vidim pridanou
hodnotu své prdce. Operativu
pacientd s traumatem tu zajis-
tujeme spolu s oddélenim orto-
pedie, u téchto operaci se vidy
po tydnu stfidame. Je to prace,
ktera mé zajima a bavi, a jsem
rad, ze tak mam Sanci dostat se
i k terapii pacientl se zlomeni-
nami, a to nejen v ambulanci,
ale také v operativé i nasledné
péci.

Na co by se mél mlady lékar
zameérit pri vybéru svého
pracovisté?

Ve vycviku mladsiho doktora

v operacnim oboru je problém,
pokud nemd moZnost operovat.
Sam mam tu zkusenost z doby
covidu, kdy bylo operaci jako
safranu. Chirurgie je femes-

lo, ve kterém je potreba se
procvicovat. A je to dobré mit
na paméti i pri vybéru praco-
visté. Proto doporucuji si o tom
promluvit s primarem predem
a zeptat se: Jaka bude moje
role? Kdy mohu zacit operovat?
Jak to u vds chodi se zacvikem
mladych |ékari? Medici maji

v Sestém roc¢niku mozZnost
chodit na staZe a je potreba
toho naplno vyuzit. Konkrétné
u nds v nemocnici neni problém,
aby student priSel i ve volném
¢ase nebo mimo svou povinnou
staz. Studenti u nas dostavaji
prileZitost podivat se na operac-
ni sal, vyzkouset si pod dohle-
dem zkuSeného lékare oddéleni
provadeéni vizity apod. Je to

vyborna prilezitost nejen se
nécemu naucit, ale také poznat,
jak oddéleni funguje, jak se

k sobé lidé chovaiji a jaka je tam
atmosféra, a to je to
nejpodstatné;si.

Co byste poradil zacinajicimu
lékari, pfip. zpétné sam sobé,
v dobé, kdy jste zacinal?

Rozhodné radim pristupovat

k praci s pokorou a respektem.
Respekt nékdy u zacinajiciho
doktora hranici s panikou,

a i kdyz se mi ted maze zdat, ze
jsem se nékdy stresoval zbytec-
né, myslim si, Ze to k tomu patfi.
Rozhodné je urcita mira stresu
lepsi nez néco podcenit. Zaro-
ven je dobré pamatovat i na to,
Ze prace neni vsechno, a i pres
pocatecni velké nadseni myslet
také na praktické véci, jako jsou
primérena dojezdova vzdale-
nost z domova, informovat se
na systém sluzeb apod. Dopo-
rucuji také nebat se poznavat
se s kolegy i z jinych oddéleni.
Dobré vztahy jsou pak obrov-
skou vyhodou pfi spolupraci.
Nemusim se pak bat kolegovi
béhem nocni sluzby zavolat,
poradit se s nim, vzajemné se
podpofime a vyjdeme si vstric.
A pravé tahle rodinnd atmosféra
je to nejlepsi na praci v malém
Spitalu.

Soucasnd generace mladych
lékari ma odlisné predstavy

o Zivoté neZ jejich starsi kole-
gové. Je pro né mnohem diilezi-
téjsi volny cas a osobni volno je
také vétsi motivaci nez vyplata.
Ne vzdy pro to nachdzeji

v nemocnicich pochopeni.

Jak to vidite vy?

Nerekl bych pfimo mnohem
dllezitéjsi, ale souhlasim s tim,
Ze to dulezité je a myslim si, Ze
to tak je spravné. Rada starsich
doktor( by se mnou jisté nesou-

hlasila, ale takové je uz soucas-
né nastaveni mysleni mladych
lékara. Nebranim se sluzbam,
jsem pfipraveny na to v nemoc-
nici travit vice ¢asu, nez travi
vétsina lidi v praci, a kdyz je to
potreba, vezmu i sérii sluzeb

za sebou. Na druhou stranu,
psychicka hygiena je dllezit3,
stejné jako osobni Zivot. Litovat
ve stdfi toho, co ¢lovék pro-
meskal, je pozdé. Pokud nékdo
slouzi obden, mize byt jen
otazka Casu, kdy prijde néjaka
forma vyhoreni. Neni preci v po-
radku, aby bylo automatické,

Ze |ékar nema cas setkavat se

s Sirsi rodinou, byt doma pro

své déti apod. Mluvim samo-
zfejmé o mnoha prescasovych
hodinach a mnoha vikendech

v nemocnici, neni fe¢ o nékolika
sluzbach v mésici. Proto by se

s timto trendem mélo pocitat,
ackoliv to jisté pridéla manage-
mentu nemocnic vrasky, protoze
i na zajiSténi péce. V nékterych
zemich se s tim uz poprali, takze
asi néjaka cesta bude, byt neni
lehkd. Zrovna tak ale je treba
fict, Ze by bylo naivni, kdyby si
mlady Iékar myslel, Ze pljde

do nemocnice pouze na zakladni
pocet hodin, a tim to skonci.
Obzvlast ze zacatku by to zapa-

leni mélo byt obrovské. Pokud
si Clovék najde lasku ke svému
oboru, rad zlstane v préci déle,
protoZe mu zalezi jak na pacien-
tovi, tak na odvedené praci.
Sam to mam tak, Ze pokud se
mé kolega zepta, jestli chci
zGstat déle a byt u néjaké ope-
race, nevaham. Eventualné,
kdyZ se naskytne Sance, prijedu
ve svém volnu do prace treba
odoperovat se starsSim kolegou
akutni zlomeninu. Tim, Ze mam
svou praci rad, je to pro mé rela-
xace, a vim, Ze mé to posouva.

-LCh-
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Porodni asistentka Markéta Srajerova: Priibéh porodu odpovida
psychickému nastaveni maminky

»Porod je z99,9 % o hlavé. Proto je
velmi dileZita psychickd priprava.
Casto uz mezi dvefmi pozndme, jak
je maminka naladénd a jak bude
porod probihat,” fika zkusena po-
rodni asistentka jicinské porodnice
Markéta Srajerova. Na porodnim
sale se také podle ni naplno proje-
vi vztah mezi muZem a Zenou. Jak
se na porod co nejlépe pripravit?
Jaké jsou aktualni porodni trendy
a jak se porodni asistentky vzdéla-
vaji? Na tyto a dalsi otazky odpo-
vida Markéta Srajerova v nasledu-
jicim rozhovoru.

Na dni s porodni asistentkou, ktery
jste letos v kvétnu porddali v jicinské
porodhnici, jste budoucim maminkam
predstavovala téhotenskou jogu.

V ¢em je toto cviceni prospésné?

Gravid jéga ma pro maminky velky
prinos nejen po fyzické, ale i po du-
Sevni strance. Zklidfuje je, uvolfiuje,
navozuje stav harmonie, pomaha

k dobré naladé. Budouci maminky
totiz trapi nejriznéjsi strachy a boji
se, jak zvladnou porod, jak se doka-
Zou postarat o dité nebo resi také
partnerské problémy. Cvic¢eni jim
pomaha vyrovnavat hladiny hormond,
maminky se citi po cvi€eni Stastnéjsi.
Kdyz s nimi po jéze mluvim, tak fikaji,

N

Ze si plno véci béhem cviceni urovnaly
v hlavé a pomaha jim vidy do dalsich
dni. Pokud nemaji Zeny rizikové tého-

tenstvi, mohou cvicit hned od zacatku.

Jak gravid jéga funguje po fyzické
strdance?

Pomaha zpevnit postavu, svaly,
panevni dno i pfipravi maminky

na hladky pribéh porodu, a také

po porodu se diky tomuto cviceni
dostavaji zeny do fyzické kondice.
Vice bych ale zdlraznila efekt dusev-
niho klidu a rovnovahy, které jsou
pfi porodu zdsadni. Porod je z 99,9 %
o hlavé. Psychicka priprava je proto

velmi dilezita. Casto uz mezi dveimi
pozname, jak je maminka naladéna

a jak bude porod probihat. Pokud

ma maminka strach a Uzkost, vse se
stahne, a to znamend i vétsi bolest.
Strachy jsou prirozené, ale je dllezi-
té se s nimi jiz v téhotenstvi naucit
pracovat. Maminky, které na tom
védomeé pracuji, maji vétsSinou hladky
prabéh porodu.

Co naopak kromé strachu porod
komplikuje?

Neochota spolupracovat a negativni
nastaveni. My jsme ochotni probrat

s maminkou vse, co si napise do po-
rodniho planu a vyhovét jejim pranim,
pokud neohrozi miminko. Nékdy si

ale dopredu v porodnim planu napisi,
co vSe odmitaji a co si nepreji, acko-
liv nemohou védét, jak bude porod
probihat a jak se pfi ném budou

citit a zvladat ho. Nékdy mi pripada,
jako by si tim komplikace pfivola-
valy. A nékdy do téchto rozhodnuti
maminkam zasahuiji i jejich partnefi.
Na porodnim sdle se pak hodné proje-
I, jaky maji rodice partnersky vztah.

~ Zda muzZ o Zenu pecuje a podporuje ji,

nebo za ni chce rozhodovat, pfipadné
si vSima vice svého mobilniho telefo-
nu nez své Zeny.

Zda se mi, Ze ve vasi prdci hraje
velkou roli psychologie...

To kaZzdopadné. Je velmi dulezité,
abych se na maminku naladila uz
béhem prijmu, pak mohu vnimat, co
potiebuje. Néktera chce hodné komu-
nikovat, vysvétlovat, jina zase potre-
buje spise ticho a klid.

Za svou vice nez dvacetiletou praxi
jste jisté pozorovala rizné trendy

v pfdnich maminek. S dobou se méni
i pristup Zen k porodu. Co tyto trendy
tvori?

Zazily jsme jiz naprosto rozdilné pfi-
stupy napriklad k holeni ¢i ke klystyru,
kdy to, co Zeny v néjakém obdobi hro-
madné odmitaly, pak zase v dalSich

letech chtély. Ted' jsou v kurzu porod-
ni plany, které si Zeny dost ¢asto sta-
huji z internetu s tim, Ze pak nemaji
nic spolecného s jejich individudlnimi
potiebami. Proto si s nimi radéji
popovidame a dohodneme se z oci
do oci. Dalsim aktudlnim trendem je,
Ze zeny nechtéji fizené tlaceni — tedy
vlastné odmitaji vedeni porodni asis-
tentkou, ktera jim radi, jak vyuzit kon-
trakci, jak pracovat s dechem. Pokud
to maminka nechce, nevadi ndam to,
zUstaneme potichu, a pokud maminka
zméni nazor a chce poradit, poradi-
me. Celkové ale ted' maminky chtéji
hodné prirozeny porod, co nejméné
zasahu i urychlovani, a po porodu
Setrnou manipulace s miminkem.
Nékteré maminky nechtéji miminko
po porodu koupat, pficemz preferuji
osetreni na téle matky, bonding,
neprerusovani kontaktu s maminkou,
dotepani pupecniku apod.

Trendy ale netvofi jen maminky, ale
i vy, porodni asistentky, tim, Ze stdle
nabizite néco nového. Stdle se vzdé-
lavate?

Ano, to je nezbytné. Nedavno jsem
napriklad byla na kurzu Rebozo.

To jsou Satky, které pomahaji pri
porodu. Skolily jsme se také na bylinné
naparky a ¢eka nas kurz o fyzioterapii,
abychom predchazeli zranénim pfi
porodu, které mohou zpUsobit inkon-
tinenci, potize s kostrci apod.

Jak pomaha pfi porodu aromatera-
pie a bylinné napadrky?

Bylinna naparka muze zprijemnit
posledni fazi téhotenstvi a ovlivnit
prabéh porodu diky hlubokému uvol-
néni, teplu a t¢inkm bylin. Naparka
uvolfiuje svaly panevniho dna, zvlhcu-
je a pripravuje porodni cesty, a také
pomaha télu zkracovat délozni Cipek,
tedy pootevird , branu” k vytouzené-
mu miminku.

Vhodné zvolené bylinky mohou navic
pomoci likvidovat nezadouci bakterie
a kvasinky, na které mnoho zen v té-
hotenstvi trpi. Samotna tepla para

z naparky ma také vliv na zmékceni

tkani hraze, ktera se diky tomuto

Co se tyCe aromaterapie, mame tady
rtzné smési, které pomahaji napfi-
klad na odstranéni Uzkosti, pripadné
na slabsi kontrakce ¢i na uvolnéni.
Maminkam nabizime oleje do aroma
lampicky nebo na masaz, kterou mize
poskytnout i tatinek, pripadné si Zena
mUZe dat olej do koupele.

Radi tyto pomucky vyuZivame, ale
nikomu nic nenutime.

Hodné se také diskutuje ndstrih
hraze. DokadZete mu predejit?

Rikdme maminkam i na predporod-
nich pfipravach, Ze se to ukaze az pfi
porodu. Zalezi na mnoha vécech — jak
je velké miminko, jak je hraz elasticka
a jak bude porod probihat. VSichni
tady radi rodime bez nastfihu, pokud
to jde. Maminky z toho maiji ¢asto
strach a ptaji se, kolik to bude stehd,
ale takto se to nepocita. Nastrih je
malicky a maminky casto ani nepo-
znaji, Ze je lékar nastrihl. Kazdopddné
je lepsi mali¢ky nasttih, pokud je to
nutné nez velka trhlina.

Vyjmenujte jesté prosim, co mamin-
kdam v ramci predporodni pripravy
nabizite?

Kazdy mésic organizujeme kurz pred-
porodni pfipravy a kazdé pondéli

u nds probiha cviceni pro téhotné.
Striddme zde klasické téhotenské
cviceni s gravid jogou. Chystame také
kurz manipulace s miminkem podle
Evy Kiedronové a kazdy rok délame

v ramci Tydne respektu k porodu

v Rodinném centru Kapicka kurz pred-
porodni pripravy. Kazdé mamince se
pak individualné vénujeme v ramci
registrace k porodu, coz byva okolo
36. tydne. Nejlepsi je, kdyz nas zde
Zeny navstivi Castéji, aby poznaly co
nejvice porodnich asistentek. Kdyz
pak prijdou k porodu, jsou rady, kdyz
vidi zndmou tvar.

-LCh-
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MUDr. Zdenék Havlik: Zeny chtéji rodit pfirozené. My jim k tomu

pomahame

Obdobi téhotenstvi je v Zivoté
kazdé Zeny vyjimecnym obdobim

a s pripravou na porod vyvstava
mnoho otazek. Porodnice se méni
i v zavislosti na trendech a pranich,
které budouci maminky vyzaduiji.
Jinak se rodilo pred padesati, tri-
ceti i deseti lety. Dnesni Zeny touzi
po pfrirozeném porodu a porodnici
maji zase Sirsi Skalu vysetreni,

diky kterym mohou vyvoj mimin-
ka sledovat uz od prvnich tydnt
téhotenstvi. O tom, co ceka Zzeny

v péci jicinské porodnice, jsme
mluvili se zastupcem primare gyne-
kologicko-porodnického oddéleni
MUDr. Zderikem Havlikem.

Na ¢em nejvice zdleZi Zenam, které
prijdou k porodu?

Samozrejmosti je pro né to, Ze ode-
jdou zdravé s miminkem. Vice se
zajimaji o dalsi okolnosti porodu —
kontakt s miminkem, atmosféra pfri
porodu ¢i navozeni témér az doma-
ciho prostredi. Mnoho Zen se v tého-
tenstvi zabyva predevsim porodem,
ale uz méné si zjistuji véci o poporod-
ni péci. Porod probéhne, ale ta nej-
vétsi dfina nastavd po ném. A na tu je
potreba se také pripravit. Samostat-
nou kapitolou je napfriklad kojeni.

Jak pomdhdte maminkam pripravit
se na porod a obdobi Sestinedéli?

Zena by se urdité méla seznamit

s tim, co ji priblizné ¢eka béhem
prvni i druhé doby porodni, jak se
mUZe zapojit jeji partner nebo jaké
polohy jsou vhodné pro jednotlivé
faze porodu. To je probirano v ramci
naseho predporodniho kurzu vede-
ného porodnimi asistentkami. Zenam
nabizime i téhotenské cviceni a nase
porodni asistentky aktudlné zavadéji
kurzy gravid jégy. Déle chystame
kurzy manipulace s novorozencem
podle Evy Kiedrorové, abychom nau-
¢ili maminky, jak s miminkem sprdvné
manipulovat a zklidnit ho.

Meéla by Zena prijit do porodnice
s porodnim planem?

Nékteré maminky je maji a nékteré
ne, ale neni to az tak podstatné. Vse
je o individualni domluvé. Zena ndm
sdéli své prani a vétsinou ji mdZzeme
vyhovét. Nic nedélame proti jeji vali.
Pokud hrozi ohroZeni zdravi rodicky
nebo miminka, vysvétlime ji situaci
a domluvime se, jak budeme postu-
povat dal.

Kdy Zena pred porodem obvykle
vstupuje do prvniho kontaktu
s porodhnici?

Gynekolog standardné preddava
rodicku k registraci do porodnice
okolo 36. tydne téhotenstvi. Pfes nas
objednavaci systém na webovych
strankdch nemocnice nebo pres nase
facebookové stranky je pak mozné
se objednat na navstévu porodnice

a registraci. Maminku zaregistruje
porodni asistentka, kterd zada do po-
CitaCe veskeré pottebné informace,

a tim se nasledny pfijem k porodu,

kdy uz ma zena kontrakce, zjednodusi.

Béhem registrace rodic¢ku také vysetri
lékar, ktery zhodnoti celé téhotenstvi,
a pokud je pro to dlivod, prebirame ji
do péce. Pokud je vSe v poradku,
dochazi nadale ke svému gyneko-
logovi a do porodnice je prfeddvana
do péce v terminu porodu nebo lehce
po terminu.

MuiZe si budouci maminka v ramci
této ndvstévy porodnice také pro-
hlédnout porodni saly?

Samoziejmé, pokud nejsou porod-
ni saly pravé obsazené, mlze si je
prohlédnout, stejné jako oddéleni
Sestinedéli, navstévni mistnost nebo
nadstandardni pokoje. Zarover
mUzZou maminky i se svymi partnery
pfijit vzdy posledni ¢tvrtek v mésici,
kdy pofadame pravidelné prednasky
Iékare o pribéhu porodu a pobytu

v nasi porodnici s naslednou prohlid-
kou porodnich salt a oddéleni
Sestinedéli.

Jak probiha samotny porod? Mdte
v tomto sméru néjaké novinky?

Hlavni slovo u fyziologického porodu
ma porodni asistentka, kterd s rodic-
kou stravi nejvice ¢asu — od pfijez-
du do porodnice az do dvou hodin
po porodu. Nabizi ji moznosti, jak
ulevit od bolesti a zptijemnit porod
formou bylinnych naparek, aroma-
terapie, hudbou, polohou, sprchou
nebo koupeli apod. Lékari nechavaji
porod zpravidla pfirozené bézet

a nezasahuji do néj, pokud to neni
potieba.

Drive bylo mezi Zenami popularni
rodit s tzv. epidurdlem, jaky je
soucasny trend?

Dnes prevlada prani pfirozeného
porodu. Epidurdlni analgezii pred
porodem zadda velmi malé procento
Zen. Pokud ovSem bolesti Zena béhem
porodu $patné snasi, tuto moznost

ji nabidneme a je na ni, zda se pro

ni rozhodne. Osobné si myslim, Ze
podani analgetik miZe Zené v urcité
situaci pomoci. Naptiklad pokud ma
Zena dlouho trvajici nepfijemné bo-
lesti, které nevedou k otevirani deéloz-
niho hrdla, ale rodi¢ku pouze vycerpa-
vaji a nedovoli ji si odpocinout. V této
situaci je lepsi ji pomoci podanim
analgetik, aby se vyspala, nacerpala
fyzickou i mentalni silu a méla energii
zvladnout samotny porod. Na vybér
mame z nékolika moznosti, epiduralni
analgezie je jen jedna z nich. Vnimani
bolesti je u Zen velmi individudlni.
Kazdy mame citlivost nastavenou
jinak, proto se vidy maminky ptame,
zda chce od bolesti ulevit, i ne.

Jicinska porodnice Zenam nové
nabizi také kombinovany screening
v prvnim trimestru téhotenstvi.
Proc by ho budouci maminky mély
absolvovat?

Kombinovany screening obndsi krevni
odbéry v 10. tydnu a poté ve 12. nebo
13. tydnu ultrazvuk. Tato kombinace
vySetfeni nam umoznuje vyhodnotit
miru rizika v téhotenstvi s vysokou

presnosti. Diky technologickému
pokroku jsou jiz vtomto raném stadiu
téhotenstvi na ultrazvuku vidét i de-
taily, které byly mozné v minulosti
vidét az ve 20. tydnu. Vyhoda je tedy
predevsim v tom, Ze miZeme takto
Casné odhalit vady, které by realné
mohly vést k ukonceni téhotenstvi

v pozdéjsim obdobi. Neni to jen
Downuv syndrom, ale i jiné vétsinou
s zivotem neslucitelné vady viditelné
jiz v této fazi téhotenstvi.

Nemocnice Jic

2vysuje se s presnéjsi diagnostikou
také pocet odhalenych vad?
Pripadné pribyva téchto vad?

V ramci prvotrimestralniho screenin-
gu mame predevsim moznost je od-
halit dfive, a to je nepochybné velkou
vyhodou. Nemohu Fici, Ze by postize-
nych plod( pfibyvalo. Spise tim, Ze se
obecné zvysuje vék rodicek, je také
statisticky vyssi riziko, Ze se u plodu
muZe néjaky syndrom vyskytnout.
Vysetteni pracuje s vékem matky, a to
zasadné ovliviiuje i vysledné riziko
pro dané téhotenstvi. Napriklad Zzena
ve 22 letech vstupuje do screenin-

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.
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gového testu s rizikem na Downuv
syndrom 1:1000. Toto riziko ma kazda
Zena stejné a ovliviiuje ho pouze vék
pacientky. Pokud je vysetieni krve
a ultrazvuku v poradku, je ve vysledku
riziko Downovy choroby pro dané
téhotenstvi snizeno na 1:20000.
Ve 40 letech je vstupni riziko 1:80
a vystupni riziko 1:1600. Na druhou
stranu musim fict, Ze jsme tady neza-
znamenali vyssi zachyt vad. VSimam
si toho, Ze trend se opét trosku méni
a déti zac¢ind mit znovu vice mladSich
Zen, nez tomu bylo tfeba pred péti,
Sesti lety.

-LCh-
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Nemocnice Dviur Kralové n. L.

Mgr. Eva Neumannova - na akreditaci jsme pripraveni, stresu se ale

nevyhneme

Dvorska nemocnice je z nasich krajskych
nemocnic prvni, kterou letos ceka
navstéva Spojené akreditacni komise
(SAK) a obhajoba akreditace udélené

pred tfemi lety. Externi auditofi zkontro-

luji plnéni a dodrzovani vSech nastave-
nych procest dle akreditacnich standar-
dii ve Dvore Kralové nad Labem v listo-

padu a poté postupné objedou i ostatni
krajské nemocnice. V malebné dvorské
nemocnici ma zodpovédnost za plnéni
standardd SAK manazerka

kvality Mgr. Eva Neumannova,
ktera se na navstévu kontrolora pfipra-
vuje prakticky nepretrzité.

Co vase prdce obndsi a jak se na akredi-
taci pripravujete?

Nemocnice musi zavedené standardy

a postupy nejen dodrZovat, ale také

do kazdé dalsi akreditace zlepSovat,

a proto jejich plnéni pribézné ovérujeme
opakovanymi vnitfnimi audity. Dale sle-

dujeme a vyhodnocujeme indikatory kva-

lity, abychom identifikovali mozna rizika,

provedli analyzu a v¢as nastavili ndpravna

opatreni ke zlepseni kvality a bezpedi
poskytované péce. Moji praci je Ffizeni
kvality, vzdélavani kolegl v této oblasti,
planovani a realizace Programu kvality,
planovani a provadéni auditd, sledovani
a analyza nezadoucich udalosti véetné
napravnych opatfeni a v neposledni fadé
prabézna aktualizace vnitfnich predpisd

na zakladé aktualni legislativy nebo dopo-

ruc¢eni odbornych spole¢nosti, pfipadné

vytvareni novych dokument(ll podle potre-

by jednotlivych pracovist nebo oddéleni.
V dobé vzniku pandemie COVID-19 to
byl dokument o reZimovych opattenich
a v posledni dobé to byl napfiklad novy
predpis, ktery se tyka reseni neodklad-
nych stavl nebo informované souhlasy
k nékterym chirurgickym vykondm.

Co je pred akreditaci nejndrocnéjsi?
Naladit psychicky personal, aby byli pfi-

praveni a zbyte¢né se nestresovali. Je
potteba si uvédomit, Ze v rdmci jejich

nelehké prace jim pribyde napor na nervy.

Ti lidé za sebou maji nékolik covidovych
vin, které pro né byly nesmirné narocné

jak na psychiku, tak i co se tyce zvysenych
hygienickych narokd. Akreditace je pro
né kazdopadné stresujici, protoZze nékdo
,Cizi“ prijde a pod dohledem je zkousi.
PrestoZe jde o véci, které bézné znaji

a délaji, ne kazdy to snasi dobre.

Jak vlastné probiha akreditacni setreni?

Prijede komise, ktera se sklada z Iékare,
sestry a technika a nejprve se seznami

s organizaci a s tim, jak mame nastave-

né fidici procesy a vnitfnimi predpisy.
Potom jdou do provozu, kde zjistuji, zda
nase interni predpisy funguji v praxi. Zdra-
votnicti auditofi se zaméruji na nejriziko-
véjsi oblasti v péci o pacienta, kontroluji
napt. podavani rizikovych lékd, dodrzovani
hygienickych pravidel atd. a takzvané
»stopuji pacienta”. To znamena, Ze ovéruji
veskeré postupy péce o ndhodné vybra-
ného pacienta ve zdravotni dokumentaci

a rozhovorem s pacientem, zdravotniky,
ale i pozorovanim. Technik auditor soucas-
né kontroluje nezdravotnické ¢innosti jako
bezpecnost prace a pozarni ochrany, stra-
vovaci provoz, nakladani s odpady atd.

Zminila jste, Ze provddite vlastni interni
audity. Na co se zamérujete?

V rdmci pInéni Programu kvality a bezpedi,
ktery madme nastaveny v rdmci akreditac-
niho procesu, kontrolujeme dodrzovani
vnitfnich predpisl. Nase audity jsou za-
méreny zejména na oblast zdravotnické
dokumentace, dodrzovani Rezortnich bez-
pecnostnich cilQ, tj. na rizikova 1éCiva, pre-
doperacni bezpecnostni proces, dekubity,
pady, hygienu nebo nakladani s odpady
a chemickymi latkami, audity outsourcin-
gu atd. Ddle se zaméfujeme na sledovani
nezadoucich udalosti, zejména pada a de-
kubitl, které maji vliv na prabéh lécby
pacienta a mohou prodlouzit délku jeho
hospitalizace. KaZzdou takovou udalost
sledujeme, analyzujeme a vyhodnocuje-
me a nasledné se jim snazime pro pristé
predejit. Miru rizik vyhodnocujeme
u kazdého pacienta podle urcitych kritérii
jiz pfi pfijmu, a tak nelékatsky zdravotni
personal dle nastavenych pravidel vi, jak
ma pecovat o rizikové pacienty. V oblasti
sledovani nezddoucich udalosti spolupra-
cujeme s Oblastni nemocnici Trutnov, kdy
spolecné provadime benchmarking nové
vzniklych dekubitl a padud v akutni péci.
-LCh-

Nemocnice Trutnov

Iékare obrovskou podporou

Do trutnovské nemocnice nastoupilo
v uplynulych c¢tyrech letech vice nez
20 mladych lékaru a dalsi absolventy
lékarskych fakult nemocnice stale
pfijima. Kolektiv nemocnice se tak
vyrazné omlazuje, za soucasné nezbyt-
né podpory zkusenych lékari. Vitani
jsou ti, ktefi maji zajem své znalosti
rozvijet, uit se od zkusenéjsich kolegt
a zaroven od prvnich dni v praci
nabirat cenné zkuSenosti vlastni. Jaké
jsou pocity mladého clovéka, ktery
se rozhoduje pro narocné povolani
lékare? Co urcuje jeho smérovani

a jak vnima prvni kontakt s pacienty,
novymi kolegy a vSim, co prakticka
medicina pfinasi? O tom je rozhovor
s MUDr. Janem Prochazkou,
mladym Iékafem, ktery na podzim
roku 2020 nastoupil na trutnovskou
radiodiagnostiku.

Co vds lakalo na mediciné?

Pro medicinu jsem se rozhodl na gym-
naziu skoro az na posledni chvili. Z moz-
nosti, které jsem z gymnazia mél, mi to
pfipadalo jako nejlepsi volba. Vlastné
uzZ na zakladni Skole mé lakala prace
zubare, ackoliv jsem od toho pozdéji
upustil. Dnes svého rozhodnuti jit

na medicinu nelituji, i kdyZ uz vim, co
to obnasi.

Jako svého zaméstnavatele jste si
po studiu vybral Oblastni nemocnici
Trutnov. Proc?

Trutnovskou nemocnici jsem si vybral
hlavné kvuli jeji lokalité. V Podkrkonosi
jsem vyrastal. ZvaZoval jsem ale i dalsi
moznost. K mému rozhodnuti pfispélo
predevsim to, Ze nemocnice ma akre-
ditaci na vzdélavani, a mGzu se tedy
svj obor ucit pfevazné pfimo na svém
pracovisti. Mam S$tésti, Ze jsem soucasti
skvélého kolektivu jak Iékar, tak labo-
rantQ a sester. Jsou zde mladi Sikovni
kolegové a kolegyné, stejné tak ale i ti
zkusenéjsi, ktefi mé podrzeli, kdykoliv
jsem ze zacatku tapal. Za to jsem jim
opravdu vdécny.

Jakeé to je prijit po Skole do praxe?
Citil jste se pripraveny?

To bych zrovna tvrdit nemohl. Konkrét-
né mému oboru, radiologii, jsme se

ve sSkole prakticky vénovali pouhé dva
tydny. Co clovék za tu dobu muZe stih-
nout? Spoustu teorie, néjakou minimal-
ni praxi, ale ve vysledku toho neni moc.
Clovék tedy do praxe nastoupi pouze

s néjakym zakladnim balickem znalosti,
ale to pravé poznavani oboru teprve

‘zaéind. Proto se doma po veéerech

L

sam pro sebe ucim, abych se nemusel
na vSechno ptat a byt pfitézi, a zaroven
jsem opravdu stastny, Ze na nasem
oddéleni pro to maji vsichni pochopeni
a kdykoliv potrebuji, nékdo mi poradi.
Nikdy jsem tady neslysel vétu, Ze bych
mél néco uz umét ze skoly.

Chcete tedy u tohoto oboru
a v trutnovské nemocnici zistat?

Urcité. V radiologii jsem se nasel, navic
konkrétné v trutnovské nemocnici
délame Sirokou skalu vysetreni a zdkro-
kd, takZe hned po skole mam mozZnost
byt i u slozitéjSich véci, jako je napfi-
klad zakladni radiologické intervence,

a délat tak skute¢nou medicinu hned
od zac¢atku. Navic mame s kolegou

nyni domluvené i staze v Liberci, kde se

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

MUDr. Jan Prochazka: Vstiricnost a pomoc kolegt je pro zacinajiciho

u¢ime nevaskularni intervence, které
tady pak planujeme rozsifit, popfipadé
zavést, takze si myslim, Ze pro clovéka,
ktery se chce ucit, posouvat dale a vé-
novat tomu néjaky cas, je to zde idealni.

Moznost staZi na jinych pracovistich
tedy vitate?

Urcité ano. Vitdm tu moZnost mit
zazemi na jednom pracovisti a obo-
hatit si to staZzemi, abych poznal, jak
se véci délaji jinde. Soucasné mam uz
za sebou i zkuSenosti z covidového
oddéleni, kam jsem Sel pracovat jiz
mésic po svém nastupu — v prosinci
2020. Zazil jsem tedy tu nejvétsi covi-
dovou vinu pfimo naostro, ale i tady
jsem mél s kolegy jenom dobré zku-
Senosti. VSichni byli ochotni, véetné
sester, které zvladly opravdu obrovské
kvantum prace. Byla to pro mé dobra
Skola. Jako absolvent jsem do té doby
nikdy nepracoval s nemocni¢nim in-
formacnim systémem a nerozepisoval
jsem léky, pan primar mi ale vzdycky
pomohl. A stejné tak vstricny pristup
kolegl vnimam ted'i na chirurgii, kde
jsem na stdzi. Kdykoliv chci jit na sal,
vitaji to, nic neni problém. Po chirurgii
mé ¢eka staZ na ARO.

Co je podle vas pro mladého lékare,

vyyvs

jsem doktor a musim nést zodpovéd-
nost s tim spojenou, Ze mam na starosti
pacienta. Jak uz jsem fikal, nastésti
jsem se tady mél ale vzdycky o koho
opfit. Medicina je taky z padesati pro-
cent papirovani. Ale troufnu si fict, ze
to neni tak hrozné, velky problém mi to
nedélalo. Nicméné, naucit se psat pro-
poustéci a pfijmové zpravy, to jde ruku
v ruce s klinikou.

Jak moc je podle vas dtlezita
komunikace s pacientem?

To je stéZejni, naprosty zaklad. Pacienti
prijdou do nemocnice, kdyZ je néco
boli, ¢asto maji strach a je jasné, ze
nikomu moc neprospéje, kdyz je nékdo
neprijemny. Naopak si myslim, ze

uz vstricny rozhovor mize byt tako-
vou prvni pomoci. Snazim se to mit

na paméti, i kdyZ mi pfijde pacient
tfeba ve tfi rano do sluzby, a doufam,
Ze se mi to dafi. Na druhou stranu reali-
ta je takova, Ze lékar nema na kazdého
pacienta tolik ¢asu, kolik by si pral, ale
vzdy je moZné chovat se slusné a hezky.



| @ (W Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

Kralovéhradecky kraj

Stavba novych operacnich salti v kralovédvorské nemocnici pokracuje

podle planu

Vystavba operacnich sall se zazemim,
ktera v aredlu Méstské nemocnice Dvlr
Kralové nad Labem zacala v kvétnu,
pokracuje podle harmonogramu.
Krajska investice dosud vysla zhruba

na sedm miliona korun z celkovych

63 miliond. Celkové naklady na vybudo-
vani operacnich salli véetné vybaveni
kraj odhaduje na 95 miliond korun.

Nové operacni saly se zazemim stavi

na budové laboratofi v nemocni¢nim
aredlu firma Stylbau. Vybudovani
nastavby kraj vysoutézil za ¢astku

63 milionu korun. Castkou 20 milion’
korun na stavbu vyznamné prispél reditel

spolecnosti JUTA Jiri Hlavaty.

Stavebni prace jsou hotové z 20 procent
a probihaji podle harmonogramu s mini-
malnim mnoZstvim vicepraci. Hotovo by
mélo byt v [été 2023.

Do té doby vzniknou dva nové operacni
saly v ndstavbé budovy laboratofi, kterou
s hlavni budovou propoji nadzemni
spojovaci kréek. Ve druhém nadzemnim
podlaZi budou vedle sald také prostory
sterilizace a provozni zazemi. Ve tfetim
podlazi bude technické zazemi. Souc¢asné
operacni saly, které slouzi predevsim
chirurgii a urologii, prosly posledni Upra-
vou pred 40 lety a jejich stav neodpovida

potiebam moderni mediciny. Méstska
nemocnice Dvir Kralové nad Labem
ro¢né provede okolo 1500 operaci.

Investice do nemocnic jsou dlouhodo-
bym strategickym cilem kraje. Napfiklad
v rychnovské nemocnici pokracuji staveb-
ni pfipravy na modernizaci a pfistavbu
multioborového pavilonu, v ji¢inské
nemocnici kraj stavi budovu pro
onkologii, hematologii a laboratore nebo
v nejvétsi nemocnici Krdlovéhradeckého
kraje, v Oblastni nemocnici Nachod, kraj
v Cervnu zprovoznil parkovaci dim

za 47 milion0 korun.

Dalsi zdravotnicky material z Kralovéhradeckého kraje pomaha Ukrajiné

Jiz druhou zasilku materialni

pomoci na valkou zasazenou Ukra-
jinu vyslal Zdravotnicky holding
Kralovéhradeckého kraje ve spolupraci
s Kralovéhradeckym krajem. Kamion
naloZeny sedmi tunami zdravotnic-
kého materidlu v hodnoté 1 200 000 K¢
zamifil v atery 9. 8. 2022 do oblasti
Zakarpatské Ukrajiny.

,Vychdzime z toho, co je v této vdlkou
zasaZené oblasti v péci o zranéné nejvice
potreba a je primo vyzdddno ukrajinskou
stranou. | v druhé zdsilce, podobné jako
v prvni, kterou jsme vyslali v bfeznu, je

predevsim obvazovy materidl, injekce,
vysetrovaci zdravotnické rukavice a dalsi
pomdicky. Jde o vice neZ 200 poloZek
spotrebniho zdravotnického zboZzi,”
upresnil Mgr. Tomas Halajcuk, Ph.D.,
predseda predstavenstva zdravotnického
holdingu Kralovéhradeckého kraje.

Potizeni vyse zminénych zdravotnickych
komodit realizoval zdravotnicky holding
centralnim nakupem prostfednictvim své
dcefiné spole¢nosti CZZ, s.r.o. Dopravu
z centrélniho skladu zajistoval Kralové-
hradecky kraj, ktery humanitarni zasilku
financuje.

-LCh-
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Vice nez 30 let s Vami

Promedica patfi mezi nejvyznamngjsi Ceske firmy v oblasti distribuce

a logistiky ve zdravotnictvi. Spole¢nost vznikla v roce 1991 a od zacdtku
stavi vyhradné na ¢eském kapitdlu. Jsme spolehlivym partnerem lékarlim,
zdravotnik@im a dodavatel&im v Ceské republice. Nasi vizi je pomdahat
zdravotniklm [épe pecovat o pacienty, prindset inovace do zdravotnictvi
a neustdle zvySovat standard a kvalitu oboru.

www.promedica-praha.cz
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Barevny podzim
je tady...

Nase ceny i doplatky na Iéky
Vas prijemné prekvapi
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Oscillococcinum®
30 davek

Oscillococcinum® je homeopaticky
lécivy pripravek k prevenci a 1écbé
chfipkovych stavii.

e prevence a lécba chfipkovych
stav( napt. horecka, zimnice,
bolest hlavy, inava a bolesti svalti

¢ bez vékového omezeni

e muZe se uzivat béhem
téhotenstvi a kojeni

Oscillococcinum® je homeopaticky

lécivy pripravek k vnitfnimu uZit, uZivany ucinnou latku ambroxoli hydrochloridum. Cena 99 K¢.

tradicné v homeopatii k prevenci a lécbé

chfipkovych stavi. Obsahuje Anas
barbariae, hepatis et cordis extractum

200 K. Ctéte peclivé pribalovou informaci.

V prodeji téZ Oscillococcinum® 6 davek

v cené 179 K¢.

e Stoptussin, peroralni kapky, roztok 50 ml
- lécivy pfipravek k vnitfnimu uziti
urceny k lécbé suchého, drazdivého kasle. Cena 149 K¢.

5 ® Jox, ordlni sprej, roztok 30 ml
@‘@;) - 1ék k ordlnimu uziti uréeny k dezinfekci ust S
2 a hltanu pfi zanétlivych a infekénich ~ 4°
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Tésime se na Vasi navstévu v siti Iékaren spolecnosti Kralovéhradecka Iékarna a.s.

Specialni forma cucavych tablet pro dlouhodobou
a komplexni podporu imunity déti. OrigindIni latka
ProteQuine” a doporucena denni davka
vitamin D3 a C, ktery pfispiva
k udrzeni normalni funkce
imunity. Navic obohaceno
o zinek, vapnik, hofcik.

davky vitaminu C, i,
ktery pfispiva @
k udrZzeni normalni P m
funkce imunity a 150% xo',:,ﬁ!xent AN

denni davky zinku.
Doplnék stravy, neni urcen
k uZivani jako ndhrada pestré stravy.

Preventan® Junior Komplex D3

akeni cena:
KARTA VYHOD
—
Se zdkaznickou kartou

I 479 e
-20 K¢ z letékové ceny AT G H L

Preventan’
Komplex D3
1000 IU tbl. 120

Unikatni komplex 6-ti latek
pro komplexni a dlouhodobou
podporu imunity dospélych
a mladistvych od 15 let.
Originalni aktivni latka ProteQuine®
v dvojnasobné davce a 500% denni
davky vitaminu D3
a250% denni

HLIVA USTRICNA

S RAKYTNIKOVYM
OLEJEM 60 cps.
AKCE 1+1 ZDARMA

Dokonaly Zivotabudic pro podporu
spravné fungujici imunity - hliva Ustfi¢na

v kombinaci s rakytnikovym olejem. Prvni
zazrak pfirody, hliva, dodd organizmu
Siroké spektrum Zivin, véetné znamych
beta-glukan(. Rakytnik posili
obranyschopnost, podpofi kardiovaskularni
systém a traveni. Doplnék stravy.

Nabidka platna od 1. 9. 2022 do 31. 10. 2022, nebo do vyprodani zasob.






