: A Nemocnice Milé nastavajici maminky,
» Nachod ’ s
zveme Vas na kurzy do NACHODSKE PORODNICE

“elnotenske cvicent

od ukonieného 12. tgdue +éhotenstvi

e spravné drzeni téla a odbourani bolesti zad

* zlepSeni dychani a jeho kvalitni vyuziti pfi porodu

» panevni dno a jeho funkce v téhotenstvi, pfi a po porodu

» porodni a odlehcujici polohy s prvky jogy a pilates
individualni pFistup (skupinka 4 az 6 zen) 8 ¥
kazda lekce zakoncena 15 min relaxaci
hodinové lekce kazdou stredu
v Casech od 9:00 a od 10:30

Cena: 1 lekce 100 K¢ R _,.j‘ Qe
|ze Cerpat prispévek vasi ZP :

Predporodni kurzy
od 20. tgdne tehotenstvi 7« W &
e &}‘;

e pro zeny bez doprovodu nebo s partnerem £

individudini kurz nebo kurz v malé skupiné 5 - 6 pard

NaplIn kurzu - pfiprava na porod, porodni prani, faze porodu,
obdobi tésné po porodu, bonding, obdobi Sestinedéli, technika Rebozo
(zavinuti sSatkem) v téhotenstvi, béhem porodu a po porodu,
prohlidka porodnice

terminy dle telefonické domluvy
Cena: skupinovy kurz 700 K¢, individualni kurz 1100 K¢

Téhotenska cviceni i kurz predporodni pripravy vedou zkusené a milé
porodni asistentky Markéta Kozakova, Anna Krasna a Jitka Klimesova.

KDE: porodnice nachodské nemocnice, 7. PATRO, ve vybavené télocvicné

PRIHLASKY: telefonicky na disle 722 972 966



