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Priprava pacienta ke koloskopickému vySetieni pripravkem Moviprep

S dnii pi‘ed vySetfenim — bezezbytkova dieta
e pfestafite pouZzivat preparaty obsahujici Zelezo (Maltofer, Sorbifer Durules, Aktiferrin)
vcetné dopliku stravy obsahujici zelezo
e vysad’te ze stravy potraviny s hrubymi zbytky, hlavné zrnka a slupky (rybiz, angrest, jahody,
rozinky, kiwi, melouny, rajcata, citrusy a pe€ivo s hrubymi zrny a makem)

1 den pi‘ed vySetienim
e rano pouze lehka snidané
e bchem dne je mozno podavat pouze tekutiny (lehka polévka v poledne ¢i bujon, ¢aj, kéva,
mineralky, ¢iré ovocné st'avy)
e nepijte ovocné dzusy s duzinou

V ptipadé, Ze uzivate klopidogrel (Plavix, Iscover, Trombex) nebo léky zabraiujici srazeni krve
(Pradaxa, Xarelto,Eliquis) ¢i Iéky fedici krev (Warfarin, Lawarin), salicylaty (Acylpyrin, Anopyrin,
Stacyl, Godasal), nebo nesteroidni antirevmatika (Brufen, Ibalgin), sdé€lte to co nejdrive 1€kati. Dale
ho upozornéte na pripadné dalsi onemocnéni jako je diabetes mellitus (cukrovka), glaukom (zeleny
zékal), alergie...

Prazdnici pripravek Moviprep

Ptipravek Moviprep obsahuje 4 sacky (2x dvojsacek) pro piipravu 2 litrii roztoku

V 19 hodin den pfed vySetfenim oteviete jeden plastovy sacek, ktery obsahuje jeden sacek
oznaceny A a jeden saCek oznaceny B. Oba tyto sacky oteviete a vysypte do suché nadoby.
K prasku ptidejte 1 litr nechlazené neperlivé vody a peclivé zamichejte. Vypijte prvni litr roztoku
behem 1 hodiny a nasledn¢ dalsi 1litr neperlivé tekutiny dle Vaseho vybéru téz béhem 1 hodiny.

Druhou ¢ast prazdniciho roztoku pfipravite stejnym zplisobem jako ¢ast prvni, zacnete ji ale pit
6h pted planovanym Casem vySetfeni — tzn. pokud je VaSe vySetfeni objednané na 10hodinu,
zacnete popijet druhou davku ve 4h rano! Celkové byste méli vypit cca 4litry tekutin (21 nafedénych
roztokli + 2litry Cirych tekutin navic). V dob¢ uziti prazdnicich sacki jiz nejezte zadnou tuhou
stravu.

V den vySetieni

Ciré tekutiny mizete pozivat jen po douScich. Souéasti vySetieni je zpravidla podani 1éku
s tlumivym uc¢inkem. V téchto piipadech nelze po vySetieni 24 hodin fidit motorova vozidla ani
vykonavat ¢innost vyzadujici zvySenou pozornost.
Je nutnosti zajistit si k vySetieni doprovod.

e Pried prichodem na nase pracovisté se laskaveé zaregistrujte v Recepci v ptizemi budovy K
Oblastni nemocnice Nachod.

e Vysetieni se provadi na Endoskopickém centru Oblastni nemocnice Nachod.

e V ¢ekarné vyckejte na pfichod sestry.
Datum vySetieni:



