INFORMACE PRO DARCE KRVE

Vazeni darci, velice si cenime Vasi ochoty pomoci druhym lidem timto stale nenahraditelnym
zpusobem — darovanim krve. Radi bychom Vam touto formou predali dilezité informace, které se
vztahuji k vlastnimu prib&hu odbéru a provozu na nasem odd¢leni a také informace k zdravotnim
riziklim a podminkam, protoze nasim spole¢nym cilem bude zajistit bezpe¢nou transfuzi pro pfijemce
a zaroven bezpecny odbér pro Vas.

INFOMACE K PROVOZU:

Odbéry krve na transfuznim oddé€leni provadime:

v utery a ve ¢tvrtek od 6,30 do 10 hod (registrace nejlépe do 9.30hod)

Informace o zménach v provozni dob¢ (prazdninovy provoz, svatky apod.) zvefejiiujeme na
internetovych strankach nemocnice www. nemtru.cz v sekci Darci krve > Aktuality a vyvéSujeme pii
vstupu na oddéleni v dostatecném ptedstihu.

Pocet odbéri se snazime regulovat tak, aby odpovidal nasim potiebam, a Vasi krev jsme vSechnu
efektivné vyuzili, proto plati:
e Nové darce prijimame bez ptedchoziho objednani ve vyse uvedenych odbérovych dnech
e Dalsi odbéry jsou na pozvanku. Aktualné zveme pomoci SMS, obvykle 1 tyden pied planovanym
terminem. Pokud se nemiZzete dostavit na konkrétni datum uvedené v pozvance, je mozno piijit
do 2 tydnt na nejbliz8i mozny termin, jinak prosime, vyckejte na novou pozvanku.
e Pokud chcete piijit i bez pozvanky, je nutné se pfedem telefonicky informovat nebo se miizete
den pfed planovanym odbérem, podivat na internetové stranky nemocnice, kde jsme nové
zvetejnili stav nasich zasob v jednotlivych krevnich skupinach (v podob¢ kapicek). V pripadé, ze

wer

Pokud Vam tento systém nevyhovuje, na naSem odd¢leni rovnéz probihaji i odbéry plazmy, kde se
darce sam objednava pres internet v rezerva¢nim systému na konkrétni hodinu a datum a frekvenci
odbért si uréuje sam. Podminkou je kvalitni Zilni vstup (,,dobré Zily*), vice informaci naleznete

INFORMACE K PRUBEHU ODBERU:

Pfi vstupu Vas nejprve zaregistruje sestra k odbéru (s sebou je nutné mit karticku pojistovny a vzdy i
prikaz totoznosti). Pokud jste sledovan/a pro n¢jaky zdravotni problém, je Iépe donést k prvnimu odbéru
zpravu od Vaseho oSetiujiciho 1ékate. Pokud uzivate pravidelné 1éky, je tieba znat jejich nazev.

e Vyplnite dotaznik o zdravotnim stavu a dostanete k pfecteni kde je diraz
kladen zejména na choroby pienosné krvi

e Pfed odbérem budete vySetfeni vzdy laboratorn¢ i lékatem. Pred vlastnim odbérem zjistujeme
nejprve krevni obraz. Ostatni vySetfeni provadime aZ po odbéru (vySetieni na Zloutenku typu B a C,
HIV, syfilis, jaterni test ALT, krevni skupinu a protilatky). V pripad¢ nejasnych nalez dopliiujeme
jeste dalsi potiebna vysetfeni. Patologické vysledky sdélujeme darcim pisemné nebo telefonicky a
ptipadné i informujeme praktického l¢kate, pokud je zjistény nalez dtlezity pro Vas zdravotni stav.

e Pii prvnim odbéru Vam obvykle odebereme 415 ml, pti opakovanych odbérech 460ml.
Po odbéru se krev dale zpracovava — tj. oddéluji se ¢ervené krvinky a krevni plazma.

e Samotny odbér trva obvykle do 10 minut, celkova doba na odd. je cca 1 hod. i déle — podle poctu
darct.

e Veskery pouzivany material pfi odbéru je jednorazovy - na jedno pouziti, tudiz u darce nehrozi
nakaza krvi pfenosnou chorobou béhem odbéru.

e Po odbéru obdrzite malé ob¢erstveni v naSem bufetu dle vlastniho vybéru.

. Zeny mohou darovat krev maximalné 1x za 4 mésice, muzi 1x za 3 mésice, ale skute¢na
frekvence odbért byva obvykle nizsi, t.¢. 1-2 x ro¢né dle potieby.



RezZimova opatieni: Den pfed odbérem je vhodné pit vétsi mnozstvi tekutin, nejist pfili§ tucna a
piepalena jidla, vyvarovat se alkoholu, omezit velkou fyzickou zatéz a nejlépe nepracovat v no¢ni
smeéng. V den odbéru opét plati: dostatecné pit, lehce se nasnidat (netu¢na a neslazena jidla napf.
neslazeny ¢aj nebo kava, rohlik s marmeladou, nizkotu¢ny jogurt apod.) a po odbéru se vyhnout vétsi
fyzické zatézi.

Po odbéru je vhodné vstavat z ltzka pomalu, nikam nespéchat a jesté se obcCerstvit v nasi jidelné. I
kdyz vétsina odbéra probehne bez problému, pokud by Vam béhem nebo po odbéru nebylo dobie,
ihned informujte sestru.

Dércovstvi na naSem oddéleni je ze zikona dobrovolné a bezplatné.

Darciim hradime cestovni naklady a malé obCerstveni v nasem bufetu. Vyhody pro darce rovnéz
poskytuje vétSina zdravotnich pojistoven. Pti darcovstvi krve a krevnich slozek muZete uplatnit
danovy odpocet a omluvenku pro zaméstnavatele.

PODMINKY DARCOVSTVI:

Obecné podminky darcovstvi krve
vek 18-60 let, u opakovanych darcii pii dobrém zdravotnim stavu lze darovat do 65 let,
télesna vaha minimalné 50 kg, pro darce plazmy 55 kg,
trvalé bydli§té na tizemi CR, nebo dlouhodoby pobyt a platné zdravotni pojisténi,

Nejdilezitéjsi zdravotni podminky
nejste zavazny alergik na trvalé 16¢bé (vadi anafylakticka reakce v minulosti a t¢Zké astma),
nemate mit ani v minulosti prodélanou zadnou pohlavni chorobu,
nemate mit ani v minulosti prodélanou infekéni zloutenku typu B nebo C,
nemate mit ani v minulosti odlé¢ené zadné nddorové onemocnéni,
nejste /ani v minulosti/ zavisly na alkoholu a drogach,
nejste sexualnim partnerem narkomana, nemocného s inf. Zloutentkou, AIDS, pohlavni chorobou.
zeny nemohou davat krev v dobé té¢hotenstvi, kojeni a 6 mésicti po porodu (odbér je lépe odlozit i
v dob€ menstruace).
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Nejcastéjsi zdravotni diuvody, které omezuji darcovstvi krve

po uzivani antibiotik 14 dni az 1 mésic podle zavaznosti infekce,

po drobném chirurgickém ¢i stomatologickém oSetieni tyden po zhojeni,

po jakékoliv endoskopii nejméné 6 mésictl i pfi negativnim nalezu (gastroskopie, kolonoskopie,
artroskopie apod.),

po operacich a vétsich chirurgickych vykonech, hospitalizaci 6 mésicd,

po tetovazi a piercingu mimo zdrav. zafizeni 6 mésicu,

po obdrzeni transfuze krve 6 mésica,

cestovani do exotickych zemi: obecné mimo Evropu — 1 mésic po navratu, pokud se jedna o
malarické oblasti, je pauza v darcovstvi minimalné 6 mésicti. Nékteré destinace jsou omezené jen
v urc¢itych obdobich (v takovém piipadé budou informace zvefejnény v sekci Aktuality)

Prosime, odloZte odbér v piipadé priznaki akutniho onemocnéni (chripkové priznaky, horecky,
prijmy, vysev oparu, kaSel/nebo pokud mate nezhojena koZni poranéni /popaleniny, otevi-ené
rany...).

V ptipadé€ nejasnosti je [épe kontaktovat predem telefonicky lékate ¢i sestry transfiizniho odd¢€leni a
domluvit se individualné (telefon 499 811 272).

Pokud budete mit jakékoliv dalsi dotazy, informace Vam radi poskytnou pracovnici naseho oddéleni.
TéSime se na dalsi spolupraci.

Kolektiv transfuzniho oddéleni



