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BEZLEPKOVA DIETA

INDIKACE:

Tato strava se podava pti onemocnéni celiakii, pfi malabsorpénim syndromu a po rozsahlych
operacich na tenkém stieve. Jednd se o chronické postizeni tenkého stieva, pti kterém chybi
ferment peptidaza Sté€pici gliadin, soucast obilninové bilkoviny glutenu (lepku). Lepek
(gluten) je bilkovina obsaZena v pSenici, Zitu, jeémenu a ovsu. Nerozstépeny gliadin
toxickym nebo alergickym plisobenim vyvolava atrofii klkti tenkého stieva a snizuje jeho
resorp¢ni plochu.

SLOZENI:

Slozeni diety je zavislé na stadiu onemocnéni (akutni — chronické) a pfiznacich nemoci -
zvraceni, hubnuti, prijmy, Spatné vstfebavani tukd, chudokrevnost, osteopor6za. Pokud je
nutno podavat tuto dietu dlouhodobé, musi mit dostate¢nou energetickou hodnotu. Pokud je
Nemoc provazena prijmy a trvajicimi poruchami traveni a vsttebavani, muze u déti dojit

k celiakalni krizi.

DIETNI POSTUP:

1) Pii akutni fazi se podavaji pouze bilkovinné a solné roztoky (bujony).

2) Postupné pievadéni na lehce stravitelnou bezlepkovou dietu. Zatfadime banany nebo
jablka, pfislazujeme glukopurem nebo medem, nebot’ cukr se v této fazi hiife travi a
vstiebava. Do ovocného pyré pfiddvame suSené mlécné ptipravky s nizkym obsahem
tuku, abychom zvysili pfijem bilkovin a energie. Dale pfidavame tvaroh, jemné mleté
maso. Doplilujeme o polévku a mensi mnozstvi jemné zeleniny. Pacient postupné
piechézi na ptisnou bezlepkovou dietu, kterou je mozné ptipravovat doma.

3) Pii tomto typu stravy je nutno vyloucit veskeré potraviny, které obsahuji lepek. To
znamena, Ze v jidelnim listku nesmi byt zafazeny potraviny a pokrmy, které jsou
ptipravené z mouky psSeni¢né, Zitné, je¢né, krupice, krupek, ovesnych vlocek!
Pacient nemuze konzumovat bézné pekarenské vyrobky, jako je chléb a pecivo. Plati
zakaz podavani knedlik1, téstovin, obilninovych kasi, moucéniki pfipravovanych
béznym zptsobem. K piipravé chleba, peciva a moucnikl pouzivame bramborovou,
kukufi¢nou, ryZovou, kaStanovou, pohankovou, mandlovou, jdhlovou, bananovou,
amarantovou, cizrnovou, sdéjovou mouku a mnohé dalsi. Dbame na to, abychom
nezatadili také potraviny oznaCované jako dietni - salamy, parky, sekané pecené,
pomazanky nebo pastiky, které obsahuji mouku. Rovnéz ¢okolady a cukrovinky
nejsou vhodné. U lehéich forem choroby a v pozdéjsim stadiu 1é¢eni jiz povolujeme

Iy,

TECHNOLOGICKA UPRAVA:

Strava nesmi obsahovat Zadny lepek. Pokud 1€kat rozhodne, Ze 1ze pfejit na normdlni stravu,
opét vSak s vyloucenim lepku, je moZno pfipravit pestiejsi jidelni listek. Pii akutni fazi
vylu¢ujeme smazeni a stravu piipravujeme bezezbytkovou, nenadymavou.
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VYBER POTRAVIN:

MASO:

Maso hovézi, teleci, veprové, kufte, slepice, holoubé, kralik, ryby. Z vnitinosti jatra.
VSechna masa musi byt libova u akutni faze, pozdé&ji, ur¢i-li 1ékaf, pouzivame vSechna masa.
Z uzenin lze pouzivat v§echny bezlepkové vyrobky.

MLEKO A MLECNE VYROBKY:
MIéko zatazujeme individualné, v akutnim stddiu onemocnéni dochazi nékdy k alergické
reakci. M1é¢né vyrobky doporucujeme.

VEJCE:
Nejsou omezena.

TUKY:
Cerstvé maslo, jednodruhovy olej, rostlinna masla.
Mnozstvi tuku dle stavu pacienta.

ZELENINA:

V akutnim stadiu onemocnéni poddvame pouze lisovanou mrkev, Spenat (pozor na mrazeny
Spenatovy protlak — mize byt pfidana mouka). Pti chronickém onemocnéni vybér rozsifujeme
a zatazujeme 1 hlavkovy salat, cervenou fepu a rajéata.

OVOCE:
Doporucuji se banany, pyré a kompoty z jablek, broskvi, merunék, dale pak pomerance a
mandarinky, Stdva z hroznového vina.

POLEVKY:
Zatadime druhy, které nejsou zahuStény moukou, krupici, krupkami, ovesnymi vlockami,
téstovinami.

PRIKRMY:
Podavame brambory v rliznych upravach a bezlepkové té€stoviny, ryZzové téstoviny /sklenéné/.

OMACKY:

Zahust'ujeme pouze moukou bramborovou, kukufi¢nou, ryzovou, amarantovou, séjovou,
pohankovou nebo skrobem maizena (kukuficny) ¢i solamylem (bramborovy). Mlizeme pouzit
také syrové brambory a lisovanou zeleninu.

MOUCNIKY:

Podavame ovocné pohary, pudink (vétsina pudinkt je bezlepkovych), tvarohové krémy,
moucniky pfipravené ze sdjové, kukuficné, ryzové a bramborové mouky.

V prodejnach dietnich potravin lze zakoupit smés na ptipravu bezlepkového chleba,
bezlepkoveé té€stoviny, susenky a smési na ptipravu moucnikli v hodnych pro tuto dietu.
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