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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTKY S VYKONEM

Cisarsky rez (sectio caesaera)

Véazena pani,

bylo Vam doporuceno ukonceni t€¢hotenstvi, vedeni porodu cisarskym fezem. Ten patii mezi
zakladni porodnické operace a provadi se na zakladé¢ komplexniho porodnického vySetieni
téhotné 1 plodu. Divod k vykonu vznikne nahle ohroZenim zdravi nebo Zivota rodic¢ky ci
plodu, nebo planované, kdy ze zdravotnich divodd neni mozné vést Vas porod piirozenou
cestou. O tom, zda bude proveden cisaisky fez, vZdy rozhoduje erudovany lékat. Sdéli Vam
divody svého rozhodnuti. Ve vyjime¢nych piipadech, kdyz je rodicka v bezvédomi,
postupuje se podle zasad porodnické praxe - zachrana zZivota a zdravi matky a plodu. Cisatsky
fez nelze provést pouze na vlastni zadost t€¢hotné ¢i rodicky, nebo rodinnych ptislusnikd. tento
vykon totiz pfedstavuje pro matku i plod vétsi riziko, nez ptirozeny porod.

Prabéh:

— celkova nebo periduralni anestezie

— pftistup z kozniho fezu do dutiny btisni

— otevfeni dutiny délozni a vybaveni plodu a placenty
— sesiti délohy a bfisni stény

Pii celkové anestezii jste uspana a prubch operace nevnimate. Pfi epidurdlni anestezii je
znecitlivéna jen dolni polovina téla, necitite bolest, ale jste pfi védomi. O zplisobu anestezie
rozhodne I1ékat po dohod¢ s Vami.

Operacni fez je veden obvykle pficné v podbiisku nebo od pupku smérem ke stydké sponé. Je
oteviena dutina bfiSni a nésledné i1 dutina déloZzni. Nasledné je vybaven plod a placenta. O
novorozence po jeho vybaveni se stara détsky I¢kat, ktery je pfitomen na opera¢nim salu.

Po peclivém oSetfeni krvaceni je dutina délozni i1 bfisni po vrstvach seSita. Po vykonu budete
nadale sledovdna na pooperaénim pokoji s intenzivni l¢kaiskou a oSetfovatelskou péci.
Jakmile to V&S zdravotni stav dovoli, dit¢ Vam bude pfedano do vlastni péce.

Mozné komplikace:

Z4dny 1ékaf ani pracovi§té Vam nemize zarudit idealni a nekomplikovany pribéh operace.

Diky pokroku v medicing jsou komplikace velmi ztidka. Muze jit o silnéjsi krvaceni z délohy,
infekce a komplikované hojeni opera¢ni rany. Pribéh miize dale komplikovat tromboza
(krevni srazeniny v Zilach napft. dolnich koncetin), embolie (uzavieni zil krevni sraZeninou
napt. v plicich), ileus (,, zauzleni stfev*), infekce mocovych cest. I pfes peclivost operace
muze dojit k nepfedpokladané zavazné situaci (prudké krvaceni, placenta vrostla do délohy,
porucha sraZlivosti krve a podobné), kterd vyzaduje v zdjmu zachrany Zivota zeny okamzité
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odstranéni délohy. Muze dojit i k neimyslnému ¢i ndhodnému poranéni orgénd v dutiné
biisni, coz vede k rozsifeni stavajiciho vykonu o dal$i operacni vykon.

Doporuceni:

Pooperac¢ni délka pobytu je asi 7 dnii pii nekomplikovaném prabéhu. Pti propusténi budete
informovdna o néaslednych kontroldch a pooperacni rehabilitaci, dodrzovéani pravidel
Sestinedé¢li.

Nekomplikovany cisarsky fez ma minimalni vliv na dalsi otéhotnéni a donoseni t€hotenstvi.
Ukonceni tehotenstvi ¢i porodu neni rovnéz divodem k automatickému rozhodnuti pro
operacni vedeni nasledného porodu. Je vSak nutné podrobnéjsi sledovani téhotné a rodicky,
protoze sté¢na délozni je oslabena jizvou.

Nedoporucujeme nésledné t€hotenstvi po cisaiském fezu rok az dva. Je vhodné se zabezpecit
antikoncepci, ale bezprostfedné po cisatském fezu ne nitrodéloznim téliskem.

Prim. MUDr.Jan Sandor
primai gyn. por. odd¢leni

Pohovor provedl lékaf:................. Razitko a podpis 1¢kare:

Byla jsem seznamena s prubéhem a moznymi komplikacemi pii cisaiském fezu a
s navrhovanym postupem souhlasim. Byla jsem osobné poucena a 1ékafi, ktery mi poskytl
potiebné informace, méla jsem moznost klast dopliujici otazky, na které mi bylo fadné
odpovézeno.

Informacim jsem plné porozuméla a souhlasim s navrhovanym vykonem. Prohlasuji, ze
Vv pfipadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyZadujicich neodkladné provedeni dalSich
zakrokd nutnych k zachrané zivota nebo zdravi souhlasim, aby byly provedeny veskeré dalsi
potiebné a neodkladné vykony nutné k zachrané Zivota nebo zdravi.



