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Oblastni nemocnice Jic¢in a.s.

Uvodni slovo

Oblastni nemocnice Jicin a.s. je druhou
nejvétsi nemocnici v rdmci Zdravotnického
holdingu KHK. Z tohoto titulu ma své budou-
ci misto v siti nemocnic v nasem regionu, da
se fici, zajisténo. Dulezitou otazkou viak je,
jak bude v budoucnosti nemocnice vnimana
vefejnosti — zdali jako prdmérna, nijak vy-
znamna nemocnice, nebo bude naopak
modernim a vyhledadvanym zafizenim se
spokojenymi pacienty i zaméstnanci. Toto by
mél byt nas cil, kterého je ve spolupraci se
zaméstnanci, vedenim i akcionafem
nemocnice mozné dosdhnout.

Prostredi, ve kterém ceské nemocnice
pracuji, neni jednoduché. Nejvétsi hrozbou
je pozvolna narUstajici nedostatek personalu,
pro ktery mnohdy nase zdravotnictvi bohuzel
nevytvari optimalni podminky. | pfes tuto
nelehkou situaci se domnivam, Ze je mozné
spole¢nym usilim posouvat provoz i kvalitu
péce stale kupredu.

V roce 2015 a stejné tak v prvnich mési-
cich roku 2016 pokracoval pozitivni trend
hospodafreni, ktery byl nastoupen rok pfed-
tim. Vloni byl dosazen kladny hospodaisky
vysledek ve vysi 18 mil. K¢, ktery umoznil
vyrovnat veskeré historické zavazky ON
Ji¢in a.s., a nemocnice proto vstoupila do
roku 2016 jako zcela finan¢né zdrava
organizace s dobrou perspektivou

Rozhovors ...

hospodareni v dalsich letech. Diky zdarnému
hospodareni bylo mozné v roce 2015 navysit
mzdy zaméstnancdm o 5 % v tarifni ¢asti

a u nezdravotnickych pracovnikd o dalsi 2 %
od poloviny roku, véetné vyplaceni odmén
vsem zaméstnanctim ke konci roku. Letos
doslo k dalsimu navyseni mezd o 5 % v tarifni
¢asti a spolu s dalsimi benefity se bude jednat
o navyseni az sedmiprocentni.

Co se tykd rozvoje nasi nemocnice, nyni
probiha projektova pfiprava nékolika inves-
ti¢nich akci, které bude mozné zahajit jiz
v piistim roce a o kterych se dozvite vice na
dalsich strankach tohoto ¢asopisu. Podafilo
se nam také ziskat ve spolupraci se zfizo-
vatelem, za pomoci dotaci nové pfistroje,
které posouvaji diagnostiku a péci o pacienty
zase o krok déle. Souc¢asné s tvorbou
koncepce zdravotnictvi Kralovéhradeckého
kraje pro roky 2016 az 2020 byla zahajena
tvorba zdravotnické koncepce pro nasi
nemocnici, jejiz dokonéeni se pfedpoklada
béhem letosniho roku. Vystup by mél byt
pouzit nejen pro budouci nastaveni péce
v ndvaznosti na vyvoj mediciny a potieby
pacientd, ale i jako podklad pro tvorbu
generelu nemocnice.

| pfes nékteré vyse uvadéné problémy
jsem presvédcen o tom, Zze ON Ji¢in a.s. ma
potencial byt kvalitni a pro svou péci vyhle-

davanou nemocnici. Na mnoha oddélenich

mame motivovany a samozfejmé vysoce
odborny personal, na kterém je mozné stavét
jeji budoucnost. Systémové nedostatky,
jejichZ odstranéni neni plné v moci vedeni
nemocnice, se snazime spole¢né kompen-
zovat s podporou Kralovéhradeckého kraje

a Zdravotnického holdingu KHK. Pokud bude
tato spoluprace nadale Uspésné pokracovat
a pokud se podafi udrzet nemocnici stabilni
a kvalitni persondl, domnivam se, Ze na
budoucnost nasi nemocnice je mozné hledét
s optimismem.

MUDr. Tomas Jedlicka, MHA
predseda predstavenstva
Oblastni nemocnice Ji¢in a.s.
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MUDr. Tomas Jedlicka, MHA byl jmenovan
predsedou predstavenstva Oblastni
nemocnice Ji¢in a.s. k 1. 1. 2015. Pivodni
profesi je chirurgem. Jako feditel Gispésné
vedl 15 let nemocnici v Hofovicich a 5 let
nemocnici v Mélniku. Velmi aktivné
pracoval v Asociaci ¢eskych a moravskych
nemocnic a pfednasi na odbornych
seminarich a kongresech.

Pane rediteli, nemocnici vedete od zacatku
roku 2015, mohl byste prosim srovnat
vedeni nemocnice v Ji¢iné a soukromé
nemocnice v Mélniku, kterou jste Fidil
predtim?

Ackoliv nemocnice Mélnik byla soukro-
mou nemochnici, poskytovala pIné vefejnou
sluzbu, bez dotaci z vefejnych zdroj,

a hospodafila vyrovnané. V obtizné prahled-
ném systému financovéni ¢eskych nemocnic
muze kazdé srovnani pokulhavat, nicméné
zpUsob fizeni a rozhodovani byl jednodussi,
efektivnéjsi a bez vnéjsich zasahu.

Kdyz jste Oblastni nemocnici Ji¢in prebiral,
na co jste se zaméfil nejdfive, co bylo

pro Vas prioritou?

Vroce 2012 a 2013 se nachézela
nemochnice v tézké ekonomické situaci,
zpUsobené predevsim nizkymi platbami na
strané zdravotniho pojisténi. Predchozimu
vedeni se podafilo preklenout tézké obdobi
za cenu velkych Uspornych opatfeni. To se
logicky muselo podepsat na urcitém utlumu
vnitini aktivity nemocnice i jednotlivych
pracovnikl. Ekonomicka situace se zacala
ménit jiz v roce 2014, proto jsem se vedle
jinych zalezitosti snazil predevsim oteviit
nemocnici novym myslenkdm, ndzorim
a aktivité tzv. zdola.

Muzete zhodnotit, co se béhem témér
roku a pul podafrilo?

Je predevsim na posouzeni zaméstnancll
a dalsich, zdali se podatilo alespon nastarto-
vat zménu firemni kultury a zdali se prostor
pro aktivitu zaméstnanctl zacind vyuzivat.
V procesu vzniku je medicinska koncepce
nemocnice, kterd ma byt reakci na vyvoj
mediciny a vyvoj potieb pacientU. Byla
zahédjena jednani s pojistovnami o realizaci
této koncepce, také se podafilo presvédcit

akcionare o potfebé tzv. generelu nemocnice,
tedy stavebné technické podoby nemocnice
ve sttednédobém vyhledu.

Z hlediska arealu nemocnice jsou v planu
v pristich letech velké investice. Nejblizsi
je vystavba nové budovy po byvalé
interné. MliZete prosim fici, pro¢ jsou
podle Vas nutné?

Davody jsou jednak logistické a technic-
ké, kdy vSechny provozy, které by mély
nalézt misto v nové budové, jsou umistény
v jiz nevyhovujicich prostorach anebo jsou
umistény mimo areal nemocnice. Déle jde
o potiebu reagovat na vyvoj mediciny, a to
jak v oblasti laboratofi, tak v oblasti moderni
onkologické a hemodialyza¢ni péce.

Plivodné se zamyslelo, ze dojde k rekon-
strukci stavajici budovy, nyni se ale chysta
vystavba budovy nové. Proc¢ k tomu doslo?
V ¢em je to lepsi?

Sebelépe provedena rekonstrukce
nemuze prekrocit stin plvodni budovy. Ta
byla na svou dobu jisté moderni, nicméné po
témér sto letech jiz nemize splnovat jednak



dispozi¢ni pozadavky na moderni medicinské
provozy, a jednak potfebny technicky stav.
Vidim proto jako velice pozitivni, ze se
podafila dohoda s investorem, Kralové-
hradeckym krajem, Ze se bude postupovat
cestou tzv. celkové rekonstrukce, nové
budovy na zakladech pvodni.

Ve fazi studie je také Psychiatrické
centrum. Chybi tato péce v regionu?

V psychiatrii je jednozna¢nym trendem
pfiblizovat péci co nejvice ob¢anlim, a to jak
tu lGzkovou, tak i péci ve vlastnim prostredi
pacient(. Psychiatrické oddéleni nemocnice
je umisténo v nevyhovujicich prostorach
a predevsim nema tzv. uzavienou c¢ast
potiebnou pro akutni stavy. Vedle toho doslo
k dohodé o spolupraci s obecné prospésnou
spole¢nosti Péce o dusevni zdravi, ktera
poskytuje komunitni sluzby. Vznikl tak
spole¢ny projekt, se kterym bychom se chtéli
uchézet o prostiedky z evropskych fond(.

V plénu je také vytvoreni celkového
generelu arealu nemocnice a vystavba
centralniho pfijmu. Co si pod tim mGzeme
predstavit? Jaké to ma mit vyhody?
Generel je v podstaté stavebné technicky
plan budouci podoby nemocnice. Je to
medicinské koncepce pfevedend do podoby
stavebnich plénu a fik3, jaké jsou budouci
investi¢ni potfeby nemocnice, jakd ma byt
jejich kapacita a jak a v jakych navaznostech
maji byt rozmisténé. Po realizaci vyse zminé-
né budovy po byvalé interné a Psychiatric-
kého centra zlstane jesté k reseni akutni
pfijmova ¢ast nemocnice. Moderni feseni
jsou zaloZena na centralizaci persondlu
a techniky do jednoho mista, které poskytuje
péci akutnim, neobjednanym pacientdm.
Jde o tzv. centrdIni ptijmy, jejichZ soucasti
je pohotovostni sluzba, ambulance interni
a chirurgicka i s moznosti nékolikahodino-
vého pobytu na expektacnich, vysetfovacich

Informujeme

IGzkach. Jedna se o novou Uroven péce

o akutni pacienty, kterd fesi nejenom otazku
¢ekacich dob, ale predevsim spolupraci se
zachrannou sluzbou a lékafi rdznych
odbornosti - to vie ve prospéch pacienta.
Nemocnice velikosti Ji¢ina takovy provoz
potfebuje jiz nyni, a proto je tieba, aby se stal
soucasti rozvojovych plant nemocnice a byl
realizovan co nejdrive.

ZaméfFme se nyni na oblast personalni.
Je zVaseho pohledu poéet IékaF a sester
v Ji¢iné dostatecny, nebo se potykate
s jejich nedostatkem? Jak motivujete
nové lékare i zdravotnicky personal,
aby pracovali pro nemocnici v Ji¢iné?
Problém personalu v ¢eském zdravotnic-
tvi neni ani tak otdzkou absolutniho
nedostatku, jako spise Spatného rozmisténi.
Dotyka se samoziejmé i nemocnice Jicin
a Novy Bydzov. Ackoliv se ndm prozatim
z personélniho hlediska dafi drzet provoz
vsech oddéleni, na nékterych mistech by
odchod jednoho kvalifikovaného lékare
znamenal ohroZeni celého oddéleni.
Samoziejmé hledame rdzné cesty a pobidky,
za nejdulezitéjsi ale v rozhodovani lékard
i sester povazuji potfebnou uroven firemni
kultury, moznost profesni realizace bez
negativniho vlivu na osobni a rodinny Zivot.
Bez systémovych zmén v ¢eském
zdravotnictvi a odstranéni zasadnich rozdilt
mezi nemocnic¢ni a ambulantni sférou
nemize samotna nemocnice dlouhodobé
personalni problém vyfesit. Bez neodklad-
ného zahajeni potfebnych zmén si dovedu
predstavit situaci, kterou nedavno popsal
predseda Sdruzeni nemocnic¢nich gyneko-
logud a porodnikd. Podle néj mize dojit
k uzavirani potfebnych porodnic proto, ze
|ékare z nich vyZene vycerpanost a soudni
spory. Ti pak odejdou mimo nemocnici, kde
maji zasadné vyssi vydélek, mnohem mensi
stres a mnohem lepsi kvalitu Zivota.

Pokud se tyka péce, spatfujete néjaké
nedostatky, které nemocnice ma
a které by se mély v budoucnu fesit?
Nemocnice ma motto,Kvalita a lidskost”
a jsou opakované situace, kdy se jej nedafi
zcela naplnovat. Mdzeme diskutovat o tom,
nakolik je na viné chronicky pfetizeny
personal, nedostatek potfebného casu na
pacienta anebo problémy v komunikaci.
Pfesto musi ztstat cilem naseho snazeni,
i za nedostate¢nych podminek, nase motto
naplfovat.

Komunikace je samoziejmé velmi dulezita,
a to na vsech urovnich. Co délate pro to,
aby se tzv. rozproudila?

V minulém roce nastalo hned nékolik
zmén v oblasti komunikace. Jednak dochdzi
k aktivnimu predavani informaci vefejnosti
ze strany holdingu, stejné tak se snazi
komunikovat s vefejnosti i nemocnice
samotné. Mluvime tedy s médii, snazime se
zviditelfovat praci nasich oddéleni i jednot-
livych Iékard, pfedavame informace o déni
v nemocnici na webovych strankach. Ty také
projdou zdsadni proménou, budou pre-
hlednéjsi a modernéjsi. Snazime se byt nasim
pacientdm blize a chceme jim pomoci fesit
jejich problémy, pokud se s néjakymi u nés
potkaji — proto vznikla pozice nemocnic¢ni
ombudsmanky. Chystame také ,restart” tzv.
vnitini komunikace, tedy aby informace
proudily jak od vedeni k zaméstnancim, tak
také naopak. Véfim, ze véechny tyto zmény
povedou ke zlepseni nasich sluzeb a prispéji
k tomu, aby se nase nemocnice stala
vyhledavanym zafizenim se spokojenymi
pacienty i zaméstnanci.

Dékuji za rozhovor.

Ing. Magdaléna Dolezalova
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Misto staré interny planuje nemocnice moderni pavilon

Na pirelomu letosniho roku by v arealu
jicinské nemocnice méla zacit jedna z nej-
vétsich investic za poslednich deset let.
Stavajici nevyuzita budova byvalé interny
by méla byt odstranéna a na jejim misté
ma vyrist moderni pavilon. Sem budou
centralizovany laboratofe, pfemisténa
dialyza a onkologie. P¥isti rok by se také
mélo zadit s vystavbou nové nemocni¢ni
lékarny, ktera bude navazovat na vratnici.

Nejblizsi velkou investici, kterou nemoc-
nice, potazmo Kralovéhradecky kraj jako
zfizovatel, planuje, je vystavba nové budovy
v misté pavilonu A, tedy byvalé interny. Tato
budova byla postavena v letech 1929-1930
a nachazi se vlevo od hlavniho vjezdu do
aredlu nemocnice. V soucasné dobé je zcela
prazdnd a nevyuzitd. V planu je jeji odstrané-

e

2016/2017. Nyni se zpracovéva projektova
dokumentace pro stavebni povoleni.
Predpokladana cena stavby je 300 mil. K¢,
presna castka ale vzejde z vybérového fizeni,
které je v planu na rok 2017. Budova by méla
byt dokonéena v roce 2019 a budou sem
pfesunuty laboratofe, které jsou nyni na tfech
mistech v areélu. Dale by se do budovy
premistila dialyza a onkologie a vznikly by
zde také ambulantni prostory.

Pristi rok by se také mélo zacit s Upravami

hlavniho vjezdu u vratnice. Ten bude rozsiten,
aby zde mohl byt obousmérny provoz,
a chysta se rekonstrukce vratnice. Na ni ma
navazovat zcela nova nemocni¢ni lékarna.
Projektova dokumentace bude hotova
béhem léta, nasledné se bude hledat
zhotovitel. Pfedpokladana cena je 25 mil. K&.

Vedeni nemocnice se také snazi dokoncit

celkovy generel areélu, ktery napovi, jak by
méla nemocnice vypadat v pfistich 15-20
letech. Mél by napf. fesit rozmisténi dalsich
budoy, jako je planovany centralni pavilon
akutni péce nebo psychiatrické centrum,
nebo tieba celkovou dopravni situaci v arealu
véetné parkovani.

-md-



Z historie Oblastni nemoanice Jicin
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Zacéatkem 20. stoleti vznikl ambiciozni
plén na vystavéni nové nemocnice pavilono-
vého systému, ktery mél byt realizovan na
byvalém vojenském cvicisti za chorobincem.
Projekt vypracoval Ing. arch. Cenék Musil.

V roce 1922 jsou tyto plany schvéleny a v roce
1923 dochdzi ke stavbé pavilonu chirurgické-
ho a dvou budov mensich. V listopadu 1924
je | etapa stavby hotova. Nasledovala

Il. etapa, ve které byl v roce 1928 dostavén
infekéni pavilon. Pfi posledni lll. etapé byl
vybudovan samotny interni pavilon. VSeobec-
na vefejna nemocnice Ji¢in tak byla verejnosti
slavnostné predana 19. fijna 1930.

Na pocatku roku 1950 bylo otevieno dalsi
oddéleni, gynekologicko-porodnické. V roce
1952 byl v pfizemi chirurgického pavilonu
zalozen samostatny ORL primariat, v 60. le-
tech byly zfizeny jesté primariaty: infekcni,
radiodiagnosticky, radiologicky a rehabili-
tacni oddéleni v suterénu pod oddélenim
détskym. K 1. lednu 1970 byla na internim od-
déleni vybudovana jednotka intenzivni péce,
kterd vyznamné pfispéla ke zlepseni péce
o nemocné s ischemickou chorobou srde¢ni
na okrese. V roce 1974 byla dokoncena

vystavba nové centrdlni Iékarny, kterd je
dosud umisténa mimo areal nemocnice,
v centru mésta na Tylové ulici. V letech
1980-1981 je v nemocnici zfizena rychla
zdravotnickd pomoc. V roce 1983 déle
oddéleni klinické mikrobiologie a vznika
samostatné oddéleni ARO.

V roce 1992 byla vydana zfizovaci listina
Okresni nemocnice v Ji¢iné.V ¢ervnu 1996
zacala vystavba pavilonu operacnich obord.
Nejprve byly zdemolovéany budovy
plvodniho okresniho chorobince a byla
zahdjena stavba budovy A. Koncem cervna
2002 byla slavnostné oteviena i ¢ast B
a od cervence zde ve dvou patrech zahajilo
provoz 57 lGzek chirurgického oddéleni.

V pfizemi jsou pak ambulance chirurgického,
ORL a détského oddéleni. Novy objekt

je bezbariérové propojen tzv. kréky s dokon-
¢enou &asti,A" a s radiodiagnostickym
pavilonem.V srpnu 2006 byla zahdjena
rekonstrukce objektu byvalé chirurgie na
pavilon internich obord. Investi¢ni akce byla
kompletné ukoncena v zavéru listopadu
2008.

Seznamujeme vas ...

Lo
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Ji¢inska porodnice - rodinné prostiedi v srdci Ceského raje

PIné zmodernizovanou porodnici rodin-
ného typu v Ji¢iné vyuzivaji budouci mamin-
ky jiz od roku 1999. Zdejsi zdravotnici se Fidi
krédem, Ze na prvnim misté je lidskost,
bezpeci a kvalitni péce o nastavajici maminky
a jejich détatko. Nabizi i sluzby, které maji
nastdvajici mamince pomoci lépe se pfipravit
na samotny porod. Snazi se také o maximalni
kontakt maminky s novorozencem uz od
prvnich okamzikd jeho zivota a o pfirozenou
vyzivu miminka kojenim. Nejen proto porod-
nice ziskala ocenéni Baby Friendly Hospital.

Gynekologicko-porodnické oddéleni se
nachazi v pavilonu H.,Nasim hlavnim cilem
je byt vyhleddvanym zdravotnickym zafize-
nim, které ma ve viech ohledech k budoucim
maminkam vysoce odborny, lidsky a indivi-
dualni pfistup. Snazime se tak vytvofrit
pfijemné a bezpecné prostiedi, kde je
samoziejmosti respektovani prani rodicd
i lidské dUstojnosti,” fika k pristupu k rodic-
kam primar gynekologicko-porodnického
oddéleni MUDr. Lubomir Voltr. Vétsina
zdejsich budoucich maminek prochazi na
oddéleni uz predporodni pfipravou. Vzdy
posledni ¢tvrtek v mésici se mohou zucastnit
predporodnich kurzd, které jsou teoretickou
prednaskou lékare spojenou s prohlidkou
porodnich salt a oddéleni sestinedéli.,,Podle
zajmu téhotnych také organizujeme

praktickou predporodni pfipravu s nacvikem
dychdni a tlaceni, které se bézné ucastni
i tatinci. Kazdé pondéli u nas probihaji také
pravidelna téhotenska cviceni a specialni
cviceni s pfipravou k porodu, ktera jsou
zdarma,” pfibliZila sluzby Markéta Srajerova,
vrchni sestra gynekologicko-porodnického
oddéleni. K registraci do porodnice pak
budouci maminky pfichazi od 36. tydne
téhotenstvi, kdy se mohou vice sezndmit
s prostiedim a dostat dalsi duleZité informace
k blizicimu se porodu.

Kdyz uz nastal spravny cas, zeny maji
k dispozici dvé samostatné, moderné vyba-
vené mistnosti.,Oba porodni boxy jsou
vybaveny samostatnym socidlnim zafizenim.
Jeden z nich nabizi i moznost nahfivat se po
celou prvni dobu porodni ve vané,” popisuje
vrchni sestra. V mistnosti jsou déle k dispozici
ulevové prostiedky, jako porodni balény,
vaky a masazni pomucky.,Nabizime také
napf. ulevovou masaz akupresurnimi
hiebinky nebo muzikoterapii a aromaterapii.
Pokud si zena preje rodit s pomoci [ék(,
nabizime analgetika nebo epiduralni
analgesii," pfiblizuje vrchni Srajerova. Do
nekomplikovanych fyziologickych porod(
zdravotnici nezasahuiji, preferuji jejich
piirozeny pribéh a také respektuji porodni
plany. Klystyr ani holeni nejsou povinné

a monitoring plodu se provadi v prvni
a v druhé dobé porodni intermitentné.
Pokud to zdravotni stav matky a ditéte
dovoli, snazi se vyhovét viem pranim.,Pri
pribéhu porodu doporucujeme spise pohyb
a ¢asté zmény poloh.V jeho zavérec¢né fazi
pak Zeny u nds nejcastéji voli pozici v polo-
sedé, ve diepu nebo v kleku, na viech
Ctyrech,” vyjmenovava nékteré z moznosti.
Zdravotnici do pfirozeného porodniho
procesu nezasahuji ani po narozeni ditéte.
Pro vypuzeni placenty se rutinné nepouziva
urychlujici oxytocin a pupecnik prestfihdvaji
oni nebo tatinek, az po jeho dotepéni. Nova
rodina také dostava dostatecny casovy
prostor, aby si v soukromi porodni mistnosti
mohla vychutnat jedinec¢ny Zivotni pocit,
jakym jsou prvni spole¢né chvile s novo-
rozenym miminkem.

Mimo porodni boxy disponuje porodnice
i operacnim salem pro piipady porod cisai-
skym rezem. U operace muze byt piitomen
doprovod, ktery ceka v predsali. Poté je
pfitomen u odetfeni miminka a nasleduje
maminku na pooperacni pokoj pfi oddéleni
Sestinedéli. Na tomto oddéleni je deset
dvoullizkovych a tfi nadstandardni pokoje.
Ve vsech mistnostech je samostatna toaleta
se sprchovym koutem, telefon s pevnou
linkou, stejné jako zafizeni pro koupani
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a prebalovani ditéte. Nadstandardni pokoje
maji navic televizi, radio, fén, nadstandardni
lGzkoviny, rychlovarnou konvici a na pokoji
maze byt ubytovén i tatinek nebo jiny
doprovod. Rooming-in je viude samozfiej-
mosti.

Ji¢inska porodnice ma jiz nékolik let
certifikat Baby Friendly Hospital, ktery udélu-
je Svétova zdravotnicka organizace (WHO),

a peclivé dodrzuje jeho zasady.,,Mezi né patii
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naptiklad nepfretrzity kontakt matky a novo-
rozence, v¢etné jeho piikladani k prsu jiz

v ranych okamzicich Zivota. Mimink{m
nepoddvame zadnou umélou stravu a ani
jim nedavame siditka. V neposledni fadé
informujeme a u¢ime maminky, jak spravné
své détatko nakojit a jak si nadale udrzet
pfimérenou laktaci,” uzavira vrchni sestra
Srajerova. Zeny propusténé do doméaciho
prostredi maji i naddle moznost vyuzit

nabizeného poradenstvi.

Porodnice v ¢islech za rok 2015
Celkem 947 porodu

Z toho pfirozenych 731

Ambulantnich 5

Cisarskym fezem pfislo na svét 216 déti
60 % Zen vyuzilo moznost svého
doprovodu k porodu
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Na charitativni modni prehlidce se vybralo pres 110 tisic korun urcenych
Nadaci pro transplantace kostni diené

Oblastni nemocnice Ji¢in a.s. se zucastnila
jako partner charitativni benefice, jejiz vyté-
zek byl vénovan Nadaci pro transplantace
kostni dfené.V patek 15. dubna 2016 se
v ramci benefice prezentovalo Odbérové
stfedisko OTH, kde se mohou zajemci
o darcovstvi kostni diené zaregistrovat do
narodniho registru darcli kostni diené.
Benefici poradala mistni firma DANTE
FASHION, ktera na médni prehlidce
predstavila jarni a letni médu a svatebni saty.
Na akci participovaly také mistni firmy, které
vénovaly hodnotné dary do tomboly. Vytézek
akce ze vstupného a tomboly se vy$plhal na
110 600 K¢.

Médni prehlidky DANTE FASHION jiz maji
nékolikaletou tradici, letos poprvé se ale stala
prehlidka benefici s doprovodnym progra-
mem a prestéhovala se do vétsich prostor
Masarykova divadla. LetoSnim tématem
benefice bylo darcovstvi kostni diené.

V rdmci toho se ve spolupraci s Transfuznim
oddélenim Fakultni nemocnice v Hradci
Kralové, kde je Déarcovské centrum Ceského
narodniho registru darct diené, prezentovala
také Oblastni nemocnice Jicin a.s. Zde je totiz
v Odbérovém stredisku OTH moznd registra-
ce potencialnich darcl, jejiz soucasti je

i odbér vzorku krve k provedeni vstupniho
vysetfeni.,Potencidlni darce pro vstup do
Ceského nérodniho registru darct drené

-

musi byt ve véku mezi 18 az 35 lety a v cel-
kové dobrém zdravotnim stavu. Vstup do
registru zajistuje nase Odbérové stredisko pro
Darcovské centrum CNRDD v Hradci Krélové,
a to kazdé pondéli a stfedu v dobé od 10:00
do 11:00 hod., kdy zdjemce absolvuje poho-
vor s lékafem, vyplni pfihlasku a informovany
souhlas a je mu odebran vzorek krve,
popisuje priibéh registrace MUDr. Eva
Lundkova, primarka transfuzniho a hema-
tologického oddéleni ji¢inské nemocnice,
ktera tento proces osobné vysvétlila také
ndvstévnikdm benefice. Na téma darcovstvi
a naboru potencialnich dércd kostni dfené
vystoupila béhem programu také zastupkyné
Darcovského centra CNRDD, MUDr. Jitka
Cernohorska, z Transfuzniho oddéleni
Fakultni nemocnice Hradec Kralové, kterd za
nadaci na konci akce prebrala $ek na ¢astku
110 600 K¢, Velky dik patfi organizatorce
benefice a viem, ktefi se na akci podileli ¢i
finan¢né a jinak pfispéli. Tato vybrand ¢éstka
umozni uhradit vstupni vysetreni nékolika
desitkdm novych potencidlnich darca.
Vysetieni neni hrazeno zdravotnimi pojistov-
nami, ani z jinych vefejnych penéz,” podé-
kovala za nadaci MUDr. Jitka Cernohorska.

V Ceském narodnim registru darcd diené
je nyni cca 63 000 lidi. Pfi hledani vhodného
darce spolupracuje registr také s ndrodnimi
registry jinych statd, ve kterych je celkem asi

28 miliond lidi.,Nemocnych jsou v Cesku
desitky, ve svété tisice, ale darce s vhodnymi
spole¢nymi znaky mdze byt pouze jeden.
Bohuzel, pacientd, ktefi potiebuji transplan-
taci kostni dfené, stéle pfibyva a v souc¢asné
dobé se pro kazdého ¢tvrtého pacienta, ani
diky mezindrodni spolupréci, vhodny darce
nenajde. Proto je nutné pocet dobrovolnika,
ktefi po vstupu do registru ¢ekaji na odbér
pro,svého” pacienta, neustale zvysovat,”
dopliuje MUDr. Jitka Cernohorska.
Vice informaci k ddrcovstvi kostni diené na
www.kostnidren.cz.
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Rehabilitacni oddéleni ON Jic¢in a.s. nabizi komplexni péci

Rehabilita¢ni oddélenti jicinské nemocni-
ce je akreditované zafizeni s moznosti Skoleni
dalSich rehabilita¢nich Iékarud. Poskytuje péci
nejenom pacientlim ze zdejsi spadové obla-
sti, ale i dalSim z pfilehlych oblasti Stfedo-
ceského kraje, Kralovéhradecka, dle kapacity
i z dalsich oblasti. Ldzkova ¢ast (akutni
rehabilitacni péce) je v nemocnici v Novém
Bydzové, ambulance pro dospélé i déti jsou
v Ji¢ing, v Novém Bydzové, Chlumci nad
Cidlinou a v Nové Pace.

Lazkové oddéleni ma 35 IGzek. Primérna
doba hospitalizace jsou 2 tydny, pokoje jsou
vybaveny televizi a nabizime moznost
pfipojeni na internet. Oddéleni je vybaveno
elektrickymi polohovacimi pohodlnymi ldzky,
kterd vyrazné podporuji efekt 1é¢by. Snazime
se vytvofit pro pacienty pracovisté nejenom
s kvalitni odbornou péci, ale vytvéret tu pro
né pfijemné doméci prostiedi s moznosti
pobytu v krdsném nemocni¢nim parku. Na
IGzkovém oddéleni je péce o nase pacienty
intenzivni, vysoce individualni a komplexni.
V ramci hospitalizace je provedeno celkové
vysetieni rehabilitacnim |ékafem s navrzenim
rehabilita¢niho programu, eventualné dle
vysledku vysetfenii jeho omezeni.V péci
erudovanych fyzioterapeut( je provadéna
individualni [é¢ebna télesna vychova, apliku-
je se fyzikaIni terapie, elektrolécba, magneto-
terapie, lymfodrenaze, termoterapie, laser,
vodolécba, cvi¢eni v bazénu i ve skupinach.
Dale se provadi vysetreni pohybového
aparatu, kineziologické rozbory, [é¢ebna
télesnd vychova vcetné cviceni na neuro-
fyziologickém podkladé (metoda dle Vojty,
Kabata, senzomotoricka stimulace, Bobath
atd.), dale mobiliza¢ni a mékké techniky,
instruktaze pacient( i jejich rodiny k nasled-
nému domacimu cvi¢eni. Na ambulanci
v Jiciné a na lGzkach v Novém BydzZoveé se
provadéji manualni i pfistrojové lymfo-
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drendaze. Z metod vodolécby jsou na viech
pracovistich koncetinové vifivky, v Novém
Bydzové pro l0zka i ambulanci ptisadové
vifivé koupele, podvodni masdze, je zde
bazén s teplou vodou ke cviceni. Nyni je
bazén po rekonstrukci, je vybaven novou
vzduchotechnikou a poskytuje tak velmi
pfijemné prostiedi ke cviceni ve vodé. Na
vsech nasich pracovistich se fyzioterapeuti
pribézné vzdélavaji, absolvuji rizné odborné
certifikované kurzy. Nové provadéji r(izné
druhy tapingu (kinesio, lymfo). Absolvovali
kurzy DNS (dynamickd neuromuskularni
stabilizace), metody dle Brunkowové, kurzy
bazalni stimulace, cviceni na micich,
nestabilnich plochach, cviceni k nastaveni
hlubokého stabiliza¢niho systému patere,

cvi¢eni metodou dle McKenzie, mi¢kovani,
kurz k 1é¢bé nékterych druhd funkéni zenské
sterility metodou MojziSové, kurz fyzioterapie
u dysfunkce panevniho dna a inkontinence,
skoleni SRT (synergicka reflexni terapie), nové
metody cviceni's pruznymi lany (SM systém,
MUDr. Smisek). Komplexni pojeti rehabilitacni
|é¢by doplniuje jesté prace ergoterapeuta
(Iécba praci) a logopeda u pacientu s poru-
chou teci. Dle potfeby mame moznost
vysetieni a podpory psychologa. Spolupracu-
jeme i s protetickym oddélenim a dostupna

je i podpora duchovni.

V ambulancich se stardme nejenom
o pacienty dospélé, ale i détské, [é¢ebné
spektrum je identické jako na lGzkovém
oddéleni. Pacienti jsou zde vysetfeni nasim
Iékafem a dle rozpisu pak Iécbu absolvuji
s fyzioterapeuty.

Spolupracujeme s ostatnimi obory, do-
chazi tak ke snizeni celkovych nakladd na
Ié¢bu a podilime se tak i na jejim kone¢ném
efektu. Snazime se u jedincl v produktivnim
véku o co nejrychlejsi obnoveni ¢i zachovani
pracovni schopnosti, u starsich jedinct o co
nejvétsi miru sobéstacnosti a tim samoziejmé
0 snizeni zatéze socidlniho systému statu.
Snazime se o co nejlepsi a nejkvalitnéjsi reha-
bilita¢ni proces. Tento neni ale nikdy dosta-
te¢né ucinny bez aktivni spolupréce pacienta,
eventuelné jeho nejblizsich.

Pokud budete nasi pomoc potiebovat,
obratte se na nas s dGvérou. Radi Vam
pomUzeme a poradime, jak se v rdmci
komplexniho pUsobeni rehabilitace mizete
zbavit Vasich obtizi nebo je alesport omezit.

Detailnéjsi informace naleznete na web
strankach nemocnice www.nemjc.cz.

MUDr. Jana Kolarova
primarka rehabilita¢niho oddéleni
ON Jic¢in a.s.
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Zdravotni klauni navstivili LDN v Novém Bydzové, rozdavali radost a smich

Ve stiedu 27. dubna v rannich hodinach
bylo v Lé¢ebné dlouhodobé nemocnych
v Novém Bydzoveé veselo. Prijeli totiz zdravot-
ni klauni, ktefi rozdavali Gsmévy na véechny
strany a chtéli tak alespon na chvili potésit
tamni pacienty. Projekt byl v novobydzovské
nemocnici viibec poprvé.

,Bylo to nepfeberné mnozstvi emoci,
zivelny pfiliv humoru a smichu a citlivy
pfistup k pacientlim. Klauni se snazili navazat
kontakt s kazdym, kdo reagoval a chtél se
pobavit. Doslova protancili véechny stanice
LDN,” popisuje sv{j autenticky zazitek vrchni
sestra LDN Hana Nagyova. Klauni tak pobavili

nejen pacienty, ale i persondl, se kterym
spolecné zazpivali zndmé pisnicky.,Podafilo
se jim to nejdulezitéjsi — dokazali u nasich
pacientu na sklonku zivota vykouzlit Gsmév
a za to jim patfi obrovsky dik a uznani,”
dodava Nagyova.

Zdravotni klaun, o. p. s. je neziskova
organizace s mezinarodni plsobnosti, kterd
jiz od roku 2001 pfindsi humor a radost
hospitalizovanym détem, geriatrickym
pacientdm a dalsim potfebnym v oblasti
zdravotnictvi.,,Jsme velmi radi, Ze se ndm
povedlo zdravotni klauny do nasi nemocnice
pozvat. Abychom zpfijemnili nasim

pacientdm pobyt u nas, poradame pro né i
dalsi aktivity. Je to naptiklad Vano¢ni
troubeni, které se kona koncem roku ve
spolupraci s dobrovolnymi hasici Nepolisy,
nebo vystoupeni zak( ZUS z Nového
Bydzova. Také mame vybornou spolupraci
s dobrovolniky, ktefi nyni pfipravuji pro
pacienty vikendovy program. Nelze
opomenout ani praci ergoterapeutky,”
pfiblizuje dalsi aktivity pro klienty LDN hlavni
sestra Mgr. Monika Kdstingerova. Vsechny
aktivity, které pacientim zpfijemni pobyt,
nemocnice vita a podporuje.

-md-

Y



Informujeme

q A :
Nemocnice
N Jicin

0d jara pouzivame nové pristroje pro Setrnéjsi lécbu i diagnostiku pacientii

V poloviné minulého roku ziskal zfizova-
tel Oblastni nemocnice Ji¢in a.s., Kralové-
hradecky kraj, dotace z Regionalniho
operacniho programu NUTS Il Severovychod
na nové pristroje. Po vysoutézeni dodavateld
byly od zac¢atku roku pfistroje postupné
uvadény v provoz. Nejvétsi investici placenou
z téchto dotaci byl terapeuticky rentgen pro
ozarovny. Diky dalsi dotaci, tentokrat od
Ministerstva zdravotnictvi, byla za 18 milion(
zakoupena specidlni GAMA kamera slouzici
pro diagnostiku.

Terapeuticky rentgen s ndzvem X Strahl
200, ktery se pouziva pro ozarovani pacientd,
je vyuzivan od unora 2016 na oddéleni
radia¢ni a klinické onkologie v Ji¢iné. Do
poloviny roku 2014 byli pacienti ozafovani
cesiovym ozafovacem. ,Timto novym
rentgenem provadime radioterapii
predevsim koznich nadord a dale paliativni
terapii mékkotkanovych, skeletovych
a koznich metastaz u onkologickych
pacient(. Vyuziti pfistroje je vsak Sirsi, daji
se s nim |écit také tzv. ostruhy patnich kosti,
tendopatie a néktera degenerativni kloubnfi
onemocnéni, u kterych dochazi k analge-
tickym ucinkdm. Tuto 1é¢bu indikuje
radioterapeut na zakladé doporuceni [ékare
s popisem jiz absolvované |écby a provadi se
ambulantné,” uvadi primar oddéleni radiacni
projde timto typem Ié¢by zhruba 300 pacien-
ta. Pristroj byl pofizen za necelych 9 milion(
korun a na jeho koupi vyrazné pfispéla dota-
ce zROP NUTS Il Severovychod, a to zhruba
90 %.

Nejvétsi investici do piistroja vsak letos
byla koupé hybridni SPECT/CT kamery
Discovery NM/CT 670, kterd od kvétna 2016
slouzi na oddéleni nuklearni mediciny ke
zpresnéni diagnostiky pfi provadénych
vysetienich, predevsim v oblasti kardiologie,
neurologie a onkologie. DlleZitou soucasti
kamery je moderni vyhodnocovaci software
Xeleris 3.1.,Nové budeme vyuzivat sofistiko-
vané programy pro vyhodnocovani vysetreni
perfize myokardu (program Corridor 4DM)

a perfuze mozku (program Neurogam).
Tésime se, Ze v nasi nemocnici posuneme
diagnostiku metodami nuklearni mediciny
na vyssi uroven,” fika primar oddéleni
nukledrni mediciny MUDr. Vaclav Engelmann.
Hybridni CT kamera v sobé spojuje dvé
funkce.,Nukledrné-medicinska ¢ast umozriu-
je provadét stejné Siroké spektrum vysetieni,
které u nas bylo dosud mozné, avsak zafizeni
muze pracovat v tzv.,low dose” rezimu, tedy
pfi snizené davce rentgenového zareni anebo
doby zéreni. Zatizeni tak pomaha predevsim
v pfesné lokalizaci nuklearné-medicinskych
nélezd, dokazeme nélez lokalizovat na
milimetry. Kamera navic umi pfi dalSim
provozu poskytnout kvalitni obrazy srovna-

A

telné se Spickovymi samostatnymi piistroji
na radiodiagnostickych pracovistich,”
doplniuje primaf Engelmann. Cena uvedené
techniky byla zhruba 18,1 milion0 korun

a na jeji koupi se podafilo ziskat vice jak 14
milionG z dotace Ministerstva zdravotnictvi.
Nuklearni medicina se vyuziva k vysetfovani
riznych organu v lidském téle za pomoci
procest latkové vymény a s vyuzitim
radioaktivity. Nuklearné-medicinska vysetieni
nezobrazuji jen tvar a velikost rliznych
organd, ale zobrazuji i jejich funkci.
,Pacientovi podame Iék, ktery je oznacen
malym mnozstvim radioaktivni [atky, (tzv.
radiofarmakum), a sledujeme jeho pohyb
nebo rozmisténi v téle. Vysledny obraz nebo
dynamicky zdznam nam ukazuji na funkci
jednotlivych organt nebo organovych
systémda v lidském téle,” vysvétluje MUDr.
Engelmann. Nejcastéji se nuklearné-
-medicinska vysetfeni pouzivaji pro vysetreni
plic (zobrazeni prokrveni na Urovni drobnych
krevnich vlasecnic a zobrazeni distribuce
vzduchu v plicich na Urovni plicnich sklipka),
slouzi k diagnostice plicni embolie, k vysetie-
ni kosterniho systému (zanéty kosti a kloubd,
uvolnovani kloubnich nahrad v ortopedii,
¢asna detekce kostnich metastaz v onkologii,
diagnostika ,diabetické nohy”apod.), k vyset-
feni prokrveni srde¢niho svalu v diagnostice
ischemické choroby srdecni, k vysetreni
prokrveni mozku v neurologii a psychiatrii,

k vysetteni funkce ledvin, stitné zlazy a pi-
stitnych télisek a bazalnich ganglii mozku
(diagnostika Parkinsonovy choroby).

Ji¢inskd nemocnice ziskala za pomoci
dotaci ale i dal3i pristroje — oddéleni ARO
ziskalo nové monitory, plicni oddéleni
bronchoskop, rentgenové pracovisté novy
ultrazvukovy pfistroj a operacni saly

modernéjsi anesteziologické pristroje.
Oddéleni centralni sterilizace, coz je
specializované zdravotnické pracoviste,
které zajistuje sterilizaci zdravotnickych
prostredk (Cistotu ndstroja a pfistrojli pro
opétovné pouziti pfi vySetienich, operacich
apod.), pouzivé novy sterilizator. Nemocnice
v Novém Bydzové zase zmodernizovala
rentgenové pracovisté.,Nemocnice v Novém
Bydzové ziskala Cteci zafizeni pro digitalizaci
RTG pracovisté metodou nepfimé digi-
talizace. Nové je vytvaren latentni obraz na
specialni folii v kazeté. Obraz je v ¢tecim
zafizeni digitalizovan. Tyto snimky je mozné
dale elektronicky zpracovévat, snadno sdilet
a archivovat,” doplnuje specifikaci novych
pfistroji provozné-technicky ndméstek
Oblastni nemocnice Jicin a.s. Ing. Josef
Kubicek. Vsechny tyto pfistroje byly diky
Kralovéhradeckému kraji potizeny také
z dotace z ROP NUTS Il Severovychod.
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Interna v okresni nemocnici musi zachovat celkovy pohled na pacienta

Interni oddéleni Oblastni nemocnice Ji¢in
a.s. poskytuje péci hospitaliza¢ni i ambulantni
v zékladnim oboru vnitiniho lékafstvi
a v nadstavbovych oborech kardiologie,
gastroenterologie, nefrologie, diabetologie
a endokrinologie, nyni nové i osteologie.

Jednotka intenzivni péce, kterd je sou-
Casti oddéleni, je profilovana jako multi-
oborova se zamérfenim na akutni stavy ve
vnitfnim lékafstvi, a to jak kardiovaskularni,
metabolické, véetné akutni hemodialyzy.
Dale fesi akutni stavy gastroenterologické,
jako jsou akutni krvéceni do traviciho traktu
a akutni zanéty slinivky bfisni. Zdejsi [ékafi
ve spolupréci s neurology pecuji také
o vybrané akutni stavy v neurologii.

Na interni oddéleni je kazdoroc¢né pfijato
okolo 3 000 pacientd. Vice nez 70 % pacient(
privazi zdravotnicka zachranna sluzba, vice
nez 30 % pacientl pfijatych na oddéleni
prochazi jednotkou intenzivni péce.

Lékafi odbornych ambulanci o3etfi
kazdoroc¢né pres 10 000 pacientl a provedou
u nich pres 30 000 osetieni.

Od zacatku roku 2016 vede interni
oddéleni ji¢inské nemocnice primar
MUDrv. Ji¥i Cyrany, Ph.D.

Pane primafi, jaké jsou Vase piedeslé
pracovni zkusenosti?

Zacinal jsem na ji¢inské interné jako
medik na prelomu roku 1996 a 1997,
v obdobi, ve kterém si preddavali primaiskou
pozici primaf MUDr. Vladimir Kratky, CSc.
a primaf MUDr. Miroslav Hanus. Po promoci
jsem pak na zdejsi interné pét let pracoval,
nez jsem odesel na 2. interni gastroentero-
logickou kliniku Fakultni nemocnice Hradec
Kralové.

Tyto zkusenosti a odborné kontakty nyni
jisté zhodnotite ve prospéch rozvoje
spoluprace Vaseho oddéleni se
specializovanymi pracovisti ve Fakultni
nemochnici.

Nasim cilem je kontinuita péce o pacienta
s maximalné efektivnim vyuzitim moznosti,
které Fakultni nemocnice nabizi - proto je
pro nas tato spoluprace klicova. V Ji¢iné se
v poslednich letech diky kardiologické
skupiné tato spoluprace prohloubila
v kardiologii a ja se nyni pfirozené snazim
0 néco podobného ve spolupraci s 2. interni
gastroenterologickou klinikou.

Jak velké spadové oblasti Vase oddéleni
slouzi?

Okres Ji¢in ma priblizné 80 tisic obyvatel,
nase zafizeni viak musi zajistit péci
i o nékteré regiony za hranici okresu, redlné
tedy poskytujeme sluzby ve spaddu mozna
vétsim nez 100 tisic.

Co zejména byva pFic¢inou obtizi Vasich
pacientti?

Nejvétsi objem nasi prace jisté tvofi
projevy civiliza¢nich chorob, pfedevsim
aterosklerézy. Moderni medicina pak
umoznila oddalit umrti na predevsim
kardiovaskularni choroby, a tak se ¢astéji
setkdvadme s komplexné nemocnymi
pacienty, o které je péce velmi naro¢na
a vysledky velmi nejisté.

Da se Fici, jaky je nap¥. pramérny vék
pacientti Vaseho oddéleni?

Napfiklad od pocatku leto3niho roku je
vice nez polovina hospitalizovanych ve véku
od 70 do 90 let, jen 20 % nemocnych je
mladsich 60 let. Nase prace je tedy z vétsi
¢asti zamérend na populaci vysokého véku,
ktery ma také své specifika.

Jak pocetny je Vas tym, pane primafi? Vase
oddéleni ma akreditaci pro specializa¢ni
vzdélavani lékait - kolik mate aktualné
lékaiu ve specializacni pFipravé?

Témér dvacitka Iékarll pracuje na inter-
nim oddéleni jako v hlavnim pracovnim
poméru na vice nez 0,6 Gvazku. Sest [ékaFd
ma specializovanou zpUsobilost v oboru
vnitiniho Iékafstvi nebo v nékterém
z podobord - to je pevny zaklad naseho
pracovisté. Pét Iékard finisuje s pfipravou
k atestaci z vnitfniho Iékafstvi nebo ze
subspecializace (kardiologické, nefrologické,
endokrinologické, hematologické) - to je
nejcenné&;jsi poklad nasi interny. Ctyfi
kolegové se pfipravuji v rdmci zakladniho
interniho kmene, ostatni jsou tésné po
absolvovéni kmene nebo v minulosti slozili
atestaci 1. stupné - ti jsou nasi nadéji do
budoucna. A nesmime zapomenout na
leto3ni absolventy lékarskych fakult, ktefi by
méli nase fady rozsifit v 1été. Pfedevsim pfi
zajisténi Ustavni pohotovostni sluzby
a v nékterych specializacich spolupracujeme
alei s [ékafi, jejichz Uvazek je mensi nez 0,5
- téch je vice nez desitka.

Je vidét, ze Vase oddéleni jako jedno

z mala nefesi problém nedostatku Iékafi.
Co podle Vas stoji za zajmem absolventt
o praci na ji¢inské interné?

Podle mého nézoru je to atmosféra,
kterou se podafilo vytvofit byvalému primafi
MUDr. Miroslavu Hanu3ovi a ,staronovému”
zastupci primare MUDr. Jitimu Novému. Je to
atmosféra pratelska, délna, kazdy se zajmem
0 obor tu muze citit svoji perspektivu. Rad
bych toto prosttedi na pracovisti udrzel.

V piistim roce oslavi ji¢inska interna 90 let
své historie, to je jisté velky zdvazek k jejimu
dalSimu rozvoji.

Jakym zplisobem si na oddéleni udrzujete
piehled o nejnovéjsich medicinskych
postupech?

Vnitini [ékai'stvi se vsemi svymi podobory
je jiz dnes jen obtizné uchopitelné v celé Sifi.
Interna v okresni nemocnici musi zachovat
celkovy pohled na pacienta. Osou vzdélavani
na nasem pracovisti jsou nyni kazdotydenni
semindre, které stiidavé pripravuji starsi
i mladsi [ékafi naseho oddéleni, [ékafi z jinych
pracovist nasi nemocnice (predevsim
radiolog) a lékafi pozvani z jinych pracovist
(predevsim FN HK). Na seminafich pravidelné
pfipomindme dostupné zdroje pro postgra-
dualini vzdélavani, v¢etné pomucek
vyuzivajicich moderni technologie.

Vedete i Vy sam néjakou formu vzdélavani
pro kolegy i z jinych zdravotnickych
zarizeni?

Pokracuji do urcité miry ve své ¢innosti
ve vyboru Ceské gastroenterologické
spolecnosti a na 2. interni gastroentero-
logické klinice - a s tim je spojena
i prednaskova ¢innost ¢i prace na dopo-
rucenych postupech.

Je ji¢inska interna z hlediska péce
o pacienty nécim vyjimecna?

Vyjimecna je jisté cinnost kardiologické
skupiny, kterou tvofi MUDr. Jifi Novy,
MUDr. Karel Médilek a v kardiologické
pfipravé finisujici MUDr. Radek Valek.
Echokardiograficka vysetieni jsou
poskytovana ve vysoké kvalité i objemu,
jak si souc¢asna medicina zad3, a to véetné
transezofagealnich vysetfeni (sondou
zavedenou do jicnu). Unikatni je v nasi
nemocnici vyuziti zdtéZového izotopového
vysetieni, ke kterému mizeme nyni vyuZivat
nové zafizeni na oddéleni nuklearni mediciny
nasi nemocnice. Nasi kardiologové jsou
vyjimecni i v komunikaci s pacienty, staci se
podivat na internetové stranky nasi
kardiologie nebo zhlédnout DVD Zivot po
infarktu. Kardiologové jsou vsak ,nakazlivi”
i pro nas ostatni — Uspésneé tak prosazuji
napfiklad vyuziti orienta¢niho ultra-
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zvukového vysetfeni srdce u lizka akutniho
pacienta na jednotce intenzivni péce
v prabéhu sluzeb.

Co Vas ve Vasi praci povzbuzuje, pane

primafri? Z ¢eho mate aktualné radost?
Neprestava mé prekvapovat entuziasmus

a pracovitost personélu interny, [ékaiského

i nelékarského, a je dle mého tim

nejcenngjsim, co tu mame. Snad nebude

pfilis frdzovité na tomto misté viem svym

koleglim a kolegynim za jejich praci

podékovat - lékarlim, sestram, sanitardm

i vSem ostatnim z naseho persondlu.

Radost mam z planované stavby nového

pavilonu, ktery poskytne kromé jiného

i nové prostory pro nase dialyza¢ni stredisko.

Jako nadstandardni hodnotim také spolu-

Predstavujeme

praci a komunikaci s vedenim nemocnice - je
pro nas dosud velkou podporou.

Jaké jsou Vase plany s internim oddélenim
do budoucna?

Prestoze jsme jiz nyni posilili persondlni
obsazeni interni ambulance, radi bychom
jeji ¢innost upravili ve smyslu (zatim malého)
,emergency”. Centralni ptijem pacientd
s interni a neurologickou problematikou
vybaveny nékolika observa¢nimi lazky by
umoznil plynulou péci o pacienty pfivazené
zdravotnickou zachrannou sluzbou a feseni
nékterych problémui na ambulantni bazi bez
nutnosti pfijeti na [lZzkovou &ast.

Rad bych zaroven docilil dvoustupriové-
ho fizeni standardniho oddéleni - tedy ziskal

kvalitniho zkuseného |ékare na post
vedouciho Iékafe standardniho oddéleni.

Vzhledem k tomu, ze moji specializaci je
gastroenterologie a v poslednich obdobich
jsem se nejvice vénoval endoskopické terapii
prfednddorovych a nddorovych zmén travici
trubice, predevsim tra¢niku a kone¢niku, rad
bych uplatnil svoje zkusenosti gastro-
enterologa a digestivniho endoskopisty
a posilil tak ¢innosti gastroenterologické
poradny a endoskopické jednotky.

Dékuji za rozhovor.

Ing. Veronika Svobodova
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Lékairi mohou nové vidét vysledky svych pacientti online

Centrum klinickych laboratofi (CKL) nabizi
od kvétna novou sluzbu pro ambulantni
praktické lékare a specialisty. Za pomoci
webové aplikace mohou nahlizet na labo-
ratorni vysledky svych pacient( online.
Pristup tedy maji nepretrzité 7 dni v tydnu,
24 hodin denné a nemusi ¢ekat na doruceni
vytisténych vysledkd. Cas totiz mnohdy hraje
hlavni roli pfi stanoveni diagnézy nebo
Upravé lécebného postupu.

Laboratofre, které pracuji pod Oblastni
nemocnici Ji¢in a.s., provadi laboratorni
vysetteni biologickych vzork( nejenom pro
jednotliva oddéleni nemocnice, ale také pro
praktické lékare i specialisty. Ambulantni
Iékafi mohou zaslat své pacienty na odbér
do odbérové mistnosti nebo jsou pro né
organizovany kazdodenni svozy biologického
materidlu, v pfipadé zajmu lékare i vicekrat
denné. Vétsina pozadovanych laboratornich
vysetieni je v laboratofich provedena
bezodkladné a jejich vysledky jsou znamy
jiz za nékolik hodin. Az nasledujici pracovni
den jsou pak vytisténé vysledky distri-
buovany Iékartim obvykle se svozem

Informujeme

biologického materidlu.

Protoze néktefi lékafi vyuZivaji rovnéz
moznosti zasilani vysledku elektronicky, CLK
nyni pfichazi se zcela novou sluzbou. Diky
webové aplikaci mohou Iékati elektronicky
nahlédnout do laboratorni databaze svych
pacientl. Komplexni vysledky maji k dispozici
ihned po vysetfeni a uvolnéni kvalifikovanym
pracovnikem. Sluzba je dostupna pres
internet nepretrzité 24 hodin dennég, 7 dni
v tydnu., Velmi dalezité je, aby byl vysledek
laboratorniho vysetfeni nejenom kvalitni, ale
také srozumitelny, prehledny a aby byl |ékaf¥i
dostupny v co mozna nejkratsi dobé. Proto
se snazime neustale zkracovat dobu od pfijeti
vzorku do laboratore k vydani vysledku.
Lékaii mohou po pfihlaseni vstoupit do nasi
databaze a ihned uvidi pozadované vysledky
vysetteni,” vysvétluje vedouci CKL Mgr. Alena
Prokopcova a dodava:,Dalsi vyhodou kromé
rychlosti je také to, ze si Iékaf muze
prohlédnout viechny laboratorni vysledky
svého pacienta, které byly vy3etfeny v nasich
laboratofich. Databaze je systémové
zabezpecena proti pfipadnému zneuziti

osobnich udajl a lékafi do ni ziskaji pfistu-
pova hesla po fadné registraci v laboratofi
a schvaleni vedenim CKL. Prostfednictvim
aplikace bude v blizké dobé také mozné
vytvaret tzv. elektronické zadanky na labo-
ratorni vySetfeni. Néktefi Iékafi moznd uvitaji
i moznost sestaveni vykonnostnich statistik
vyzadané laboratorni péce.”
Neodmyslitelnou sluzbou pro |ékare
z(stava i nadale poradenska ¢innost
laboratofi. CKL vzniklo poc¢atkem roku 2013
sjednocenim tii oddéleni — klinické bio-
chemie, klinické mikrobiologie a transfuzniho
a hematologického oddéleni, které provozuje
také Odbérové stredisko ON Jicin a.s.
Pozadavky na vysetreni, kterd se v labora-
tofich neprovadi, jsou zasilany do spolu-
pracujicich laboratofi. V pfistich letech je
v planu sestéhovani jednotlivych oddéleni
do nové budovy, ktera ma byt postavena na
misté byvalé interny. Vyhodou pro pacienty
i [ékafe bude napfiklad jednotné kontaktni
misto ¢i zajisténi bezbariérového pfistupu.
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Détské oddéleni ma diky sponzorskému daru novou vyzdobu

Déti, které se 1é¢i na détském oddéleni
Oblastni nemocnice Jicin a.s., se budou diky
nové vyzdobé citit v nemocni¢nim prostfedi
lépe. Diky Nada&nimu fondu Zderiky Zadni-
kové a sponzorskému daru mistni firmy
MICRORISC s.r.0. byly mistnosti vysetfovny
a jednoho pokoje a vsechny dvere oddéleni
vyzdobeny pohddkovymi kreslenymi
postavickami z pera vytvarnika a grafika
Libora Skrlika.

,Jde o ndsténné malby s veselymi obrdz-
ky ze svéta zviratek, kterd se predstavuji
v nejraznéjsich rolich a ztvarmuji rozli¢né
piibéhy. Najdeme zde i tématiku Ji¢ina. Pro
nase malé pacienty obrazky zpfijemnuji
prostiedi, které pro né byva mnohdy stresu-
jici. Jsme radi, ze jsme mohli tento dar
pfijmout. Snazime se, aby se u nés déti citily
jako doma,” fika primarka détského oddéleni
MUDr. Ivana Jefabkova. -md-
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Lékarna U Brany

* Siroky sortiment |éka a zdravotnického materidlu na predpis i pro volny prodej,
potravinovych doplrikd, dermalni kosmetiky, détské vyzivy a détské kosmetiky,

¢aju a dentalnich ptipravka

* zadné nebo malé doplatky, vyhodna cena antikoncepce, trvale nizké ceny

produktl ve volném prodeji
e priprava Iékd podle receptu Iékare

* odborné informace k vydavanym Iéklim a posouzeni piipadnych Iékovych interakci
* moznost zméreni krevniho tlaku, BMI a télesného tuku

* predvadéci akce doplika stravy

e vyhodna slevova zékaznicka karta
pfijimame platebni poukéazky

pravidelné poradenstvi dermoporadkyné pro znacky Avene, A-Derma, Ducray a Klorane

Najdete nas jiz 40 let pod Valdickou branou v Tylové ulici v Ji¢iné.

Informujeme
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Umét vcéas pomoci je velmi dilezité

Oblastni nemocnice Jic¢in od roku 2014
porada dvakrat ro¢né vikendové kurzy prvni
pomoci a zdkladni resuscitace pro verejnost.
Kurzy jsou zaméreny na nacvik praktickych
dovednosti s vyuZzitim modernich multi-
mediélnich pomUcek a modeld a jsou vedeny
certifikovanymi instruktory.,,Motto naseho
kurzu zni: Az bude nékdo potiebovat Vasi
pomoc, bude pozdé ptat se jak! V rdmci kurzu
se proto Ucastnici seznami s nejcastéjsimi
situacemi ohrozujicimi zdravi a pfedevsim se
dozvi, jak se v takovych situacich chovat, aby
pomoc byla co nejucinnégjsi. Zajemci se
vétsinou chtéji naucit néco nového, zopa-
kovat si, co se kdysi naucili, pfipadné maji
nékoho nemocného doma, tak se chtéji
dozvédét néco vice," fika organizatorka kurzt
Lenka Vankova. Kazdy kurz trvé vzdy zhruba

Aktuality

4 hodiny a stoji 300 K¢ na osobu. Kazdy
Ucastnik obdrzi certifikat o absolvovani
kurzu. Nejblizsi termin kurzu je 22. fijna
2016 od 8:30 a kona se v zasedaci mistnosti
pavilonu operac¢nich obor( v ON Jicin a.s.
Nemocnice pofada také dalsi kurzy prvni
pomoci, napfiklad pro skoly nebo firmy.
Ve spolupraci s Policii CR napfiklad v dubnu
probéhly Dny bezpecnosti, kde Zaci strednich
skol zkouseli prvni pomoc na tzv.
elektronickém trenazéru. Kazdoro¢né v zari
zase porfddame v centru mésta Jicina v rdmci
Svétového dne prvni pomoci ukazkové
dopoledne pro vefejnost. Spolu s ndmi se
prezentuji také dalsi slozky integrovaného
zachranného systému, tedy Policie CR
a Hasi¢sky zachranny sbor,” dodavé Lenka
Varikova. -md-

Pristi kurz se kona 22. 10. 2016 od 8:30 hodin v zasedaci
mistnosti pavilonu operacnich oborii v ON Jicin.

nemocnice.

Jicinsti Iékari diskutovali s predsedou
vlady o stavu ceského zdravotnictvi

V ttery 17. kvétna 2016 navstivil premiér
Bohuslav Sobotka spolu s dalsimi cleny viady
Oblastni nemocnici Jicin a.s. Setkal

se zde nejenom s vedenim nemocnice

a Zdravotnického holdingu KHK, ale také

s fediteli ostatnich holdingovych nemocnic
a s Iékafi. Hlavnim tématem jednéni byla
neutésena situace financovani zdravotnictvi,
platdi Iékart a sester a jejich chronicky
nedostatek, ktery pocituji viechny

Dvanact novych lavicek v aredlu
trutnovské nemocnice laka

k odpocinku

Ctyfi lavicky jsou umisténé u pavilonu inter-
ny, dvé mezi pavilony RTG a Centrélnich
operacnich salti, dvé u ocni ambulance,
jedna u pokladny, dvé u energocentra a jed-
na u vrétnice. U dvou lavicek bude jeSté
upravena vyska, aby je mohli pohodiné
pouzivat starsi lidé i lidé po razech. Mezi
pavilony OKB a RTG je zaroven nové vysaze-
no 33 stromkd a kerd. Novou zelei i mobiliéF
jisté privitaji nejen pacienti, ktefi do,,parku”
nemocnice chodi rehabilitovat chiizi.
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Malebné, historické, ale i moderni
a dynamické - vSechny tyto privlastky
vystihuji téméf 17tisicové mésto lezici
v puvabné krajiné Jicinské pahorkatiny.
Diky pfirozenému vstupu je nazyvano
také branou do Ceského rije.

Ji¢in byl zaloZzen koncem 13. stoleti, od
poloviny 14. stoleti az po 20. stoleti jeho
déjiny utvarelo nékolik slechtickych rod,

v dobé predbélohorské napt. Vartenberkové,
Tr¢kové z Lipy a Smificti. Nejvyraznéjsi
preména mésta probéhla pocatkem

17. stoleti, kdy se mésto stalo majetkem
ctizédostivého vojevidce a politika Albrechta
Véclava Eusebia z Valdstejna, ktery mé od
roku 2014 v Ji¢iné také svou bronzovou
sochu v Zivotni velikosti. Umisténim Gradd,
manufaktur a kol z néj ucinil rezidencni sidlo
a hospodaiské centrum svého frydlantského
vévodstvi a svymi stavbami a kompozici
krajiny dodnes ovlivnil jeho vzhled.

Pro vzacny komplex dochovanych pama-
tek bylo historické jadro mésta vyhlaseno
méstskou pamétkovou rezervaci, jejiz jadro
tvoii zejména Valdstejnovo namésti s pod-
loubim a historickymi domy. Zdobi ho

Slovo starosty

Vitejte v Jicine,

¢/ mésté pohadkovém, historickém i geologicky unikatnim!

i barokni Valdstejnsky zdmek se zahradou,
ktera prosla v letech 2008-2010 rozsahlou
upravou. Vedle se nachazi barokni kostel
sv. Jakuba Vétsiho. Dominantu mésta tvori
vyhlidkové misto Valdicka bréna a kostel
sv. Ignéce z Loyoly. Pfimo v centru stoji
v lokalité byvalého Zidovského ghetta nové
zrekonstruovand synagoga a byvala Zidovska
skola, ktera byla oteviena v r. 2014 jako
centrum zidovské kultury. Nedilnou soucésti
jizzminéné krajinné kompozice je letohradek
Valdstejnskd lodZie s parkem Libosad, ktery
s centrem mésta spojuje monumentalni
Ctyifada lipova alej. V Lodzii v poslednich
letech vzniklo centrum alternativni kultury.
Mésto Jicin se profiluje nejenom jako
mésto VALDSTEJNOVO, ale také POHAD-
KOVE, o ¢emz svéd¢i dlouholeta tradice
kazdorocniho festivalu Ji¢in - mésto
pohadky, ktery v roce 2015 oslavil 25. vyro¢i.
Malebnost mésta inspirovala k pohadkové
tvorbé fadu umélch. Snad nejznaméjsi jsou
piibéhy o loupeznikovi Rumcajsovi
spisovatele Vaclava Ctvrtka, jez ilustroval
Radek PilaF. Jeho pribéhy a zivot si muzete
prohlédnout v interaktivni galerii Rumcajstiv

svét Radka Pilafe nebo v Rumcajsové
Sevcovné. V |été miiZzete ve mésté potkat
,Zivé” pohadkové postavicky, obdivovat
zelezného pohadkového draka na pési zoné
nebo sochy z torz strom0 kolem rybnika
Knize.

Zcela vyjimecny je geopark UNESCO
Cesky raj, do kterého v roce 2015 nové
vstoupil i Ji¢in. Letos bylo také na okraji
mésta otevieno v regionu unikatni vzdéla-
vaci centrum pfirodnich véd, které bylo
vybudovano z byvalé hvézdarny. Historie,
kultura, sport, vylety do krasné pfirody,

k tomu mimoradné atraktivni zasazeni do
geograficky nadherné oblasti Ceského raje -
to vie jsou atributy, které z Jicina vytvareji
mésto hodné obdivu a predevsim navstévy.

www.jicin.cz

JUDr. Jan Maly, starosta Jicina

Vazeni Ctenafi,

vzhledem k historicky vyznamnym uda-
lostem mésta Ji¢ina je rok 2016 pro ji¢inskou
verejnost i navstévniky po strance kulturni
velmi bohaty. V kvétnu probéhly tradi¢ni
Valdstejnské slavnosti, jez zahalily Ji¢in do
17. stoleti. Zde se program kromé vyrazné
osobnosti nasich déjin Albrechta z Valdstejna
dotkl také rodu Smifickych, o kterém vypravi
velmi Uspésny muzikal Zakladni umélecké
Skoly — Eliska Katefina Smiticka. Dale bych rad
pfipomnél 150. vyroci prusko-rakouské valky
- vzpominkové akce k této udalosti probéh-
nou 25. a 26. ¢ervna. Samotnou rekonstrukci
bitvy u Jicina budete moci zhlédnout pfimo
na Valdstejnové namésti. Vedle toho se
v zameckém parku kona v ¢ervnu dalsi ro¢nik
uspésného Food Festivalu ¢i v Masarykové

-

divadle soutéz Divka roku.

Ze sportovnich akci nechci opomenout
tradi¢ni cyklistické zavody Ji¢inska 50, které
se konaji vzdy koncem kvétna. Fanousci
motocyklt si prijdou na své vzdy zacatkem
cervna pfi Cené mésta Ji¢ina. Zavody ozivuji
vzpominku na mezinarodni Cenu Prachov-
skych skal, ktera se u nas jezdila v 60. letech
a prildkala do naseho mésta desetitisice
navstévnikd. Vyvrcholenim téchto vyznam-
nych sportovnich akci je pak leto3ni
Mistrovstvi Evropy v tchoukballu, kdy do
naseho mésta zavitaji reprezentanti z 10
evropskych zemi a které budeme hostit od
29. ¢ervence do 8. srpna.

Rodiny s détmi bych rad pozval na tra-
di¢ni festival Ji¢in — mésto pohadky, ktery
nabizi jako kazdy rok fadu aktivit zejména
pro nase nejmensi. Letos ma festival podtitul
,Cirk’, zapocne 7. zéii pohddkovym pri-
vodem masek a skon¢i v nedéli 10. zafi.
Nezastupitelné misto maji v nabidce nasich
akci i Prodlouzené vikendy. Ty nabizi od
patku do pondéli béhem celého léta pestrou
programovou nabidku a snazi se tak co nej-
vice oteviit mésto jeho navstévnikam.

Zvu Vas timto co nejsrdecnéji k navstéve
naseho mésta s pranim prijemné strdveného
pobytu.

JUDr. Jan Maly
starosta mésta Jic¢ina
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LEKARNA
Diosmin /Hesperidin Mylan

P Piirodni pfipravek s obsahem diosminu
a hesperidinu (Flavonoidy).

P Doplnék stravy uréeny pouze pro
dospélé.

Diosmin/- ” ". C p Doporucend denni davka je 1 tableta
Hesperidin ¢ 500 ¢

denné béhem jidla.

Upozornéni:
- Mepfekracujte doporucené denni davkovani.
— Dbejte na riznorodou a vyvaZenou stravu

a zdravy Zivotni styl.
- Pripravek neni uréen jako ndhrada pestré stravy.
- Pripravek neni uréen détem do 15 let.
potahovanych tablet ) - Ohledné uzivani pfipravku béhem téhotenstvi

filmom obalenych tabliet a kojeni se poradte se svym lékafem.

- Uchovavejte mimo dosah déti.
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Zeptali jsme se Bc. Lubomira France,
hejtmana Kralovéhradeckého kraje

Pane hejtmane, co déla vedeni kraje pro
zlepSovani rovné zdravotni péce?

Zdravotnictvi je oblasti, kde je vice nez
kdekoliv jinde tfeba neustéle inovovat,
modernizovat a obnovovat. O to my se
dlouhodobé snazime. Pldanovanou moder-
nizaci a dostavbou Oblastni nemocnice
Ndachod ziska krajské zdravotnictvi zatizeni,
které se svymi standardy a vybavenosti bude
moci srovnavat s velkymi nemocnicemi.
Nasim zamérem neni konkurovat Fakultni
nemocnici v krajském mésté, ale vzhledem
ke strategické poloze Nachoda v rdmci celého
kraje chceme ucinit specializovanou
zdravotni pé¢i mnohem vice dostupnou pro
obyvatele odlehlejsich oblasti.

Zamér na dostavbu nachodské nemocnice
se ale dlouhodobé potyka s fadou
problémui.

To rozhodné nezastirdm. Je ale potieba si
uvédomit, Ze se jednd o nejvétsi a nejnaklad-
né&;jsi projekt Kralovéhradeckého kraje.
Odhadované naklady se pohybuji v rozmezi
jedné az jedné a pUll miliardy korun a to
rozhodné neni mala ¢astka ani pro krajsky
rozpocet. Pfiprava tohoto projektu je hodné
narocnd casové, persondlné i administrativné.
Krajské vedeni ale udéla vse pro to, aby byl
tento projekt zrealizovan v nejblizsi dobé.
je zajisténa. Nejvétsi problém je ale v platné
legislativé. Ve snaze zajistit ucastnikiim
verejnych soutézi férové podminky ¢asto
paralyzuje projekty, jichZ se soutéz tyka.

To dobte znaji i starostové mést a obci. My
jsme se pii vypsani verejné soutéze dostali do
situace, kdy bylo nutné zodpovédét zhruba
1000 dotazli od uchazecu a to jiz

bylo za mirou Unosnosti. Pfic¢inou tohoto
stavu se ukazala byt nedostatec¢na projektova
dokumentace. Jeji kvalita byla bohuzel
disledkem toho, Ze jedinym hodnoticim
kritériem vybérovych soutézi je dnes cena.

Informujeme

Oddalovani rekonstrukce ovSiem nachod-
ské nemocnici neprospiva, fada objektti je
ve Spatném stavu. Na podminky si stézuje
personal. Co hodlate udélat pro zachovani
stavajici urovné zdravotni péce do doby,
nez za¢ne zmodernizované zafizeni slouzit
verejnosti?

Dobre si uvédomujeme, Ze nejvétsi hod-
notou krajského zdravotnictvi je personal.
V lidech, ktefi délaji své povolani s laskou,
obétavosti a peclivosti, mame to nejcennéjsi.
Rozhodné je nechceme ztracet. Snazime se
proto jejich pracovni prostredi zlepsovat, jak
jen nadm to finan¢ni zdroje umoznuiji. To plati
pro vsechna nase zdravotnicka zatizeni.
Naptiklad pro rychnovskou nemocnici se
ndm v rdmci rozvoje priimyslové zény
v Kvasinach podafilo ziskat nemalé
prostfedky na modernizaci jejiho aredlu.

Vedle pracovnich podminek je pak pro
zaméstnance nejdulezitéjsi jejich ohodno-
ceni. Nemocnice Kralovéhradeckého kraje
byly mezi prvnimi v republice, které svym
zaméstnanclm zvysily mzdy o pét procent,
a to uz od prvniho ledna tohoto roku. Vedeni
kraje za timto Ucelem schvalilo vyrovnavaci
platbu ve vysi 130 milion0 korun.

Kromé projektu nachodské nemocnice
jsou jesté néjaké dalsi konkrétni aktivity
Kralovéhradeckého kraje, které sméruji
do oblasti zdravotnictvi?

Mezi jiz probihajici stavebni projekty
v oblasti zdravotnictvi Ize urcité radit vystav-
bu laboratofi v Méstské nemocnici ve Dvore
Krélové nad Labem. Dale se pfipravuje
vystavba lékarny v Oblastni nemocnici Ji¢in
a laboratofi v Oblastni nemocnici Jicin
a Oblastni nemocnici Trutnov. Kralové-
hradecky kraj podpofil ¢innost regionalnich
nemochnic v letosnim roce jak jiz zminénou
Uhradou zavazku verejné sluzby v rozsahu
130 mil. K¢, tak i navysenim zékladniho jméni
vsech nemocnic v celkovém rozsahu 27 mil.

K¢. Tyto finan¢ni prostredky slouzi ke zvyseni
ekonomické stability jednotlivych nemocnic
a primarné jsou uréeny na obnovu jiz
dosluhujiciho vybaveni v oblasti IT. Do
personalni oblasti sméfovalo nejen dohod-
nuté a realizované navyseni tarifnich mezd
vsem zaméstnanclim spole¢nosti ZH KHK,
které mimo jiné umoznil realizovat kraj
Uhradou zavazku vefejné sluzby, ale i prvni
realizace vyhlaSeného stipendijniho
programu pro mediky, ktery financuje
Zdravotnicky nadacni fond Kralovéhradec-
kého kraje.V tomto stipendijnim programu
kraj planuje rozdélit celkem 2,7 mil. K¢ mezi
mediky, ktefi si vyberou jeden z obord, které
jsou v rdmci kraje nedostatkové, a zaroven
se zavazou vykonavat svoji ¢innosti na Uzemi
Krélovéhradeckého kraje.

Kralovéhradecky kraj aktivné vstupuje
do budovéni a udrzovéni spektra a rozsahu
poskytovanych zdravotnich sluzeb na svém
uzemi nejen prostiednictvim investi¢nich
aktivit a proaktivnim pfistupem k ziskavani
odborného zdravotnického persondlu, ale
i zpracovanim jiz schvélené koncepce
zdravotnictvi Krdlovéhradeckého kraje, jeji
pribéznou aktualizaci a smérovanim na
raciondlni a dlouhodobé udrZitelnou sit
poskytovatell zdravotni péce garantujicich
vysokou kvalitu a dostupnost pro viechny
obyvatele v nasem kraji.

Dékujeme za rozhovor.
Redakce

i

Zdravotnicky holding
N

Kralovéhradeckého kraje

Personalni zmény na vedoucich mistech

Nemocnice

Funkce

w 0d 1.4.2016 MiluSe Nulickova vrchni sestra - Dialyza
0d 18.4.2016 Ing. Jifi Haase, MBA néméstek - Usek informacnich a komunikacnich technologii
0d 1.4.2016 Véra Andriovd vrchni sestra - Interni oddéleni 2. patro Nachod
0d 1.4.2016 Ladislav Pokorny, DiS. vrchni sestra - ARO Rychnov nad Knéznou
0d 1.4.2016 Renata Trojdckova vrchni sestra - Interni oddéleni Rychnov nad Knéznou
0d 1.6.2016 Bc. Lenka Roubalova vrchni sestra - Lizka nasledné péce I. Broumov
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Vnitini predpisy - bezpeci nebo Danajsky dar?

Akreditace a povinné vnitini pfedpisy
nemochic - nejcastéji diskutované téma
v pocatcich zavadéni viech systéml pro fize-
ni kvality a bezpedi. Je to zcela pochopitelné,
nebot v, papirovani” si libuje jen malokdo
a o zdravotnicich to plati dvojnasob. Casto
slycham stesky typu:,Je skute¢né nutné mit
vsechny ty predpisy, pokyny, smérnice
a fady? My prece vime, co mdme délat,
a nade vysledky ukazuji, ze to délame dobre.”

To zajisté nikdo nezpochybriuje, ale doba
je velmi turbulentni a jako takova si zada
nové nastroje fizeni s integrovanou slozkou
prevence rizik. Zavadéni fizené dokumentace
by v Zddném piipadé nemélo byt chdpano
jako akt nedlvéry vici zaméstnancdim. Je
treba si uvédomit, Ze ¢im sofistikovanéjsi jsou
postupy a ¢im slozitéjsi prostredi, ve kterém
pracujeme, tim vyssi je pravdépodobnost
vzniku chyb. A ty, jak zndmo, délame vsichni,
zalezi jen na tom, zda a jak se z nich umime
poucit. Je nepodstatné, zda se jedna o chyby
vlastni ¢i cizi, podstatné je neopakovat je.

Zavadime-li systém kvality a bezpedi,
prvofadym cilem je minimalizace vyskytu
chybnych postup. Vnitini predpisy pak
sehravaji roli jednoho z moznych ucinnych
nastrojli k dosazeni tohoto cile, ale to pouze
za pfedpokladu, Ze vychazeji z analyzy rizik,
jsou zavedeny do praxe a pravidelné aktuali-

Holding informuje

zovény. Akreditacni standardy definuji oblasti
nejzavaznéjsich a nejcastéjsich rizik (napf.
vedeni zdravotnické dokumentace), které

by mély byt osetteny vnitfnim predpisem,

a déle pozaduiji, aby byly zpracovény dalsi
vnitfni predpisy, dle uvézeni a potfeb nemoc-
nice, v pfimé navaznosti na jeji specificka
rizika. Ukolem je tedy provazat tvorbu
vnitfnich predpisd s aktivnim vyhledavanim
rizik (interni audity, hladeni nezadoucich
udalosti, indikatory kvality apod.) a analyzou
dvodu jejich vzniku.

Vnitini pfedpis, ktery na zakladé analyzy
stanovuje bezpecné postupy, ma statut
vnitini legislativy nemocnice, a jako takovy
ma jistou pravni vymahatelnost. Tento fakt si,
bohuzel, mnoho zaméstnancl neuvédomuje.
Predpokladem Uspésné akreditace neni
pouhé zpracovani a vydani vnitfnich predpi-
sU, ale predevsim je to jejich prijeti zaintere-
sovanymi zaméstnanci a zavedeni do praxe.

Z uvedeného dlivodu je zadouci, aby
predpisy byly ,uzivatelsky pratelské”. P¥i jejich
tvorbé plati pravidlo jednoduchosti, srozu-
mitelnosti, logického a prehledného ¢lenéni.
Ambice dokonalého literarniho dila s vybrou-
$enym jazykem, dlouhymi Uvody a zavéry,
strankami pojmu apod. jsou kontraproduk-
tivni. Pfedpisy maji slouzit lidem jako manual
spravné praxe, vzdy aktualni a dostupny.

Co by vsak nikdy nemélo chybét, je jasné
sdélenti: ,Co, kdo, kde, jak a kdy udéla.”
Systém vnitinich predpist maze byt dob-
rym pomocnikem a forensni ochranou, ale
také obludnym papirovym monstrem, ve
kterém zaméstnanci ztraceji prehled. Jak
bude vypadat, je pouze v rukach jeho tvirc(.
S ohledem na nérocnost celého procesu musi
byt tvorba predpist striktné tymovou praci.

Ing. Gabriela Frankova
konzultantka Spojené akredita¢ni komise
(SAK)
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Hospodareni v nemocnicich ZH KHK a.s. v letech 2012-2015

Hospodafeni nemocnic mizeme zjedno-
dusené popsat jako ekonomicky vyjadrené
¢innosti a vysledky nemocnic. Jednim z nej-
dilezitéjsich ekonomickych ukazateld, ktery
je pouzivan pii celkovém hodnoceni Uspés-
nosti a ekonomického zdravi, je celkovy
hospodafisky vysledek. Tento ukazatel je
definovan jako rozdil mezi vynosy a naklady
organizace a predstavuje zisk nebo ztratu
nemocnice za urcité obdobi.

V tabulce ¢. 1 je vidét vyvoj hospodai-
ského vysledku v letech 2012 az 2015
v jednotlivych nemocnicich Zdravotnického
holdingu KHK. V letech 2012 a 2013 je vidét
celkova ztrata za vSechny nemocnice ve vysi
62,7 mil. K¢ a 63,69 mil. K¢ Nejvétsi ztrata
byla zaznamendana v roce 2013, a to i pres
nejvyssi ¢astku vyrovnavaci platby - 251 mil.
K¢ (viz tab. 2). Bylo to obdobi, kdy vynosy
z pojistoven byly vlivem uhradové vyhlasky
na nejnizsi urovni a nékteré nemocnice mély
problémy s cashflow. Zde kladnou roli sehral
ZH KHK, ktery odkupem zavazku téchto
nemocnic udrzoval tok zboZi a financi.

Vletech 2014 a 2015 se z ekonomického
pohledu situace vyrazné zlepsila a viechny
nemocnice vykdzaly kladné hospodarské
vysledky. V roce 2014 ¢inil soucet hospodéai-
ského vysledku za vSechny nemocnice 101,5
mil. K¢ a v roce 2015 25,8 mil. K¢. Nizsi
hospodafisky vysledek v roce 2015 je ovlivnén
i zvysenim osobnich néklad® o 5 procent.
Tyto vysledky umoznily nemocnicim uhradit
i ztraty hospodareni z predchozich let, které
jsou nynti jiz splacené u viech nemocnic
s vyjimkou ON Nachod.

Hlavnimi zdroji ptijmGa nemocnic ZH KHK
jsou thrady od zdravotnich pojistoven, které
tvoii u jednotlivych poskytovatel( zdravotni
péce cca 85 az 95 % prijmu. Dalsim vyznam-
nym zdrojem pfijma regionalnich nemocnic
v Krélovéhradeckém kraji je Uhrada zdvazku
verejné sluzby, kterou poskytuje Kralové-
hradecky kraj a umoznuje tak pokryt ¢ast
nakladd ekonomicky ztratovych zdravotnich
sluzeb v regionu. V tabulce ¢. 2 je viditelny
vyvoj podilu plateb od KHK za zédvazky
verejné sluzby a celkovych vynosu realizo-

vanych v jednotlivych nemocnicich v letech
2013 az 2015, v¢etné predpokladu na rok
2016. Celkové vynosy od roku 2013 do roku
2015 vzrostly 0 238 mil. na 2,433 mld. K¢,
platby KHK se naopak ve stejném obdobi
snizily z 251 mil. K¢ na lonskych 126 mil. K¢.

Celkové hospodareni nemocnic
v jednotlivych letech je dominantné zavislé
na znéni Uhradové vyhldsky, vyjednavani se
zdravotnimi pojistovnami a finalni hradé za
poskytnutou a vykdzanou zdravotni péci.
Neméné vyznamnou ¢asti, ktera ovliviiuje
hospodafisky vysledek, jsou naklady. Zatimco
naklady v jednotlivych zafizenich jsou
relativné predvidatelné i pro dalsi obdobi,
vynosy zavisi na znéni a principu Uhradové
vyhlasky. Pro ilustraci Ize uvést skute¢nost, ze
v soucasné dobé probihaji jednéni o findlni
vysi Uhrady za rok 2015, ze které se bude
teprve nasledné vypocitavat i Uhrada na rok
2016.

Snahou Zdravotnického holdingu Kra-
lovéhradeckého kraje a.s. je vyrovnané
hospodareni viech holdingovych nemocnic

e .



a dosazeni odpovidajici Uhrady za
poskytnutou zdravotni péci nejen od
zdravotnich pojistoven, ale i racionalni

Tab. 1 - Hospodaiské vysledky nemocnic ZH KHK
2012-2015 (v tis. K¢)

nastaveni vyrovnavaci platby za objednany
zavazek vefejné sluzby ze strany
Krélovéhradeckého kraje.

2013

Ing. Josef Prokes
¢len predstavenstva ZH KHK a.s.

Tab. 2 - Pomér celkovych vynosu a vyrovnavaci platby za pInéni
zavazku verejné sluzby od KHK 2013-2016 (v tis. K¢)

2014

2015 2016

60912 vynosy celkem vynosy celkem vynosy celkem vynosy celkem
Jicin -5407 -3774 26983 18386 Vynosy celkem 605 449 648834 661383 672862
Trutnov -5495 -12734 10326 4005 ONJicin | Platba KHK 60184 35949 32851 34402
-20% 2186 3362 270 KHK/vynosy 9.94% 5,54% 4,97% 511%
Celkem -62703 -63693 101582 25823 Vynosy celkem 975433 1105882 1093353 1102327
Platba KHK 127115 78010 57725 58972
KHK/vynosy 13,03% 7,05% 5,28% 5,35%

y y jic ZH KHK 2012-2015

oo Vynosy celkem 478899 506316 537 474 537215
oo 60911 ON Trutnov | Platba KHK 45043 32868 25091 27180
KHK/vynosy 9,41% 6,49% 4,67% 5,06%
oo Vynosy celkem 135450 142 420 141422 141671
» Platba KHK 18658 12409 10333 9446
[ KHK/vynosy 13,77% 8,71% 731% 6,67%
° - = = ombme Vynosy celkem 2195231 2403452 2433632 2454075
o o 273 Platba KHK 251000 159236 126 000 130000

-40000

-49 705 -49371 W Nachod Jigin

-60 000

2012 2013 2014

Trutnov M Dvir Krélové

2015
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Stipendia pro mladé lIékare vitame a k nim
nabizime jesté stabilizacni odmény

Pres 20 mladych lékar(, ktefi letos ukon-
¢i studium na kterékoliv [ékarské fakulté
v Ceské republice, by mélo i diky stipendiu
od Zdravotnického nadac¢niho fondu
Kralovéhradeckého kraje uz brzy posilit
Iékarské tymy poskytovatel( zdravotni péce
v kraji. Na nové kolegy se tési i nemocnice
Zdravotnického holdingu KHK, které
Cerstvym absolventlim nabizeji nejen splnéni
podminky pfiznaného stipendia, a sice
specializa¢ni vzdélavani na akreditovanych

pracovistich ve vyjmenovanych oborech, ale
navic i stabiliza¢ni pfispévek ve vysi
25 tisic korun.

Stabiliza¢ni pfispévky od nemocnic,
jejichz podminkou je setrvani v pracovnim
poméru minimalné po dobu 18 mésica,
ziskavaji v holdingovych zafizenich i nové
ptichozi zkusenéjsi Iékafri. Napf. Iékar
s certifikdtem, ktery jiz absolvoval zakladni
kmen, dostava 40 tisic korun, pro lékare se
specializovanou zpusobilosti, po tzv. atestaci,

je pripraveno az 60 tisic korun dle dosaze-
ného stupné kvalifikace tohoto |ékare.

Stabiliza¢ni pfispévky poskytuji krajské
nemochnice i nelékarskym zdravotnickym
pracovnikiim. Pti obsazeni delsi dobu volné
pozice mohou dostat 20 tisic korun novi
zaméstnanci v profesich vieobecna sestra,
porodni asistentka, fyzioterapeut a zdravotni
laborant, 15 tisic korun muze ziskat zdravot-
nicky asistent a 10 tisic korun sanitar ¢i

osetfovatel. -Vs-

Krajské nemocnice se aktivné podileji na pripravé mladych lékara

Podminkou pro samostatny vykon prace
Iékare jako specialisty v nékterém z lékar-
skych obor je absolvovani postgradualniho
vzdélavani. Do této specializacni pfipravy,
jejiz dllezZitou soucasti je prakticky vycvik
pod vedenim zkuSeného lékare se speciali-
zovanou zpUsobilosti, pfijimaji Cerstvé
absolventy mediciny i nemocnice
Zdravotnického holdingu Krélovéhradeckého
kraje.V roce 2015 v nich Uspésné dokoncilo
své postgradualni vzdélavani osm lékarek
a lékara. Tri 1ékarky ziskaly specializovanou

zpUsobilost v oboru gynekologie a porod-
nictvi, jedna v oboru o¢ni lékafstvi, jedna

v oboru rehabilitace, jedna v oboru patologie.
Jeden |ékafr ziskal specializaci v oboru
chirurgie a jeden v oboru vieobecné
praktické lékafstvi. Vsichni i nadéle pracuji
v [ékaFskych tymech nemocnic krajského
holdingu a o pacienty jiZ mohou pecovat
samostatné. Dvé |ékarky plsobi v Trutnove,
tfi Iékarky v Nachodé, jedna Iékarka a jeden
Iékar v Rychnové n. K. a jeden lékar

v Broumové.

Od zacatku letosniho roku pfibyli k témto
nedavno atestovanym lékailim v rdmci
nemocnic ZH KHK tfi dalsi — specializovanou
zpUsobilost v oboru vnitini [ékaistvi ziskali
jeden lékaf v rychnovské a jedna Iékarka
v ji¢inské nemocnici, a v oboru radiologie
a zobrazovaci metody jedna lékaika
v nemocnici Nachod.

Vsem lékarkam a lékaitim k ziskani

specializace blahoprejeme.
_VS_
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Zamestnanci uz od za¢atku kvétna mohou vyuzivat benefitni karty

Nemocnice v rdmci rozvoje péce o za-
méstnance udélaly dalsi vyrazny krok.
VSechny nemocnice kromé nemocnice Jic¢in
vydaly zaméstnanctim benefitni kartu Ticket
Benefits Card nabitou na 500,- K¢. (V Ji¢iné
se o benefitnich poukézkach jednd, prozatim
namisto toho byla vyplacena pololetni
odména.) Kartu dostali zaméstnanci, ktefi
splnili podminky dané Kolektivni smlouvou
a Mzdovym predpisem (pracovni pomér
sjednany minimalné v rozsahu 0,5 Uvazku
a soucasné v predchozim ctvrtleti absence
na pracovisti z definovanych ddvodu
maximalné 14 kalendainich dn().

Kazdy zaméstnanec obdrzel informaci,
jak si kartu aktivovat a jak a kde kartu pouzit.
Kartu Ticket Benefits Ize uplatnit v zafizenich
oznacenych logem Ticket Benefits® Card
a poskytujicich sluzby v oblasti sportu,
kultury, rekreace (tuzemské i zahranicni -
véetné cestovnich kancelafi), zdravotni péce
(vcetné lékéren a prodejen zdravotnickych
potreb) a vzdélavani.

Platnost karty je tfi roky a finan¢ni pro-
stfedky Ize na karté spofit nebo utratit po
dobu 24 mésica od data dobiti. Pro zamést-
nance i zaméstnavatele je uzite¢na moznost

opakovaného dobijeni karty. Prakticky to
znameny, Ze na kartu budou nemocnice
posilat zaméstnancim penize vzdy po
Ctvrtleti dle vyse uvedenych pravidel.

Penize na karté |ze vyménit za papirové
poukézky Ticket Multi, pokud zaméstnanec
benefitni kartu z néjakych divodd nechce
pouzivat nebo pokud v oblibené provozovné
zaméstnance benefitni kartu Ticket Benefits
Card zatim neakceptuji. Poukazky jsou nabi-
zeny v nomindlnich hodnotach 50, 100 a 200
K¢ a jejich objednani Ize provést na strankach
www.ticket-benefits-card.cz. Vyroba
poukazek je zpoplatnéna ¢astkou 30 K¢
véetné postovného. O skutecnosti, ze
v zaméstnancem vybrané provozovné zatim
benefitni platebni kartu neakceptuji, Ize
zaroven informovat zékaznické centrum
Edenred (kontakt viz nize). Spole¢nost
Edenred bude tuto provozovnu kontaktovat
a nabidne ji spolupraci.

Z plvodniho ujednani v Kolektivnich
smlouvach vyplyvalo poskytnuti zamést-
naneckého benefitu v podobé poukazek
pro ndkup zbozi v provozovnach Kralové-
hradecké lékarny — benefitni kartou vsak Ize
v KHL zaplatit také. Vyhodou je, ze neni
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nezbytné utratit celou ¢astku najednou jako
u papirové poukdzky, ale Ize ji cerpat
postupné podle redlné potieby zaméstnance.
Krélovéhradecké [ékarna navic garantuje, Zze

i v pfipadé placeni touto benefitni kartou
poskytne zaméstnancim nemocnic 10%
slevu.

Dalsi provozovny je mozné vyhledat na
strankach www.edenred.cz, anebo si Ize
stdhnout mobilni aplikaci na chytry telefon.
Drzitel karty se m(ze rovnéz obratit o radu
na zékaznické centrum
(tel. +420 234 662 340) nebo napsat na
e-mail: klient-cz@edenred.com

Mgr. Lukds$ Holub
hlavni personalista ZH KHK a.s.

Krajsti zastupitelé schvalili pouziti
30 milionii korun na zabezpeceni
mezd v krajskych nemocnicich

Uvolnéni 30 milion{ korun formou navyseni vyrovnavaci
platby z rezervy na mzdy zdravotnického personalu v nemocni-
cich krajského holdingu schvalili v kvétnu krajsti zastupitelé,
rada kraje dala svQj souhlas v dubnu. UzZ letos v inoru byla
pfitom schvélena vyse vyrovnavaci platby v hodnoté 100 mil.

Viyse vyrovnavaci plathy nemocnicim Kralovéhradeckého kraje (v mil. K¢)

2014 2015 2016
78,0 571 59
Oblastni nemocnice Trutnov a.s. 329 25 27,2
Oblastni nemocnice Jicin a.s. 359 328 343
12,4 10,3 9,4
CELKEM 159,2 125,8 129,9

korun. Na zajisténi urgentni (neodkladné) akutni [(izkové
a ambulantni nemocni¢ni péce by mél tedy kraj doplacet letos

celkem 130 miliond korun.

Tricetimilionovd rezerva na dofinancovani navyseni mezd

byla pfipravena jiz od pocatku. O jejim pouziti se mélo oviem
rozhodnout az na zékladé hospodariskych vysledkd nemocnic
a po uréeni vyse uhradové vyhlasky.,Nase nemocnice patfily
mezi prvni, které plosné navysily platy zdravotnického perso-
nalu o 5% uzod 1. ledna 2016. Celkové navyseni platli zname-
nalo navic 83 milion{i korun, Uhradova vyhlaska z toho pokryje
asi 54 miliond korun. Abychom stabilizovali zdravotnicky
persondl, navrhli jsme uvolnit rezervnich 30 miliond korun, aby
byly mzdy zabezpeceny,” fekla krajska radni pro zdravotnictvi

Jana Tresnakova.

Z rezervy 30 milion0 korun tak pdjde 13,3 mil. K¢ na mzdy
do Oblastni nemocnice Nachod, 8,1 mil. K¢ do Oblastni nemoc-
nice Jic¢in, 6,8 mil. K¢ do Oblastni nemocnice Trutnov a 1,8 mil.
K¢ do Méstské nemocnice ve Dvore Kralové nad Labem.

Kategorie zaméstnance

Primérna mzda v nemocnicich ZH KHK meziroéné
vzrostla o vice nez 6 procent

Priimérna mésicni mzda vcetné vSech
priplatkii a proplacené prace prescas

1. &tvrtleti
2015 v K¢

1. Cturtleti 2016/2015
2016 v K¢ v %

Nemocnice se na zakladé smluv o poskytovani vefejné THP

sluzby zavazuji k provozovani téch obord, které jsou v ramci
jejich ¢innosti ztratové. Kraj ma pak povinnost tyto ztratové
¢innosti, jako je zajisténi urgentni akutni IGzkové a ambulantni
nemocni¢ni péce, zdravotnickym zafizenim vyplacet pravé

formou vyrovnavaci platby.

tiskovy odbor KU KHK

e

Lékaf 56289 60978 108,33%
Farmaceut 36 140 40 607 112,36%
V3eobecnd sestra a porodni asistentka 24196 25723 106,31%
Zdravotni laborant, radiologicky asistent, farmaceuticky asistent 24194 25730 106,35%
Fyzioterapeut, Bioanalytik, Klinicky psycholog, Klinicky logoped 238% 26420 110,57%
Zdravotnicky asistent, O3etfovatel/ka, Sanitdf/ka 15011 16195 107,89%

23600 25484 107,98%
Délnik a provozni pracovnik 12929 14194 109,78%
CELKEM 26279 28054 106,75%

Tabulka porovnava primémé mzdy vybranych kategorii zaméstnancti ZH KHK za 1. ¢tvrtleti 2015 aza 1. Ctvrtleti 2016.

1 pirehledu jasné vyplyva, Ze ve vSech kategoriich primérnd mzda mezirocné vzrostla o vice ne 6 procent.
Rozdily v jednotlivych kategoriich jsou zplisobeny vlivem zapoctené prace piescas a nemocnosti, kterd je v kazdé

kategorii odli$na.

-lh-
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Kralovéhradecky kraj chce prilakat nové lékafre,
medikiim nabidl stipendium ve vysi 120 tisic korun

S nedostatkem lékai, ktery se v pfipadé
necinnosti bude déle prohlubovat, se v sou-
¢asné dobé potykaji nejen zdravotnicka
zafizeni v kraji, ale poskytovatelé zdravotni
péce v celé Ceské republice. Kralovéhradecky
kraj pfisel s novinkou, ktera by mohla pomoci
ziskat mladé lékare pro ty Iékarské specializa-
ce, které jsou z personalniho hlediska
v nejvétsich problémech, a sice s podporou
formou stipendia. V dubnu kraj stanovil
konkrétni podminky, které musi uchazec
o stipendium splnit. Podminky byly uverej-
nény na strankach Kralovéhradeckého kraje
a Zdravotnického holdingu KHK, zaroven
byly zaslany i na vSechny tuzemské |ékafské
fakulty. Zajemci se mohli hlasit do 23. kvétna
2016. Kraj obdrzel celkem 24 Zadosti, které
30. kvétna 2016 vyhodnoti spravni rada
Zdravotnického nadacniho fondu Krélové-
hradeckého kraje. Pravé z tohoto fondu
budou stipendia medikdim poskytovana.
Kralovéhradecky kraj do ného pro tento ucel
vloZil ze svého rozpoctu 2,7 milionu korun.
~Chceme se pokusit zachranit ty nejpotieb-
né;jsi lékarské obory, které jsou na tom po
personalni strance nejhare. Stipendia jsou
nyni uréena studentlm Sestych ro¢nikd
prezencniho studia na lékarskych fakultach
v Ceské republice, ktefi ukon¢i studium

Aktuality

v leto$nim roce. Vyse jednorazového
stipendia je 120 tisic korun. Na druhé strané
se oCekdva, ze prijemce bude pracovat
minimalné 48 mésicli pro poskytovatele zdra-
votnich sluzeb na tzemi Krdlovéhradeckého
kraje v jednom z deviti ur¢enych obord,”
vysvétlil podstatu stipendii hejtman Kralové-
hradeckého kraje Lubomir Franc.

Sanci ziskat stipendium maji medici, ktefi
se zavazi absolvovat specializa¢ni (pred-
atestacni) pfipravu v nékterém z téchto
oborl. Obory jsou sefazeny podle nalé-
havosti a nejvétsiho nedostatku lékaru:

1. Vnitini Iékafstvi

2. Radiologie a zobrazovaci metody

3. Psychiatrie

4. Détské lékarstvi

5. Anesteziologie a intenzivni medicina
6. Radiac¢ni onkologie

7. Neurologie

8. Praktické Iékafrstvi pro déti a dorost
9. V3eobecné praktické lékarstvi

Pfi rozhodovani o pridéleni dotace budou
hrat roli tfi hlavni kritéria. ,NejdUlezitéjsim
ukazatelem pro nds bude vybér oboru.
Pfednost nyni dostanou predevsim zajemci
o vnitini Iékafstvi a dale pak podle oboru

uvedenych v poradi v tabulce. Je to hlavné
interna, kde nyni pocitujeme nejvétsi riziko
ubytku IékarG,” uptesnila krajska radni pro
zdravotnictvi Jana Tredndkova. DalSimi kritérii,
ke kterym se bude pfihlizet, je pak studijni
primér a poradi doruceni zadosti.

Do budoucna hrozici problém personalni
nedostatecnosti ve zdravotnictvi je velmi
naléhavy a timto opatfenim se kraj rozhodl|
pomoci nejenom svym nemocnicim.
Stipendia mohou ziskat i ti medici, ktefi si pro
své profesni uplatnéni vyberou i jakékoliv jiné
zdravotnické pracovisté v kraji.,Jde nam o to,
aby se postupné personalné doplnila ve-
chna zdravotnickd zafizeni v kraji. Predpokla-
déme, ze poskytnuti jednordzovych pobidek
je velmi motivacni aktivitou v této oblasti,

a uz nyni se Zdravotnickym holdingem

a fakultni nemocnici pracujeme na pfipravé
navrhu komplexniho stipendijniho progra-
mu,” uzaviela radni TreSndkova. Do tohoto
motivacniho systému by tak mohli byt do
budoucna zahrnuti i studenti osetfovatel-
skych obort - sestry a zdravotnicti asistenti,
kterych je také nedostatek.

tiskovy odbor KU KHK

Trutnovska nemocnice bude mit laboratore pod jednou stiechou

Laboratore oddéleni mikrobiologie, biochemie a hematologie trutnovské nemocnice budou

v blizké budoucnosti pod jednou strechou a spolu s dalSimi laboratoremi budou vyuzivat
spolecnou technologii. Zména s sebou prinese Spickové vybaveni a do budoucna vjznamné
finanéni Uspory. Snizi se napfiklad naklady na pofizeni technologie, provozni néklady na
laboratofe, ale napiiklad i naklady na dopravu vzork(i mezi nemocnici a transfuzni stanici,
ktera ted'sidli mimo areal nemocnice. V nemocnici bude také jeden centraini pfijem
laboratornich vzorkd, cimz se snii priijezd vozidel prevézejicich vzorky mezi oddélenimi pfimo
v aredlu nemocnice. UmoZni to chystand modernizace a pfistavba soucasné budovy feditelstvi,
kde bude po vystéhovani kanceldii a potiebnyich Gpravach spolecnd cdst konsolidovanych
laboratofi sidlit. Projekt bude hotov v roce 2016 a odhadované naklady na prestavbu cini pies

250 mil. korun. Investorem bude Kralovéhradecky kraj.

Trutnovska nemocnice obnovi pristroje

Za vice nez 70 mil. K¢ by mélo byt do roku
2018 modernizovano pristrojové vybaveni

v Trutnové. Nejnakladnéjsi budou skiasko-
pické sténa (rentgen se sklopnou sténou)

a magnetickd rezonance.,,Diky uz schvdlené
dotaci od MZ méizeme zakoupit ortovoltazni
terapeuticky pristroj pro ozafovnu onkologie,
dva anesteziologické piistroje pro saly,
ultrazvuk pro interni oddéleni a video-
kolonoskop pro gastroskopii, v celkové
hodnoté priblizné 15 miliond korun,” uved!
feditel nemocnice Roman Koudele.

Broumovsky internisticky den navazal
na deset tispésnych rocniki

11. rocnik odborné konference pofddané spo-
lecnosti EDUMED s.r.0. probéhl 24. 5. 2016

v prostordch Broumovského klastera. Celo-
denni program prednasek pro Iékare i ne-
Iékafsky zdravotnicky personal byl tradicné
zaméien na problematiku vnitniho lékafstvi
a piibuznych obord. Celkem 18 odborych
sdéleni si vyslechlo rekordnich 176 dcastnikd.
V'rdmd doprovodné akce s nazvem ,Den
prevence diabetu” bylo vice nez stovce zdjem-
cli zdarma provedeno méfeni glykémie,
krevniho tlaku a télesného tuku.
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Krajské nemocnice vyrazily za mediky
na Veletrh pracovniho uplatnéni

Nemocnice Zdravotnického holdingu
Kralovéhradeckého kraje (ZH KHK) se jako
perspektivni zaméstnavatel predstavily
studentlim Lékarské fakulty Univerzity
Karlovy v Hradci Kralové na Veletrhu pra-
covniho uplatnéni v medicing, ktery se konal
6. dubna ve vyukovém centru fakulty.
+Veletrh byl pro nas vybornou pfileZitosti,
jak v osobnim kontaktu zmapovat pozadavky
a ocekavani budoucich [ékarl v oblasti
profesniho uplatnéni ¢i jejich preference ve
vybéru specializacnich obord. Zaroven ndm
dal moznost predstavit jim zblizka vyhody
zameéstnani ve kterékoliv ze spole¢nosti
silného a stabilniho celku, kterym je nds
krajsky holding,” fekla PharmDr. Jana
Tresndkova, radni kraje pro oblast
zdravotnictvi.

Krajské nemocnice se veletrhu ucastni
uz od jeho prvniho ro¢niku v roce 2010, letos
se pod jednotnou hlavi¢ckou Zdravotnického
holdingu prezentovaly jako hlavni
vystavovatel.

U stanku holdingu hovoiili se studenty
mediciny nejen personalisté, ale i I1ékafi
z jednotlivych nemocnic.,Diskuze s mediky,
z nichZ vétsina je nyni v 5. ro¢niku, byla velmi
podnétna. Pritomnost [ékard se ukazala byt
strategicka, nebot mohli zdjemcim
nabidnout prece jen ponékud jiny pohled

nez personalisté,” popsal svou zkusenost
z veletrhu MUDr. Michal Bednaf, Ph.D., primaf
neurologického oddéleni Oblastni nemoc-
nice Trutnov a.s., a dodal:,Studenti si ¢asto
nebyli jisti vybérem oboru, hréla u nich roli
zkudenost z vyuky na lékarské fakulté
a s lékafi, se kterymi se napt. potkali na
stazich. Akce méla pro ziskédni povédomi
o nemochnicich Zdravotnického holdingu
Kralovéhradeckého kraje nepochybné velky
vyznam. Boj o |ékare, v¢etné absolventd,
bude pravdépodobné do budoucna stéle
naléhavéjsi a bude potieba vyuzivat
takovychto akci, které umozni kontakt
s budoucimi lékafi.”

Personalisté a Iékafi informovali studenty
o oborech, v nichz Ize v ramci holdingu po
ukonceni studia Lékarské fakulty absolvovat
specializacni pfipravu, pfedstavovali jim
cetné vyhody zaméstnani v krajskych
nemocnicich a informovali je také o nové
moznosti ziskat jednorazové stipendium od
Zdravotnického nadacniho fondu Krélové-
hradeckého kraje.,Od studentl jsme oproti
tomu ziskali fadu cennych informaci
0 oborech, o nichZ uvazuiji, ¢i o faktorech,
které ovlivni jejich rozhodovéni o budoucim
zaméstnavateli,’ prozradil Mgr. Lukas Holub,
hlavni personalista ZH KHK. ,Dobrou zpravou
pro nas je, ze téméf vsichni dotazani medici

planuji zahdjit svou kariéru v nemocnici
okresniho typu, kde ocekavaji, Ze se dfive
dostanou k samostatné praci a budou rychleji
ziskavat zkusenosti ve zvolené specializaci.
Kritériem pro vybér potencidlniho zaméstna-
vatele jsou také dobré vztahy na pracovisti.
Ty maji v rozhodovani mladych lékaf
dokonce vétsi vahu nez finan¢ni motivace,’
upfesnil Lukas Holub.

V3echny ziskané informace vyhodno-
cujeme a budeme s nimi dal pracovat. Mame
zajem na postupném doplrhovéni nasich
Iékafskych tymu a predpokladem toho je byt
atraktivnim zaméstnavatelem, ktery vychazi
svym soucasnym i budoucim zaméstnancim
vstfic,” uzavrel Ing. Miroslav Prochézka, Ph.D.,
predseda predstavenstva ZH KHK.

-VS-

Planovac smén ON DUTY

Nemocnice ZH KHK se rozhodly zavést
specializovany software pro efektivni feseni
planovani a evidence skutecné pracovni doby
ON DUTY od firmy CompuGroup Medical
Ceska republika s.r. o.

Pfinosem bude jednak zjednoduseni
a zefektivnéni prace odpovédnym pracovni-
kam (vrchnim sestram, primafiim) spojené
s planovanim zejména v provozech s nerov-
nomérné rozvrzenou pracovni dobou. DalSim
pfinosem bude zautomatizovani a prenos dat

o odpracované dobé mezi jednotlivymi
oddélenimi a personalné mzdovym usekem.
Soucasné bude mit program pozitivni efekt
pro samotné zaméstnance i pro management
nemochnic na vsech urovnich. Pfislusni vedou-
ci i vdichni zaméstnanci budou mit moznost
nahledu na pldnovand i skute¢nd data o pra-
covni dobé v rdmci své kompetence. Pro jed-
notlivé zaméstnance bude k dispozici plan
prani, kde bude mozné evidovat pozadavky
na sluzby, ptipadné zddost o schvaleni

dovolené.

Casovy harmonogram zavedeni progra-
mu je navrzen tak, aby ostry provoz tohoto
systému v pIném rozsahu byl zahdjen k 1. 1.
2017. Do té doby bude probihat fada skoleni
pfislusnych zaméstnanc(, zavedeni a testo-
vani systému a jeho pilotni provoz.

Mgr. Lukés Holub
hlavni personalista ZH KHK a.s.

Vyzva Hlavniho hygienika CR: Snizme konzumaci soli

Nadbytek soli je jednim ze zasadnich
faktor( pro vznik a rozvoj vysokého krevniho
tlaku a souvisejicich zdravotnich komplikaci,
jakymi jsou nédhlé mozkové pfihody, srde¢ni
infarkty ¢i osteopordéza. Vzhledem k tomu,

Zze soucasny piijem soli v Ceské republice
trojnasobné prevysuje doporuceny optimalni
denni pfijem a stl nadmérné konzumuji také
déti, vyzyvam k nastartovani a ndslednému
rozvoji soustavnych aktivit na podporu zdravi
a prevenci nemoci v oblasti snizeni
konzumace soli.

Co mohou udélat napt. jidelny ve
zdravotnickych zatizenich?

omezte obsah soli v nabizenych pokrmech;
vzdy aktivné nabizejte i nesolenou/méné
slanou variantu;

omezte pouzivani predpfipravenych
ingredienci a smési, varte z cerstvych
surovin;

nahrazujte sdl jinymi prisadami, bylinkami;
prezentujte, jak se snazite stl snizovat

a jaké jsou v této oblasti vase dlouhodobé
plany;

nabizejte vedle pitné vody vice variant
neslazenych napoj.

Co muize udélat kazdy z nas?

* nau¢me se vycist obsah soli/sodiku
z obalu potravin;

» mysleme na svoje stravovani a udélejme
si ¢as na pfipravu jidla;

 nekupujme pecivo posypané soli;

* v restauraci zddejme méné slana jidla.

K vyzvé se pfipojte na www.mene-solit.cz.

MUDr. Vladimir Valenta, Ph.D.
Hlavni hygienik CR
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Ve vsech porodnicich Kralovéhradeckého
kraje muze otec k porodu bez poplatku

Vdechny Ctyfi porodnice, které jsou
soucasti Zdravotnického holdingu Kralové-
hradeckého kraje - jicinskd, ndchodska, trut-
novska i rychnovskd — umoznuji pfitomnost
otce ditéte ¢i jiné blizké osoby rodicky
u porodu bezplatné.

Prvni nddech svého novorozeného
potomka si v posledni dobé nenecha ujit
v priiméru 60 % otcd. Napt. v porodnici
v Rychnové nad Knéznou, kde se loni
narodilo 583 déti, byl tatinek u porodu
ve 486 pfipadech.V Ji¢iné, kde pfislo loni
na svét 954 miminek, podporovalo rodi¢ky
svou pfitomnosti 579 partnerd, v Nachodé
s 928 loni narozenymi miminky bylo u poro-
du 593 tatink( a v trutnovské porodnici, kde
loni méli 611 porodd, sledovalo narozeni
détatka 198 tatinkd.

At uz si nastavajici rodice vyberou kterou-
koliv z krajskych porodnic, v kazdé maji

Lekar radi

moznost ziskat pfedem veskeré potiebné
informace a na porod, pobyt v porodnici
i péc¢i o miminko se nélezité pfipravit. Nejlepsi
je vyuzit pravidelné pfedporodni kurzy, které
kazda porodnice v rliznych intervalech nabizi.
Soucasti kurzli byvaji i prohlidky porodnice,
oddéleni Sestinedéli a pfipadné i novoroze-
neckého oddéleni. Krajské nemocnice
poradaji i specialni Dny otevienych dvefi
svych porodnic, které jsou pfilezitosti nejen
k prohlidce prostor, ale i k ziskani informaci
napt. o farmakologické a nefarmakologické
ulevé od bolesti béhem porodu, o laktaci,
bondingu (utvareni prvotni, bezprostredné
poporodni vazby mezi maminkou a novo-
rozenym miminkem), o mozné vypujcce
pomucek a vsem dalsim, co budouci rodice
zajima.

-vs-

Den otevfenych dvefi trutnovské porodnice
v pondéli 2. 5. 2016 vyuZilo 40 parli budoucich rodicd

«
A Nemocnice
\ | » Dvur Kralové nad Labem

Ledvinové kameny jako nasledek horkého léta

Urologické oddéleni v Méstské nemocnici
ve Dvore Kralové nad Labem poskytuje péci
pacientlm ze spadové oblasti se 150 tisici
obyvateli.

Mezi nejcastéji osetfované pfripady,
pfiblizné 200 ro¢né, patii pacienti s mocovy-
mi kameny.

Primaie oddéleni MUDr. Libora Matouse
jsme se zeptali, co je hlavni pfic¢inou
tohoto onemocnéni a jak mu efektivné
predchazet?

Jednoduse hodné pit. Lidé mnohdy ne-
chapou, Ze pfijmout jen litr tekutin denné je
malo, kdyz jen pll litru ¢lovék vypoti a vy-
dycha. Je tfeba vypit dva az dva a pl litru,
nejlépe obycejné vody. Mineralky ve velkém
mnozstvi vhodné nejsou. Obcas ale neuskodi
Magnesia, kterd pusobi diky obsahu horciku
proti vzniku mocovych kamen(, vhodné jsou
i citronady. Dostate¢nym mnozstvim tekutin
se mocové soli fedi a kimen mé daleko mensi
sanci vzniknout. V opacném pfipadé se tyto
soli shlukuji a problém je na svété. Néktefi
lidé nedodrzuji pitny rezim ani ve velmi
teplém pocasi — napfiklad nasledky loriského
horkého |éta feSime na naSem oddéleni pravé
v této dobé.

Prectete si priste
Nachodské luzkové ARO slavi 20 let

Obor anesteziologie a resuscitace je
relativné mlady, mezi zakladni obory patfi
od roku 1971. K jeho nejvétsimu rozvoji doslo

v poslednich 20 letech, a to jak na podkladé
rozvoje medicinskych poznatkd, tak i rozvo-

Jak probiha lé¢ba ledvinovych kamenii,
jak dlouha je rekonvalescence?

Pro pacienta je podstatné to, Ze zatimco
dfive se véechny kameny operovaly otevre-
nou, tedy krvavou cestou, dnes se i ty velké
fesi endoskopicky. Endoskopicky zdkrok
predstavuje méné invazivni vykon, ktery je
pro pacienta celkové daleko etrnéjsi.
Znamena pochopitelné i kratsi narkozu, kratsi
dobu nutné hospitalizace a snazsi rekonva-
lescenci. Kdyz uvedu pfiklad, po operaci
mocového kamene byl pacient dfive hospi-
talizovén 7 az 8 dn(, dnes jde dom0 obvykle
jiz druhy den po zékroku. Myslim si, ze
pacienti u nas velmi ocenuji to, ze jejich
problémy fesime prakticky ihned. Kdmen
v mocovodu operujeme do nékolika dnd, pfi
bolesti nereagujici na analgetika do nékolika
hodin. Ledvinové kameny operujeme do
dvou tydn(, pokud pacientovi ¢ini obtize,
jinak si pacient mdze dobu vykonu vybrat,
kameny v ledvinach obvykle k akutnimu
feSeni nenuti.

Vratme se jesté k té prevenci, pane

primaf¥i. Co dalsiho je, zVaseho pohledu

urologa, dobré lidem pfipominat?
Vzhledem k tomu, ze mezi dal3i velmi

jem monitorovaci a pristrojové techniky.

V Cervnu letosniho roku si pfipomeneme
20. vyroci otevieni lGzkového resuscitacniho
oddéleni ON Nachod a.s. Malé poohlédnuti
do minulosti ma pro Vas k této pfilezitosti
pripravené primai ARO Oblastni nemocnice
Nachod a.s. MUDr. Antonin Housa.

Casté diagnozy, které u nds l1é¢ime, patii
onemocnéni nddorovg, lidé by rozhodné
neméli odkladat navstévu urologické
ambulance v pfipadé, Ze zpozoruji pfitom-
nost krve ve své moci. A zejména, kdyz je
krvaceni bezbolestné, je nejvice dllezité
vysetfit a nalézt pficinu. Ve vétsiné pfipadd
se jedna,jen” o zanét, ale nékdy muize jit

0 nadorové onemocnéni mocového méchyre
nebo jiné ¢asti mocovych cest ¢i ledvin. A to,
pokud se prokaze vcas, se fesi pomérné
snadno a s dobrymi vysledky.

Dékujeme za rozhovor.

Ing. Veronika Svobodova
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Rozhovors ...

KRALOVEHRADECKA LEKARNA a.s.

Lékarnik jako zdravotnik v prvni linii

Kralovéhradeckd Iékarna v Ambulantnim
pavilonu Oblastni nemocnice Nachod je
zapojena do pilotniho projektu ,Lékarnik -
odborny poradce”, ktery v letosnim roce
realizuje Ceska lékarnicka komora ve spolu-
praci se zdravotni pojistovnou. Jako jeden
z patnacti Iékarnikl specialistt byla do
projektu vybrana PharmDr. Katefina
Veverkova, Dis., ktera plsobi na pozici
vedouci lékarnik v AP, odborny zastupce.

V kratkém rozhovoru ndm cely projekt blize
predstavuje:

Jaky ucel tento projekt ma?

Cilem projektu je zdokumentovat pfinos
a vyznam lékarnika jako zdravotnika v prvni
linii, pokud se u pacienta vyskytl zdravotni
problém, zmapovat piinos v redukci
provadét osvétu v prevenci chorob a celkové
zhodnoceni farmakoterapie konkrétniho
pacienta. Findlné by pak mél projekt
posoudit, do jaké miry miZze popisovany
postup prispét k Uspordm nakladd na
zdravotnictvi.

Jak konkrétné tedy mohou bézici projekt

vyuzit klienti Kralovéhradecké lékarny?
Nejprve je tfeba zminit, Ze odborna
konzultace lékdrnika s klientem je podle
zakona ¢.372/2011 Sb., o zdravotnich
sluzbéch, zdravotnickym vykonem.
V nemocnicich pfi hospitalizaci pIni tuto
funkci klinicky farmaceut. Pro ostatni
pacienty z terénu tuto sluzbu vykonava
|ékarnik specialista — po absolvovani
prislusného vzdélavani.

V ramci projektu ma nyni kterykoliv klient
moznost pfinést do nasi lékarny svoje
Iékarské zpravy od viech Iékai, u kterych
je v péci, seznam Iékd, které uziva, pfipadné
veskeré doplnky stravy a diety. Po sepsani
anamnézy a veskerych nalezitosti provedeme
farmakologické zhodnoceni terapie. Mimo
jiné patrame i po noncompliance klienta
k [é¢bé. Vysledkem je zpréva pro klienta a pfi
zjisténi manifestniho ¢i potencionalniho
problému ve vztahu k farmakoterapii nebo
|[écebnému rezimu také zprava pro
praktického |ékare.

Bude tato vase sluzba klienta néco stat?
Projekt ziskal grant a konzultace bude pro

Seznamujeme vas ...

pacienta zdarma v ramci zdravotniho
pojisténi.

Co obnaselo vybérové fizeni na zapojeni
do tohoto projektu a co Vas, pani
doktorko, vedlo k tomu, Ze jste se
rozhodla k ucasti v ném?

Predpokladem ptihlaseni do soutéze
o toto reziden¢ni misto bylo absolvovani
nastavbového specializa¢niho vzdélavani,
Uspésné slozeni testu a rovnéz plnéni dalsiho
vzdélavani v klinické farmacii. Povazuiji si za
Cest, Ze jsem byla do tohoto projektu
vybrana. Rada bych vratila v ocich laické
i odborné verejnosti Iékarnikovi charakter
zdravotnika. Préala bych si, aby hlavnim
dlvodem rozhovoru lékérnika s klienty
i ékafi byla medicina (farmakologie). Cilem
je spokojeny klient. Nase Iékdrna se timto
pfipojuje k nemocnicim jako je Motol, IKEM,
FN Hradec Kralové, FN Brno a dalsim
pracovistim, jejichz cilem je viestranna péce
o klienta a jeho maximalni bezpecnost.

Dékuji za rozhovor.

Ing. Veronika Svobodova

Letecka zachranna sluzba Hradec Kralové - KRYSTOF 06

Ceska republika patii mezi zemé s nej-
lepsim pokrytim leteckou zadchrannou
sluzbou (LZS) na svété. Na tzemi CR plisobi
10 stredisek LZS. Mimo Hradec Kralové jsou
stfediska LZS umisténa také v Praze, Brné,
Ceskych Budgjovicich, Plzni, Jihlavé, Ostravé,
Liberci, Usti nad Labem a v Olomouci. LZS je
vzdy organiza¢né zac¢lenéna pod mistné
pfislusnou krajskou zdravotnickou zachran-
nou sluzbu. Vrtulniky pro potfeby LZS v CR
zajistuji aktualné 4 provozovatelé, a to Policie
CR, Armada CR, Alfa-Helicopter a DSA. Provoz
LZS v Hradci Kralové byl zahajen v roce 1990
s pridélenym volacim znakem Krystof 06. LZS
Hradec Krélové je od roku 2004 soucasti
Zdravotnické zachranné sluzby Kréalovéhra-
deckého kraje. LZS Hradec Kralové zajistuje
zasahy nejen v Kralovéhradeckém kraji, ale
i v kraji Pardubickém. Od roku 2009 provozu-
je vrtulniky pro LZS Hradec Kralové
spole¢nost DSA. Posadka vrtulniku je ti-
¢lennd. Zdravotnickou ¢ast tvofi lékar
a zdravotnicky zachranaf. Za provedeni letu
odpovida pilot. Zdravotnicky zachranar je
specialné vycvicen také k ¢innostem souvise-
jicim s provedenim letu a je schopen posky-
tovat podporu pilotovi. O tom, zda bude
nasazena LZS, rozhoduje operator Krajského
zdravotnického operacniho stfediska v Hradci
Kralové na zakladé vyhodnoceni tisové
vyzvy na linku 155. Nasazeni LZS Ize uskutec-

nit také na Zaddost pozemni posadky.

V Hradci Krdlové se doba pohotovosti LZS
li3i dle ro¢niho obdobi. V zimé je letova poho-
tovost od 7:00 do 19:00 a v |été od 6:30 do
21:00 hodin. Mimo tuto dobu a pfi neletovém
pocasi ma operator k dispozici pouze pozem-
ni posadky. Proti rozsitené predstavé neni
pravdou, ze posadka LZS ma vyssi odbornou
kvalifikaci. Lékali a zachranafi v pozemnich

Foto Zdenék Haman

vyjezdovych skupinach maji predepsané
stejné povinné odborné-zdravotnické
kvalifika¢ni predpoklady jako Iékali a zachra-
nafi na LZS. Pfednosti LZS je predevsim
rychlost a moznost dostat se na mista, kam
se |ze pozemni cestou dostat obtizné nebo
vlbec. Proto operator upfednostni nasazeni
LZS pied pozemni vyjezdovou skupinou pfi

redlném predpokladu rychlejsiho poskytnuti
zZivot zachranujici 1é¢by proti zasahu nejblizsi
pozemni skupiny a také tam, kde je pfedpo-
klad smérovani pacienta do specializovaného
centra (traumacentrum, kardiocentrum,
popaleninové centrum, replantaéni centrum,
atd.) a nasazeni LZS zkrati dobu dosazeni
tohoto centra.V letech 2014 a 2015 LZS
Hradec Kralové vzlétla primérné v 630 pfi-
padech ro¢né. 92 % letli byly zasahy piimo
do terénu. 84 % vsech zasahl bylo uskutec-
néno jiz na zékladé tisové vyzvy. Vétsinu
zasahU predstavuji zdsahy u Urazovych stav.
Rocné zasahujeme u cca 400 Uraz(. Vétsinu

z nich tvofi dopravni nehody. LZS zasahuje
prednostné také ve $patné pfistupnych
lokalitach. V Hradci Kralové jsou posadky LZS
vycviceny k provedeni zésahli s pomoci
lanovych technik. Zasah vrtulniku s lanovym
podvésem je realizovan cca ve 12 pripadech
rocné v terénu bez moznosti provedeni
zachrany pozemni cestou. Nej¢astéjsi
lokalitou pro zasahy s podvésem jsou
Krkonose, Prachovské skaly a Adrspassko-
-Teplické skaly.

MUDr. Libor Seneta
zdravotnicky ndméstek
Zdravotnicka zachranna sluzba
Kralovéhradeckého kraje
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Na rovinu
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Zdravotnicky holding
N p

Kralovéhradeckého kraje

Fama je nékdy obecné definovana jako
uvéfitelna informace nejistého plvodu, kterd
se spontanné sifi mezi lidmi a ktera se zpra-
vidla vztahuje k néjaké aktudini udalosti,
diskusi ¢i otazce. Takovéto ,zarucené” zpravy,
které mivaji negativni podton a malo infor-
movanému jedinci spolehlivé vyrobi mini-
malné pocit marnosti, obcas doputuji ke
kazdému z nas.

Cést prostoru v naséem novém casopise
jsme se proto rozhodli vyhradit prevadéni
takovych zprav z roviny fdm do roviny ovéfi-
telnych informaci se zvefejnénym zdrojem.
Jde ndm samoziejmé o zpravy tykajici se
krajského zdravotnictvi, u nichz bude ziejmé,
ze mohly vzniknout diky nedostatku
informaci.

Budeme velmi radi, pokud ndm i Vly, nasi
Ctenafi, do budoucna pomUzete nalézat po-
dobné ,zaru¢ené” zpravy. My se vzdy pokusi-
me nalézt odpovédnou osobu, kterd bude
schopna uvést informace na pravou miru.
Své podnéty do této rubriky muzete zasilat
treba formou,co je pravdy na tom, Ze ..." na
e-mailovou adresu: casopis@zhkhk.cz.

Casopis na kridovém papiru ...

To muselo stat! Zase se vyhazuji penize.
Kolik stalo vydani prvniho ¢isla ¢asopisu

VIZITKA? Za vytvoreni grafické podoby

nového c¢asopisu, predtiskovou pfipravu

a tisk prvniho ¢isla uhradil Zdravotnicky

holding Kralovéhradeckého kraje 22 900,- K¢

+ DPH. Za tyto néklady bylo mezi nemocnice

a ZH KHK distribuovano celkem 600 ks

PLACENY CLANEK

casopisu v kvalité, kterd umoznuje opako-
vané ¢teni a sdileni ¢tenafi. Zaroven byl
casopis vydan i v elektronické podobé, ktera
je dostupna na webovych strdnkdch ZH KHK
http://zhkhk.cz/casopis a na své stranky jej
mohou umistit i jednotlivé nemocnice.
Partnerskym spole¢nostem byl v ¢asopisu
nabidnut inzertni prostor, kdy redlny pfijem
z placené inzerce v prvnim cisle, na zakladé
uzavienych smluv o reklamé, ¢inil 22 000,- K¢
+ DPH. Reélné vynalozené naklady na vydani
prvniho ¢isla ¢asopisu tedy predstavuji ¢astku
900,- K¢ + DPH.
Odpovéd pripravila Ing. Veronika Svobodovd,
PR manaZerka ZH KHK a.s.

Ministr financi Andrej Babis pfi navstévé
Kralovéhradeckého kraje a nemocnic ZH
KHK 17. 5. 2016:,K ¢emu je néjaky
holding, kdyz vam nenecha usetiené
penize, které si zaslouzZite, a dotuje slabsi
nemochici s dluhy? Tomu nerozumim.”
Také tomu nerozumime. Zdravotnicky
holding KHK, ktery je jedinym akcionaiem
oblastnich nemocnic v Trutnové, Nachodé
a v Ji¢iné a Méstské nemocnice ve Dvore
Krélové nad Labem, nezadrzuje ani,nebere
usetfené penize zadné z jim vlastnénych
nemocnic. Zaroven z zadného finan¢niho
titulu nedotuje slabsi nemocnice. Vyroky
pana ministra mifily pravdépodobné na
finan¢ni toky smétujici do nemocnic
z rozpo¢tu KHK za plnéni zavazku verejné
sluzby. Tyto finan¢ni prostiedky jsou
rozdélovany na zakladé definovanych

”

Aplikace Mobilni vizita predstavuje zcela jedine¢nou moderni

vizitu, kterd je budoucnosti 21. stoleti. Lékaitim k vizité nyni staci
pouze tablet, kde jsou schopni dohledat a zapsat veskeré informace

k pacientovi. Data maji ptistupna on-line odkudkoli, a to bez ohledu
na to, kde se zrovna nachazi. Toto feseni je vhodné jak pro akutni
oddéleni, tak i pro oddéleni nasledné péce. Pri praci Iékafi odpada
prepisovani zapisl z papirové dokumentace do nemocni¢niho
informacniho systému, ¢imz se zvysuje efektivita a eliminuje se i fada

chyb, které mohou pfi prepisu vzniknout.

S Mobilni vizitou uz neni nutné k pacientovi chodit se stohy
papir, ale lékai ma pouze jedno zafizeni v ruce, kde vidi vSechny
pacientovy informace na jednom misté. Pfi vizité u ldzka pacienta ma
Iékar k dispozici administrativni daje pacienta, jeho anamnézy,
diagndzy, laboratorni vysledky, zpravy z konzilii, Zddanky a operacni
protokoly. LékaF muze také nahlizet do aktualnich medikaci a pfimo
do tabletu medikace zapisovat, ménit nebo doplriovat, a to véetné

infuzi.

Velkou prednosti aplikace je, Ze viechna data pofizena dotykovym
zatizenim jsou uklddéna pfimo do dokumentace pacienta a jsou tedy
okamzité pfistupna pro dalsi persondl. To se tyka i zmén, jako je
naptiklad novy laboratorni vysledek, zprava atp. Sestry tedy

v informacnim systému okamzité vidi, jaky lék maji pacientovi podat,
pfipadné na ktera vysetfeni maji pacienta objednat.
Mobilni aplikace znamena i vétsi bezpedi pro pacienta — [ékar

ovladani.

zapisuje veskeré Udaje a medikace pfimo u lzka pacienta, zadné
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pravidel, kde principy rozdéleni jsou
stanovovany na nasledujici rok. Konstrukci
zasad rozdéleni jsou pfitomni zastupci viech
nemocnic, kterych se tento zavazek tyka,

a jejich pfipominky jsou zapracovéavény do
konstrukce vypoctu. Pravidla nejsou tvorena
na zékladé uspésnych a nedspésnych, ale na
zakladé produkénich zdravotnickych
ukazateld.

Zdravotnicky holding KHK v roce 2015
nejenze ,nezadrzel” Zddné penize UspéSnym
nemocnicim, ale naopak mezi nemocnice
v Trutnové, Nachodé a ve Dvore Kralové nad
Labem rozdélil 13 milionG korun, které ziskal
jako akciondr z dividend Kralovéhradecké
Iékarny a.s.

Odpoved pripravil Ing. Miroslav Prochdzka,
Ph.D., predseda predstavenstva ZH KHK a.s.

Rika se, ze: Pfedseda predstavenstva ZH
KHK a.s. Ing. Miroslav Prochazka, Ph.D.
usiluje o misto predsedy predstavenstva
trutnovské nemocnice.

Informace je zkreslena. V soucasné dobé
zastupuje pravnickou osobu ZH KHK a.s., jako
jediného akcionare, v predstavenstvu ON
Trutnov Ing. Josef Prokes, ktery je zaroven
¢lenem predstavenstva ZH KHK a.s. Vedeni
holdingu bude v pribéhu ¢ervna 2016 jednat
0 zméné personalniho zastoupeni v pied-
stavenstvu ON Trutnov a v pfipadé schvéleni
bude v trutnovské nemocnici nové zastu-
povat ZH KHK Ing. Miroslav Prochazka, Ph.D.
Odpovéd pripravil Ing. Miroslav Prochdzka,
Ph.D., pfedseda predstavenstva ZH KHK a.s.
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prizplsobeni zobrazovaného obsahu rliznym velikostem a orientacim
dotykovych zafizeni a aktivni pouzivani zazitych gest pro jejich

udaje uz nemusi prepisovat do nemocni¢niho informacniho systému.
Aby nemohlo dojit ke zcizeni a zneuziti pacientskych dat, je ptistup do
aplikace chranén autentifikaci uzivatele. Samoziejmosti je aktivni

Mgr. Ivo Panchartek
STAPROs.r. 0.
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N P» Kralovéhradeckého kraje

Spolecnosti Zdravotnického holdingu Kralovéhradeckého kraje a.s.

Oblastni nemocnice
Trutnov a. s.

ON Nachod 4
Nemocnice W >

L Broumov
N

Méstska nemocnice a. s.,
Dvir Kralové n. L.

L | . .
a ) w A Oblastni nemocnice
N » Nachod a. s.

Oblastni nemocnice ON Néachod
Ji¢in a. s. Nemochice p
J L
aromer : A N » ON Nachod
» Nem’ocnvice
Kralovéhradecka Nove Mesto n. M.
lékarna a. s. <
Centralni zdravotnicka w :
zadavatelska s. r. o.
a5
w ) ON Nachod
N Laboratore ON Nachod
ON Ji¢in Opocno Nemocnice
Nemocnice Hradec Kraloveé 4 5 Rychnovn. K.
Novy BydZzov o N p
N p ON Nachod
Laboratore

Tynisté nad Orlici




