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Informovany souhlas pacienta(tky) s vykonem

OBNOVENi ROZSAHU POHYBU V CELKOVE ANESTEZII -
REDRES

Jméno pacienta:

Datum narozeni:

Prijimajici lékar:

Vazena pani, vazeny pane,

rozhodl (a) jste se podrobit neoperac¢nimu vykonu. Pred timto vykonem budete osetrujicim lékarem
podrobné informovan (a) o povaze a zpUsobu provedeni a o moznych komplikacich a nasledcich.
Tento material by Vam mél podat zakladni informaci o vykonu.

CiL A POPIS VYKONU

Vlivem srlst( pfimo uvnitf nebo v okoli kloubu (napf. po Urazech, zanétech, artroskopii apod.)
dochazi k omezeni pohybl postiZzeného kloubu. Nékdy je omezeni tak vyrazné, Ze jej nelze napravit
ani konzervativni lécbou. V takovém pripadé pristupujeme k vykonu v celkové anestezii, ktery by
mél obnovit rozsah pohybu. Nejéastéji provadime redres ramenniho, loketniho a kolenniho kloubu.

Popis vykonu
Vykon se provadi v celkové anestezii (pacient spi). Po anestesii nasleduje desinfekce a zarouskovani

pro pripadné pokracovani artroskopii postizeného kloubu. Nejprve jsou provedeny specialni
manévry, po kterych dojde k obnoveni rozsahu pohybl rozrusenim srustt uvniti a v okoli kloubu.
V pfipadé nedostate¢ného uvolnéni pohybu mizeme pristoupit k artroskopii kloubu (viz Informovany
souhlas s artroskopii), ktera objasni priciny ,,ztuhnuti® kloubu a lze ji nékteré z priéin i vyresit. Po
vykonu redresu bez artroskopie aplikujeme na zavér do kloubu protizanétlivou latku /kortikoid, tzv.
obstrik/, abychom zabranili vzniku dalSich srustd na podkladé zanétlivych zmén.

Po operaci
Po vykonu je pacient sledovan do odeznéni anestézie na dospavacim pokoji. Co nejdrive po vykonu,

zac¢iname s duslednou cilenou rehabilitaci, ktera je velice dulezita pro udrzeni ziskaného rozsahu
pohybl. Do doméaciho oSetfovani propoustime za zhruba 7 dni. Po propusténi zpravidla nasleduje
ambulantni rehabilitace a ambulantni kontroly.

MOZNE KOMPLIKACE

Zadny lékar ani pracovi§té Vam nemize garantovat nekomplikovany pribéh vykonu a nasledné
rekonvalescence. Komplikace béhem vykonu a po ném se v urcitém, i kdyz velmi malém, procentu
vyskytuji a je tedy nutné, abyste si téchto moznych komplikaci byl(a) védom(a). Lze fici, ze
pravdépodobnost vyskytu komplikace je primo Umérna pritomnosti rizikovych faktor(. Témi mohou
byt pokrocily vék, pritomnost dalSich onemocnéni (diabetes mellitus, ateroskleréza, onemocnéni
srdce a plic atd.), nespravna zivotosprava (obezita, koureni). Vyssi riziko komplikaci maji
samozrejmé pacienti nedodrzujici pokyny lékare.

Vseobecné komplikace
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Mezi vseobecné komplikace, hrozici obecné pri tomto vykonu patri alergicka reakce na desinfekci,
pouzita léciva nebo na obvazovy material.

Specifické komplikace
| pres perfektni provedeni a preventivni opatreni nelze stoprocentné vyloucit vyskyt komplikaci.
Tyto komplikace se vyskytuji do 1 % pacient(. Mohou se vyskytnout nasledujici komplikace:

1. luxace (vykloubeni): v malém procentu pripadd muze pfi snaze o zvyseni rozsahu pohybu
dojit az k vykloubeni postizeného kloubu. Napravu provadime ihned, s naslednou
kratkodobou fixaci kloubu v ortéze s ohledem na nezbytnou casnou rehabilitaci.

2. znovu ztuhnuti kloubu: pri nedostatecné rehabilitaci ¢i nedodrzovani pokyn(

3. mékko-tkanové poskozeni: K poranéni dochazi pretazenim nervi ¢i svald a slach pri tahu za
koncetinu béhem vykonu. Tuto komplikaci nelze preventivné ovlivnit, protoze nachylnost k
pretazeni struktur je r(zna, obecné vétsi u hubenych jedincll. Projevuje se vypadem
citlivosti ¢i prechodnym omezenim pohybu v prislusné oblasti.

4. fraktura kosti: vzacné muze dojit ke zlomeni kosti plsobenim tlaku ¢i tahu pri provadéni
vykonu. Podle typu zlomeniny nasleduje konzervativni nebo operacni léCba.

Pouceni, zda ma zdravotni vykon néjaké alternativy a zda ma pacient moznost zvolit si jednu
z alternativ

Alternativou je konzervativni léCba, spocivajici v cilené rehabilitaci, podavani léka tiSicich bolest,
nesteroidnich antirevmatik a antiflogistik, pripadné v aplikaci kortikoidi /tzv. obstfik/. V pripadé,
Ze je tato lécba nedostatecna, pristupujeme k vykonu v celkové anestezii.

Udaje o pripadném moZném omezeni v obvyklém zptsobu Zivota a v pracovni schopnosti,
pripadné zmény zdravotni zpusobilosti:

Po operaci stravite urcity ¢as v nemocnici. Délka pobytu bude zaviset na hojeni, coz je individualni
a nelze predem odhadnout, jak dlouhy pobyt v nemocnici bude. Nebude-li dalsi chirurgické péce
treba, budete propustén/a/ do domaciho lécCeni, v pripadé nutnosti delsiho Ustavniho doléceni
budete preloZeni na liZzka nasledné péce do nékterého ze zarizeni, které bude nejblize Vasemu
trvalému bydlisti.

Udaje o lécebném rezimu a preventivnich opatienich (edukace), o provedeni kontrolnich
zdravotnich vykonu:

Lécebny rezim v nemocnici stanovuje oSetrujici lékar ve spolupraci s primarem oddéleni, dale se na
rozhodovacim procesu podili rehabilitacni sestra a oSetfujici sestersky personal, event. jesté
odbornici z jinych obord (tzv. konsiliari), ktefi byvaji obcas prizvani k lizku pacienta. Tyka se
dietnich opatreni, pohybového rezimu a rehabilitace. Pri ukonceni hospitalizace budete vybaveni
propoustéci zpravou, ktera bude obsahovat pokyny a doporuceni, jak se béhem doléceni chovat,
které léky uzivat a kdy chodit na kontroly nebo k prevazim. Tuto zpravu si pfed opusténim
nemocnice prostudujte a dotazy predneste svému osetrujicimu lékari.

Komplikace pri a po operaci se mohou objevit i pres nasi maximalni moZnou snahu jim zabranit.
Vétsina komplikaci je vsak reSitelnych. Tato informace jisté nem(ze byt vyCerpavajici. Ptejte se
proto, prosim, svého oSetrujiciho |ékare nebo operatéra na vsSechno, co Vas ve vztahu
k planovanému opera¢nimu vykonu jesté zajima. | sebelépe provedenym vykonem nelze splnit
nerealisticka oCekavani. Prosim, ptejte se na vsechno, co se Vam zda dllezZité!

Prohlasuji, Ze mi byl naleZité objasnén diivod, predpokladany prospéch, nasledky i mozna rizika
a komplikace planovaného vykonu a dale zplsob jeho provedeni a mozné alternativy. Mél(a)
jsem moznost zeptat se lékare na vSe, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima a
obdrzel(a) jsem vysvétleni, kterému jsem porozumél(a). S provedenim vyse uvedeného vykonu
souhlasim.
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Prohlasuji, Zze v pripadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni
dalsich vykon( nutnych k zadchrané mého Zivota nebo zdravi souhlasim, aby byly tyto vykony
provedeny.

Souhlasim s respektovanim vsech doporuceni a rad, které mi byly poskytnuty za ucelem co
nejlepsiho vysledku lécby. PFi nedodrZeni rad a doporuceni prebiram plnou odpovédnost za svij
zdravotni stav.

Seznamil(a) jsem se s poucenim o zdravotnim vykonu.

Datum: Podpis pacienta
(zakonného zastupce)




