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Uvodnik .

Kralovéhradecky kraj zahdjil modernizaci rychnovské nemocnice

Novy Feditel ji€¢inské nemocnice MUDr. Daniel Maly: mame pfed sebou zésni ukoly

Metabolickd ambulance trutnovské nemocnice je centrem pro biologickou 1éébu hypercholesterolémie
Gynekologicko-porodnické oddéleni trutnovské-nemocnice maé nové plfl'stroje"za 19’;;;;:;""(0;;‘
Prim. MUDr. D. Neumann: Vyborna pe:;etl‘,lj::u kino a ZiZaly na terase

Prim. MUDr. J. Patka: Zménu muiZe po desitkach let pfinést anestezie bez op|0|du

Nachodska radiodiagnostika ma novou skiaskopickou sténu ’

Nachodska a rychnovskd nemocnice buduje systém psychické podpory lidi zasazenych stresujici udalosti

— Fa b

Prim. MUDTr. J. Kunéar: 0dmény darciim krve nejsou hlavni motivaci, ale potési je

Citit se zase krasna, byt opét feSdkem. Klidné i na liZku socialni péce

Certifikace a MDR: Kontroly v nemocnicich budou éastéj

MUDr. T. Klepaé: Je potfeba ukdzat medikiim, Ze nemocniéni svét nejsou jen fakultni nemocnice
K vysnénému télu pfes operaéni sal. Jiéinské bariatrie pomaha obéznim z celé republiky.

Investice Kralovéhradeckého kraje; Kralovéhradecka Iékarna ma novou poboéku

Nemocnice se predstavily budoucim Iékafim

.
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Mgr. Tom&s Halajéuk, Ph.D. — predseda predstavenstva MUDr. Zdenék Fink — pfedseda dozorci rady
MUDr. Jifi Rezni¢ek — mistopfedseda pFedstavenstva Glenové dozorci rady: Prof. MUDT. Jan Cap, CSc., MUDT. Josef Kochan, JUDr.
Clenové predstavenstva: Ing. Marian Tomasik, MBA, Ing. Dana Kracikova, Ing. Rudolf Cogan Ph.D., Ondfej Calovka, Ing. Josef Merta
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Centralni zdravotnicka zadavatelska s.r.o.

Oblastni nemocnice Trutnov a.s. : Jjednatelé: Milan Zapotocky, Mgr. Jana Holanova
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&lenové spravni rady: MUDT. Jif Reznitek Raabem
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Kralovéhradecka lékarna a.s.

x| A Méstska nemocnice, a.s. Mgr. Josef Dag Vesely — piedseda pFedstavenstva
‘ Dviir Kralové nad Labem Clenové predstavenstva: Ing. Mgr. Milo$ Dohnalek, LL. M.,
» Zdravotnicky holding KHK, a.s.

Ing. Miroslav Vavra CSc. — predseda spravni rady
Clenové spravni rady: Mgr. Tomas Halajéuk, Ph.D., \ /
MUDr. Zdenék Fink
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Mili Stenafi,

pfi psani tohoto Uvodniku si nemohu
odpustit jedno otfepané kli$é hned

na zadatek, a sice, Ze pocasi je jiZ veskrze
letni, coz evokuje nejen konec Skolniho
roku, ale také zacatek obdobi dovo-
lenych. Od posledniho vydéni naseho
casopisu se toho udalo dost na to,
abychom naplnili hned nékolik Cisel.
Nakonec jsme vybrali to nejzajimavéjsi
a predpokladam, Ze i to nejvice vyva-
Zené z pohledu vSech nemocnic a také
ostatnich spole¢nosti holdingu. V prvni
fadé bych i timto zplsobem chtél popFat
hodné manazerskych Uspécht a silné
nervy pfi vykonu funkce novému fediteli
ji¢inské nemocnice, MUDr. Malému,
ktery své vize naznaduje v rozhovoru.
Také vitdm na palubé tfi nové primare,
konkrétné MUDr. Neumanna na détském
oddéleni v Trutnové, MUDr. Patku v Ji¢iné
a MUDr. Tuka v Nachodé. VSem jim preji
samé Uspéchy a co nejvice vylééenych

a spokojenych pacientd.

VSechny nase spoleénosti vykdZou za rok
2022 zisk a upevni si dobré finanéni
zdravi. Diky dotacim z evropského
programu REACT EU si vS§echny nemoc-
nice s urgentnim pfijmem pomohou

k pfistrojovému vybaveni v objemu

150 mil. K¢ na kaZzdou z nich. Zaroven

s pozitivnimi vysledky uplynulého
obdobi ale v souvislosti s ekonomickou
situaci a stavem ekonomiky i statniho
rozpodtu jiz probihaji Gvahy nad podobou
financovéni zdravotnictvi v nasleduji-
cich letech. Jedno je vSak jisté jiz dnes,
nasledujici roky budou z hospodérského
pohledu velmi ndroéné, nicméné diky

dobré vychozi situaci ji uréité zvlddneme.
Kralovéhradecka Iékarna a Centréin{
zdravotnicka zadavatelska jsou i pres
rizné vypadky na trhu stalicemi v cent-
ralnim zdsobovani a nutno dodat, Ze tento
koncept nasim nemocnicim stéle svédci.

Jako obvykle, a obrovské diky Krélovéhra-
deckému kraji za to, probiha nebyvale Cily
stavebni ruch ve vSech nasich nemoc-
nicich a dal$i velké projekty se chystaji.

V minulém mésici byla zahajena stavba
budovy urgentniho pfijmu v rychnovské
nemocnici za 880 mil. K¢ a byla schvélena
stavba pavilonu psychiatrie v Ji¢iné

za 330 mil. KE. V Trutnové se snad jiz brzy
podafi znovu rozjet stavbu laboratofi

a pfipravit vystavbu parkovaciho domu

a konec¢né ve Dvore nové operacni saly

za 200 mil. K¢ jiz dostévaji svou finalni
podobu.

Uvodnik mé byt kratky, struény a vystizny,
proto tady skonéim a popreju vam v§em,
at uz zaméstnancdm nemochnic, Iékéren
nebo logistiky krdsné 1éto. A at uz dovo-
lenou hodlate stravit u more, u rybnika
nebo u bazénu, v Alpach, v Krkonosich
nebo v Orlickych hordch nebo Uplné jinak,
tak si to zkratka uzijte. VSem nasim
pacientdm pak slibuji, Ze v nemocni-
cich udélame vse pro to, aby jejich 1é¢ba
probéhla co nejlépe a aby se béhem
celého IéCebného procesu citili distojné
a komfortné.

Krasné léto vdm vsem!

Mgr. Tomas Halajcuk, Ph.D. - Pfedseda
predstavenstva zdravotnického holdingu a.s.
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Kralovéhradecky kraj zahaji
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dlouho oéekdvanou modernizaci
rychnovské nemocnice

V arealu nemocnice v Rychnové nad KnéZnou zacaly v dubnu stavebni prace dlouho

ocekavané modernizace a stavby nového pavilonu urgentniho pFijmu. Na stavbu

a vybaveni Kralovéhradecky kraj vynalozi zhruba 880 milion( korun. Dotaci ve vysi

300 milionG korun kraji pFispéje na investici stat, dalsich 130 miliond kraj ziska

z evropskych dotaci. Projekt je klicovou investici pro rozvoj celého Rychnovska.

~Modernizace rychnovské nemocnice je
projekt, ktery pfichazel dlouhou dobu na svét.
Tési mé, Ze se soucasnému vedeni kraje
povedlo dojednat veskeré podminky pro
statem slibenou dotaci ve vysi 300 miliond
korun. Pro Kralovéhradecky kraj je to naprosto
klicova investice v ramci rozvoje pramyslové
z6ny Solnice-Kvasiny, ktera je jednim z motor(G
Ceské ekonomiky. Rychnovska nemocnice
zajistuje péci pro oblast s miniméalné 80 tisici
obyvateli a ma obrovsky vyznam pro celé
Rychnovsko i pro oblast nedalekych Orlic-
kych hor. Investice by méla také do budoucna
ulehit zatiZzeni Fakultni nemocnice Hradec
Krélové,“ fekl hejtman Martin Cervigek.
Dodavatel stavebnich praci, sdruzeni
spoleé¢nosti Geosan Group a Strabag,
prevzal stavenisté jiz 17. bfezna, aby
zahdjil pripravné prace pred samotnym
zaCatkem stavby. Prvnim Gkolem bylo
pfipravit stavenisté, coz obnéaselo kaceni
stromu jesté pred skonéenim obdobi
vegetaéniho klidu. Poté se stavebnici
pustili do pfipravy nového energocentra.

»Ted’ bude nasledovat zakladani nové stavby,
pavilonu urgentniho pfijmu, kde budou

chirurgicka oddéleni, zobrazovaci metody

a také zazemi pro zachrannou sluzbu. Vedle
toho projde modernizaci soucasny pavilon, kde
se nachézi détské oddélent, interna, gyneko-
logie a porodnice. Obé budovy budou propo-
jené, ¢imz vznikne jeden multifunkéni celek,
ktery zajisti efektivnéjsi provoz celé nemoc-
nice,“ upfesnil prvni ndméstek hejtmana
pro investice Pavel Bulicek.

V rdmci projektu vznikne také novy objekt
pro skladovani medicinalnich plynd,
energocentrum a Gpravou projdou také
zpevnéné plochy, komunikace a inZe-
nyrské sité. Pocita se také s vybudovanim
vice nez 200 parkovacich mist.

.Na tento okamzZik jsme se spolu s obyva-
teli celého Rychnovska dlouho t&sili. Skoda
Auto podporovala mysSlenku na modernizaci
a rozSiteni zdravotniho zazemi od samého
pocatku a svymi aktivitami pFispéla k tomu,
aby s pomoci vlady a za viznamného prici-
néni Kralovéhradeckého kraje byly zajistény
nezbytné prostredky. Mdme velkou radost,
Ze stavebni prace byly zahajeny, a véfime,
Ze se diky tomu jiZ brzy zlepsi jak pracovni
podminky a moZnosti Iékarského personalu,

tak preventivni sluzby i péce o zdravi mist-
nich obcand,” uved| Milo$ Halbich, vedouci
z&vodu Skoda Auto v Kvasinach.
Stavebni prace potrvaji 24 mésicl

a vyjdou na 756 milion{ korun bez DPH.
Zmodernizovana nemocnice by méla zacit
slouzit pacientdm v roce 2025. BEhem
stavby budou muset pacienti a navstév-
nici nemocnice poéitat se zménami

v rezimu parkovani. Rozsahu zdravotni
péce se stavba nedotkne.

,Rychnovska nemocnice bude mit dalsi
pFidanou hodnotu tim, Ze jeji provoz bude
mnohem efektivnéjst, a to nejen ekonomicky,
ale predevsim bude atraktivni pro nase
soucasné i budouci zaméstnance.

Moderni prostory budou mnohem pfiveé-
tivejsi pro pacienty i pro nemocnicni
personal,“ vyzdvihl feditel rychnovské
nemocnice Lubos Mottl.

Statem pfislibenou dotaci kraji ve vysi
300 miliond korun poskytne Ministerstvo
pro mistni rozvoj CR. RozloZi ji do dvou
let, pfi¢emz kraj obdrzi 150 miliond korun
v roce 2023 a v roce 2024 zbylych 150
miliond korun.

Vybaveni nemocnice bude kraj soutézit
zvIa3t. Na tyto ndklady by mél ziskat
dotace z evropskych zdrojd az ve vysi 130
miliond korun. Vice jak 450 miliond korun
zaplati kraj z vlastnich prostredkd.
Pfipravu, administraci a realizaci této
vyznamné investi¢ni akce kompletné
zaji$tuje oddé&leni primyslovych zén kraj-
ského Centra investic, rozvoje a inovaci.

-LCh-



Ve funkci predsedy spravni rady

je od zacatku dubna dosavadni ndméstek IéCebné péce a chirurg

MUDr. Daniel Maly, ktery vystfidal Ing. Tomase Slamu. Role nejvySsiho manaZera nemocnice se ujima v situaci, kdy v arealu vyrista

novy pavilon s centrem klinickych laboratofi, hematologie, odbérovym tisekem, ambulancemi, hemodialyzou a stacionafem

onkologie. Kromé vystavby ovsem nemocnice fesi i dalsi duleZité Gkoly, jak Fika novy Feditel v rozhovoru.

Jako naméstek pro Ié¢ebnou péci jsem
pusobil dva roky a IékaFskou praxi jsem délal
prakticky naplno. S pozici feditele nemocnice
se muj profesni Zivot vyrazné zméni. Moje
prace bude predev§im manaZzerska, avSak
ponechdm si mensi Gvazek na chirurgii,
abych nevypadl ,,ze cviku“.

0d leto$niho roku jsem studentem postgra-
dudlniho studia v mediciné MHA, které je
zaméfené na manaZzerské dovednosti a vedeni
nemocnice jako spoleé¢nosti, ddle ndm nabizi
ekonomické i legislativni informace ve zdra-
votnictvi zamérené na praktické vyuziti.

Nemocnici prebirdm ekonomicky stabilni,

s dobrym personéinim i pfistrojovym
vybavenim. Mame vSak letos pred sebou
ddlezité a pro nemocnici nevyhnutelné akce,

jakymi jsou implementace nového NIS &i
dostavba nového pavilonu A. Prvni vrasky

na ¢ele mi vSak déla personalni stav Iékafa
na détském oddélent, ktery ma byt jesté

do konce roku oslaben. Takze stabilizovat
personal na détském oddéleni a neohrozit
chod porodnice a novorozeneckého oddéleni
jsou pro nas nyni prioritami.

Predstavuji si ji jako prosperujici, dobfe
vybavenou nemocnici s magnetickou rezo-
nanci, kterd bude ozdobou naseho krasného
regionu, a ve které se bude kazdy pacient
citit dobfe a bezpeéné. Doufam, Ze jiz bude
dokoncen pavilon psychiatrie s dosta-
tecnou parkovaci kapacitou, ktera je v pravé
probihajici vystavbé v aredlu nemocnice
zcela nedostate¢né. Tim by byla dokoncena
finéIni etapa pfestavby na$i nemocnice.

Samoziejmé, dva roky spojenych s covid
infekci zamavalo s persondlem i v nasi
nemocnici. Vzpomindme na tu dobu
neradostné a doufdme, Ze se to jiz nebude

opakovat. Co se tyCe energetické krize,
dostavba nového pavilonu A probiha pouze

s kratkym zpozdénim oproti planu a do konce
roku by méla byt dokoncena. Persondini nesta-
bilitu jsme pred dvéma roky prozili na internim
a obétavému personélu interny se podarilo dat
oddéleni do provozniho stavu. Stale ndm vSak
chybi specialisté internich obor(.

Z mého pohledu chybi nasi nemocnici
urologické a ortopedické odbornosti, které
by doplnily portfolio nabizenych sluzeb.
Potfeba téchto dvou oborl v regionu stoupa.
Jistou cestou by bylo vytvoreni spole¢ného
IGZkového fondu pro tyto pacienty v dnes jiz
.doZivajicich® prostordch biochemickych
laboratofi.

Nelibi se mi nastaveni a kompetence
personalu RZP a RLP, ktery jen pretézuje
nemocnic¢ni Iékafe a sestry, a vySe regulac-
nich poplatkd, které jsou radu let ve stejné
vy$i a pacienty nemotivuji chodit k Iékafri

v ordinaéni dobu, ale pohodIné v dobé Ustavni
pohotovosti.

-LCh-
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Jedno ze tfi specializovanych center pro biologickou IéCbu familiarni

hypercholesterolémie v Kralovéhradeckém kraji je v

Metabolicka ambulance pod vedenim primarky Lucie Solcové nabizi svym pacienttim

nejnovéjsi lécbu inhibitory PCSK9. Je urcena lidem, ktefi jsou ohroZeni infarktem i

mrtvici a u kterych bézné predepisovana Iécba nezabira, anebo ji netoleruji.

»Inhibitory PCSK9 jsou lidské monoklonalni

protilatky, které jsou vyvinuty tak, Ze se dokazi
navézat na cilové latky v téle, tzv. PCSK9, které
ovliviiuji schopnost jater pfijmout cholesterol,
a tak snizuji hladinu ,Spatného* - tzv. LDL -
cholesterolu v krvi. Tento rizikovy cholesterol se
usazuje na sténach cév a zplsobuje atero-
sklerézu, ktera nasledné miize vést k srdecné-
-cévnim pfihodam. LéCba je urcena pacientdm,
ktefi jsou ve vysokém srdecné-cévnim riziku,
tedy napfiklad po opakovaném srdec¢nim
infarktu nebo mozkové pfihodé v casném

véku. V nasi dispenzarizaci a 1é6Cbé mame
pacienty, ktefi napfiklad do 40 let véku prodélali
i tfi srdecni infarkty, popisuje priméarka
oddéleni klinické biochemie MUDTr. Lucie
Solcové a dodava, e tito pacienti maji
vysoky cholesterol, pfestoze uzivaji dopo-
ruc¢ené Iéky - tzn. maximalni dévku statinu
v kombinaci s ezetimibem.

Druhou indikovanou skupinou pro biolo-
gickou 1é¢bu jsou lidé s tzv. heterozygotni
familidrni hypercholesterolémii - onemoc-
nénim na genetickém podkladé, kde se

4

vysoce intenzivni Ié¢bou nedafi sniZit LDL
cholesterol pod poZzadovanou kritickou
mez tak, aby se G¢inné zamezilo riziku
naslednych srdec¢né-cévnich komplikaci.
A souéasné je mozné biologickou 1é¢bu
uplatnit i u pacientd, ktefi klasickou 1é¢bu
netoleruji dobre - maji bolesti svald, které
se objevuji po nasazeni rdznych lékovych
skupin statinl i ezetimibu, a zaroven
splnuji kritéria k zah&jeni biologické 1é¢by.
Pacienti, pro které je IéCba vhodna, pak
prichazeji do metabolické ambulance

k posouzeni
zahajeni této 1éCby, kterd obnasi aplikace
Ié¢iva formou podkozni injekce jednou az
dvakrat mésicné.

,Béhem sedmi let, kdy jsem se kvili nefunkéni
Stitné Zlaze lécila na zvySeny cholesterol jsem
se neustale trépila intenzivnimi bolestmi svald
na nohéach, které byly zptsobeny Iéky. Ackoliv
jsem vyzkousela nékolikery Iéky, vSechny byly
se stejnym vysledkem. Nyni jsem konecné bez
bolesti a cholesterol mi klesl o vice nez 40 %,*
popisuje sedmdesétiletd pacientka Dana
D. Stejny efekt 1éEby potvrzuje i Jifi N, ktery
mé za sebou ve svych 54 letech véku jiz
dva infarkty. Klasické l1é¢ba na snizenf{
cholesterolu mu zpdsobovala velké bolesti
a trhani svaly. ,,Nebyl jsem schopny plnohod-
notné fungovat, chodit do prace mé nesmirné
vyCerpavalo a pfidavaly se dalsi zdravotni pro-
blémy. Biologicka Iécba nema vedlejsi Gcinky,
citim se dobrfe a cholesterol madm v pozadova-
nych hodnotéch,“ dodéava.

LéEba monoklonalnimi protilatkami

je nakladn4, a zdravotni pojistovny

proto trvaji na spInéni pfisnych kritérii.
Ne v8echny pojistovny navic uzaviraji
smlouvu se v§emi certifikovanymi centry.
V trutnovské nemocnici proto mohou
novou Ié¢bu vyuzit pouze klienti Oborové
zdravotni pojistovny, Zaméstnanecké
pojistovny SKODA a Zdravotni pojistovny

ministerstva vnitra. Ostatni mohou zvazit
prechod k jedné z téchto pojistoven,
anebo si 1é¢bu hradit jako samoplatci.

V tom pripadé vSak musi pocitat mésic¢né
s Castkou cca 8 tisic korun.

»Mé zkuSenosti s IéCbou inhibitory PCSK9 jsou
velmi dobré. Zpravidla dochazi u pacientl

k poklesu LDL cholesterolu alespon o 40
procent, u nékoho i vice. A tak i ke snizeni
srdecné - cévniho rizika. Kontrola Gcinnosti
16Eby je zaroven kritériem pojistoven, proto
pacienti chodi po tfech mésicich na odbér krve.
Pokud by nedoslo k dostatecnému snizeni

LDL cholesterolu, IéCba by nadale nebyla
pojistovnou podporovana. V tom pfipadé si
ovSem pacient mGZe Iék hradit nadale jako
samoplatce,” dodéava primarka a doplnuje,
Ze samotné podani injekce nestaci. Svym
pacientdm doporuduje také dodrzovani
nizkocholesterolové diety, a pokud je to
mozné, také dostatecny pohyb - pravidelné
prochéazky, nordic walking, plavani ¢i jiné
pohybové aktivity. U lidi, ktefi nejsou
pohybové omezeni, pomahaji také
posilovaci aktivity.

Metabolickd ambulance v trutnovské
nemocnici se zabyvé predevsim vySetfenim
a léébou familidrni hypercholesterolémie.
Do ambulance vSak dochéazi i pacienti

s jakoukoliv metabolickou poruchou
véetné kombinované hyperlipidémie, nebo

i obezitou. Pacienty metabolické ambu-
lance jsou zejména ti, ktefi netoleruji 1éky
nebo jim béZna 1éCba u praktického Iékare
jiz nestaci.

-LCh-
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Gynekologl cko=porodnicke®ddéleni trutnovskeé
nemochnice roje za99 milionu korun

.

Na hove pri

Budouci maminky a rodicky, pacientky gynekologie i Iékafi gynekologicko-porodnického oddéleni

jiZ vyuZivaji nové modernf pfistroje, které nemocnice béhem uplynulych ¢tyf mésict postupné zakoupila. Jsou mezi nimi moderni
kardiotokografy na méreni ozev plodu, laparoskopicky systém pro pouziti pfi gynekologickych operacich, novy operacni stil

a operacni svitidla, a pfedevsim ultrazvukové pfistroje s nejmodernéjsimi technologiemi.

,Nejvétsi pfinos nového ultrazvuku je pfedevsim
v kvalité zobrazeni,“ fika l1ékarka lvana
Filipova. ,To je patrné jiz v 1. trimestru
téhotenstviv rdmci kombinovaného screeningu.
MoZnost kvalitniho zobrazeni n&m mimo jiné
umoZnuje detailnéjsi zobrazeni srdce plodu

ve 20. tydnu gravidity. MoZnosti je vyuziti 3D/4D
zobrazeni miminka, na které se k ndm téhotné
Zeny mohou v pfipadé zajmu objednat,“ dodava
gynekoloZka. Soucasti UZ ambulance je
péce o Zeny s rizikovym téhotenstvim.

Své miminko mohou budouci maminky
komfortné sledovat na velké obrazovce
umisténé proti vySetfovacimu 0zku.

Novy kardiotokograf nabizi rodi¢kam
moznost kontinudlniho méreni ozev plodu
bez omezeni pohybu.

S modernim vybavenim je spokojeny také
priméa¥ oddéleni Jan Kestfanek. ,Vjvoj

v medicinskych technologiich jde rychle kupfedu
a nové pristroje nabizeji pro nasi diagnostickou

i léCebnou praxi vzdy citelny pokrok,” fiké primar.
,Byl bych rad, abychom nasim pacientkam

a rodickdm mohli nabidnout maximalni mozny
komfort,“ dodava a naznacuje tim své dalsi
plany na rozvoj gynekologicko-porodnického
oddéleni trutnovské nemocnice.

Financovani novych pfistrojli za bezmala
19 miliond korun je zajisténo z dotaéniho
programu React-EU, ze kterého Oblastnf{
nemocnice Trutnov ziskala na své vybaveni
vice nez 145 miliond korun.

Postupné je tak novymi pfistroji vybavo-
véna celd trutnovskd nemocnice.




Vyborna péce o déti,
letni kino a zZizaly na terase.

Novy primar

MUDr.

David Neumann, Ph.D.

chce détské oddéleni co nejvice
prizpusobit malym pacientim.

Do trutnovskée nemocnice pfisel z détské kliniky v Hradci Kralové mimo jiné

proto, Ze je ptivodem ze Dvora Krélové nad Labem. Na misté primare détského

oddéleni vystfidal MUDr. Janu Kaplanovou, kterd oddéleni vedla uplynulé ctyfi

roky. .Jen téZko se da predstavit, jak tyto roky byly narocné,” fika. Jen co uplynulo

100 dnf, zeptali jsme se, jaké ma s oddélenim plany, jak se mu zménil Zivot i jak

se jeho obor v pribéhu let promériuje. ,Specializaci jsem détsky endokrinolog

a diabetolog. Kolegové se asto divi, Ze vedle déti s détskou cukrovkou, selhanim

ristu, onemocnénim §titné ZIazy nebo geneticky danymi syndromy rad lé¢im

i déti obézni. Je to narocné hlavné pro nepochopenti, Ze pribyvajici détska obezita

je selhani nés, rodicl. Casto nechapeme, Ze déti musime naucit, jak maji jist. A jit

jim pfikladem,” fika novy primar. Mezi vypravénim o pediatrické péci na nejvyssi

Grovni i 16¢eni v mensi nemocnici zmiriuje dopady covidovych lockdownd:

,Potykame se se zavaznymi streptokokovymi a RS virovymi infekcemi, co jsme

roky neznali. Détem klesla imunita.”

Co vas privedlo do Trutnova?
Poskladalo se toho vic. Rikal jsem si,

Ze je mozna na Case po dvaceti Ctyfech
letech prace na détské klinice ve fakultni
nemocnici udélat zménu, zkusit délat véci
po svém a soucasné vyjit vstfic lidem,
kteli z Podkrkonosi dojizdéli do Hradce

za specialisty. Mym cilem je v maximalné
mozném rozsahu obnovit regiondin{
dostupnost a systém, kdy je pro rodice
déti na prvnim misté détsky prakticky
Iékaf, pak détské oddéleni v nemocnici,
ktera je pro né spolehliva, a kde méa détské
oddéleni ty nejlepsi vztahy se ,spadovou’
détskou klinikou. To je systém jak Setrny pro
rodiny, tak ulevujici détské klinice fakultni
nemocnice. Vzdyt vim, jak to maji mf
kolegové tézké. Takhle usporéddané to vede
k lepsi péci o dité. Mam navic obrovskou
vysadu, Ze jsme si s panem reditelem trut-
novské nemocnice kapli v takovém rozvoji
détského oddéleni do noty, a to nezavisle
na sobé.

Jaké jsou vase dalsi osobni cile?

Jako Clovék jsem se rozhodl, Ze si chci
zkusit, jestli dokazu vést kolektiv a komu-
nikovat s lidmi tak, aby jim bylo dobfe.
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Aby na oddéleni byla takové atmosféra, ze
sestricky, Iékari, ale ani pani uklize¢ky nebo
sanitafi nebudou chtit odchézet a opou-
Stét zdravotnictvi. Aby to bylo oddélent,
které je pratelské k détem, abychom méli
postupy, které jsou srozumitelné vem.
Snaha o kratké hospitalizace, ta je trendem
a je jasna. Ale kdyz je to potreba, tak aby
déti chapaly, pro¢ se na détském oddélent
zdrzely. VAci trutnovskému regionu mi jde
o to, aby lidé méli svou nemocnici radi.
vaci fakultni nemocnici, abychom ji
rozsahem nasich sluzeb ulevili, a vaéi prak-
tickym Iékafaim, abychom jim byli pFateli

a dostate¢né kvalitnim zdzemim.

Jak se vas$ pracovni Zivot proménil?
Co mam na své préaci doopravdy rad, je
zaCatek kazdého pracovniho dne. Dfive
jsem jako détsky endokrinolog réno pfisel
do poradny a cely den jsem se vénoval
pacientdm, jednomu za druhym. Ted
pfijedu na oddéleni, mdme ranni setkanfi
a pak sebéhneme z patra détského
oddéleni na porodnici k planovanému
cisarskému fezu. Ale v klidu, vzdy jsme
tam vcas, abychom se stacili budouci
mamince predstavit a pozdravit se

s porodniky. Zaindm tak sv(j den s novym
Zivotem. A kdyz vidite, Ze to vSechno dobre
dopadlo, miminko se ma Cile k svétu, je to
ranni zazrak, povzbudivy i kiehky zaroven.
Zazrak, ktery mdzu zazit s rodiéi a ostatnimi
na porodnim séle. Je to prima.

V jaké situaci jste oddéleni od pani
primafiky Jany Kaplanové pfevzal?
Oddéleni jsem prebiral v obdivuhodném
stavu. To, co tam spoleéné dokazali, aby
oddéleni udrZeli, to bych nedokézal. Proto
pani primarku Kaplanovou, kterd je ted moji
zastupkyni, velmi obdivuji. Mém s ni plan,
aby se kolem jeji kardiologické poradny
rozvinula celd ambulantni ¢&st naSeho oddé-
leni. Rad bych, aby byla vedouci Iékafkou

a byla hnacim motorem, ktery v ambu-
lantni péci prinese tak potfebné novinky,
rozvoj a stabilitu. KdyZ uZ o tom mluvime,
nesmim zapomenout na poklady ambulance
détského oddéleni, sestFi¢ky Ani¢ku a Petru.

Co mate nyni v planu?

V nejblizsi dobé zprovoznime novy ultrazvuk,
takze détské kardiologicka poradna bude
pfimo na nasem oddéleni a nebudeme uz
muset vyuZzivat prostory interny. Pfistroj
budu vyuZivat i na vySetfenf §titnych Zlaz

v endokrinologické poradné a sou¢asné

se praci s ultrazvukem budou uéit i mladi
Iékafi. Doufam, Ze je to bude bavit a budou

v Trutnové zlstéavat. V dlouhodobé&jsim hori-
zontu bych réd z naseho malého détského
oddéleni vytvoril stfedné velké oddéleni.
Predstavuji si, Ze budeme mit Ctyfi az pét
atestovanych lékafd, ktefi jsou schopni vést
odborné poradny a zajistit nekomplikovany
chod détského oddéleni. Aby nikdo nemusel
slouzit mnohahodinové prescasy. TéSim



Narodil se ve Dvore Kralové n. Labem

Vystudoval lIékaFskou fakultu UK
v Hradci Krélové

0d roku 1998 pracoval na détské
klinice FN HK

Od tinora 2023 je primafem détského
oddéleni ONT

Stéle pracuje v endokrinologické
poradné Détské kliniky FN HK a uéi
v pregradualni i postgradudlni vyuce

Je Zenaty, ma dvé déti

se na cesty na dalsi détskd oddélent, kde
se chci inspirovat. Jsou zatim pred nami,
ale snad si jednou nékdo fekne ,,pojedme
do Trutnova, abychom se tam inspirovali*.

Jak si rozvoj oddéleni predstavujete

a kdy s nim chcete zaéit?

Mame Stésti, Ze si k ndm nové nasel cestu
dal$i atestovany Iékar, ktery s nami je

na plny Gvazek. Pokud vse pajde hladce,
muazeme mit na uz od podzimu na oddé-
leni az pét Iékarl - klukU, coz je, s trochou
nadsazky, anomalie. S panem doktorem

se mi trochu uvolfuji ruce pro to, abych
délal podle mé to nejdulezitéjsi - Skolil
mladé Iékare, sestry, sestficky zakyneé,
prosté kazdého, kdo ,,plijde okolo*

a bude chtit. Spolu s kolegou a kama-
rddem, panem primafem Kestrankem

z gynekologicko-porodnického oddélent,
budeme od podzimu 2023 ucit vSeobecné
sestry na VOS trutnovské zdravotni $koly.
Snad se ndm podafi, aby v Trutnové nebo

v okolnich nemocnicich zdstavaly. A protoZe
medicina je nejen uceni, ale ,musi byt také
vonava®, rad bych, aby na hodiny chodily

k ndm na détské oddéleni do velké herny.
Uvidi tak skuteény provoz, takze znalosti se
snad spoji s prozitkem, Ze medicina nenf
nudnd, ale krdsnd, a ze vénovat ji Zivot dava
smysl. Jako Elovék, ktery roky uéi a o vyuce
premysli, vim, Ze uCitel musi predavat nejen
znalosti - to by bylo mélo - ale také doved-
nosti a postoje, nebo, jestli chcete, také srdce.

Mluvil jste o prostfedi pFfatelském

k détem... co v tomto sméru chystate?
Détské oddéleni méa prekrasnou velkou
terasu. Je tak zkolaudovana, ale déti na ni
zatim nechodi. Vidél jsem podobnou

Oblastni nemocnice Trutnov a.s.

na détském oddéleni velké nemocnice

v nizozemském Arnhemu. Jako primar
musim dbéat na bezpec¢nost, takZe terasa
bude muset mit pevny doméci fad, poledni
klid... ale prestavte si déti v nemocnici,
jak snidaji ve viahém trutnovském ranu,

s ozvénou cvrlikani ptdkd z Janského
vrchu, s prvnimi teplymi sluneénimi
paprsky, na terase. Pfedstavuji si to tak,
Ze tam postavime pergolu, stoly, v 1été

zde muzeme détem usporadat letni kino.
A budeme chovat Zizaly! Ale moment, to
vam musim vysvétlit. Chtél bych na terasu
vermikompostér. Aby tam déti davaly
zbytky jidla a ucily se tak s jidlem ,,neSe-
redit“. Tak to fikala moje babicka. Dnes se
tomu samému Fiké ekologicka vychova.

A pro¢ ne? Jinymi slovy, chci, aby nase
détské oddéleni bylo jesSté vice détské a aby
bylo srozumitelné pro vSechny, ktefi sem
prichézeji. At uz to jsou mladf Iékafi, Iékafi
jinych oddélent, ktefi chodi na konzilia,
sestficky, ti, ktefi na nasi praci dohlizi,

i rodiée, a docela Casto i prarodice déti,
kterym poskytujeme péci.

Détské oddéleni logicky uzce spolu-
pracuje s porodnici, a ne vSude je

tato spoluprace jednoducha. Jak je to

v Trutnové?

Trutnovska nemocnice si prosla tézkym
obdobim, kdy byla porodnice zaviena.
DGvéru maminek si musela ziskavat

zpét. Myslim, Ze se to podafilo. Sou¢asna
koncepce se mi moc libi. Jde tu v prvni fadé
o medicinu a libi se mi, jak se tu zachazi

s lidmi, s mladymi Iékafi, porodnimi asis-
tentkami, sestfickami... S primarem porod-
nice Janem Kestfankem jsme se domluvili,
Ze budeme rodi¢dim maximalné vychézet
vstfic. Bez toho, abychom hodnotili jejich
alternativni préani, jak si preji privést své
déti na svét. Na nds neni posuzovat Zivotni
postoje, ale umoznit, aby lidé svuj Zivot

zili tak, jak ho Zit chtéji. Jedinym kritériem
zde je bezpeénost pro dité i pro matku, a to
zase musi respektovat oni.

Medicina se éim dal vice atomizuje -
Iékafi jdou cestou stale uzsich speciali-
zaci. Nevytraci se tim komplexni pohled
na pacienta? A neni tento komplexni

s

pohled obzvlas

té dalezity pravé

u détskych pacientu?

Myslim si, Ze kazdy z nds musi medicinu
umét na leps$i nez zékladni Grovni. A pak si
myslim, Ze kazdy lékaf by mél mit urcitou
specializaci, z jejihoz Uhlu se diva na cely
obor. Kupfikladu nefrolog pohlizi na dité

z pohledu ledvin a davé celému tymu sv(j
Uhel pohledu. OvS§em takové kolegium
mnoha specialistd si mohou dovolit pouze
velké kliniky. Na nasem oddéleni jsem

se rozhodl jit formou $koleni, minisemi-

nard. Dal$i véc je vychova medikd a 1ékard
ve specializaéni pfipravé. Nase oddélent
ma akreditaci na vzdélavani mladych
Iékaru, takzZe se na né téSim. Maji kuri-
kulum, soupis, co maji vidét, nastudovat

a osvojit si. Stejné tak se mohou stéle
vzdélavat sestricky. Znovu bych chtél vratit
to, co bylo dfive, kdy lidé znali souvis-

losti. Atomizace musi byt vétsi ve velkych
nemocnicich, kde se koncentruji slozité
pfipady. A na détskych oddélenich mensich
nemocnic musi persondl vice znat cely obor.

Jako détsky lékaF pracujete jiz fadu
let. Je néjaky souéasny trend, ktery
pozorujete?

Vidim déti déti z devadesatych let. Praro-
dice téchto dnesnich déti si tehdy v rozletu
doby mysleli, Ze mGzou vSechno. Néktefi
Lposunuli hraniéni kameny*, a dnes se to
vraci. Dnesni mladi rodice ¢asto nechtéji
se svymi rodiéi nic mit, nenechaji si

od babicek poradit. Nevychovavaji. Nechaji
déti ovlddat technické pomucky, ale neuéi
je, ze lidsky Zivot ma hranice. Mnoho lidi
je v pokuseni myslet si, Ze ,,déti si na to
musf pfijit samy“. Nepfijdou. Casto se
divim, vzdyt to vidime kolem sebe. Jaké je
z&bava vidét kocku, jak ug&i kotata chytat
mysi. Tak pro¢ maminky nechépou, Ze musi
déti naudit, jak maji jist? A Ze nejde jist
vzdycky? A Ze se musi jist nejprve ,,pofadné
chlapské jidlo“, a aZz potom je dobritka?
Déti kvali tomu tloustnou. Maji vyvojové
pozadavky. Nenf jen vyZiva, laska, respekt,
ale také hranice. Dokonce ani dospéli lidé
vétsinou neunesou pfiliSnou svobodu.
Jakmile se dité stane centrem rodiny, je to
Spatné.

Jak se za tu dobu, kdy lééite déti,
obecné proménil jejich zdravotni stav?
Méni se charakter nemoci i zplsoby I1é¢by.
Napfiklad v diabetologii vidime, Ze déti
maji pomalej$i ndstup cukrovky, déle jim
vydrzi zbytkova tvorba inzulinu a dlouhou
dobu potiebuji nizké davky inzulinu. Médme
daleko lep$i technologie a diky tomu

jsou i lepsi vysledky [éCby, které jsme si
pred Sesti, sedmi lety nedovedli vibec
predstavit. A je toho vice. Nemoci, které
drive znamenaly invaliditu nebo ohrozenf
Zivota, se dnes vyresi modernimi 1éky.
Ruku v ruce s tim jde ale to, Ze dfive byli
lidé sami k sobé odpovédnéjsi, protoze se
nékteré nemoci nedaly I&Cit. Dnes si lidé
mysli, Ze vSechno jde, a ¢asto si poskozuji
zdravi. S &im se navic potykdme v posledni
dobé po covidovych lockdownech, jsou
nemoci, které jsme dlouho predtim nevidéli
v takové intenzité a zavaznosti.

-LCh-



Oblastni nemocnice Ji¢in a.s.

Prim. MUDv. Jiri

Patka: Zmeénu

muze po desitkach let prinést
anestezie bez opioidu. Pro pacienty
ma mnohé vyhody

Na zaCatku bfezna zazilo jicinské anesteziologicko-resuscitacni oddéleni vyménu priméari. Oddéleni se po Sesti letech

rozhod! opustit MUDr. Radek Majercin a jeho roli pfevzal MUDr. JiFi Patka, ktery dosud pUsobil na stejné pozici v turnovské

nemocnici.,,KdyZ jsem se pfihlasil do vybérového fizeni, nemél jsem detailni informace o tom, jak jicinské ARO funguje. Po mém

nastupu mé cekalo pFijemné prekvapeni,” Fika novy primar. Vice o své praci, oboru i planech do budoucna prozradil v rozhovoru.

Mate za sebou prvni mésic

na jiéinském ARO. Jak se vam tu libi?
Je evidentni, ze ji¢inské ARO nepotriebuje
krizového manaZera, je zcela funkeni,

a co se tyCe prostorového a pfistro-
jového vybaveni, je GplIné v poraddku.

Je tu stabilni tym, ktery velmi presné

vi, co a jak ma délat, a na spolupraci

a akénosti zdej$iho personalu se urcité
odrazila i covidova doba. Jsem rad, Ze
tym i po té enormni zatézi déle funguje
a Ze toto nérocné obdobi nevedlo

k odchoddm lidi, jak se to v nékterych
hodné exponovanych mistech nemocnic
stava. Personal vydrzi velkou zatéz, jenze
poté odejde. Tim, Ze se to tu nestalo, je
zfejmé, Ze tento tym drzi pfi sobé. Pfijali
mne vlidné a podpofili mé, abych se
mohl s oddélenim dobre sezndmit.

PfiSel jste z Turnova, kde jste byl
také ve funkci primare ARO. Je prace
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v Jiéiné v nééem jina?

Ji¢inskd nemocnice ma vétsi spad, ma
trochu jinak nastavenou spolupréci

s centry, napfiklad s Fakultni nemocnici
Hradec Kralové, ale vSe funguje velmi
dobre.

Jak jste na tom personalné?
Personalni situace oddéleni je dobra

a neni nutn externi vypomoc ani

v pohotovostnich sluzbéach, coz je

ve srovnani s nékterymi podobné
velkymi nemocnicemi dobré situace.
Ted jde o to, aby to tak zGstalo. Musime
pocitat s tim, Ze lidé odchézeji, to je
pfirozené. Dllezité je, aby méli divod

i prichézet. Ji¢inské ARO mé akreditaci
na vzdélavani pro lékafe v prvnich dvou
ze tfi stupnd, a mladym Iékardm tak
muZeme v soucasnosti nabidnout celé
zakladni spektrum oboru AR jak lazek,
tak i vSech zékladnich anesteziologic-

kych postupu. Nutno fict, Ze postgradualni
vzdélavani lékard je stale v neporadku,
protoze tam se bohuZel desitky let nezmé-
nilo viibec nic, anebo alespor ne k lepSimu.
Ve vyhodé jsou tak oproti ndm velké
nemocnice, a to ndm trochu komplikuje
Zivot, ale nasim benefitem je, Ze se u nés
mladi Iékafi dostanou k praktické medi-
ciné Castéji a rychleji. Kouzelny recept, jak
pfitdhnout Iékafe nemam, ale je to vzdy

o individualnim pfistupu a také o tom byt
upfimni a neslibovat nesplnitelné.

Price anesteziologl je pestra i v tom,
ze jednak chodite na operaéni

saly podavat anestezii pacientim

a souéasné mate vlastni lGzka.
Specializuji se Iékafi ARO na tu ¢i onu
praci, nebo délaji vSichni ve?

Dnes$ni medicina se atomizuje a je
pravda, Ze néktefi anesteziologové se
radéji vénuji jedné nebo druhé discipling,
pficemZ v dnesni dobé je spi$ popular-
néj$i prace na tom anesteziologickém
Useku, tedy na operaénich sélech. Akoliv
z toho nemam velkou radost, je obecny
trend, ze Gasto i ti mlad$i anesteziologové
uz jsou predem rozhodnuti o néjaké uzsi
specializaci. Mladi |ékafi souCasné pfi
pripravé ve kmeni musi ziskavat praxi
vice na operaénich salech nez na IGzkéch,
a tak pro ty zkuSengjsi zbyva spise to
IGZkové oddélent. I proto je moji denni
praxi spiSe prace u lGzek stejné, jako to
bylo v Turnové. Souc¢asné ov§em nékteré
zajimavé novinky, jejichZ budoucnost

v mediciné jesté neni zcela jasnd, se poji
vétsinou s anestezii a skoro bych rekl,

Ze je to pro meé takovy konicek k té praci,
kterd dominuje, k praci u lGzek.

Jak rychly je rozvoj vaseho oboru?

Je ARO spisSe stabilnéjsim, nebo dyna-
miétéjsim oborem? Jak rychle se napft.
ve vasi praci prosazuji rizné moderni



smart technologie?

Pokud se ptate na umélou inteligenci, ta
se nas zatim nedotyka. Pokud zaddme
néjaky dotaz do CHAT GPT, zatim nedo-
stdvdme odpovédi na odpovidajici
medicinské drovni. Co nds mdze pfiznivé
zasdhnout, je napfiklad virtualni realita,
predevsim ve vyukovych programech.

To mUize pomoci ziskat erudici mladym
Iékafim a nékdy i nés, zkusengjsi |ékare,
muze prekvapit, do jaké miry realisticky
zazitek virtudlni realita nabizi. Jinak je
rozvoj oboru pfimo zavisly na tom, kolik
Casu lékartim zbyva na néjaké vyzkumné
procesy. Aktualné se zabyvame napfiklad
tim, zda a do jaké miry madme implemen-
tovat do praxe tzv. anestezii bez opioidU.
S touto relativné novou metodou jsem se
v praxi sezndmil pfi pracovnim setkani
bariatrickych chirurgt a anesteziologl

v Belgii. Myslim si, Ze to je postup, ktery
by mohl mit budoucnost a ktery uz

dnes ma evidentni pfinos pro nékteré
konkrétni pacienty, véetné ji¢inskych.

A ted jde o to, jestli mdme dostatek
energie a casu na to, abychom ho zavedli
do nasi praxe.

Na jakém principu tato metoda

ve srovnani s klasickou anestezii
funguje?

Klasicka doplnované celkové anestezie
zaloZzena na opioidech mé rfadu neza-
doucich Géinku. Aékoliv s nimi umime
velmi dobfe pracovat, protoze se to u¢ime
desitky let, stejné to pacienty néjakym
zpUsobem negativné zasahuje, protoze
opiét bez nezadoucich G¢inkd neexistuje.
Toto je hlavni ddvod, pro¢ podat anestezii
bez opioidd, ale jsou i dal$i. Statistiky
nam potvrzuji, Ze |épe stonaji ti pacienti,
ktefi dostanou anestezii bez opioidd. Tolik
nezvraci, maji mensi pooperaéni bolesti,
a u vétsich operacnich vykon( je prokaza-
telny efekt i na délku hospitalizace nebo
na nékteré zavazné komplikace. V téchto
bodech tedy vychézi u spravné vybranych
pacientU Iépe anestezie bez opioidd.

Co tedy opioidy v této metodé
nahrazuje?

Je to na prvni pohled komplikovana smés
Iéky, které bézné pouzivame. Protokolu je
vice a anesteziologicka obec jesté porad
hled4 optimalni sloZeni. Neni to Gplné
jednoduché, a to je také hlavni ddvod, pro¢
néktefi anesteziologové jsou opatrni anebo
se ani nechtéji tohoto procesu ztcastnit.

Co vyzaduje aplikovat tuto metodu

do praxe?

Vyzaduje to ¢as, neni to metoda vhodné pro
néjaky spéch, vyzaduje urditou pfipravu,
kteréa je o néco delsi, a je potreba také
edukovat persondl na séle i personal,

ktery se o pacienta stara po operaci. Tihle

vsichni zG8astnéni by méli presné védét,
jak s pacientem zachéazet, predevsim
jak zachazet s jeho pooperaéni bolesti,
protoZe i tady je to trochu jinak, nez jak
jsme se to ucili desitky let. Je to trochu
slozitéjsi, nez Ze bychom si o tom mohli
dnes udélat prednasku a zitra zadit.

Rad bych to na nasem oddéleni uvedl|

do praxe, mozné uz v fadu jednotek
mésicu. Je to jedna z mnoha véci, které
méam na ,,to do listu“. Jsem si kazdopadné
jisty, Ze pacienti, ktefi by z této metody
mohli profitovat, tu jsou napfi¢ vSemi
opera¢nimi obory, které v Jiciné mame.

Je néco dalsiho, co byste v jiéinské
nemocnici rad zménil, pokud byste
mél tu moznost?

Jedna z méla véci, které mi tu chybi, je
centralni dospavaci pokoj, ktery by nejen
nam anesteziologiim usnadnil praci,
ale mohl by i zvysit plynulost a rychlost
operacénich programu. Zaroven je to
prostor, ktery Casto slouzi jako zéloha
pro intenzivni lGZka nejen pro pfipad
covidovych katastrof. To je ovSem téma,
o kterém nemocnice vi a ma ho dlouho-
dobé v planu zrealizovat.

-LCh-



Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Nachodska radiodiagnostika ma
novou skiaskopickou sténu
za 17 milionu korun

18. duben 2023 si bude nachodska radiodiagnostika pamatovat jako den, kdy

do jejiho vybaveni pFibyl novy, a v ramci CR velmi vzécny pfistroj. Skiaskopickou

sténu za bezmala 17 mil. korun si nemocnice pofidila diky programu REACT-EU,

ktery pomaha nachodské a rychnovské nemocnici k pfistrojiim a vybaveni za

pFiblizné 148 milionl korun.

Novym pomocnikem je RTG pfistroj,
ktery je v dodané konfiguraci teprve
druhym v CR. TotoZnym disponuje pouze
IKEM. Jedna se o Artis zee Multi-Purpose
postaveny na platformé plnohodnotnych
angiografickych pfistrojd od spoleénosti
Siemens Healthcare.

Jde o flexibilni RTG pfistroj, ktery mimo
primarniho zaméreni umoZznuje v pfipadé
potreby provést také standardni skiagra-
fické snimkovani ¢i poslouZit jako zalozni
pfistroj napfiklad pro periferni angiografii.
Tento novy pristroj je oproti nahrazova-
nému vybaven modernim systémem pro
zpracovani obrazu prostfednictvim dyna-
mického plochého detektoru as40HDR,
navic je dopInén o velkoplo$ny 55” monitor

pro soucasné zobrazeni vystupu z vice

pfistroju. Pfistroj se pouziva na vySetfeni
i terapeutické vykony zazivaciho Ustroji.
Celd délka vySetieni ¢i vykonu trva obvykle
15 - 60 minut. S minimalni radiacni zatézi
umoznuje dynamické sledovani a obra-
zovou dokumentaci o pribéhu vySetieni
v ¢ase. Pacient tedy leZi na lehatku a diky
pohyblivému rameni pfistroj snima
obraz, ktery nésledné prenasi na velkou
obrazovku. Zjednodusené muiZeme fici,
Ze zatimco klasicky rentgen umi vytvofit
fotografii, novy pristroj cely film.

Terapeutické vykony budou provadét
zejména lékafi Endoskopického centra.
Jedné se napf. o dilatace stendz a zave-
deni stentu do zaZivaciho traktu nebo
extrakci Zluéovych kamenu.

NOVA ODBEROVA MiSTNOST

NA POLIKLINICE

Néchodské nemocnice se rozhodla
nové nabidnout moznost odbéru krve
mimo svuj aredl, blize centru mésta

i 1ékarim, ktefi své pacienty na odbéry
posilaji. V dubnu se tak v suterénu
polikliniky otevrela nova odbérova
mistnost provozovana Oblastni nemoc-
nici Nachod. Pro pacienty méa odbér
zde celou rfadu vyhod - odbér provedou
zku$ené zdravotnice bez ¢ekani

a rychlé bude i vyhodnoceni vysledk

v nemocnic¢ni laboratori, kterd navic
poskytne zaruku uchovani téchto dule-
Zitych informaci pro budouci potreby
pacienta i Iékard. Pi pfipadném piijmu
do nemocnice bude mit tak pacient
veskerou historii svych vysledkd

v nemocni¢nim systému.

Komfortni je také odbérova doba -
kazdy vSedni den od 6:30 do 11:00
hodin.




Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Nachodska a rychnovska nemocnice buduje systém
psychické podpory lidi zasazenych
stresujici udalosti

Nemocnice je misto, kde jsou emocné ndrocné situace na dennim poradku. At uZ jsou to Gmrti lidi, diagnostikovéni vazné nemoci

nebo néahlé zhorseni zdravotniho stavu pacienta, zasazena je vzdy cela skupina lidi. Od pacienta samotného, pres jeho blizké, az po

oSetrujici personal. Covidova doba zvyraznila potiebu prvni psychické pomoci v téchto tézkych chvilich, a ackoliv mnohé nemocnice

tuto sluzbu v urcité formé jiz poskytovaly, rozvoj prvotni psychické podpory je aktualnim trendem.

,Potreba vytvofit funkéni systém vzesla vlastné
od zdravotnikd, ktefi se na mne obraceli

s prosbou o pomoc v narocnych situacich s rodi-
nami pacientd, apod. Vzhledem k tomu, Ze jsem
tuto praxi jako intervent Zdravotnické zachranné
sluzby méla, Cerpala jsem z téchto svych zkuSe-
nosti, a vedle prace ombudsmanky a socialni
pracovnice jsem zaskakovala také jako inter-
vent,“ vysvétluje Bc. Iva LepSova, ktera spolu
s personalistou Mgr. LukdSem Holubem stoji
u zrodu rozvijejiciho se systému prvotn{
psychické pomoci v ndchodské a rychnovské
nemocnici.

Zdravotnicka, nebo krizova intervence?
,Nejprve jsme se museli zorientovat v nazvoslovi
a pojmech. Prvotné jsme totiz zamysleli vybudovat
tym krizovych interventd, zahy jsme vsak zjistili,
Ze to, co potFebujeme,je zdravotnicka intervence,”
popisuje Lukas Holub a vysvétluje: ,,Zdravot-
nicka intervence ma sva pravidla, ktera jsou dana
metodikou ministerstva zdravotnictvi, a je zamé-
fena na urcity typ pomoci rodinnym pfislusnikim
a blizkym, ktef jsou tzv. sekundarné zasazeni
zdrcujici udalosti v nemocnici.”

Typickou situaci, kdy zasahuji zdravotniéti
interventi, je mrti pacienta nebo prudké
zhor$eni jeho zdravotniho stavu, pfipadné
zjisténi vazné nemoci. Sdélit takovou infor-
maci rodiné je plné v kompetenci oSetfu-
jiciho lékare. Zdravotnicky intervent je tu

od toho, aby rodinnym pfislu§nikdm pomohl
prekonat akutni stresovou reakci na udalost.
Na tyto situace je vycvicen ve specidlnim
kurzu prvni psychické pomoci, ktery je akre-
ditovany ministerstvem zdravotnictvi.
,Kurzem proslo zatim pét zdravotnik( nasi
nemocnice. Maji certifikat, Ze mohou tuto sluzbu
poskytovat a od 16. dubna 2023 se stfidaji

ve sluzbach tak, aby byl zdravotnicky intervent

v rdmci ndchodské a rychnovské nemocnice
dostupny neustale, tedy 24 hodin denné,” vysvét-
luje Lukas Holub.

Zasadni vSak je aplikovat nové nastaveny
systém do bézné praxe, tedy do povédom{
zdravotnického personélu, ktery pomoc
interventa pfivola. Pfiklad, kdy nové zave-
deny systém skvéle zafungoval, uvadi

ombudsmanka lva LepSova: ,Na internim
oddéleni nahle a necekané zemrela pacientka,
pravé v dobé, kdy u ni byla na navstéve jeji rodina.
Pacientka byla v nemocnici velmi kratce a jeji
Umrti nikdo nepredpokladal. SestFicka, ktera
méla sluzbu, oznamila stanicni sestre, Ze rodina
je zdrcend, vsichni placou a nevédi, co maji

délat. Stanicni sestra ihned kontaktovala vrchni
sestru, ktera je soucasné interventkou, a ta

pfisla rodiné na pomoc.“ Ne vzdy je pfitomnost
zdravotnického interventa nutna okamzité.
V pfipadech, kdy je lékaf s rodinou domluven
na terminu navstévy, se tato péée mize
dobre planovat. Sluzbu muze aktivovat oSet-
fujici personal pod podminkou, Ze s pfivo-
I&nim interventa souhlasi zasazeny Clovék.
Odmitnuti této pomoci vSak neni éasté.

0 aktivaci sluzby by mél byt také informovan
osSetfujici Iékar.

Halé, jsou tu interventi!

,Pracujeme na tom, aby se informace, Ze

v nemocnici funguji zdravotnicti interventi,
dostala personélu tzv.,pod kiZi. Komunikujeme
to na trovni porad vedoucich zaméstnancd,

na intranetu, na poradach vrchnich sester, a nyni
se interventi chystaji také postupné predstavovat
na provoznich poradach jednotlivych oddélent,
kde mohou zéroveri vytipovat vhodné prostory
pro poskytovani téchto sluzeb. Informace by méla
byt také vyvéSena na nasténkach po nemocnici,”
vysvétluje Lukas Holub.

Zajemc o praci zdravotnického interventa
je mezi zaméstnanci ndchodské a rych-
novské nemocnice dostatek. Nejuzsim
mistem v rozbihajicim se systému je
omezena kapacita specializovaného kurzu.
Po péti vyskolenych interventech by méli

na podzim projit kurzem dal$i tfi zdravotnici
a dalsi zajemci se uz hlasi. ,Mame celkem
pfiblizné patnact lidi, ktefi by méli byt proskoleni,
a to uZ je dostatecny pocet interventd na celou
nemocnici,” fika Lukas Holub.

Pétislozkovy tym zajisti podporu

pacientdm, rodindm i zdravotnikim
Zdravotnicti interventi jsou vSak pouze
jednim ¢lankem v programu psychické/

nezdravotnické podpory, ktery v ndchodské
nemocnici vznika. 0dbornou pomoc potre-
buji také pacienti, u kterych nyni interventi
zasahuji spiSe okrajové, a v neposledni radé
jsou to sami zdravotnici, ktefi maji na tento
typ osetreni také nérok. ,,Zdravotni intervence
je zaCatek, ktery se ma postarat o sekundarné
zasazené. Prvotné zasazenym, tedy pacientim,
by napriklad po sdélovani diagnézy, ktera neni
prizniva, mél Iékar nabidnout péci psychologa,
ktery by s nim dlouhodobéji spolupracoval. Na to
navazuje peerovska podpora, ktera je pro zamést-
nance. Pokud nasi zdravotnici projdou nezvyklou
z4téZi, jako je napfiklad resuscitace mladého
Clovéka nebo jakakoliv zatéZova situace, méla by
Jjim byt nabidnuta psychosocialni podpora vysko-
lenym peerem,“ fikéa Iva LepSova.

Cely systém by podle Lukase Holuba mélo

v budoucnu tvorit celkem pét slozek:
zdravotnicti interventi pro rodiny a blizké
pacientd, tym peerd pro zaméstnance

a psycholog/psychoterapeut, duchovni péce
a konsilidrni tym paliativni péce pro pacienty
nemocnice. Tento tym by mél poméhat s péci
napfiklad o onkologické pacienty. Lékarim
by ve spolupréaci s pacientem mél pomoci

se rozhodnout o dal§im sméfovani IéCby

a pacienta provazet jeho Zivotni situaci.
Konzilidrni tym paliativni péée se sklada

z 1ékaru, socialnich pracovnikd, psychologu,
pripadné dalSich odborniku. Péce je posky-
tovéna u lGZka pacienta formou konzilia,
konzultace nebo podptrné intervence,
pfipadné ambulantni formou, je-li sméro-
véna k blizkym hospitalizovaného paci-
enta.V indikovanych pfipadech poskytuje
péci i pacientdim nebo jejich blizkym, ktefi
nejsou t.¢. hospitalizovani na lGZku - typicky
za Ucelem sepsani dokumentu ,dfive vyslo-
vené prani“ nebo pfi poskytovani podptirné
péce pozlstalym pacienta.

Takto komplexni tym lidi poskytujicich
psychickou pomoc v§em, kteff ji v rdmci
nachodské nemocnice potrebuji, by mohl
fungovat v horizontu jednoho roku. Nasledné
bude tfeba vSechny nastavené mechanismy
aktivace téchto sluZeb aplikovat do bézné
praxe nemocnic¢niho zivota.



Na transfliznim a hematologickém oddéleni

pecuji o své darce dokonale. Mily Gsmév, vstFicnost a drobné obcerstveni

tési pravidelné darce pfi kaZzdém odbéru. Motivovat prvodarce byva ale

nékdy ofisek. Proto se vedeni nemocnice rozhodlo k zajimavé spolupraci

- kazdy mésic se spoji s nékterou z mistnich firem, ktera darctim

vénuje drobné odmény. Praktické darky i rizné pochoutky od lokalnich

firem pak délaji radost nejen darcm, ktefi pfijdou poprvé, ale i tém

pravidelnym. Jak efektivni je tento zplsob naboru darci ndm prozradil

priméar oddéleni MUDTr. Josef Kunéar.

V posledni dob& mam pocit, ze se na darcov-
stvi krve zapomina. Organizované a statem
podporované darcovstvi krve je minulosti,
stejné jako vyjezdy pracovnikl transfazni
sluzby do tovéren. Dnes je darovani krve
dobrovolnym rozhodnutim aktivnich
jednotlivcl.

Rada déarcd, ktefi zadali darovat krev

v sedmdesatych letech, se nyni dostava

do véku 65 let, od kdy jiz krev davat nesméji.
Je to dédno zdkonem o krvi, ktery u nas plati
od roku 2008 a v tomto bodé neprosel
zménou. V nékterych jinych zemich,
napfriklad v Némecku, ale pravidla upra-

vili, a darovat krev je zde mozné az do 70

let. To si myslim, Ze je také mozna cesta,
fada dércl je totiz i vtomto véku ve velice

dobré kondici. Kazdopadné je pro nas velmi
daleZité, aby se darcovstvi krve opét dostalo
do povédomi verfejnosti, protoze krev je

neustéle potreba. Ackoliv uz ve svété
probihaji rizné studie na ndhrazky krve, je
to hudba budoucnosti. Krev je pro ¢lovéka
stale nenahraditelnd tekutina, a jesté
dlouho bude.

V nasi nemocnici to jsou napfiklad pacienti
po zavazné nehodé ¢&i Urazu, maminky

po cisafském fezu, onkologiéti pacienti,
pouZziva se ji hodné pfi ortopedickych
vykonech, dialyze a pro chronickéa krevni
onemocnéni. Kromé nasi nemocnice

v Trutnové zasobujeme i kralovédvor-

skou nemocnici, pfipadné vypoméhame
ostatnim regiondInim nemocnicim, pokud
je nékde krve nedostatek.

Snazime se neustdle lidem problema-
tiku darcovstvi krve vysvétlovat a pfipo-

minat jeji vyznam. At uz formou let4&kd,
nebo délame akce ve Skolach. Se studenty
mluvime o tom, jak je krev ve zdravotnictvi
duleZitd a nenahraditelné. V minulosti jsme
ve spolupraci s Ceskym &ervenym kiizem
délali i exkurze na transfldzni stanici, kdy se
zajemci mohli podivat, jak se krev po odbéru
zpracovava. Soucasné jsme nedéavno zavedli
odpoledni ¢as odbérd pro darce krevni
plazmy - vZdy posledni stfedu v mésici
mohou darci pfijit i odpoledne, mezi 13. a 16.
hodinou. V8§iml jsem si, Ze tento Cas je atrak-
tivni napfiklad pro ucitele. Letos se nam ale
osvéddila pfedevsim spoluprace s rliznymi
mistnimi firmami.

0d nového roku mame kazdy mésic partner-
skou firmu, kterd ném dava pro nase darce
rizné drobné darky. Podporil nas napfiklad
mistni pivovar Krakono$, kavarna VOLKAFE

a naposledy pobo¢ka banky CSOB. Kazd4
takové akce prilaka nové darce, mnohdy
pfijdou na odbér i zaméstnanci dané firmy.
Vs$e zadalo spolupraci s mistni firmou Sladky
tecky, které stéle pfipravuje pro kazdého
naseho prvodérce lahodnou odménu.

V Unoru jsme zorganizovali také vlastn{

akci - valentynsky odbér, kde ndm pfislo

na 40 darcd, z toho asi 12 GpIné poprvé. Nase
jidelna pro né pfipravila skvélé obCerstveni
a bylo to moc milé setkani lidi, ktefi se
rozhodli udélat dobrou véc.

Ano, sdm jsem si ze zvédavosti ved|
statistiku a k poloviné kvétna méame o 29
prvodarcl vice nez minuly rok. Ale porad
nedosahujeme takovych ¢isel jako v roce
2019, pred covidem, kdy jich bylo o 40 vice.
Neodkazu presné Fici, pro¢ lidé tolik nechodi.



Vim, Ze u nékterych firem to byva i jistou
nevoli uvolfovat zaméstnance z prace, coz
je urcité skoda.

Jak reaguji samotni darci na to, Ze
za odbér dostanou odménu?

Kdyz se s nimi o tom bavim, nikdo mi
nikdy nefekl, Ze by to byl diivod, pro¢ k nam
prisli. VSichni jsou ale radi, Zze dostanou
mily darek. Jeden prvodarce mi na otazku,
pro¢ pfisel, fekl lapidarné: ,,ProtoZe je to
potreba.“ Motivace lidi jsou rGizné; nékdo
pfijde, protoze mél on sdm nebo nékdo

z rodiny néjaky zdravotni problém, ob¢as se
to v rodiné i ,dédi“, kdyz otec pfivede syna
atd. Nasim cilem je lidi pfedev§im néjak
zaujmout, aby o darcovstvi zacali viibec
premyslet. To se ndm témito akcemi zatim
velmi dafi. Soucasné je to zpUsob, jak jim
muUzeme podékovat.

Kolik procent prvodarci zaéne chodit
pravidelné?

Presnd ¢isla nemam, ale odhadl bych to tak
na polovinu. Nékdo pfijde jen jednou, nékdo
tfeba tfikrat. Komplikované je to u studentd
stfednich $kol, ktefi se po maturité rozjedou
na vysoké nebo u zen béhem téhotenstvi

a matefstvi, kdy darovat na ¢as prestanou.
Hodné lidi se k tomu ale po ¢ase vrati.

Je pro darce motivujici i vySetieni,
kterym pfed darovanim krve projdou?
Ziskaji tak jistotu, Ze jsou zdravi?

Spousta lidi si mysli, Ze kdyz pravidelné
daruji krev, projdou rdznymi testy a budou
mit tedy potvrzeno, Ze jsou zdravi. Nen{
tomu bohuZzel Gplné tak, protoze pro
transfazni Gcely testujeme pouze urcité
parametry. Neni tedy povinné testovat napr.
tukovy metabolismus, glykémii, funkci
ledvin atd. Z krevniho obrazu se ale daji
nékteré nemoci zachytit, vzpominam si
napf. na dva pfipady, kdy jsme darci obje-
vili chronickou leukémii. VSem pripomi-
name, ze preventivni prohlidky u obvodniho
Iékare jsou nutnosti.

Jak dlouho odebrana krev vydrzi?

Erytrocytovy koncentrat mulze byt skla-
dovan max. 42 dni. Snazime se drzet
trvalou zasobu, ale zalezi i na momentaini
situaci v nemocnici, kolik je které krve
potfeba. Jsou situace, kdy béhem jediné
sluzby vyddme krev od deseti darcu.
Obecné drzime vétsi zdsoby 0, kterd je
univerzalni krevni skupinou. Nejéastéjsi
je v Cesku skupina A, pak 0, B, AB. Veskeré
krev je pro nas ale cennd. Snazime se

tedy jeji zasoby planovat tak, abychom
méli vzdy dostatek a nemuseli témér nic
znehodnotit. Pokud u nés lidé daruji krev,
maji témér stoprocentni jistotu, Ze bude
pouzita.

o

Kolik vam nyni chybi v registru darcu?

Aktudlné mame okolo 2770 dérc(, ale ne
v§ichni chodi. Vloni darovalo pfiblizné 2400
z nich. Idedlni stav bych vidél okolo 3000

dércu, abychom piné pokryli nase potieby.
Jsou to asi 3% obyvatel naseho okresu.

Na jinych pracovistich déarci také chybf,
celorepublikové jich postrddédme asi 70 000.
VSichni se tedy snazime oslovovat nové.

Neni Ubytek darct zplsoben také
vznikem soukromych odbérovych mist?

Ve vétsSich méstech, jako jsou Hradec
Kralové nebo Pardubice, uréité ano. Nastésti
mensich regiond, jako jsme my nebo i Jicin
a Nachod, se to zatim netyka. Ale je pravda,
Ze mladi lidé preferuji tato mista, protoze je
to pro né jisty druh vydélku. My méme pouze
bezplatné darcovstvi.

Co dalSiho aktualné pfipravujete?

Na letosni rok planujeme naborovou akci
s Integrovanym zachrannym systémem,
tedy s hasici, zachrankou a policii. Mame
zavedené akce s mistnimi firmami, jako
Siemens nebo TE Connectivity, ktefi k ndm
chodi na hromadné odbéry a dé se s trochou
nadséazky fici, Ze pro zaméstnance je to
takovy teambuilding. Chceme pokracovat
i ve spolupraci s partnerskymi firmami. Je to
pro nas moznost, jak mdzeme nasim darcdm
podékovat, ocenit jejich hrdinstvi a motivovat
je, aby v tom vytrvali. Uvédomujeme si, ze
mnohdy musf slevit ze svych zvykd, vénuji
darovani krve ¢as, je to pro né urcité nepo-
hodli, ale pFesto pfijdou, a toho si moc vazime.
Kazda jednotka krve totiz muze nékomu
zlepsit, nebo dokonce zachranit Zivot.

_MD_



Nemocnice Jaromer - LNP

Citit se zase krasna,
byt opét fesakem.
Klidné i na IGZku socialni péce

Jak dilezity je nas vzhled? Jak naSe vizaz
ovliviuje nase vztahy, komunikaci ¢i pracovni
Uspéchy? Co déla nas vzhled s nasi psychikou?
Kazdy z nas na tyto otazky zfejmé odpovi trochu
jinak. Jisté vsak je, Ze vétsiné lidi zalezi na tom,
jak je ostatni lidé vnimayji, a to, jak vypadame,

v tom hraje nezanedbatelnou roli. Kdyz si

myslime, Ze ndm to slusi, jsme sebevédoméjsi,
\ a toho si nelze nev§simnout. Nas vzhled je tedy

2 A Hemocnice
¥ > Wichod

moZné nejduleZitéjsi pro nds samé, pro to, jak se
| citime, bez rozdilu, je-li ndm 15 nebo 95.

I na lGzku socialni péée muze Clovék vypadat
a citit se dUstojné. A tfeba také zavzpominat
na dobu, kdy byla péce o vzhled pred cestou
do prace na dennim poradku. To jsou hlavni
myslenky ,promén*, které jako aktivizaéni
program pfipravuje Sarka Kuéerova,
pracovnice v socidlnich sluzbach na lGzkach
socialni pé¢e Nemocnice Jaromér. Klienty
uéese, zeny jemné nali¢i a uvédze jim barevny
Satek, muze upravi a pomuZze jim s oble-
c¢enim pékné kosile. Z fotek pred a po je znét
nejen vylepSeni vizaze, ale pfedev§im nalady
a sebevédomi.

.Premyslela jsem, jaky vymyslet akti-
vizacni program, a protoZe mé bavi
préce s kosmetikou, napadlo mé se
nasich klientek zeptat, jak Zily, zda
se liCily, pfipadné jak nahrazovaly
kosmetické produkty, jaké zndme
dnes,“ vysvétluje Sarka Kuderova.
VSe pry zacalo dlouhym vypravénim
u hrnku caje.

Klienti se postupné zapojili do komunikace,
zavzpominaly na dobu, kdy se chystali do préace
nebo na ples, vypravéli, jaké méli moznosti a jak
se oblékali a upravovali,“ Fika Sarka Kuce-
rové a dodava, Ze odsud byl ke skuteénym
Upravam vzhledu uZ jen kousek.

,VZdy je dlleZité vycitit naladu klientd, a pokud je
vhodna chvile a dostatek ¢asu, mizu jim nabid-
nout moznost lehkého ucesani, natoceni vlasd,
jemného make-upu; u pan0 staci zastfihnout
fousy ¢i obocT a obléknout kosili a hned vypadaji
Uplné jinak,“ vysvétluje pracovnice v social-
nich sluzbach. ,Reakce klientti na proménu
jejich vzhledu je casto velmi intenzivni. Napfiklad
jedna klientka nechtéla ani véfit, Ze je to ona.
Divala se na sebe do zrcadla a fikala, Ze takhle asi
néjak vypadala dfive, popisuje Sarka Kude-
rova.

Chod'te si do prace hrat!
Pravé vylepseni nalady klientd
a pacientu je snahou personélu
socidlnich IGzek i LDN v Jaro-
méri, které k tomu dlouhodobé
motivuje vrchni sestra Jana
Moravkova.

LAktivity klientl jsou podle mého nazoru
nedilnou soucasti IECby a nasi prace a je velmi
dulezité, jak se tito lidé citi. Néktefi jsou smutni
a opusténi, kazda mala radost se poCita,” Fiké
Jana Moravkova. ,Proto fikdm svym kolegiim

na oddéleni socialnich IGzZek, aby si chodili

do préce hrat. KaZdy z nés je jedinecny a mize ze
sebe néco predat. Vytvofit program pro seniory,
ktefi jsou u nas hospitalizovani neni ani tak

o0 penézich, ale spiSe o chuti, ndpadu a kreati-
vité,” dodava vrchni sestra.

Na oddéleni socialnich IGzek v Jaroméfi
maji svoji vizudIni proménu klienti stéle
na o¢ich. Na chodbé totiZz visi nasténka, kam
postupné pfibyvaji fotografie realizovanych
promén. Krasny napad zapada do mozaiky
dal$ich aktivit, jako je pravidelné caniste-
rapie s Michaelou Gruntovou, nav§tévy déti
ze ZUS &i umélkyh Atelieroffu. Jana Morav-
kové se také chysté brzy zopakovat lorisky,
velmi Gspésny program, kdy do parku
jaromérské nemocnice dorazili chovatelé

z farmy DUBNO z.s. se svymi zvifecimi
svérenci.

-LCh-



Zdravotnicky holding Kralovéhradeckého kraje a.s.

Certifikace a MDR:

Kontroly v nemocnicich budou ¢astéjsi.
Pokuta muize dosahnout az péti milionl korun

Kdyz vloni vstoupil v platnost zdkon ¢. 375/2022 Sb. o zdravotnickych a diagnostickych prostredcich, ktery nahradil dFivéjst

zakon €. 89/2021 Sh. a doplnil platnou evropskou legislativu, vyvstala nejedna vraska na Cele. Starosti, a pfedevsim vysoké

néklady vznikly vSem, ktefi jsou zapojeni v Fetézci vyroby, distribuce a spotieby zdravotnickych prostiedkd v rémci poskytovani

zdravotnickych sluZeb. Nutno Fici, Ze cilem nové legislativy je zajisténi bezpecnosti, zvyseni transparentnosti a sledovatelnosti

zdravotnickych prostredkd, coZ ma finaIni benefit pro pacienta, kterym muze byt kdokoliv z nés.

V praxi to ovSem znamen4, Ze objem doku-
mentd, které je potfeba ke kazdému balicku
jehel, kanyl nebo néplasti dolozit, drama-
ticky narostl. Aékoliv nova legislativa je jiz
platn, spinéni vSech kritérii nové certifikace
MDR je pro vyrobce natolik naro¢né, Ze je
prakticky nemozné literu zdkona ve stano-
vené Ihuté (do roku 2024) naplnit. Zjevné

si to uvédomuji i evropsti poslanci, ktefi se
zalekli predstavy, Ze by trh ze dne na den
prisel o pfiblizné 22 000 zdravotnickych
pomticek, a tak v poloviné Gnora leto$niho
roku témér jednohlasné podpofili navrh

na novelizaci nafizeni EU o zdravotnickych
prostredcich a o diagnostickych zdravot-
nickych prostredcich in vitro, ktery zavadi
del$i pfechodné obdobi pro novou certifikaci
zdravotnickych prostredku:

do 26. 5. 2026 - pro implantabilni prostredky
tf. rizika Il na zakazku

do 31.12. 2027 - pro prostredky tf. rizika
Il a implantabilni prostfedky tf. rizika Ilb
s nékolika vyjimkami

do 31.12. 2028 - pro ostatni prostfedky tf.
rizika Ilb a prostredky tf. rizika lla, | steriln{

nebo | s méfici funkci s platnym certifikdtem
podle dosavadnich smérnic

ProdlouZeni pfechodného obdobi se vztahuje

pouze na ty zdravotnické prostredky, které
splfiiuji dosavadni legislativu a dodrzi celou
fadu dalSich podminek. Podle Petry Rousové,
regulatory manazerky ze spolecnosti

CZZ, novym MDR certifikdtem disponuje
odhadem zatim priblizné Ctvrtina ze vSech
podanych z&dosti o novy certifikdt de MDR.
.l tak je uZ ale potfeba pocitat s CastéjSimi kont-
rolami Statniho dstavu pro kontrolu IéCiv, ktery se
bude na MDR legislativu intenzivnéji zamérovat,*
fiké Petra Rousova. Pokuty pfitom nejsou
zanedbatelné. Podle zdkona 375/2022 mUze
SUKL udélit penézity trest v rozmezi 200 000
prohfesky u poskytovatel( zdravotnickych sluzeb
patii nespravna evidence skladovaci teploty

a vlhkosti, chybéjici navody k pouZiti, pouzivani
expirovanych pomicek a dalsi chyby ve zdravot-
nické dokumentaci,” fika Petra Rousova.

S nastavenim spravnych postupd, prosko-
lovanim a pristupem k povinnym doku-
mentdm pomaha nemocnicim v rdmci
Zdravotnického holdingu Krélovéhradeckého
kraje prévé spoleénost CZZ, kterd souéasné
zajistuje dodévky zdravotnickych prostfedkd
do téchto nemocnic. . Jsme moc radi, ze

nam tym CZZ s povinnostmi spojenymi s MDR
pomé&ha. ObzvI&st aplikace na vyhledavani doku-
menty ke zdravotnickym prostfedkim, kterou
CZZ nyni vyviji, pro nas bude obrovskou pomoci,”
fika hlavni sestra Oblastni nemocnice

Trutnov, Tereza Dudackova a dodava, Ze zave-
deni nové legislativy bude pro nemocnici
znamenat vysoké néklady. Prakticky kazda
pomticka, kterou zdravotnik vezme do ru ky,
bude totiZ muset byt opatfena unikatnim
kédem.

Povinnosti vyrobct zdravotnickych
prostredku:

Kazdy produkt, ktery byl vyroben a uveden
na trh po 26. 5. 2021, musi byt posouzen
podle nové legislativy MDR s uvedenim
zékladniho kédu UDI-DI a oznacen povin-
nymi piktogramy, oznacenim shody CE

a informacemi k vyrobku. Vyrobce a distri-
butor musi také predlozit dokumentaci

k vyrobku dle MDR.

C€

0086

( €0123

Poskytovatel zdravotni sluzby musi dle

MDR pozadovat dodani:

a) Prohlaseni o shodé s uvedenim Basic UDI
kédu

b) Navod k pouZziti v ceském jazyce, pokud je
k ZP vytvoren

¢) Stitky se symboly compliance dle MDR

d) EC certifikat

| Znacky pouzité na obalu

Katalogové Eislo

Chrénit pfed vihkem Cislo 3arie

Vyrobce

Poufit do data

Omezeni teplot

Ctéte navod k poufiti

Sterilizovano
ethylenoxidem

A
fi)

Apyrogenni

o

Chrénit pfed slune€nim
zarenim

Neobsahuje latex

Neobsahuje ftaldt DEHP

&

Neresterilizovat

®|4 =8

NepouZivat opétovné

NepouZivat, jestlize je
baleni poskozena

Zdravotnicky prostiedek

g |3

=

X
&
]

Datum vyroby

Povinnosti poskytovatele zdravotnickych

sluzeb

- pouziti ZP s pokyny vyrobce

« bezpeénostni ndpravné opatreni s cilem
odstranit rizika zavazné nezadouci piihody
spojenés ZP

- zékaz pouziti ZP bez nédvodu k pouZziti
v eském jazyce (neplati, pokud je ZP
rizikova tf. | nebo Ila nebo diagnosticky
prostredek in vitro, u néhoz vyrobce
stanovil, Ze ndvod k pouziti neni tfeba)

+ ZPrizikové tf. 1Ib a lll - povinnost provést

zdznam ve zdravotni dokumentaci
vedeném o pacientovi

- dodrzovani spravné skladovaci praxe
(napf. méreni teploty a vihkosti a vedeni
zdznamu dennich minim a maxim téchto
mérenf) -LCh-
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Méstskd nemocnice, a.s. DvUr Kralové nad Labem

MUDr. Tadeas Klepac: Je potreba
ukazat medikium, ze nemocnicéni
svét nejsou jen fakultni nemocnice

Je nejmladsim Iékafem v tymu Méstské nemocnice Dviir Kralové nad Labem, kde pracuje od z&fi lofiského roku. Pravé proto

byl také vybran jako reprezentant nemocnice na Veletrhu uplatnéni v mediciné, ktery se konal v dubnu v Hradci Kralove.

Nemocnici zde predstavil v pfedtoceném videu a studenty pak do malebné dvorské nemocnice u stanku osobné zval.

Jak vnima sanci malé nemocnice na trhu prace? Jak jako mlady Iékar, ktery byl sdm jesté nedavno studentem, hodnoti pfinosy

podobnych akci, a na co by se nemocnice mély ve vztahu ke studenttim zaméFit? Nejen o tom je rozhovor se sympatickym

internistou MUDr. Tadeasem Klepadem.

Jak se citite jako nejmladsi élen tymu?

Ja to mam v Zivoté tak, ze jsem stéle nékde
nejmladsi, takZe po této strance zadna
zména. Na jednu stranu je to vyhoda,
protoZe starsi kolegové mi predévaji své

zkus$enosti a mohu se s nimi poradit,

za coz musim své kolegy velmi ocenit.
Jsem jim vdécny, Ze se mnou maji trpéli-
vost a snazi se mi ve véem poméhat.

Ale néjaky dalsi mlady doktor by se ndm tu
jesté urcité hodil.

| proto jste se za dvorskou nemocnici
aktivné aéastnil Veletrhu uplatnéni
v mediciné. Jak jste vnimal veletrhy
prace v mediciné jako student?

Velmi rédd jsem na tyto akce chodil,
Clovék si totiz udéla obrazek, jaké je
nabidka na trhu préace. Vzdycky na mé

16

udélalo dobry dojem, kdyz u nemoc-
niéniho stanku nebyl jen personalista
sédm, ale byl tam néjaky mlady doktor,
ktery dokazal fict, co vlastné prace v té
konkrétni nemocnici obnasi. Proto kdyz
jsme u nas v nemocnici probirali, kdo

z nds by mél na VUM vyrazit, nominace
jako na nejmladsiho padla samoziejmé
na meé.

Mate néjaky navod, jak pFilakat
absolventy do malé nemocnice?

Popravdé, je to trosku ofiSek. Kazdy
medik v dnesni dobé vi, Ze o néj bude
zajem, a neboji se, Ze zGstane bez

prace. A proto si rdd kazdou nemocnici
tro$ku otestuje. VétSi nemocnice jsou
na studenty zvyklé, maji mnohonasobné
veétsi kapacity, je tam i troSku méné
byrokracie pfi z&déani o praxe a obecné

je tam vétsi predpoklad, Ze Iékafi budou
mit ¢as se mladym medikdm vénovat. Je
ale potreba ukazat medik{m, Ze nemoc-
ni¢ni svét neni jenom fakultni nemocnice.
Proto ja jsem se na veletrhu snaZil mluvit
predev§im s mediky ze 4. nebo 5. roéniku.
Zval jsem je, aby si to k ndm $li zkusit, aby
se prisli podivat, jak vypadéa skutecna vseo-
becné interna. Jakmile se k ndm prijedou
podivat a budou mit dobry pocit z prostredi
i z nés jako moznych budoucich koleg(, tak
si myslim, Ze nebude problém je prilakat.

U nés zaziji tu pravou medicinu, kdy si
nemUzou nadiktovat veskera

specidlni vySetfeni a ocekévat do péti
minut pfichod specialisty, ale musi si na to
pfijit trosku i sami.

To je duivod, proé jste do dvorské
nemochice nastoupil?

Ja jsem si dvorskou nemocnici vybral ze
dvou dlvodd - jednak jsem odsud, mam
tady zdzemli, rodinu, pratele a druhy ddvod
je, ze mé uchvétilo na praxich, Ze se tady
mohu se v§im setkat. Lékar tady potrebuje
mit pofad hlavu otevienou. Samoziejmé se
tu nedostaneme napfiklad k tém nejvzéac-
néjSim nemocem nebo diagnostickym
metodam, ale zase musime dobre ovlad-
nout ten Siroky zdklad. Mam rad poctivou
medicinu. Na druhou stranu neméam réd
takové ty pretlaky, konkurenéni boje apod.,
které byvaji ve velkych nemocnicich. Pokud
to vztahnu obecné na studenty mediciny,
myslim si, Ze hodné zaleZi na tom, odkud
Clovék pochazi, protoZe vice nez polo-

vina lidi se vraci do svého mista bydlisté

a shani préci pobliz. Tak si fikam, jestli
bychom se pfi ndborovych kampanich
neméli zaméfit tfeba uz na gymnaézia,
odkud se mladi Iékafi rekrutuji.

Mate zkusenost i z velké nemocnice,
napf. z praxi?



Ve fakultni nemocnici jsem stravil rok
a pul v dobé covidu. BEhem praxe jsem
jezdil do Trutnova, kde se mi také moc
libilo, ale nakonec zvitézil Dvlr a jsem
maximéalné spokojeny. Prdce mé bavi,
myslim, Ze obor jsem si vybral pfesné
na miru a jsou tu pfijemné zazemi

a personal.

Interna je ale docela naroény, sloZity
obor a mate spoustu mozZnosti, kam
se posunovat. Jaka je vase pfedstava
do budoucna?

Ja jsem vzdycky chtél délat co nejobec-
néj$i medicinu. Nechtél jsem se poustét
do operaénich oborl, myslim, Ze na to
nejsem Sikovny. Lakal mé spis$ takovy

ten premysleci, interni smér. PGvodné
jsem chtél délat praktického Iékare, ale
kdyZ jsem si to vyzkousel, zjistil jsem,

Ze vice nez o mediciné je to o adminis-
trativé a byrokracii. Proto jsem si vybral
internu, o které se fik4, Ze je to kralovna
mediciny, a tak to vnimam i ja. Co bude
do budoucna, zda budu mit néjaké specia-
lizacni zafazeni, to se uvidi, ted mé bavi ta
rdznorodost.

DA se Fici, Ze jste se jako internista
vSechno nauéil ve Skole?

Moznad, ze kdybych daval vétsi pozor...
(smich). Pravda je, Ze samoziejmé
daleko vétsi Skola je praxe. Jeden mdj
spoluzak dokonce fikal, Ze za tyden praxe

se naudil vice neZ za cely semestr, a ja

to vidim podobné. Dokonce si myslim,
Ze by se v tomto ohledu méla Skola
zménit, studenti by méli travit vice éasu
na praxich v nemocnicich. Teoreticky
zaklad je samozrejmé potreba, ale toho,
co se Clovék nauéi za prvni rok praxe, je
neuvéfitelné kvantum.

Pokud je nemocnice v malém mésté,

L. p v -
pacienti se do ni vraci a léekar ma
tedy moZnost je kontinualné sledovat.
Vnimate to jako plus?

Spise ano. MUzeme si tak k pacientdim
najit vztah a sledovat, jak se jejich
zdravotni stav vyviji a zda se ndm je dari
uzdravovat.

Vnimate zdravotni stav lidi i v souvis-
lostech s jejich socialni situaci?

Snazim se co nejvice pochopit situaci
Clovéka, protoZe nékdy jde opravdu

spiSe o problém sociélni nez zdravot-
nicky. Presto, kdyz mlZzu, tak pomuzu.
Prekvapilo mé kazdopadné, jaka je
situace ohledné zafizeni socialni péce.
Jak je napfiklad naro¢né umistit ¢lovéka
do domova pro seniory, i kdyZ rodina péci
nezvlada. A v souvislosti s pribyvajicim
vékem populace a s tim, Ze silné ro¢niky
dorazi do ddchodu, se trochu bojim toho,
co se s timto systémem bude dit.

Neni problém uz v tom, Ze ndm chybi
zodpovédnost za nase zdravi?
Spousta lidi si napfiklad svym

»Mam rad poctivou
medicinu. Naopak
nemam rad pretlaky
a konkurenéni boje,
které byvaji ve velkych
nemocnicich.*

Zivotnim stylem pfivodi kardiovasku-
larni onemocnéni a pak chtéji po 1éka-
fich, aby je zachranovali...

Je pravda, Ze spousta lidi si za své nemoci
mUZe sama, ale Zivot by asi za moc nestal,
kdybychom se stéle jen hlidali a délali jen to,
co je zdravé. Faktem ale je, Ze pokud by lidé
méli vétsi motivaci, napiiklad omezit koufent,
tak by ndm to usetfilo spoustu préce.

Jak se citite v roli, kdy pacientim
udilite rady?

Nékdy je smévné, kdyZz mém v oblasti
Zivotniho stylu radit ¢lovéku, ktery byl jiz
déavno v dichodu v dobé, kdy ja jsem se
narodil, ale na druhou stranu, pokud méam
dostatek informaci o jeho zdravotnim
stavu, tak se za to nestydim.

Je komunikace s pacientem oblast,
na kterou vas $kola pfipravila?

V rodiné mame srovnani, jak se $kola
posunula béhem 30 let, kdy studovala
medicinu moje mamka. Kdyz jsme to
doma probirali, dosli jsme k tomu, Ze velky
posun je pravé v tom, jak se nyni Skola
snazi pripravit mediky na komunikaci
s pacientem. Toho jsem se tedy pfili§ nebal,
tézil jsem také ze zkuSenosti z covidu,
kdy jsem se jako medik dostal ke spousté
pacientl a musel jsem s nimi komuni-
kovat, to byla obrovska $kola. Jako intro-
vert jsem to ale musel trosku vytrénovat.
-LCh-
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Oblastni nemocnice Ji¢in a.s.

K vysnénému télu pres operacni sal:

4

jiéinska chirurgie pomaha
obéznim z celé republiky

Chirurgicky skalpel je pro mnoho lidi posledni instanci v mnohaleté snaze dostat se na svou vysnénou
vahu. Tim, Ze se kapacita jejich Zaludku po bariatrické operaci vyrazné omezi, pfichazi bezprostredné

po praci chirurgl razantni zména ve stravovacich navycich. 0dménou jsou desitky shozenych kilogramu
uZ v prvnich mésicich po zakroku. ,Pacienti jsou svym novym télem doslova nadseni, mohou zacit
sportovat, nékteré Zeny otéhotni, nebo si najdou partnery, zkratka se jim Zivot otoCi,“ popisuje vysledky
bariatrickych operaci u vétSiny pacientd primar jicinské chirurgie MUDr. Jan Hain. BEhem Sesti let,
kdy pracuje v Oblastni nemocnici Ji¢in, operoval jiz 200 obéznich lidi z celé republiky.

Pane primafi, co je nejéastéjsi
vov. .
pricinou obezity?

Vsichni vidime, Ze tloustne celd populace,
nejen naseho néroda, ale obecné Evropy
a celého vyspélého svéta. Je to samo-
zfejmé tim, Ze Zijeme v nadbytku. Roli
nehraji ani tak genetické dispozice, jako
spi$ Zivotni styl. Méme vSeho vic, nez
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potfebujeme, jen pohybu méme méné.
Lidé se nechtéji hybat, navic strava velké
Casti populace je nezdravéa. Pokud je

na dennim poradku fast food, spousta
sladkosti a dal$ich levnych nezdravych
jidel, nemUGzeme se pribyvajici obezité
divit.

Co éeka élovéka, ktery se rozhodne

»Pacienti jsou svyym novym
télem doslova nadseni,
mohou zacit sportovat,
nékteré Zeny otéhotni,
nebo si najdou partnery,
zkratka se jim Zivot otoci.«

fesit svou obezitu chirurgicky -
bariatrickou operaci?

Abychom mohli takového &lovéka
operovat, musi v prvni fadé splfiovat BMI
index. Toto kritérium je jasné dané - BMI
40 a vySe bez komorbidit nebo BMI od 35
s komorbiditami, jako napf. hypertenze,
artrézy kloubd apod. Pfed samotnym



vykonem je pak potfeba absolvovat tfi
zakladni vySetfeni: gastroskopické, ultra-
zvuk bficha a psychologické vySetrend.
Pokud ma pacient napfiklad CHOPN nebo
astma, mél by mit jesté spirometrické
vySetreni.

Dal$i podminkou je, Ze ¢lovék zkusi
zhubnout konzervativné, tedy pfirozenou
cestou. To znamena, Ze by mél navstivit
néjakého nutri¢niho terapeuta ¢i obezi-
tologa. Nasim pacientdm doporucujeme
zhubnout cca 5-8 procent jejich souéasné
vahy. To je pfinosem jak pro né samotné,
tak i pro nas operatéry. Vyhodou pacienta
je, ze si zacne zvykat na jiné stravo-

vaci ndvyky, a v hlavé si srovn4, Ze chce
opravdu zménit Zivotni styl. Pro nés je

to dllezité kvuli Ubytku tuku na jatrech,
kterd jsou u obéznich lidi veliké a brani
nam v pristupu k Zaludku, takze kompli-
kuji operaci. Uz se ndm v minulosti
stalo, Ze jsme se kvUli obrovskym jatram
nedostali k Zaludku a museli jsme vykon
ukondit. Proto potrebujeme, aby pacient
nékolik kilogramU shodil v kratké dobé,
napfiklad za mésic. Z tohoto ddivodu

mu dédme termin operace pomérné brzy.
Pokud totiz ¢lovék hubne napf. 15 kg

za rok, na jatrech se to skoro neprojevi.

Gastrickych operaci je n&kolik typd.V CR
se nejcastéji provadi tzv. tubulizace
(sleeve resekce) zaludku a gastrické
bypassy, v mensi mire také plikace
Zaludku. Pred lety se nejéastéji provadély
bandéze Zaludku, tato metoda je ale podle
mého nézoru dnes jiz pfekonana.

Plikace zaludku je levnéjsi metoda, kterd
ovSem nefunguje tak dobre, jak bychom si
prali. Gastrické bypassy jsou nejvhodnéjsi
pro lidi s nejvy$Sim stupném obezity.

V ji¢inské nemocnici proto nejcastéji
provadime tubulizaci Zaludku. Je to
relativné jednoduché a rychld metoda

s dobrym kratkodobym i dlouhodobym
efektem. Dlouhodoby efekt je dllezZity.
Neni zaddouci, aby pacient sice zhubl
Ctyficet kilogramd, ale za dva roky je
nabral znovu.

Tubulizace je v podstaté zmenseni
zaludku, ktery po operaci vypada jako
pokracovani jicnu. Tim vliastné zru§ime
rezervoar potravy. Zaludek ma sice urditou
elasticitu, takZe je mozné ho do jisté

miry znovu roztadhnout, ale pfi dodrzovani
pravidel nenf tfeba se toho bat. Vysledky
téchto operaci jsou velmi dobré.

U druhého typu operace - gastrickém
bypassu, ktery se provadi u extrémné
obéznich pacientd, odstranujeme kus
Zaludku, a jesté zkratime cestu potravy
travicim traktem. Hubnuti tedy nastavéa
omezenim pfijmu potravy a soucasné
omezenim traveni. Tento vykon je prac-
néjsi, delsi a komplikovanéjsi, a obnasi
také podrobnéjsi sledovani pacienta

po vykonu. Bedlivé pak hliddame hladinu
stopovych prvk( a minerall tak, aby
pacientovi nic nechybélo. VSechny
operace provadime laparoskopicky.

Razantni Ubytek vahy v radu desitek
kilogramu je obvykle v prvnich deviti
mésicich po operaci. Pak se vaha ustali
a poté se tato ustalend hmotnost porov-
navéa s aktualni hmotnosti napfiklad za 5
let. Vysledky tubulizaci jsou uspokojivé
- i po péti letech si 85% pacientl drzi
hmotnost po zhubnuti. Je tu vSak urcité
procento lidi, u kterych nebude fungovat
Zzadné metoda, protoZe si v hlavé nesrov-
nali, Ze musi zménit Zivotni styl.

Pfesné tak. Neni to jen o tom, Ze ¢lovék
pasivné projde operaci. Pravé proto je
potfeba, aby kazdy pacient pred operaci
prosel psychologickym vysSetfenim

a ujasnil si, ze dokaze zménit svdj zivot.
Pokud byl zvykly jist hodné, po operaci
uz nemUZze. Bezprostredné po operaci

je pacient na tekuté stravé, dalsi tyden
na kasovité. Pfiblizné po mésici uz
vime, Ze je zaludek dobfe zahojeny, ale
pokud by nékdo chtél snist vétsi jidlo,
prosté se mu do Zaludku nevejde. Lidem
po operaci se tak vyznamné zméni stra-
vovaci navyky. To je ale o tom, jak si to
dokazi nastavit v hlavé.

Pokud je vSe v pofadku, za ¢tyfi nebo pét
dni mGze pacient odejit z nemocnice
dom. Dal$i kontroly délame po dvou az
tfech mésicich a pak zhruba po pUl roce.
PFi kazdé kontrole zapisujeme pokles
jejich hmotnosti, efekt IéCby, a néjakou
dobu je takto sledujeme. Na astéjsi
kontroly pacienty obvykle nezveme uz

z toho dlivodu, Ze k ndm casto jezdi

i zdaleka.

Kdyz k ndm na kontrolu pfijdou Zeny,

které se po operaci proméni do krasy,
je to takova zména, Ze je Casto skoro
nepoznam. Pacienti jsou velmi spoko-
jeni, nadsSeni, mohou zacit napriklad
sportovat, nékteré Zeny otéhotni nebo
si najdou partnery, zkratka se jim Zivot
otoCi. Jasné ale je, Ze pokud zhubnou 40
az 50 kilo, ¢ekaji je po operaci plastické
operace, protoze maji previsy kdze

na stehnech, pazich, prsou. PfestoZe je
tedy bariatrické operace hrazend pojis-
fovnou, musf poéitat s tim, Ze budou

do svého vzhledu jesté muset investovat.

Cast&ji operujeme Zeny. Muzi chodi

vice ze zdravotnich ddvodU, pokud maji
napfiklad kardiologické nebo diabetické
potiZe, a spiSe je k operaci posle lékar.
Spoustu nasich pacientt indikuje diabe-
tolog, protoze vedlejSim efektem operace
u diabetikd druhého typu je také 1é¢ba
cukrovky. Tito pacienti po cca 2-3 mési-
cich jiz nepotfebuji medikaci inzulinem.
Zeny k ndm pfichézeji také ze zdravot-
nich dlvodd, ale asto si uvédomi, jak

je jejich obezita v Zivoté omezuje, mivaji
problém s otéhotnénim, nemohou se
hybat &i najit si partnera a vadi jim,

jak vypadaji. Naprosté vétsina z nich je
potom z vysledk( operace nadsena.

Dobra zprava pro pacienty, ktefi chtéji
zacit resit svou obezitu: jicinska
nemocnice pfipravuje otevieni
obezitologické poradny pod vedenim
Iékarky Moniky Chocholacové. Nova
ambulance poskytne komplexni péci
zahrnujici nutriéni poradnu i Iékar-
skou péci a je uréena zejména lidem,
kteri splnuji indikaci k bariatrické
operaci. ,Lidem, ktefi opravdu maji
zajem udélat v Zivoté zménu a zhub-
nout, nabizime co mozna nejefek-
tivnéjsi cestu - nejdfive zkusit
zhubnout ve spolupréaci s nutriéni
terapeutkou a s pomoci Iéku
Saxenda, ktery snizuje chut k jidlu

a nasledné jim pripadné doporu¢ime
bariatrickou operaci. MUDr. Monika
Chocholédéova ma vysledky bari-
atrickych operaci moznost sledovat
také v diabetologické poradné, kde
ordinuje: ,Cukrovka se u téchto pacientt
po operaci vyrazné zlepsuje, zpravidla
muzeme zredukovat medikaci, napfiklad
zcela vysadit inzulin a ponechat pouze
tablety,“ popisuje.

-LCh-



Zdravotnicky holding Kralovéhradeckého kraje a.s.

Kralovéhradecky kraj pokracuje
ve strategickych investicich do
nemochicni sité v regionu

Podle pléanu pokracuje stavba nového multi-
funkéniho pavilonu v

Hruba stavba pavilonu je hotova, namon-
tovéna jsou okna a probihaji zde interié-
rové prace. Stavebnici kompletuji rozvody,
nasledovat bude vymalba, obkladadské
prace a finaIni poklddka podlah. Novy pavilon
za témér 692 miliond korun by mohl zahéjit
provoz v prvnim Ctvrtleti roku 2024. Zazemi
zde budou mit laboratore, onkologicky
stacionéaf nebo napfiklad oddéleni
hematologie.

V aredlu nemocnice v kraj stavi
novy pavilon laboratofi a oddéleni klinické
biochemie. V novém tfipodlaznim objektu

se bude nachézet rehabilitace, hematologie
a transflzni stanice. Zelezobetonové stavba
bude provozné navazovat na stévajici objekt
laboratofi mikrobiologie a imunologie. Aktu-
alné jsou stavebni prace preruseny z ddvodu
ukonceni smlouvy s dodavatelskou stavebni
firmou. Kraj pfipravuje novou verejnou
zakézku na dokonéenf tohoto duleZitého
projektu za témér 140 miliond korun.
Predpoklad, kdy nové laboratore zahaji

provoz, je rok 2024. Dalsi investici, ktera se
uskutecéni v aredlu trutnovské nemocnice,
je vystavba urgentniho pfijmu. V soucasné
dobé probiha projekéni pFiprava pro stavbu
pétipodlazniho pavilonu, na jehoZ vystavbu
kraj planuje uvolnit az 380 milion{ korun.
Stavebni prace by zde mély zacit béhem
roku 2024.

Kraj nadéle pfipravuje druhou etapu moder-
nizace Oblastni nemocnice Nachod, které
umozni sestéhovani zbyvajicich oddéleni

a provozu z horniho aredlu nemocnice

do dolIniho areélu, a dokonci tak celou
koncepci dostavby a modernizace nemoc-
nice. Jesté predtim v ndchodské nemocnici
probéhne prestavba jednoho ze stavajicich
pavilond, kde vznikne novy urgentni prijem.
Zahéjeni stavebnich praci by mohlo probéh-
nout jesté letos na podzim.

V aredlu nemocnice v Rychnové nad
Knéznou v dubnu zacaly stavebni prace
dlouho oc¢ekévané modernizace a stavby
nového pavilonu urgentniho pfijmu.

Na stavbu a vybaveni Kralovéhradecky kraj

vynaloZzi zhruba 880 milionl korun. Dotaci
ve vy$i 300 milionl korun kraji pfispéje

na investici stat, dal$ich 130 miliond

kraj ziskéa z evropskych dotaci. Projekt je
klicovou investici pro rozvoj celého Rych-
novska. V sou¢asné dobé postupuji pfipravy
na zakladani nového pavilonu - probiha
zde archeologicky priizkum a provadi se
prelozky inZenyrskych siti. Ve stavajicim
pavilonu stavebnici bouraji pricky v prvnim
podzemnim podlaZi a probiha tu pfiprava
praci na nové ambulanci gynekologie.

Ve Dvore Kralové nad Labem stavebnici
finiSuji prédce na novych operac¢nich salech.
V bfeznu krajsti radnf schvélili navyseni
financovéni vystavby o 12,5 milionu korun.
PUvodni rozpocet investi¢niho zdméru za

95 miliond korun se tak zvys$il na 107,5
milionu korun. Kraj za tyto penize pofidi pro
dva operaéni saly novou zdravotnickou tech-
nologii v hodnoté 10 miliond korun a provede
dal$i stavebni Gpravy, diky kterym v aredlu
nemocnice vzniknou nova parkovaci mista.
Je prostavéno zhruba 23,5 milionu korun.
Stavba by méla byt hotové na konci léta.

Kralovéhradecka lékarna ma novou
pobocku v Hradci Kralové

Na tFidé Karla IV., tedy v samém centru Hradce Kralové, je nové oteviena pobocka Krélovéhradecké lékarny. Otevieno ma ve vsedni

dny mezi 8 a 17 hodinou. Kralovéhradecka Iékarna je jednou ze spolecnosti Zdravotnického holdingu Kralovéhradeckého kraje.

Je hlavnim dodavatelem Iéki do naSich nemocnic, ¢imZ umoZnuje sniZovat naklady na poskytovanou zdravotni péci. Soucasné

provozuje vlastni sit vefejnych Iékaren. Nakupem v Kralovéhradecké Iékarné tedy pfimo podporujete nase nemocnice.

Lékarna na poliklinice ve Dvore Kralové n. L.
Rooseveltova 474, 544 01 DvUr Krélové n. L.
Lékérna SM SALIX v Cerveném Kostelci
ul. Manzel& Burdychovych 325, 54941 Cerveny
Kostelec

Lékarna U Andéla straZce Jaromér Nam.
Ceskoslovenské armady 22, 551 01 Jarom&F
Lékarna U Karla IV Hradec Krélové

tf. Karla IV. 834, 500 02 Hradec Krélové
Lékarna U Zlatého hada Ceské Skalice
Husovo ndmésti 2, 55203 Ceska Skalice
Lékarna v Ambulantnim pavilonu Nachod
Purkyrova 446, 547 69 Nachod
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Lékarna v Janskych Laznich Cernohorska
85, 542 25 Janské Lazné

Lékarna v nemocnici Broumov Smetanova
91, 550 01 Broumov

Lékarna v nemocnici Rychnov nad KnéZnou

Jirdskova 506, 516 01 Rychnov nad Knéznou
Lékarna v nemocnici Trutnov Gorkého 77,
54101 Trutnov

Lékérna Veronica v Cerveném Kostelci Ha-
vlikova 655, 549 41 Cerveny Kostelec
Lékarna VSestary VSestary 154, 50312 VSestary
Nemocniéni Iékarna Nachod

Bozeny Némcové 738, 547 01 Nachod




Zdravotnicky holding Kralovéhradeckého kraje a.s.

o v/ A\

Nemochice v Nachodé, Ji¢ine,
Trutnové, Dvore Kralové nad Labem
a Rychnové nad Knéznou

se predstavily budoucim lékarim

Veletrh uplatnéni v mediciné je jiZ tradicné dobrou pfileZitosti pro vzajemné setkavani zastupcl nemocnic se studenty
mediciny, ktefi se zacinaji zamyslet nad svou budoucnosti. 13. rocnik veletrhu, ktery se konal 5. dubna, navic pfines|
rekordnfi Gcast. 479 studentd, ktefi akci navstivili, prevysili lorisky pocet Géastnikd pFiblizné o sto lidi.

.—15(](.'1'.-'1(]5
DENTU MEDI

CINY

G

T g

Nemocnice Zdravotnického holdingu nich doporuceni jim zastupci nemocnic o vypInéni kratkého dotazniku, ktery
Kralovéhradeckého kraje obsadily stdnky  predévali také drobné propagaéni pred- umozni dal$i kontakt a zasilani informaci
v centru prizemni ¢asti Vyukového centra méty a nabizeli ob&erstveni formou kdvy,  zjednotlivych nemocnic, véetné nabidek
FN HK a jejich zastupci slozeni prevazné Cokolédy a dalsich. odbornych praxi a pracovnich pfilezi-

z personalistd a mladych |ékard tak méli tosti. Do pravidelného newsletteru, ktery
dobrou moznost oslovit pfichozi studenty.  VSechny nemocnice si také peclivé Zdravotnicky holding KHK zasila nékoli-
Budouci Iékafli se zajimali predevsim pfipravily prezentaci, se kterou béhem krat rocné budoucim lékaram, tak pribyly
0 moznost praxi, moznosti pobiran{ veletrzniho dne dvakrat vystoupily desitky novych adresata.

stipendia a dal$i uplatnéni v nemocnicich. v pfednaskovém séle. Béhem rozhovoru

Kromé informaénich materialt a osob- Zadali zastupci nemocnic studenty -LCh-
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Kralovéhradecka Iékarna

D

ve Vasem meésté

Nase ceny i
Vas prijemn

v

é pre

doplatky na léky

kvapi

i k vyzvednuti eReceptu predlozit obéansky prikaz

PANTHENOL omega
PO OPALOVANI
Dokonalé regenerace a hydratace nejen po opalovéni
- pfinasi dlevu sluncem podrézdéné pokoice,
Gtinné zKlidiuje a napomaha regeneraci a hydrataci
pokoiky, s vysokym obsahem D-panthenolu.
Kosmetika.
© PANTHENOL omega

P&na s ledovym efektem 10%, 150 ml

* PANTHENOL omega
P&na ALOE VERA 9%, 150 ml

* PANTHENOL omega
Télové mléko s ALOE VERA 9%, 250 mi

* PANTHENOL omega
Télové miéko s RAKYTNIKEM 9%, 250 ml

HemaCut’ SPRAY 15 ml
Urcen pro hojeni povrchovych poranéni kiize
jako jsou drobné trhliny a praskliny kiize,
popaleniny L. a Il stupné, fezné, secné
a triné rany, odfeniny, puchyi
a dalii povrchové poranéni.

sah baleni
115 davek.
Aplikace 1x denné
12 nastiiky.
Bezkontaktni.
aplikace.

HemaGel’ 5g
Hydrofilni gel k osetfeni
povrchovych poranéni

napk. odrenin, puchy
drobnych popalenin,
feznych ran a dal3ich

poranéni.
Aplikace 1-2x denné.

vihodns cana:

l 279 ke

LOMEXIN® 600 mg, 1 mé&kka vaginalni tobolka
Lék se pouZiva k 1é¢bé kvasinkového zanétu pochvy a zevnich rodidel

(vagindini kand\duly) u dospivajicich divek od 16 let

a dospélycl

s cona:

lv;3 [

Lomerks GOOMG VA CP5
1 mékkd vagindini

NOVINKA

k vagindinimu podani
(do pochvy). Pred poutitim
si prectéte pribalovou
informaci a poradte se

nitras 600 mg.

Ladival®- komplexni fada
kosmetickych pFipravka
na ochranu pfed sluncem

Ladival alergicka pokozka OF 30
- sprej na ochranu proti slunci, 150 ml za 339 KE.

Ladival alergickd pokoika OF 50+
- gel na ochranu proti slunci, 200 mi za 399 KE.

Ladival pro déti OF 30
- mléko na ochranu proti slunci, 200 mi za 339 KE.

Ladival pro
- petujici m\eko po opalovani, 200 mi za 159 Ke.

Ladival AKUT po opalovani \
- Klidiiujici a pecujci luid po opalovani, gel 200 mi 22 159 K. \

Canephron® 60 tablet
Péleni pi moéenf? Casté nuceni? Bolest pfi mogeni?
)( traktd mize ulevit

10K  etikou cny

%5
g2

Viodnd cena:
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e
Canephron’ je \ek\lyvmutyk\e(be
28néti mogovych cest.
Uginnymi slozkami jsou
Waiky z nati zemézluce,
korene libecku

allstis rozmarynu.
Canephron obalené tablety
Je ek k nitinimu it
Pred poufitim si peclivé
prectéte pribalovy letdk.
Poutit tohoto tradicniho
rostlinného lécivého
pripravku je zalozeno
Vyluéné na zkusenosti
2dlouhodobého pouiti,

Bionoricy® H

w%e

HERBADENT | Bylinné ustni vody

setrns péce
owbyadisne  ORIGINAL
400ml

NOVINKA

vhodné pro preventivn péci
0 ddsné se sklonem

k z8nétu ddsni

pirodni bylinné slozeni
Kteridln ucinky udrzuji

FORTE
400ml

svéi dedl
varianta FORTE
obsahuje fluoridy

pro zvysenou ochranu
2ubiy

vihodns cena:

169 k

Tésime se na Vasi

otk voine prodejny Iék

Uéinnd litka: fenticonazoli

ATARALGIN® 20 tablet

« tlumi bolest hlavy, kréni patefe a zad
« uvolni svaly a napéti
Lk k vnitinimu usiti
peclive ététe piibalovou informaci,

Repelent
PREDATOR® FORTE,
150 ml

repelentn spray proti
komarim a kifstattm
aplikace na pokoku | odév
2vyseny obsah ucinnych litek,
doba utinnosti 4-6 hodin
vhodné pro déti od 2 let
100% dévkovin ve svislé
i vodorovné poloze |-

9 k¢

Gastrocid mint Galmed, 60 tablet
Viyuzivén pro podporu normalni Einnosti
trévicl soustavy, stfev a proti nadymant.
« neutralizétor Hl

* zdroj vépniku a hoféiku na pifrodni bazi
* bez alergenil, non GMO, vhodny pro vegany
Doplnék stravy

10K s oskovs cony.

Vihodnd cena:

l 110k

Bepanthen® Plus krém, 30 g
Dezinfikuje a hoji rany.
* na viechna povrchova
poranén s rizikem infekce
* Dexpanthenol ranu hoji
* antisepticka slozka ranu
zéroven dezinfikuje
Ctéte pecivé piibalovou informaci.
Bepanthen plus je volné prodejny
{écivy pripravek k vnéjsimu pouit
Baleni Bepanthen’ Plus krém,
100 g nal
2a 399 KE.

TITANLAX™ 20 séfkﬁ
K 162b& zacpy a plyna
Unikétnf kombinace propmad\a

TITANLAX

3 vagi

Vakér

Vhodny i na cestovan.

Ctéte pecivé ndvod 10 me/g,

kpouiti a informace Il imunitnino Vyhodné baleni
asliznicnich
© bezpeéném pouivan infekei které jsou % 4 systému MAGNEX CITRATE
TITANLAX™ e e e alke snizeni 100450 tablet
zpissobeny =T = ’
je dravotricky ] e [ —— anavy ZDARMA
prostredek urceny iy ———— avycerpani nabizime 3
K I62bé chronické i i :"ék‘wm' vihodnd cena: Dopinék stravy. 22299 Ke. e
nebo akutr 26cpy ] ey 89
nebo zdcpy souvisejici ey v
drdzdivého tratniku. W —— =

EndWarts® na bradavice
rostiedky pro odstrai radavic na rukou a chodidlech.
* EndWarts’ FREEZE 7,5 g - zmrazeni oxidem dusnym, cena 429 K&
* EndWarts’ PEN 3 ml - vysouseni kyselinou mraventi, cena 359 K&
« EndWarts’ ORIGINAL 5 ml - vysougeni kyselinou mravenéi, cena 209 K&
Zdravotnické

produkti EndWarts
si peclivé proctéte
ndvod k pousiti.

ndavstévu v siti Iékaren spolecnosti Kralovéhradecka Iékarna a.s.

Kombinace 3 tinnych latek: paracetamol, guaifeneisin, kofein
« snizuje horecku pri akutnich infekénich stavech
« tlumi bolesti sval a kloub pfi chfipkovych onemocnénich

COTYLENA® 200 mg,

K léebé kvasinkovych & plisiiovych infekel pochvy.
Pro feny a divky od 12 let.
Volné prodejny Iék k vagindinim uiti s obsahem clotrimazol.

nabi
COTYLENA

(kléebé koknich

DIOZEN® 500 mg, 120 tablet

Téizké nohy? Kretové iily? Hemoroidy?

Braiite svoje Flly zevnitf! Lécivy pfipravek Diozen’ zvySuje napéti ilni stény
a odolnost cév.

Lék k vnitinimu uiti. Obsahuje diosminum micronisatum.

jovou informaci.

Baleni DIOZEN' 500 mg, 60 tablet nabizime
22185 KE.

0K thove cony

ﬁ

345 K&

vihodns ce

B-Komplex forte, 100 tablet

Vitaminy B1, B2, B6 a niacin pfispivaji k normalni éinnosti
nervové soustavy.

Vitamin B2 a niacin prispivaji k udrzent novma\mhu stavu pokozky a sliznic.
Vitamin B2, B6, niacin a kyselina panthothen
piispivaii ke snizent miry Gnavy a vycerpan.
Doplnék stravy.

ACTIVE FLORA

Whodni cena:

179 ke

« mie bjt

(pemré

Blokurima URO+ 30 sackd
BLOKURIMA URO+ je uréena pro
krétkodobou i pravidelnou
dlouhodobou pééi

©0 Vase mocové cesty.
Kazdy sxcek ubszhuAe

ENDITRIL® 100 mg,
10 tobolek

Wihodni cena:

I 199 k¢

Rychl pomoc
pfi akutnim

prijmu.
« psobi jiz
behem

T

Volné prodejny
lecivy

pripravek.

GYNIMUN
TRIO VAGICARE,

30 tablet

Moderni peroralni (polykaci)
probiotikum pro Zeny pro maximalni
podporu vaginélniho komfortu

a harmonizaci strevni mikrofléry.
Obsahuje dva vaginalni
laktobacilové kmeny, dva stfevni
kmeny s prebiotikem a imunolyzity
plvodcd nejéastéjsich
Jenskych infekei. Vhodny
i pfi a po utivani antibiotik.
Doplnék stravy.

V nabidce téz

OKE s etsovt sy

Corviena =
oSbiibeni
Z0L Al

Vihodns cena:

I 199

nalni tablety s aplikatorem
30 tablet

alfa-lipoové
Peclivé ctéte pribalovy letdk a poradte se s Iékarem nebo Iékdrnikem. « vitaminy C, B6
lce téz = a D prispivaji
S0 gkrém o K normgin

ACTIVE

0l25° Softwalk balzdm na paty, 50 m|

Pecuje o suchou, tvrdou a popraskanou pokozku

na patach a chodidlech. Napomaha rychlejsimu

zjemnéni pokozky. Obsahuje 25 % urey a bohatou smés
dratuicich, aviaéiuijicich

a vygivujicich slozek.

Uxitol25" je vhodny rovné pro péci

o chodidla diabetiki

Kosmetika

Vyzkousejte také Uxitol 10° Silkhand
balzim na suché a zhrublé ruce,

50 ml za 135 KE nebo NOVINKU
Uxitol13° Kerato ziemiiujici télové mléko
pro suchou pokozku s keratézami,

250 ml v cené 185 Ke.

Nabidka platna od 1. 7. 2023 do 31.

« probiotika a prebiotikum
« dopliiuje strevni mikrofioru
« vhodny pfi prijmech

« vhodny pro dospélé a déti od 3 let véku
Dopinék stravy.
V nabidce také
ACTIVE FLORA baby, 5 ml

urten nv novorozer

zl*l
H

* 1 tableta obsahuje 400 mg kyseliny

i Som

:

Vihodns cena

EXODERIL® 10 mg/ml
kozni roztok, 20 ml|

Léti nehtové a kotni
« rychle ulevuje od pfiznaki
« proniké do hloubky poshzenych mist
« aplikace na kiii pouze 1x den
Voint prodeie éky k vneim pouti
s dcinnou litkou naftifin hydrochlorid.
Ctéte pozorné pribalovou informaci.
‘pFi postizeni nehti 2x denné.
V akei nabizime také
EXODERIL’ 10 mg/g krém, 15 ¢

ini a nehtové

BTy

plisné
72 119K I-

.ﬁ‘

DUO, 30 tobolek Asept sprej,
100 ml

Asept ¢isti a dezinfikuje

ugivan sougasné s antibiotiky

nctm,
kojenciim, détem 2 dospélym)
2a stejnou
cenu.

nedpini 2 nekeipe
Vhodny i pro déti

Zdravotnicky

prostredek.

Reparil® N,
gel4og

* kI62bé tupych poranéni
Iako e wymknut),viron

apol
. Domaha od boest,

“ 2gD-m:
30 minut ZEFFEb\Oﬂka inuliny,
* déinek 60 mg vitatku bloki « prilemné ehladi
po dobu Zartntoky Reparil Gel N je écivy pripravek k vnéjsimu usiti
8 hodin T ity UROD obsahuiici Iécivé létky escin a diethylamin salicyldt
« utiva se s peclivé ctéte pribalovou informaci,
v uropatogenni 5
maximaing . coli (UPEC) e —— 40 enterosolventnich tablet z s s s
i Dopinék stravy i = S Reparit ragécs, 100 enterasoiventoich tablet
= za 159 KE. T
| &=

;ﬁﬂ_ﬁ'bm‘n e

Visine® Rapid 0,5 mg/ml
ocni kapky, roztok, 15 ml
+ DAREK ZDARMA
Rychla a dlouhotrvajici uleva od zarudnutych o¢i.
(leva béhem okamziku, Gcinkuje
uZ za 30 sekund
amiriuje zaéervendni ofi
komfort po dobu 12 hodin

HAPID

Reklama na lécivy piipravek
Oéni kapky, roztok Visine" Rapid 0,5 ma/m|
obsahuji tetryzolin-hydrochlorid

a jsou k ocnimu podani.
Pred pousiti
si peclivé prectéte celol
piibalovou informaci

DAREK
LISTERINE
TOTAL CARE
ustni voda, §
95 ml
-t

wihodns cena:

I 119 k

REVITANERV ACTIVE,

MAGNEX 375 mg + B6,
20 Sumivych tablet

Sumlve ablety hoitus 86
i davia magneria vjednom npo

uji
citronu.
Doplnék stravy.

pi

MOVE® 60 tablet

MOVE' pro klouby, vaziva a Slachy.

Obsahuje membrany vajeénych skofdpek a pfirodni vitamin C, extrakt z plodu rize
sipkové, ktery prispiva ke spravné tvorbé kolagenu a spravné funkei kosti a chrupavek.
MOVE je prirodni dopinék stravy vhodny pro diabetiky a vegetaridny, seniory a osoby
s potravinovymi intolerancerni,

MSVE

8. 2023, nebo do vyprodani zasob






