4 Nemocnice  Oblastni nemocnice Néachod a.s.
N » Nachod Urologické odd&leni
Purkytiova 446, 547 69 Nachod, tel. ¢. 491 601 111

INFORMOVANY SOUHLAS

Nefrostomie

Vézena pani, pane,

vySetieni, ke kterému jste se dostavili na naSe pracoviste, je specializovany ambulantni vykon.
Jedna se o zavedeni drénu do ledvinné panvicky. Diky tomuto drénu bude zajistén fadny odtok
moci z Vasi ledviny. Kdyby k zavedeni drénu nedoslo, stagnujici moc¢ v ledvin€ bude pomalu
utlacovat parenchym (misto ledviny, kde dochézi k odstranovani Skodlivych latek z téla a
produkce moci) a dojde tak k trvalému poskozeni postizené ledviny. Zavedeni nefrostomie
muze byt prechodné, ale i trvalé

Indikace:

Tento vykon se provadi v pfipadé nutnosti zajistit odtok mo¢i z ledviny, kdy neni mozno zajistit
tento odtok piirozenou cestou to je mo¢ovodem do mocového méchyte, ¢i jinou méné invazivni
metodou, naptiklad zavedeni drenazni hadicky do mocovodu propojujici mo¢ovy méchyt pfimo
s ledvinou (stent). Tato situace muze nastat pii zablokovani moc¢ovodu kamenem, pfi
nadorovém postizeni mocovodu, pii zablokovani mocovodu nadorem prorustajicim z okoli
(gynekologické organy v malé panvi, stievo, prostata). Pii neprovedeni tohoto vykonu muiize
dojit k zadvaznému postiZeni ledviny, k t€Zké infekci az sepsi, kterd ohrozuje pacienta na zivote.

Pied vykonem:
Neni potieba Zadnych specidlnich pfiprav.

Popis vykonu:

Vykon se provadi v poloze na biise, ve valné vétsiné piipadl v mistnim znecitlivéni, vyjimecné
v celkové anestezii. Za ultrazvukové kontroly je tenkou jehlou napichnut duty systém ledviny
a poté za RTG kontroly po rozsifeni punk¢éniho kanélu je do dutého systému ledviny zavedena
ohebnd hadicka, kterd je po RTG ozifejméni adekvatni polohy, fixovana stehem ke kuzi.
Hadicka je napojend na sbérny mocovy sacek, ktery se intervaloveé vyprazdiuje.

Alternativy vykonu:
dany vykon nemé zadnou jinou alternativu

Komplikace a rizika spojena s vykonem:

e Po vykonu se mize ptechodné objevit krvaceni z drénu, které vétSinou samo ustane.

e Po vytaZeni drénu z ledviny mize pfechodné otvorem po drénu odtékat moc, otvor se ale v
kratké dobé zaceli, proto pokud dojde k nahodnému vytaZzeni drénu je nutné vyhledat co
nejdiive lékarskou pomoc, aby doslo k ¢asnému znovu zavedeni drénu.

e Alergické reakce na podané léky nebo desinfekcei jsou vzacné, ale mohou se vyskytnout.

e Bc¢hem punkce ledviny miize dojit k zasazeni okolnich organu, a¢ se tak déje velmi zfidka,
je tieba na tuto moZznost upozornit. V piipad€ poskozeni okolnich struktur, budou tyto dle
nutnosti fadné osetieny.
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Riziko spojené s ionizujicim zafenim:

Ionizujici (rentgenové) zéareni ve form¢ dlouhodobého mensiho i1 kratkodobého velmi
intenzivniho zafeni ma negativni ucinky na ¢lovéka a zivé organismy. Navozuje v zivé
hmot¢ fadu zmén vedoucich k poSkozeni struktur zivé hmoty.

Radiodiagnostické vykony jsou provadény erudovanym personalem. Pii vySetfeni je
postupovano tak, aby davka ionizujiciho zafeni byla co nejnizsi v poméru zachovani kvality
vysetieni. Pravidelné je provéifovan stav RTG pfistroji, které musi spliovat piisné normy.
Jsou pouzivany ochranné prostiedky k vykryti citlivych partii mimo zajmovou oblast
vySetieni. ObdrZené davky pii vySetieni jsou sledovany a zaznamenavany

Komplikace po vykonu:

Teplota — téméf po kazdém vykonu se miiZze objevit zvySena teplota. Ta neni zpisobena
infekci, ale reakci organismu na provedeny vykon. V tomto piipadé teplota neptevysuje
38°C a béhem 48 hodin odezni.

Bolest — je nejcastéjsim piiznakem po jakékoliv operaci a vykonu. Té se zabranit neda, da
se vSak ucinn¢ tlumit. Vnimani bolesti je u kazdého jiné, nelze tedy dopiedu odhadnout jeji
intenzitu. Pokud budete trpét bolesti, pak si nevahejte fict oSetfujicimu personalu.

Infekce mocovych cest — po zdsahu do mocovych cest muze dojit k zaneseni infekce do
mocového méchyfte. Projevuje se dysurickymi potizemi (paleni, fezani pti moceni). Infekce
se objevuje az né¢kolik dni po vykonu. Pokud budete n¢ktery z téchto ptiznakl pozorovat,
thned upozornéte oSettujici persondl.

Krvava mo¢ - v disledku poranéni mocovych cest pii vykonu. Obvykle ustoupi bez zasahu.
Je dobré zvysit ptijem tekutin.

Alergicka reakce — Jedna se o precitlivélost na podany 1€k nebo desinfekéni prostredek.
jako jsou dechové obtize, celkova slabost, pokles krevniho tlaku s rozvojem Sokového
stavu. Projevuje se nejcastéji do nckolika vtefin nebo minut po podani léku nebo
desinfekénim prostiedku. Tato reakce se mize vyskytnout také kdykoli i u pacientt, ktefi
dosud nejsou na nic alergi¢ti. Pokud budete podobnou reakci pozorovat, ihned informujte
zdravotni personal.

VSem ziavaznym komplikacim se snaZime predchazet a v pripadé jejich vyskytu je ihned
co nejucinnéji resit.

Doporuceni po odchodu domii:

Vykon pro vas nebude znamenat zménu v dietnim rezimu.

Hygiena po vykonu neni omezena.

Nezbytn¢€ nutnd bude Vase spoluprace pii péci o drén a mocovy sacek — je nutné dbat
zvySené opatrnosti pii pé¢i a vyhnout se pfipadnému vytrzeni hadicky z ledviny.
Dostatecny ptisun tekutin.

Kontrola v urologické ambulanci je dle ordinace 1ékate, v ptipadé vzniku komplikaci je
navstéva v urologické ambulanci dfive samoziejmosti.

Souhlas pacienta
Pan/pani MUDr. ... me Vrozhovoru podrobné informoval/a o
planovaném zakroku a 1écebném vykonu. Téz jsem byl/a informovan/a o moznych variantach
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zékroku, jeho nésledcich a komplikacich. V§e mi bylo sdéleno srozumitelné, bylo mi umoznéno
si vSe fadn¢ zvazit a mél/a jsem téZ moznost se zeptat na vse, co povazuji za podstatné a bylo
mi umoznéno klast doplnujici otazky. Byl/a jsem upozornéna na eventualni nutnost zakrok
rozs$itit nebo modifikovat v zavislosti na mistnim nalezu a celkovém stavu organismu.
Povazuji pouceni za dostate¢né, nemam dalSi otazky a souhlasim s navrhovanym vykonem.
V ptipadé nutnosti souhlasim i s nutnym rozsifenim nebo modifikaci vykonu, v ptipadé potieby
i S podanim transfuze krve.



