Oblastni nemochnice Trutnov

PREHLED DIET

Oznaceni a druh diety Popis diety, indikace
0S | cajova Caj po 1zi¢kach.
0 tekuta Predepisuje se na kratsi dobu, po operacich dstni dutiny, po

ODI | tekutd diabeticka tonsilektomiich, poranéni a poleptani ustni dutiny, hltanu a
jicnu. Pri tézkych horec¢natych stavech a nékterych otravach.
ODI - diabeticka forma

1 kaSovita Prechod z diety 0.
1K | prisné kasovita Po operacich traviciho traktu a na delsi dobu, u pacientt se
1DK zhosenym polykanim, pri tézsich, zménach v tstni dutiné

(poleptdani jicnu, stendza, ezofagitis).

1 - mleté maso

1K - prisné kasovita - mixovana strava, zahusténa
1DK - prisné kasovita, diabeticka forma

2 Setrici Pri poruchéch traviciho traktu s dlouhodobym prubéhem,
2K funkcéni poruchy zaludku, poruchy sekrece, chronicka
gastritida, vredova choroba zaludku, chronické onemocnéni
zlu¢niku.

2K - potraviny prizpusobené zhorsenému kousani (dale
jen mleta forma)

3 racionalni Neni treba zvlastni Gpravy stravy.
3K 3K - mleta forma

4 s omezenim tuku Pri chorobach zluéniku po odeznéni akutniho stadia a pri
4K chronickych onemocnénich zlu¢niku a pankreatu.

4K - mleta forma

4S S prisnym Podava se pacientim v akutnim stavu infek¢ni hepatitidy,
4SD | omezenim tuku zanétu zluéniku, prvni dny po zlu¢nikovém zachvatu, po
4SK cholecystektomii.

4SD - diabeticka forma
4SK - mleta forma

5 bilkovinova Po akutnich prijmovych onemocnénich a pri chronickych
5K | bezezbytkova prujmovych onemocnénich kazdého druhu napf. pri syndromu
5DI drazdivého tlustého streva, pri viredové kolice, pri
5DK malabsorpc¢nich stavech.

5K - mleté maso
5DI - diabeticka forma
5DK - diabeticka a mleta forma

6 s omezenim Podava se pri selhavani ledvinovych funkci.
6K | bilkovin (50 g) 6K - mleté maso
6DI | asoli 6DI - diabeticka forma
6DK 6DK - diabeticka a mleta forma
6S | s omezenim Podava se pri selhavani ledvinovych funkci.
6SD | bilkovin (50 g) 6SD - Setrici a diabeticka forma

6SK | a soli, Setrici forma 6SK - setrici a mleta forma
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Oznaceni a druh diety Popis diety, indikace
7 nizkocholesterolovda | Podava se pri hyperlipoproteinemii, s komplikacemi
7K arteriosklerdzy.
7K - mleta forma
8 redukeni Tato dieta usiluje o snizeni prijmu energie pod turoven jejiho
8K vydeje, ¢imz ma byt dosazeno redukce hmotnosti.
8K - mleta forma
9,9K | diabeticka Podéava se pri cukrovce (diabetes mellitus, dale jen DM).
9/P/R 9K - mleta forma
9/P 9/P/R - diabeticka forma porodnické diety pro porodnické
oddéleni
9P - diabeticka forma porodnické diety mimo porodnické
oddéleni
9N | diabeticka nesland | Podava se pri cukrovce (DM) v kombinaci s onemocnénim
9NK srdce.
9NK - mleta forma
9R | diabetickd redukéni | Tato dieta u pacientt s DM usiluje o snizeni prijmu energie pod
uroven jejiho vydeje, ¢imz ma byt dosazeno redukce hmotnosti.
9S  diabeticka Setrici Podava se pri poruchéach traviciho systému (pri funkcénich
9SK poruchdéch zaludku, sekrece, chronickém zanétu, vredové
chorobé zaludku, choroby zlu¢niku a jater).
9SK - mleta forma
10 | neslana Setrici Podava se pri s onemocnénim srdce a vzniku otokd.
12 | strava batolat Pro déti ve véku od 1 roku do 3 let.
12A | strava po ADT Chlazena strava po tonsilektomiich.
13 | strava vétSich déti | Pro déti ve véku od 3 do 15 let.
13K 13K - mleta forma
2P1  kojici matky 2P1 - porodnické dieta mimo porodnické oddéleni
2P1/R 2P1/R porodnicka dieta pro porodnické oddéleni
2P2 2P2 porodnickd dieta - vybér
BLP | bezlepkova Pro pacienty s celiakii, pri sprue.
Vynechdvame veskeré potraviny a vyrobky, které obsahuji
lepek.
VEG | vegetarianska Strava s vylou¢enim masa, masovych vyrobkd.
SP | pankreaticka Specialni dieta, posouva se kazdy den.
SPDIA | (1.-8. den) SP DIA - diabeticka forma
DNA | strava pri Strava pri onemocnéni dnou
onemocnéni dnou
NP Néahradni strava pro prichozi pacienty
DLS Studena strava pro pacienty na dialyze
DLP
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