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Informovany souhlas pro pacienty s vykonem
Z1.OMENINA HOLENNI KOSTI nitrodfeniovy hireb (UTN, ETN)

Véazena pani, vazeny pane,

na zakladé peclivého zvazeni Vaseho zdravotniho stavu — zlomeniny holenni kosti, Vam byla
doporucena ortopedem osteosyntéza pomoci nitrodfeniového hiebu.

Tento dokument by Vam mél podat zakladni informace o vykonu, ktery jste se rozhodl/a podstoupit.
Vice informaci Vam radi sd¢li operatér i ostatni pracovnici naseho oddéleni.

INDIKACE

Zlomenina holenni kosti v horni ¢asti, stfedni ¢asti (diafyzy) anebo dolni ¢asti kosti. Zlomenina
jednoduchd, nebo tfistivdA podle mnozstvi fragmentti kosti. Podle poruceni kozniho krytu je
zlomenina oteviend, nebo zaviena. Dullezity je i mechanismus vzniku zlomeniny — pfimé ptisobeni
nasili v misté¢ zlomeniny (pfimy mechanismus), nebo nasili, které se ptenese z jiného mista kosti
(nepfimy mechanismus). Nemén¢ dilezitd je 1 energie plisobiciho nésili (dopravni nehoda, pad z
vysky nebo prisednuti si dolni koncetiny a podobn¢). Kombinace vSech faktord hraje vyznam v
operacni stabilizaci zlomeniny pomoci nitrodieniové osteosyntézy.

CIL LECBY
Pro 1é¢bu/zhojeni zlomeniny je dilezité obnoveni délky, rotace a osy koncetiny, stabilni osteosyntéza
a brzka rehabilitace k obnoveni rozsahu pohybu a svalové sily.
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INDIKACE
Pro Va$i zlomeninu jsme vybrali operani zplsob léceni pomoci nitrodieniové osteosyntézy
implantatem UTN/ETN.

OPERACE (UTN, ETN)

Na nasem pracovisti pouzivame implantaty (UTN, ETN). Zkratky znamenaji nepfedvrtany hieb pro
holenni kost (unreamed tibial nail) a jeho varianta ETN (expert tibial nail).

Hieb se zavadi s RTG kontrolou po napolohovéni (repozici) bérce pacienta/ky na operacnim stole z
malého opera¢niho pfistupu (koZniho fezu). Vstup pro hieb je distaln€ od pately (dold od ¢ésky) skrz
céskovy vaz. Délka vstupu (kozniho fezu) je podle velikosti kolene asi 5-10 dm. Po zavedeni hiebu
do nitrodfetiové dutiny holenni kosti je tieba zastabilizovat hieb viici kosti pomoci stabiliza¢nich
ceptl. Ty se zavadéji bodovymi koznimi fezy na vnitini strané bérce obvykle v poctu 2-3 (UTN), 2—
5 (ETN) ve vrchni ¢asti hiebu a 2-3 (UTN), 2—4 (ETN) v dolni ¢asti hiebu. V piipadé tzkého
nitrodfeniového kanalu je nutné diefiovou dutinu rozsifit (pfedvrtat) pomoci fréz.

Zajisténi hiebu pomoci Cepi miize byt primarné statické nebo dynamické. Pfi jednoduchych
zlomeninach se hieb jisti primarn¢ dynamicky a jiz zpocatku je mozné koncetinu mirné zatéZovat.
Statické zajisténi hiebu znamend, Ze hieb 1 hlavni fragmenty kosti se vii¢i sobé nemohou pohybovat.
K dynamizaci je mozno pfistoupit za 6—8 tydnt dle hojeni a typu zlomeniny. VétSinou v lokalni
anestezii se odstrani jeden ¢ep pod kolenem a poté se jiz miize mirné koncetina zatézovat. Ke zhojeni
zlomeniny obvykle dochazi za 3—4 mésice.

Vytazeni (extrakce) hiebu je vhodné po zhojeni kosti a jeji pfiméfené remodelaci obvykle za 2 roky
od operace. VSe je zavislé na typu zlomeniny, RTG znamek hojeni kosti a Gsudku 1ékate.

Neékdy je tfeba provést navic stabilizaci dolni Casti lytkové kosti pomoci dlahy samostatnym
operacnim pfistupem (koznim fezem).
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KOMPLIKACE
Operac¢ni zakrok bez rizika Vam nemiize zarucit zadny 1ékar ¢i ortopedické pracoviste. Nejcastéjsi
komplikace tohoto operacniho jsou:

Peroperacni (vznikajici béhem operace)
— poranéni krevnich cév;
— docasné nebo trvalé poranéni nervu zptisobujici slabost, bolest nebo necitlivost;
— postizené koncetiny s moznosti omezené funkce;
— rizika vyplyvajici z anestezie.

Pooperacni

—  Zilni trombdza s moznosti embolie plicni;

— Casna infekce;

— hemartroz — napln kolenniho kloubu krvi;

— krevni vyrony a zpozdéné hojent ran;

— obéhové komplikace;

— kompartment syndrom — vznika z tutlaku cévnich, nervovych, svalovych a Slachovych
struktur s nebezpecim trvalych nasledki jejich poskozeni tlakem otoku ¢i hematomu v pevné
ohranic¢eném prostoru;

— zazivaci obtize;

— psychické dekompenzace;

— tvorba keloidni jizvy.

Pozdni
— uvolnéni implantatu;
— vznik pakloubu s nezhojenim zlomeniny;
— pozdni infekce;
— omezeni pohybu;
— druhotné zlomeniny v misté implantatu ¢i hiebu.

ALTERNATIVNI METODY
Konzervativni 1é¢ba — po repozici 1é€ba v sddrovém obvazu nebo ortéze, dlahova osteosyntéza
zlomeniny.

HOSPITALIZACE

Po provedeném chirurgickém zékroku budete hospitalizovani na naSem ortopedickém pracovisti v
ptipadé standardniho pooperacniho pribcéhu bez komplikaci 3—7 dni. Pooperac¢ni rehabilitace zacina,
pokud to celkovy zdravotni stav pacienta dovoli, od druhého pooperacniho dne a je fizena
individualné pod vedenim fyzioterapeuta. Zalezi na typu zlomeniny a délce fixace.

K plnému zhojeni a tim mozZnosti plné zatéze operované koncetiny dochéazi podle vysledkl kontrol
za 10-12 tydnt. Extrakce kovu je individualni a pouze v indikovanych piipadech po zhojeni
zlomeniny. Pfi propusténi z naSeho oddéleni budete podrobné informovani o nasledném lécebném
rezimu v domécim oSetfovani a naslednych kontrolach u operatéra.
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Jakékoliv dotazy smérujte nejlépe na lékare, ktery Vasi operaci doporucil anebo na operatéra.
Pochopitelné i ostatni personal je pripraven zodpovédét Vase dotazy.
Dotazovat se miiZete : osobné

: telefonicky (491 601 173 nebo 491 601 177)

: emailem na adrese: ortopedie@nemocnicenachod.cz

Ptejte se. Mate pravo na plnou informovanost ohledné Vasi operace.
Vérim, Ze to povede ke zdarnému pribéhu Vasi implantace a budeme spolecné spokojeni
z dobrého vysledku.

SOUHLAS PACIENTA

MUDT. ., mne v rozhovoru podrobné¢ informoval o pldnovaném zakroku
a lécebném postupu.

Byl/a jsem informovéan/a o moznych variantach zakroku, jeho nasledcich a komplikacich.

Vse mi bylo sdéleno srozumitelné, bylo mi umoznéno si vSe fadné rozvazit a mél/a jsem také moznost
se zeptat na vSe, co povazuji za podstatné.

Povazuji pouceni za dostatecné, nemam dalsi otazky a souhlasim s navrhovanym zdkrokem, tak jak
mi byl navrzen.

Jméno a prijmeni pacienta/ky:

Rodné ¢islo: Razitko oddéleni:
Podpis pacienta/ky: Podpis lékare:
V Nachodé dne:

Pacient/ka vyjadfil/a souhlas Gstn€ nebo jinym srozumitelnym zpiisobem.
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