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Informovany souhlas pro pacienty s vykonem
ZL.OMENINA PROXIMALNIHO HUMERU
tj. horniho konce pazni kosti

Vazend pani, vaZeny pane,

rozhodl/a jste se pro operacni feSeni zlomeniny. Pied touto operaci budete oSetiujicim Iékafem
podrobné informovéan/a o povaze a zpusobu provedeni operace a o moznych nasledujicich
pooperacnich komplikacich. Tento materidl by Vam mél podat zékladni informaci o planované
operaci.

INDIKACE

Primarni operacni 1é¢ba je indikovéana u nestabilnich zlomenin, nebo u téch typli zlomenin, kde by
konzervativni 1écba byla neuspésna. Dale z diivodu vcasné rehabilitace a zamezeni ztuhlosti kloubt
a ubytku svalové hmoty.

Sekundérni operac¢ni 1écba je indikovana u selhdni konzervativni 1écby.

CIL NAVRHOVANE LECBY

Obnoveni délky a osy koncetin a obnoveni shody kloubnich ploch.
Zhojeni zlomeniny.

Obnoveni funkce koncetiny.

OPERACE

Operacni 1é¢ba zlomenin se provadi pomoci tzv. osteosyntézy. Jedna se o spojeni kostnich illomki
kovovym ¢i nekovovym materidlem (implantdtem) zavedenym pod vrstvou mékkych tkéani.
Napraveni zlomeniny (repozice) se provadi tfemi zakladnimi zplsoby:

1. oteviena repozice — kostni llomky jsou reponovany otevienou operacni ranou;

2. mén¢ invazivni repozice — napraveni tulomka pomoci nastroji zavedenych z drobnych koznich
incizi (ran), nebo pomoci zavedeného kovového materialu;

3. zaviena repozice — ulomky je manipulovéano bez chirurgického obnazZeni z mista mimo oblast
zlomeniny, nej¢astéji tahem.

Vlastni osteosyntéza — jde o znehybnéni zlomeniny pomoci implantatt, které jsou uloZeny pod
vrstvou mekkych tkani. Jedna s o kovové dlahy, draty nebo hieby a Srouby, které se pfipeviiuji na
povrch kosti, nebo se zavadéji do jeji dutiny. Pi tomto vykonu je soucasné pouzita nékterd z vyse
uvedenych technik repozice.

Operujeme:

l. otevien¢ s Uplnym obnaZenim zlomeniny a pouzitim piimé repozice pod kontrolou zraku.
Vyhodou tohoto postupu je zrakova kontrola a moznost piesné anatomické repozice.
Nevyhodou je otevieni mekkych tkédni v oblasti zlomeniny a tim soucasné urCité naruseni
prokrveni tlomkt. U tohoto vykonu je pon¢kud vyssi riziko infekénich komplikaci;

2. nebo s vyuZzitim tzv. méné€ invazivni techniky. V tom ptipadé¢ se provadi kozni fez, nebo vice
malych fezli na vhodnych mistech (v nékterych ptipadech 1 vzdalenych od mista zlomeniny).
Zlomenina je napravena zaviené, nebo mén¢ invazivné a kovovy material je z malého fezu
zaveden ke kosti nebo do ni. Vyhodou této techniky je mensi naruSeni mékkych tkani, mensi
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repozice a umisténi implantatu.

Operace je provadéna na operacnim sale. Po ulozeni na opera¢ni stiil Vam bude aplikovéna celkova
nebo svodné anestezie a nasledné budete napolohovani do polosedu. Béhem opera¢niho vykonu se
l1ékar rozhodne o nejvhodnéjSim postupu stabilizace zlomeniny, jak bylo uvedeno vyse. Réanu je tieba
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ve veétsin€ piipada zajistit zevni drendzi proti nahromadéni krve. Po zaSiti operacni rany a krytim
obvazem, je koncetina fixovand v ortéze. Operace je provadéna v clon¢ antibiotik podavanych
nitrozilné.

Po operaci je podle typu vykonu a rizika trombembolické nemoci podavan nizkomolekularni heparin
podkozné, ¢imz se predchazi trombodze zilni a ptipadné embolii plic, a dale 1€ky tiSici bolest. Od 1. —
3. pooperacniho dne budou zahdjeny pravidelné pievazy operacni rany.

Lécebna rehabilitace se zahajuje prvni pooperacni den, je zaméfena na procvicovani operované casti
pohybového aparatu formou pasivniho polohovani a procviCovani rozsahu kloubnich pohybi,
posilovani svala s postupnym piechodem na cviceni aktivni.

Dolécovani probihd formou pravidelnych ambulantnich kontrolnich vySetieni. Pacient je poucen o
tom, jak miiZze zvySovat zatiZzeni operované koncetiny.

KOMPLIKACE
Operacni zakrok bez rizika Vam nemiize zarucit zadny 1ékar ¢i ortopedické pracoviste. Nejcastéjsi
komplikace tohoto opera¢niho jsou:

Peroperacni (vznikajici béhem operace)
— poranéni krevnich cév;
— docasné nebo trvalé poranéni nervu zptsobujici slabost, bolest nebo necitlivost;
— postizené koncetiny s moznosti omezen¢ funkce;
— rizika vyplyvajici z anestezie.

Pooperacni
— zilni trombdza s moznosti embolie plicni;
— Casna infekce;
— krevni vyrony a zpozdéné hojeni ran;
— obchové komplikace;
— zazivaci obtize;
— psychické dekompenzace.

— uvolnéni implantatu;

— vznik pakloubu s nezhojenim zlomeniny;

— pozdni infekce;

— omezeni pohybu;

— druhotné zlomeniny v misté implantatu ¢i dlahy, selhani dlahy ¢i hiebu.

ALTERNATIVNi METODY
Implantace totalni endoprotézy kyc€elniho kloubu, konzervativni 1écba.

HOSPITALIZACE

Po provedeném chirurgickém zakroku budete hospitalizovani na nasem ortopedickém pracovisti v
ptipadé standardniho poopera¢niho prubéhu bez komplikaci 7-10 dni. Pooperac¢ni rehabilitace zacina,
pokud to celkovy zdravotni stav pacienta dovoli, od druhého pooperacniho dne a je fizena
individualné.

Pti propusténi z naseho oddé€leni budete podrobné informovéani o nasledném lécebném rezimu v
domécim oSetfovani a naslednych kontrolach u operatéra.
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Jakékoliv dotazy smérujte nejlépe na lékare, ktery Vasi operaci doporucil anebo na operatéra.
Pochopitelné i ostatni personal je pripraven zodpovédét Vase dotazy.
Dotazovat se miiZete : osobné

: telefonicky (491 601 173 nebo 491 601 177)

: emailem na adrese: ortopedie@nemocnicenachod.cz

Ptejte se. Mate pravo na plnou informovanost ohledné Vasi operace.
Vérim, Ze to povede ke zdarnému pribéhu Vasi implantace a budeme spolecné spokojeni
z dobrého vysledku.

SOUHLAS PACIENTA

MUDT. ., mne v rozhovoru podrobné¢ informoval o pldnovaném zakroku
a lécebném postupu.

Byl/a jsem informovéan/a o moznych variantach zakroku, jeho nasledcich a komplikacich.

Vse mi bylo sdéleno srozumitelné, bylo mi umoznéno si vSe fadné rozvazit a mél/a jsem také moznost
se zeptat na vSe, co povazuji za podstatné.

Povazuji pouceni za dostatecné, nemam dalsi otazky a souhlasim s navrhovanym zdkrokem, tak jak
mi byl navrzen.

Jméno a prijmeni pacienta/ky:

Rodné ¢islo: Razitko oddéleni:
Podpis pacienta/ky: Podpis lékare:
V Nachodé dne:

Pacient/ka vyjadiil/a souhlas Gstn€ nebo jinym srozumitelnym zpiisobem.
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