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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA
ELETROKONVULZIVNI TERAPIE (ECT)

Vazeny/a pane/i
na zakladé Vaseho aktualniho stavu Vam Iékar doporucil elektrokonvulzivni terapii.

Co je to ECT?:

ECT je biologicka IéCebna metoda pouZivana v |éCbé psychickych poruch od roku 1938. ECT aplikuje psychiatr za
pfitomnosti zkuSeného anesteziologa v celkové anestezii a je v soucasnosti bézné uzivana k |éCbé zavaznych
dusevnich onemocnéni.

Metoda je zalozena na opakované elektrické stimulaci mozku, kterd vede k normalizaci narusenych funkci
centralniho nervového systému. PUsobi ¢asto i tam, kde jsou jiné zplsoby IéCby nedcinné, predevsSim u depresi a
nékterych forem schizofrenie a schizoafektivni poruchy.

Kdv ECT im d v . 2-
NejCastéji se ECT pouziva u depresivnich onemocnéni, ktera nereaguji na dosavadni lIéCbu, s vysokym rizikem
sebeposkozujiciho jednani, s bludy a podobné. Dale se ECT I&éCi manické stavy spojené s neklidem a nékteré formy
schizofrenie. Méné Gasto se ECT pouziva i u dalSich psychickych onemocnéni, opét predevsim v situacich, kdy jina
IéCba je nelcinna, nebo je zavazné ohrozeno zdravi i zivot nemocného a hrozi nebezpeci z prodleni v IéCbé.

Jak se ECT provadi?

Pred ECT je provedeno télesné vySetfeni nemocného véetné laboratornich odbérd, EKG a RTG plic. ECT probiha v
kratkodobé celkové anestezii v trvani cca 10 minut a v myorelaxaci. Anestetikum a myorelaxaéni latku podava
anesteziolog nitrozilné.

Vlastni elektricka stimulace mozku trva 1-2 sekundy, provadi se pomoci dvou elektrod, pfilozenych na spankové
oblasti hlavy nemocného. Mozek reaguje na tuto stimulaci 20-40 vtefin trvajicimi periodickymi zménami
elektrického naboje na membranach mozkovych bunék. Timto mechanismem se obnovuji normalini fyziologické
poméry ¢innosti mozku (nejcastéji Ustup deprese). ECT se aplikuje 2-3 krat tydné, v sérii vétSinou 6-12 krat. LéCba
ECT je bezbolestna.

Ma ECT nezad i GSinky?:
Zadna léba neni zcela bez rizika. V soucasné dobé se u ECT pfi pouZivani modernich pfistroji vyskytuji nezadouci
vedlejsi GCinky vzacné, nebo jsou jen lehké.

Obcas se po ECT vyskytuji bolesti hlavy, nékdy kratkodoba desorientace a poruchy kratkodobé paméti a vzpominek
na dobu IéCby ECT. LéCba nenarusuje dlouhodobou pamét, ani schopnost ucit se po Uzdravé nové véci. Nékdy se
vyskytne pocit ztizeného dychani pfi probuzeni z anestezie. Nelze vyloucit ani alergickou reakci na podavané Iéky
jako u kazdé anestezie.

Velmi vzacné se mohou vyskytnout komplikace srdecni ¢innosti, dychaci komplikace, poranéni dutiny Ustni. Zavazné
Zivot ohrozujici komplikace se vyskytuji zcela vyjimecné.
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Vysoka Gcinnost (véetné poruch nereagujicich na Ié¢bu I€ky), pouzZitelnost i ve vy$Sim véku, zpravidla rychly nastup
Géinku a minimum neZadoucich G¢ink( ve srovnani s IéEbou vy§Simi davkami psychofarmak.

Prohlasuji, Ze jsem pouceni porozumél(a) a souhlasim s uvedenym Iékafskym vykonem a jakymkoli dalSim
vykonem, pokud by jeho neprovedeni bezprostredné ohrozilo moje zdravi ¢i Zivot.
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Podpis pacienta(ky)

Tisk: LUSIVA s.r.0., tel.: 499 77 30 30-1, e-mail: lusija@volny.cz 322-04-2017



