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Informovany souhlas pro pacienty s vykonem
TOTALNI NAHRADA KLOUBU PALCE RUKY

Véazena pani, vazeny pane,

ve Vasem piipad¢ byla oSetfujicim odbornym lékafem indikovéana implantace umélé kloubni nahrady.
Tento material by Vam mél podat zékladni informace o uvedeném vykonu a stat se nadvodem k
piipadnym dotaziim na operatéra i na ostatni Iékafe naseho odd¢leni.

OBECNE

Umély kloub je indikovan jako vysoce prospésna nahrada pro té€Zzce deformovany a nemocny kloub,
za ucelem vyrazného zmirnéni bolesti, obnoveni kloubniho pohybu a stability a zvySeni snaSenlivosti
fyzické zatéze. Vysledek operace zavisi na mnozstvi faktorti, zejména pak na vychozim stavu
pacienta technice implantace, samotném implantaitu a neméné pak na pooperacnim doléCeni a
rezimovych opatfenich a spolupraci pacienta. Vedle nespornych vyhod je to vSak vykon, ktery ma
fadu omezenti a rizik, vyZaduje dobry stav pacienta, a to jak fyzicky, tak psychicky.

POPIS IMPLANTATU

Kloubni protézy jsou vyrobeny z n¢kolika ¢asti, které jsou do kosti fixovany riiznou technikou.

U totalni ndhrady kofenového kloubu palce ruky se jedna o fixacni systémy cementované, kdy jsou
komponenty fixovany tzv. kostnim cementem (smes metakrylatovych monomert a polymert) nebo
o systémy necementované, kdy nahrada je do kosti primarné fixovana svym tvarem a ve druhé dobé
vrastem kosti do ndhrady. Kazdy typ implantatu ma svoje indika¢ni uplatnéni, kde hlavni roli hraje
vék (a tim kvalita kosti) vychozi vada a naroky pacienta. Nahrada kotfenového kloubu palce se sklada
z kovove palcové a zapéstni ¢asti a umélohmotné kloubni vloZzky. Kloubni hlavice je bud’ kovova
nebo umélohmotnd. VSechny komponenty jsou v Siroké Skale velikosti tak, aby vyhovély rliznym
anatomickym podminkam pfi operaci.

INDIKACE

Kloubni destrukce zptisobené degenerativnim onemocnénim — artroza rizného piivodu (primarni, po
vrozenych a vyvojovych vadach, rozpad casti kloubnich ploch), revmatoidni arthritis, pourazova
artroza. Selhani pfedchozich jinych chirurgickych postupti.

VYHODY TOTALNI NAHRADY

Maximalni Setfeni vlastnich kloubnich struktur.

Rychlejsi obnova funkce a kratsi rekonvalescence.

UdrZeni fyziologického pohybu, svalové sily a funkce palce po operaci.

KONTRAINDIKACE OBECNE

Celkové nebo mistni infekce.

Dekompenzace internich chorob.

V¢tsi deficity nervosvalové pii neurologickych chorobéch.
Spatny psychicky stav a nespoluprace pacienta.

KONTRAINDIKACE SPECIFICKE

Vyrazna kloubni deformita.

Degenerativni postizeni pfesahujici kofenovy kloub palce.
Tézka fyzicka prace.




a N . Ortopedické oddéleni
N » Ng;{:ﬁjmce ) Oblastni’nemocnice Néchod a.s.
Purkynova 446, 547 01 Nachod, tel.: 491 601 177

FAKTORY OVLIVNUJICi ZIVOSTNOST A VYSLEDEK IMPLANTACE ENDOPROTEZY
Tézka osteoporoza.

Vyrazna deformace kostni a kostni defekty.

Mistni nadorovy proces at’ uz primarni nebo metastazy.

Systémova nebo metabolickd onemocnéni.

Znama drogova nebo alkoholova zéavislost, koufeni.

Znacné nebo opakované stresové podminky zptisobené nadmérnou fyzickou zatézi.

RIZIKA OPERACE
Béhem operace
— poranéni krevnich cév;
— docasné nebo trvalé poranéni nervu zpusobujici slabost, bolest nebo necitlivost postizené
koncetiny s moznosti omezené funkce;
— zlomeniny kosti béhem implantace;
— rizika vyplyvajici z anestezie.

Pooperacni
— zilni trombo6za s moznosti embolie plicni;
— casna infekce;
— krevni vyrony a zpozdéné hojeni ran;
— ob¢hové komplikace;
— psychické dekompenzace;
— kloubni nestabilita.

Pozdni
— uvolnéni jedné nebo vSech komponent;
— pozdni infekce;
— omezeni pohybu a citlivosti palce;
— druhotné zlomeniny v misté implantace.

ALTERNATIVNi METODY

Artrodéza (znehybnéni) postizeného kloubu.

Resekeni artroplastika postizeného kloubu — odstranéni kloubu a vloZeni vytvofeného interpozita z
odebrané Slachy pacienta.

VLASTNI HOSPITALIZACE

K hospitalizaci je pacient pozvan pisemné zpravidla 4-5 tydnl pfedem se zdkladni informaci,
formuléfi na pfedoperacni vySetieni, poptipad¢€ s recepty na potfebné pomicky. Pfijem na liZkovou
cast je den pted operaci. Délka hospitalizace se fidi pooperacnim priibéhem a rehabilitaci. Primérné
se pohybuje v rozmezi 7 dnli. Po provedené operaci je pacient ulozen na dospavaci jednotku a po
stabilizaci stavu pielozen na normalni pokoj.

POOPERACNI PECE

Nedilnou soucasti implantace endoprotézy je pooperacni péce.

Kazdy pacient po implantaci prodélava jiz na lizkovém ortopedickém oddéleni rehabilitaci pod
vedenim specializované rehabilitaéni pracovnice. A to jiz od prvniho pooperaéniho dne. Uspéch
implantace zavisi na spoluprdci zdravotnikii a pacienta. Pacientovi jsou vStépovany zasady
polohovani koncetin, zptsobli sebeobsluhy tak, aby nedochdzelo ke komplikacim pii vhojovani
endoprotézy.
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Po ukonceni hospitalizace je pacient propustén do domaciho oSetieni. A to ve stavu, aby byl schopen
zakladl sebeobsluhy, a zpravidla je aplikovana sadrova fixace na operovany palec. Je doporucovana
nasledna rehabilita¢ni péce po sejmuti sadrové fixace. To je obvykle 2 tydny od operace.

NASLEDNE KONTROLY OPERATEREM

Pokud neni urceno jinak, prvni kontrola operatérem vcetné RTG je provadéna na ortopedické
ambulanci cca 6 tydni po operaci, pak za dalsiho ptil roku a dale 1 x za rok. Uastnit se kontrol
povazujeme za vhodné, protoze tak mizeme vcas odhalit problémy a pozdni komplikace kloubnich
nahrad a naplanovat jejich feSeni v dob¢, kdy je to jesté relativné schidné. Selhavani endoprotéz v
pokrocilém stadiu mize byt aZ nefeSitelné a pro pacienty vyrazné zatézujici.

Jakékoliv dotazy smérujte nejlépe na lékare, ktery Vasi operaci doporucil anebo na operatéra.
Pochopitelné i ostatni personal je pripraven zodpovédét Vase dotazy.
Dotazovat se miiZete : osobné

: telefonicky (491 601 173 nebo 491 601 177)

: emailem na adrese: ortopedie@nemocnicenachod.cz

Ptejte se. Mate pravo na plnou informovanost ohledné Vasi operace.
Vérim, Ze to povede ke zdarnému pribéhu Vasi implantace a budeme spolecné spokojeni
z dobrého vysledku.

SOUHLAS PACIENTA

MUDT. ..o, mne v rozhovoru podrobné informoval o planovaném zékroku
a lécebném postupu.

Byl/a jsem informovan/a o moznych variantach zékroku, jeho nésledcich a komplikacich.

Vse mi bylo sdéleno srozumitelné, bylo mi umoznéno si vSe fadné rozvazit a mél/a jsem také moznost
se zeptat na vSe, co povazuji za podstatné.

PovaZzuji pouceni za dostate¢né, nemam dalsi otazky a souhlasim s navrhovanym zékrokem, tak jak
mi byl navrzen.

Jméno a prijmeni pacienta/ky:

Rodné ¢islo: Razitko oddéleni:
Podpis pacienta/ky: Podpis 1ékare:
V Nachodé dne:

Pacient/ka vyjadiil/a souhlas ustné nebo jinym srozumitelnym zpiisobem.
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