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1. Uvod

Nic tak neposiluje kladny vztah lidi ke zdravi,
jako obcasna nemoc ...

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

predkladame Vam nabidku nasich sluzeb v oblasti laboratorni mediciny. Pfiruc¢ka je urcena
zejména lékarim a zdravotnim sestrdm regionu, ktefi potfebuji informace o nasi ¢innosti. Je
koncipovana v souladu se soucasnymi poznatky v laboratorni mediciné i s nejnovéjsimi
pozadavky na tyto dokumenty, vsouladu snormou ISO 15189. Sohledem na zmény
personalni, organizacni a metodické je prlibézné (zpravidla 1x ro¢né) aktualizovana.

Véfime, Ze v ni najdete nejen potfebné informace pro nasi vzajemnou spoluprdci, ale i
inspiraci pro Vasi dalsi ¢innost.

Laboratorni pfirucka je dostupnd na webovych strankdch nachodské nemocnice
(www.nemocnicenachod.cz), kde bude i prlibéZzné upgradovana, o zdsadnich zméndch
budete informovani ihned.

Pracovnici OKBD - Pracovisté klinické biochemie a diagnostiky Nachod

Zari 2026
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2. Pouzité zkratky a pojmy

DzS Dopravni zdravotni sluzba
FN HK Fakultni nemocnice Hradec Kralové
ICP Identifika&ni &islo pracovidté
ID Identifikacni ¢islo Zadanky (kéd)
KHS Krajska hygienicka stanice
LIS Laboratorni informacni systém
MF Ministerstvo financi
Mz CR Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
NASKL Narodni autorizacni stredisko pro klinické laboratore
NeosWeb Systém objednavani v rdmci Zdravotnického holdingu Kralovehradeckého
kraje
NIS Nemocni¢ni informacni systém
NLZP Nelékarsky zdravotnicky pracovnik
OGTT Oralni glukdzotoleranéni test
OKBD Oddéleni klinické biochemie a diagnostiky ONN
OKIM Oddéleni klinické imunologie a mikrobiologie ONN
ONN Oblastni nemocnice Nachod a.s.
opP Obcansky prikaz
PKBD Pracovisté klinické biochemie a diagnostiky Nachod
RfB Referenzinstitut flr Bioanalytik Némecko
SEKK Systém externi kontroly kvality
szu Statni zdravotni Gstav
POCT “Point of care testing“vysSetieni u lGzka pacienta
PS Pohotovostni sluzba
vzp Vseobecnd zdravotni pojistovna
ZHKHK Zdravotnicky holding Kralovehradeckého kraje
ZP Zdravotni pojistovna
3. Informace o laboratofri
3.1. Identifikace nemocnice, zdkladni udaje
Organizace
Nazev Oblastni nemocnice Nachod a.s.
Adresa Purkynova 446, 547 01 Nachod
ICO 26000202
ICP 64001810

Pfedseda spravni rady | RNDr. Bc. Jan Mach

reditel@nemocnicenachod.cz

491 601 641

LP
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3.2. Zakladni informace o Oddéleni klinické biochemie a
diagnostiky (OKBD)

OKBD Oblastni nemocnice Nachod a.s. tvofi:

e Pracovisté klinické biochemie a diagnostiky Nachod
Pracovisté klinické biochemie a diagnostiky Nachod - Detasovana pracovisté
odbérové mistnosti v Ambulantnim pavilonu (2)
Pracovisté klinické biochemie a diagnostiky Nachod - DetaSované pracovisté
odbérova mistnost poliklinika

e Pracovisté klinické biochemie a diagnostiky Broumov
Pracovisté klinické biochemie a diagnostiky Broumov - DetaSované pracovisté

odbérova mistnost
Pracovisté klinické biochemie a diagnostiky Jaromér
Pracovisté klinické biochemie a diagnostiky Opocno

3.3. Informace o laboratori
Laborator
Nazev OKBD - Pracovisté klinické biochemie a diagnostiky Nachod
Adresa Bartonova 951, 547 01 Nachod
Primar oddéleni prim. MUDr. Jan Vodochodsky 491 601 776
vodochodsky.jan@nemocnicenachod.cz 731447 000
Vedouci pracovisté | PharmDr. Miroslav Srna 491 601 784
srna.miroslav@nemocnicenachod.cz 603 556 019
Vedouci zdravotni Petra VI¢kova 491 601 783
laborant vickova.petra@nemocnicenachod.cz 727 842 107
Manazer kvality Mgr. Lenka Ditétova 491 601 777
ditetova.lenka@nemocnicenachod.cz
Kontakty
rutinni laboratof 491 601 777
prijem materidlu, mocova laborator 491 601 778
odbérova mistnost (ambulantni pavilon) — 3.patro 491 601 116
- bezplatna linka 800 100 196
odbérova mistnost (ambulantni pavilon) — 4.patro 491 601 599
odbérova mistnost (poliklinika) 491 601 300
- bezplatna linka 800 300 444
(objednani oGTT)
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3.4. Organizacni struktura PKBD

PKBD Nachod se sklada z laboratorniho pracovisté, z detasovanych pracovist - odbérové
mistnosti v ambulantnim pavilonu (2) a z detaSovaného pracovisté - odbérovd mistnost
poliklinika.

Laboratorni pracovisté: pracovisté PKBD je umisténo v Nachodé v arealu ,,horni nemocnice”
(samostatnd budova D, 2. podlaZi), jeho provoz je nepfetrzity. Denni provoz (rutina, STATIM)
pondéli — patek 6:00 - 14:30 hod, ddle pohotovostni sluzba (PS) v reZimu 24/365. Rozsah a
frekvence vySetfeni v jednotlivych rezimech jsou uvedeny v ,Abecednim prehledu
provadénych vysetfovacich metod”.

Pfednostné se provadéji vysetreni pro pacienty s ohrozenim Zivota (STATIM), dale tam, kde
urgentni provedeni vysSetieni ma vyznam ekonomicky, urychluje ¢i usnadnuje diagnosticky

a lécebny proces, pfi riziku infekce ¢i z jinych zavainych ddvod( po dohodé s ordinujicim
lékarem.

Detasovana pracovisté odbérové mistnosti: jsou umistény varedalu ,,dolni nemocnice”
v ambulantnim pavilonu (budova A). Zajistuji odbéry Zilni krve a vytéry pro ambulantni
pracovisté ONN a mimonemocnicni zdravotnicka zafizeni, dokumentaci odebraného
materialu a jeho transport na zpracovani v laboratoftich. Plati zde pétidenni pracovni cyklus
od 6:30 do 14:00 hodin.

Detasované pracovisté odbérova mistnost poliklinika: je umisténo v suterénu nachodské
polikliniky. Zajistuje odbéry 7Zilni krve, vytéry pro ambulantni pracovisté ONN a
mimonemocnicni zdravotnicka zafizeni, dokumentaci odebraného materialu a jeho transport
na zpracovani v laboratofich. Provadi se zde objedndani na oGTT. Plati zde pétidenni pracovni
cyklus od 7:00 do 11:30 hodin.

3.5. Zaméreni laboratore

PKBD provadi zakladni i specializovana biochemicka a imunologicka vysetfeni z béZnych
biologickych materidld humanniho a zviteciho plvodu.

PKBD je vedeno v Registru klinickych laboratofi NASKL. Ma zaveden systém managementu
kvality vsouladu s normou ISO 15189, jehoZz fungovani je spolu sdalSimi podminkami
v pravidelnych intervalech predmétem auditl Narodniho autoriza¢niho stfediska pro klinické
laboratore.

PKBD ma akreditaci pro specializaéni vzdélavani v oboru klinickd biochemie udélenou MZ CR,
podili se vzdélavani zdravotnickych pracovnik( laboratornich i klinickych obora.

PKBD je zapojeno do systémi externi kontroly kvality tuzemskych (SEKK Pardubice, SzU
Praha) i mezindrodnich (RfB, Instand). PKBD ma vypracovdn a provadi vlastni systém interni
kontroly kvality.

3.6. Spektrum nabizenych sluzeb

PKBD zajistuje laboratorni vySetfeni, provadi konzultaéni ¢innost v oblasti klinické biochemie,
provadi odbéry biologického materidlu, poskytuje souvisejici logistické sluzby spojené
s laboratornim vysSetfovanim, zejména svoz biologického materidlu, pripadny transport
materialu na specializovana pracovisté, distribuci vysledk(, na zakladé pozadavk( distribuci
odbérového materidlu pro spolupracujici ambulantni pracovisté v regionu. Dale zajistuje
distribuci nadob a svoz nebezpeéného odpadu pro spolupracujici pracovisté v regionu. PKBD
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zajistuje zpracovani dat vlaboratornim informacnim systému, umozZriuje komplexni
bezpecny a zajistény pristup k datdm. PKBD vydava vysledky v pisemné i elektronické formé.

3.7. Konzultacni ¢innost laboratore

Primar OKBD a vysokoskolsti pracovnici provadéji konzultacni ¢innost telefonicky nebo pfi
osobnim kontaktu v poZadovaném rozsahu.

Zdravotni laboranti se zasadné nevyjadrtuji k vysledkiim vySetieni, podavaji pouze informace
souvisejici s provozem PKBD.

Kontakty: prim. MUDr. Jan Vodochodsky 491 601 776 (731 447 000)

PharmDr. Srna Miroslav 491 601 784 (603 556 019)
Mgr. Ditétova Lenka 491 601 777
Mgr. HanuSova Milena 491 601 777 (491 601 756)
Mgr. Vokata Martina 491 601 777 (491 601 756)
3.8. Nestrannost, duvérnost, nezavislost, vérohodnost a etika

PKBD a jeho pracovnici se neucastni aktivit, které by mohly oslabit divéru v jeji odbornou
zpUsobilost, nestrannost, provozni bezihonnost a eticky pristup k nemocnému.

Vsichni pracovnici, ktefi se Ucastni vySetfovani vzorkd biologického materialu, nebo ktefi je
mohou ovlivnit, maji uréeny pravomoci k rozhodovani a odpovédnosti tak, aby byl vyloucen
stret zajma.

Pfi vybéru vhodnych metod laboratornich vysetfeni se postupuje v souladu s pozadavky
lékar(l a doporucenimi odbornych spolec¢nosti, v souladu se stavem poznatk(i pro danou
oblast.

Vsichni pracovnici se zavazuji k zachovani davérnosti informaci, které ziskali nebo vytvofili pfi
provadéni laboratorni ¢innosti.

Pracovnici jsou ve své pracovni naplni zavazani k mlicenlivosti a k zodpovédnému plnéni
svych pracovnich povinnosti dle svého nejlepSiho svédomi a odbornych znalosti.

Pracovnici pfi své praci prosazuji prava pacientl na péci bez diskriminace.

3.9. Vysetfeni cizich statnich pfislusnik

Vysetfeni se provadi na zakladé pozadavku ordinujiciho lIékafe. Pro vyplnéni zadanky

a odbéru materidlu plati uvedené zasady (viz 4. Odbéry materidlu), je tfeba uvést nacionalie
pacienta, Cislo pojisténce/ rodné Cislo, pojistné smlouvy nebo druh pojisténi, datum narozeni
a pohlavi. PKBD fakturuje provedena vySetfeni prostfednictvim oddéleni ucetnictvi
Ekonomického Useku ONN, hodnota bodu je ddna zemi plivodu.

3.10. Vysetieni samoplatct

Lze provést nékolika zpUsoby:

1) Na zakladé pozadavku ordinujiciho |ékare, na zadance musi byt jasné zaskrtnuta
kolonka ,Samoplatce”. PKBD fakturuje provedend vySetfeni oSetfujicimu lékafi
prostiednictvim oddéleni Uéetnictvi Ekonomického Useku ONN.

2) Samoplatce lze zaslat do odbérové mistnosti:

a. se zadankou od ordinujiciho Iékafe
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b. bez Zadanky (v tomto pfipadé mu Zadanku vytvofi pracovnik v odbérové
mistnosti).
c. anonymni vySetireni
Pfi predloZzeni dokladu o zaplaceni faktury v pokladné ONN, mu vysledkovy list
vydame v odbérové mistnosti.

Hodnota bodu je dana aktudlnim kurzem dle Cenového predpisu Ministerstva zdravotnictvi.

3.11.  Vysetreni pro veterinare

Viy$etFeni zvifat pro veterindrni lékafe se provadi na zakladé jejich smlouvy s ONN. U¢tovana
hodnota bodu je dle aktudlniho Cenového véstniku MF.

PKBD prijima biologicky material dle kapitoly 5.1.

Stanoveni analyt( se provadi v reZimu rutina nebo statim. Vysledky STATIM se hlasi ihned
telefonicky, pristi den se zasila vysledkovy list. Fakturaci zajistuje oddéleni Ucetnictvi
Ekonomického useku ONN, kam PKBD predava faktury.

3.12.  Preventivni prohlidky

Preventivni prohlidky hradi zaméstnavatel, ktery své zameéstnance na preventivni prohlidky
zasila. Vysetreni se provadi na zakladé pozadavkl ordinujiciho (smluvniho) lékare. Na
zadance uvadéjte, Ze se jednd o ,,prevenci”, pojistovna 666.

PKBD fakturuje provedena vysetreni ordinujicimu lékafi (u zaméstnanci ONN fakturovano
dle zdravotni pojistovny zaméstnance), prostfednictvim oddéleni Ucetnictvi Ekonomického
useku ONN.

Pacienta se Zadankou Ize zaslat na odbér do odbérové mistnosti ONN.

3.13.  Vysetreni STATIM

Indikace na urgentni vySetfeni (STATIM):
- Nahla zména zdravotniho stavu, radikalni zména lécby.
- Nezndmy pacient s akutnim onemocnénim.
- Pacienti s fizenymi funkcemi, monitorovani Zivotnich funkci.
- Pacienti pred naléhavym operacnim vykonem.

Vysetreni, kterd Ize pozadovat v rezimu STATIM jsou soucasti statimové Zadanky viz pfiloha
¢.9.2.

Vysledky STATIM vysSetfeni jsou u nemocnicnich pacientl zasilany elektronicky do NIS.
Mimonemocni¢nim lékafim jsou vysledky STATIM hlaseny telefonicky v pfipadé, Ze
pracovisté nema elektronicky pfenos vysledkl. O nahlaseni vysledkd je veden zdznam v LIS.

V ptipadé poruchy analyzatoru na PKBD, zajisti pracovnik PKBD nahradni zpracovani vzorki
STATIM na jinych PKBD v ramci ONN, pripadné ve FN HK. Telefonicky informuje ordinujici
pracovisté o aktudlnim postupu.
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4. Odbéry materialu, doprava vzorku

4.1. Zadanky

4.1.1. Papirové zadanky

Pouzivaji se 2 zakladni typy Zzadanek A4 (STAPRO):
a) Rutinni: biochemicka i specidlni vysetfeni dle nabidky na Zadance PKBD Nachod viz.
kapitola 9.1
b) STATIM: pro urgentni vySetieni, s ohledem na rychlou odezvu vhodna zejména pro
vysSetfeni z plazmy v nemocnici (PKBD Nachod) viz. kapitola 9.2.
Po zavedeni elektronickych zadanek je pouze zadlohou pro pfipad nefunkcnosti
elektronickych zadanek.

Pouzivejte prednostné zadanky PKBD Nachod pripadné jiny objednavaci list vySetreni, ktery
spliuje vSechny nalezitosti. Spravné vyplnéna zadanka je predpokladem pro
bezproblémovou komunikaci se zdravotnimi pojistovnami.

Zadanka musi obsahovat:

- identifikace pojisténce — jméno, prijmeni, Cislo pojisténce

- datum narozeni a pohlavi, pokud nejsou zfejmé z Cisla pojisténce

- kéd pojistovny

- zdkladni a dalsi diagndzy pacienta

- datum a ¢as odbéru

- identifikaci objednavatele tfiimistnym kédem a razitkem (ICP, jméno lékare, pracoviité)
- Citelné a jednoznacné uvedeny pozadavek

- spravné udaje nutné k funkénim vysetfenim — hmotnost, vyska, diuréza, sbérné obdobi

Pokud nejsou na Zadance uvedeny datum a ¢as odbéru, laboratof neni schopna zarudit
dodrZeni spravné preanalytické faze, coz mize mit vliv na kvalitu vysledku.

Vzory zadanek jsou uvedeny jako priloha tohoto dokumentu. Jednu Zadanku lze pouzit
soucasné pro rGzné druhy materidlu (krev, moc, punktat...). Jsou-li poZadovana z jednoho
odbéru soucasné vysSetreni rutinni i STATIM, musi byt ke vzorku pfiloZzeny obé Zadanky.
Jedinou vyjimkou vySetreni bez samostatné Zzadanky je monitoring diabetu

u hospitalizovanych pacient( a u diabetologickych poraden (skupinovy pozadavek).

Do spotfebovani jsou v obéhu i starsi verze obou typu zadanek.

4.1.2. Elektronické Zadanky

Pouzivaji se 3 zakladni typy elektronickych zadanek:
a) Elektronicka zadanka pro nemocnicni pracovisté bez privodniho listu
b) Elektronickd 74danka generovand softwarem eZprava (eZadanky) s/bez prévodniho
listu
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Elektronické zadanky tvofi ordinujici pracovisté. Kazda elektronickd Zadanka ma unikatni
identifikacni kéd (Externi ID vzorku), ktery je bud na privodnim listé nebo na Stitku se
vzorkem. Z néj se do LIS nacitaji pozadavky na vySetfeni naskenovanim pfimo ze zkumavky
nebo z pravodniho listu.

4.2, Identifikace

Vsechny poZzadavky na vySetreni se zadavaji do LIS skenovanim papirovych Zadanek,
pravodnich listh elektronickych zadanek nebo stahovanim pozadavkl ze Stitku ze zkumavky.
Je nutné, aby byl stitek nalepen rovné a neprekryval prahlednou ¢ast, pres kterou Ize
kontrolovat hladinu a stav vySetfovaného materialu.

Obr.1 Sprdvné nalepeny stitek Obr.2 Sprdvné nalepeny Stitek

Obr.3 Chybné nalepeny stitek Obr.4 Chybné nalepeny stitek Obr. 5 Chybné nalepeny stitek

4.2.1. Identifikace vzork( hepatitid a HIV

U markerl hepatitid a vysetfeni HIV Ag/Ab je nutno uvést na Zadance navic adresu mista
pobytu, pfipadné datum prvnich priznakli onemocnéni, terapii a jeji zacatek.
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4.2.2. Neznamé (neidentifikované) osoby

V ONN je tfeba vytvorit v NIS ndhradni rodné Cislo, pod kterym bude pacient vysetien ve
vSech provozech ONN. Misto jména uvedte ,neznamy pacient”. V nejblizsi mozné dobé je
nutno doplnit chybéjici udaje na PKBD.

4.2.3. Identifikace novorozence

Novorozenecké oddéleni doda zadanku s generovanym rodnym cislem, datem narozeni,
pohlavim a nacionaliemi pacienta. Generované rodné Cislo je nahrazeno pridélenym rodnym
Cislem z matriky, nasledné opraveno v LIS pracovnikem OKIM.

4.2.4. Identifikace ciziho statniho prislusnika

Objednavatel uvede nacionalie pacienta, Cislo pojisténce/ rodné cislo — tak jak je uvedeno na
karticce smluvniho pojisténi, datum narozeni, pohlavi, druh pojisténi. Pokud pacient neni
smluvné pojistén, pak ordinujici oddéleni ONN, musi misto rodného Ccisla vygenerovat
nahradni rodné Cislo. KdyzZ je ordinujicim pracovistém obvodni nebo odborny |ékar z terénu,
tak ndhradni rodné cislo vytvari PKBD. Nepojisténého cizince Uctujeme jako samoplatce.

4.2.5. Identifikace zvifete

V laboratofi jsou zvirata evidovana s kodem ,,A“, dalsi oznacdeni: druh zvifete — pfijmeni
a jméno majitele (,,pes Novakova Anna“).

4.3. Telefonické a dodatecné pozadavky na vysetreni

Laboratof mlze pfijmout telefonicky, elektronicky nebo pisemny poZadavek na dodatecné
laboratorni vySetfeni pouze tehdy, byl-li do laboratofe jiz doruéen material a Zadanka
daného pacienta.
Standardni doba doordinace jednotlivych metod je 2 dny. Pokud se doba doordinace lisi, je
uvedena u jednotlivych metod v kapitole 8 Abecedni prehled provadénych vysetfovacich
metod.
Aktudlni den do 13:00 Vysetreni provedeme na zakladé telefonického pozadavku ¢i dodanim
zadanky (papirové nebo elektronické). Dodate¢na metoda je zaznamendna do LIS. Metoda je
v ten den zpracovana.
Od 13:00 a ostatni nasledujici dny: PoZzadujeme dodani dodatec¢né zadanky (papirové nebo
elektronické).
e Papirova zadanka s vyznaCenim metody
e Elektronicka Zadanka: Od obvodnich a odbornych lékarl si po telefonickém
pozadavku stdhneme dodatecnou elektronickou zadanku.
e ZONN pozadujeme k nacteni do LIS telefonicky pozadavek nebo nové vytvoreny
Stitek na biologicky material.

U dodatecné naordinované metody se v LIS objevi ,,D“.
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4.4, Odbérovy systém

PKBD v souladu s rozhodnutim ZHKHK (holdingu) pouzivd bezpecnostni vakuovy uzavieny
systém VACUETTE (Greiner Bio-One). Pro pracovisté ONN doddava odbérovy material holding
na zakladé elektronického pozadavku pres Neosweb, pro mimonemocni¢ni pracovisté
vydava PKBD odbérovy material bez dhrady. Vhodné typy zkumavek jsou uvedeny

u jednotlivych analytd.

Nestandardni odbérovy material: jiné typy odbérového materidlu jsou pouzitelné po
konzultaci s managementem PKBD. PKBD zpracuje i materidl odebrany do jinych odbérovych
nadobek, pokud to neni v rozporu s pozadavky na druh materidlu a na nasledné zpracovani
vzorku na PKBD. Pokud nelze material zpracovat, jedna se o dlivod k odmitnuti vzorku.

4.4.1. Doporucené poradi zkumavek p¥i odbéru Zilni krve

e zkumavka pro hemokultury, vySetfeni sedimentace (zkumavka bez aditiv)

e zkumavka na koagulacni vysetfeni s citratem sodnym

e zkumavka ,sérova” (bez Ci s aktivatorem srazeni)

e zkumavka na vySetieni s heparinem (vySetieni z plazmy)

e zkumavka na vySetfeni krevniho obrazu, biochemicka vySetreni, KsEDTA

e zkumavka na vySetieni glukdzy a laktat s fluoridem sodnym ¢i oxalatem draselnym

Zkumavka na koagulacni vySetieni by neméla byt prvnil Lze predradit jakoukoliv
zkumavku bez aditiv!

V pfipadé, Ze se odebira vzorek jen pro koagulacni vysetreni, Ize provést odbér jen na
toto vySetreni bez predrazeni prvni zkumavky.

(Dle doporuceni Ceské hematologické spolecnosti CLS JEP - Preanalytika v hematologické laboratofi -
platnost od: 18.6.2021)

4.4.2. Odbérovy material, typy pouzivanych zkumavek

Zakladni odbérové zkumavky:

Barva zatky Aditiva Objem Pouziti
(ml)
i aktivator srazeni v ey .
v s 5 vysetreni ze séra
45607 1A separacni gel
Ktivat o
' @ |vbae;);;rjzen| 6 antiepileptika
456092
Barricor tube Li-heparinat wietien( z plazm
(BD) separacni gel 4,5 y P y
365049
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D zkumavka na krevni obraz
- EDTA 2 ACTH, B-CrosslLaps, Osteocalcin,
454087 Prokolagen 1, glykovany Hb

|

Lﬁ NaF + EDTA 2 glukdza, laktat
454085

sedimentace
Na-citrat 1 . .
a-citra 8 + graduovana kapilara (727112)
42510
cervené vicko o
(ize | modré sterilni zku_r’r_mavky bez 10 likvor

vitko) aditiv

211520

o jednordzova zkumavka

Zluté vicko , v v v, v . .
+ zatka na moc 10 vySetfeni moce, odpady, toxikologie

213270 (213272)

Pediatrie: dle véku alternativa MICROTAINER - kapilarni krev

Barva zatky Aditiva Objem (ml) Pouziti
bile vicko
aktivator srazeni vySettfeni ze séra
TAPVAL separacni gel )
19860
Li-heparinat 2,5 vySetieni z plazmy
separacni gel
Li-heparinat
separacni gel 5 pupecnikova krev
456083
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Acidobazie:

957-204 safe pico Aspirator (odbérova stfikacka)
956-612 safe PICO self-fill 23G x 16 mm

956-613 safe PICO self-fill 22G x 25 mm

942-892 safeCLINITUBES, 100ul

906-020 Clot catchers

Astrup je kompatibilni se vSemi druhy spotifebniho materialu, ktery je dosud na oddélenich

pouzivan.

Ostatni spotiebni material:

Glykovany Hb a / zkumavku naplnénou 2 ml hemolyzaéniho roztoku a kapilaru 20ul
pro odbér z prstu doda PKBD
Sorwal 5 ml (1057), Cappilary Tubes 20ul 500ks
b/ 454222 zkumavka na krevni obraz, plast 2 ml, fialovy uzavér
Jehla 450040 jehla Visio Plus s prihledem, 21Gx38 mm, zelena
450076 jehla odbérova bezpecnostni, 21Gx38 mm, zelena
450075 jehla odbérova bezpecnostni, 22Gx38 mm, ¢ernd
450077 jehla odbérova bezpecnostni 20Gx38 mm, Zluta
Drzak jehly 450212 automaticky s pojistkou + vyhazovani jehly
450209 na 1 poutziti (zakladni Sroubovaci)
Stolice V-PZ25 OC-Auto Sampling Bottle 3

Spolu s ndvodem vyda PKBD Nachod nebo ordinujici pracovisté

4.4.3. Vydej odbérového materialu

Pro nemocnicni pracovisté vydava odbérovy materidl ZHKHK na zakladé elektronického
pozadavku pres NeosWeb, Zadanky na zakladé telefonického pozadavku mistni sklad ZHKHK.
Pro mimonemocnicni pracovisté vydavaji na zakladé pisemného nebo telefonického
pozadavku pfislusny odbérovy materidl a Zadanky pracovnici PKBD Nachod. Material je
dodavan na ordinujici pracovisté pracovniky dopravnich sluzeb. PKBD kontroluje rovnovahu
mezi pozadovanym odbérovym materidlem a Cetnosti odbérU. Je dodavan odbérovy material
slouzici pouze pro vySetfeni provadéna na PKBD.

4.5.

Odbér biologického materialu

Pacient ma byt vidy informovan o naordinovaném odbéru, mél by znat dobu a misto odbéru.
Pacient ma byt poucen o tom, co ma dodrzZovat, sledovat a hl3sit sestie pred odbérem.
Vlastni odbér provadi prislusné kvalifikovany zdravotnicky pracovnik na misté uréeném
k odbéru, dodrzuje zasady bezpecnosti prace a platné hygienické predpisy. Vzorek se odebira
zdsadné do predem oznacené zkumavky po ovéreni totoznosti pacienta (jméno, pfijmeni

a datum narozeni) a pozadavk( ptipravy pacienta na odbér (lacnéni, Iéky apod.).

Na zadance musi byt uvedena identifikace odebirajici osoby.
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4.5.1. Priprava pacienta na odbér (viz kapitola 7)

Pfiprava pacienta pro planovana a kontrolni vySetieni ze vzorku Zilni krve:

-10-12 hodin la¢néni ptes noc, pred odbérem je vhodné vypit 250 ml vody nebo
neslazeného cCaje

- pred odbérem pacient nekoufi a nepije alkoholické napoje

- pokud je to mozné, vynecha po dohodé s osetfujicim lékarem alespon jeden den uzivané
léky

- pro specialni funkéni a zatézové testy je bezpodminecné nutné dodrzet predepsanou
specidlni pfipravu a dietu (informace je mozno ziskat v laboratofi)

- vzorek je odebiran mezi 6. — 9. hodinou ranni, pacient pfi odbéru sedi, pfip. lezi

- pokud nelze provést odbér rano, mély by se nasledujici odbéry u téhoz pacienta provadét
alespon za stejnych podminek a ve stejném case

Priprava pacienta pro planovana a kontrolni vySetreni ze vzorku moce:

- pacient je poucen o zasaddach spravného odbéru jednorazového vzorku nebo sbirané moce
(viz dale)

- pacient je poucen o dietnich opatrenich, pokud jsou nutna

4.5.2. Odbér zilni krve

Neni-li u analytu uvedeno jinak, provadi se odbér materidlu béznym zplsobem. Je nutné
dodrzet zejména druh odbérového materialu a specialni podminky odbéru. Je nutné dodrzet
i dobu odeslani vzorku do laboratore.

4.5.3. Odbér arterialni krve

Provadi kvalifikovany zdravotnicky personal na jednotlivych oddélenich ONN do ktomu
urcenych odbérovych souprav.

4.5.4. Odbér kapilarni krve

Provadi kvalifikovany zdravotnicky personal:
- po dezinfekci kGZe se provést vpich sterilnim kopickem
- setfit prvni kapku krve
- provést odbér tak, aby kapilara byla plna a bez vzduchovych bublin

4.54.1. Odbér kapilarni krve pro POCT

Vysetreni “poin-of-care-testing” (POCT) v ramci biochemie se provadeéji na pracovistich ONN
pod supervizi PKBD.
Jedna se o:

- glykémie pomoci profesionalnich glukometrt

- stanoveni C-reaktivniho proteinu

- parametry acidobazické rovnovahy véetné stanoveni dalSich vybranych analytd (napf.

iontd)
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Do kapilary na vySetfeni acidobazie se vloZi 1 ks michaciho dratku (pokud se pouziva
kapilara s dratkem) a kapilara se uzavie na obou koncich plastovymi kryty. Po
promichani magnetem bezprostiedni transport do laboratore. Nelze zasilat potrubni
postou.

4.5.5. Vysetreni nativni moce

Dle moznosti 1. ranni mo¢, stfedni proud, u Zen po omyti zevniho genitalu. Vzorek dodat
maximalné do 2 hodin ke zpracovani do laboratore.

4.5.6. Vysetieni shbirané moce (odpady, clearance)

Podrobné informace ke sbéru moce naleznete v kapitole 7.4. Sbér moce.

4.5.7. Vysetieni sedimentu dle Hamburgera

Podrobné informace ke sbéru moce naleznete v kapitole 7.5. Navod na sbér moce: Sediment
dle Hamburgera — déti a 7.6. Navod na sbér moce: Sediment dle Hamburgera — dospéli

4.5.8. Odbér stolice

Pouze pro kvantitativni stanoveni hemoglobinu ve stolici. PfislusSnou odbérovou nadobku
vCetné navodu pro pacienta (pfiloha 9.4. Navod na odbér materidlu pro stanoveni
hemoglobinu ve stolici (FOBT, FHB)) doda spadové PKBD. Pred vysetfenim nejsou
vyzadovana rezimova ani dietni opatieni. Podrobné informace naleznete v kapitole 7.7.
Odbér stolice na stanoveni hemoglobinu (FOBT).

4.6. PoZadovany objem materialu

- zakladem pro vysetreni je dodani dostatecného mnozstvi biologického materialu

- priodbérech respektujte predepsany druh odbérového i biologického materialu

- jevhodné dodat ke kazdé zadance jednu zkumavku biologického materialu

- pti odbéru krve do zkumavek s aditivy je nutné dodrzet predepsany objem krve tak,
aby byl zachovan pomér krve a aditiva

- usbhéru moce je tfeba uvést Udaj o diuréze s presnosti na 10 ml

Neprovedena vysSetfeni jsou oznacena na vysledkovém listu ,,malo mat.”
4.7. Doprava biologického materialu
Doprava biologického materidlu probihd dvéma zpUsoby:

4.7.1. Areal ONN

Doprava materialu na PKBD je provadéna v areadlu nemocnice prostrednictvim potrubni
posty nebo NLZP. Vyjimku tvofi odbéry na vysetieni acidobazie a amoniaku, které je nutno
na PKBD transportovat prostiednictvim NLZP nebo sanitou. Pfi havarii nebo pretizeni
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potrubni posty zajistuji transport materidlu v ,,horni“ nemocnici NLZP, z ostatnich pracovist
ONN DzS.

4.7.2. Mimonemocnicni pracovisté

Svoz zajistuje ONN a smluvni dopravni sluzba svymi svozovymi auty dle harmonogramu
svozu biologického materialu. Auta soucasné rozvazeji vysledky a pozadovany odbérovy
material z jednotlivych laboratofi.

Kazdy vzorek biologického materidlu je povazovan za potencialné infekéni, proto je treba
zamezit moznému kontaktu pacientd i verejnosti s biologickym materialem po odbéru.
Odebrany biologicky material se pred transportem uloZi ve svislé poloze na tmavém
chladném misté v ordinaci, pfi delSim skladovani v lednici.

Svoz vzork( je zajistovan v uzavienych transportnich nddobdach s monitorovanou teplotou.
Chybou jsou vétsi tepelné vykyvy béhem transportu, zcela nevhodné je vystavovat material
slune¢nimu zareni.

5. Preanalyticka faze na PKBD

5.1. Pfijem zadanek a vzorku

Vzorky se na PKBD pfijimaji pribéiné, zpracovavaji se v intervalech danych reZzimem pro
jednotlivé analyty.

5.2. Kritéria pro odmitnuti vzork

PKBD zasadné odmitne provést vysetireni v nasledujicich pripadech:

— potfisnéni Zadanky, odbérové nadobky s materidlem nebo patrony potrubni posty
biologickym materidlem

— chybéjici Zddanka

— Zadanku s biologickym materidlem, na které chybi nebo jsou necitelné zakladni Gdaje
(Cislo pojisténce, prijmeni a jméno)

— pokud je pozadovano vysetreni, které neprovadi PKBD ani zadna ze spolupracujicich
laboratofi
jednoznaéna identifikace vzorku

— nesoulad mezi identifikaci pacienta na Zzadance a vzorku materialu

— zjevnd zavada v preanalytické fazi znehodnocujici vysledek vysSetfeni: nespravné
skladovani a zejména pozdni dodani materialu z ordinace, nevhodny transport, ziejma
kontaminace vzorku (infuze, Iék, ad.), Spatné zvoleny odbérovy material nebo
nespravny pomeér vzorku krve a aditiv, silna hemolyza i jind vada po centrifugaci dle
druhu vysetreni

5.2.1. Postup pfi odmitnuti vzorku

Zdravotni laborant na pfijmu materialu provede zapis odmitnutého vzorku do LIS, telefonicky
informuje ordinujici pracovisté. Tim je uloZzend a dohledatelnd identifikace odmitnutého
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vzorku, datum, dlvod odmitnuti, pfipadné jméno I|ékare/sestry, kterym byla zavada
nahlasena.
Odmitnuty material na pracovisté zasadné nevracime.

5.2.2. Postup pfi nedodaném biologickém materialu

Je-li dodan pouze poZadavkovy list a chybi vzorek materialu, pracovnik PKBD kontaktuje
okolni laboratore. Pokud tam neni nalezen vzorek, kontaktuje pracovnik PKBD ordinujici
pracovisté (prednostné telefonicky) a vyzve je k dodani biologického materidlu. U modi
informujeme ordinujici pracovisté, Ze moc¢ nebyla dodana pouze na vysledkovém listé.

Po kompletaci Zzadanky a vzorku je provedena analyza. Pokud nelze kontaktovat ordinujici
pracovisté nebo vzorek neni ani po urgenci dodan, ptijmeme Zadanku do LIS a do vysledku
napiseme ,nedodano”.

5.2.3. Postup pfi nedodané zadance (biologicky material
dodan)

Je-li dodan pouze biologicky material, pracovnik PKBD kontaktuje ostatni laboratore, zda jim
biologicky material nechybi. Pokud material nikde nechybi a je moziné urcit ordinujici
pracovisté, vyzveme je (prednostné telefonicky) k dodani pozadavkového listu. Po
kompletaci Zzadanky a vzorku je provedena analyza. Pokud nelze zjistit ordinujici pracovisté,
vzorek uloZzime na 48 hodin do lednice. JestliZze po uplynuti této doby neni dodana zadanka,
biologicky material zlikvidujeme.

5.2.4. Postup pfi netiplném nebo chybném vyplnéni Zadanky

Je-li neuplné ¢i chybné vyplnéna Zadanka, PKBD telefonicky kontaktuje ordinujici pracovisté
k dopInéni Gdajl. Pokud se nepodafi zjistit chybéjici informace, material je oSetren

a skladovan s ohledem na stabilitu analytu. Vysetreni se provede az po doplnéni chybéjicich
udaja.

5.2.5. Spoluprace s laboratoremi

ONN ma uzavienou smlouvu na dobu neurcitou ,Smlouva o provadéni specialnich vysetreni”
s Fakultni nemocnici Hradec Kralové o provadéni specialnich laboratornich vysetieni na
prislusnych ustavech/oddélenich Fakultni nemocnice. PKBD zajisti poZadovanou upravu
(centrifugaci apod.) materialu a jeho transport do pfislusnych specializovanych laboratofi FN
HK za poZadovanych podminek. Rozsah vysSetieni je dan nabidkou FN HK dostupnou
v jednotlivych Laboratornich pfiruckach na webovych strankach FN HK, kde jsou uvedeny i
specialni pozadavky na odbér, transport a zpracovani biologického materidlu. Na PKBD je
vedena evidence odesilaného materialu.

Referencni laboratore: PKBD zajistuje vySetieni reaktivnich vzorkd hepatitidovych marker( a
HIV v pfislusnych referencnich Ilaboratofich. Snimi ma uzavienou smlouvu na dobu
neurcitou. Referencni laboratore zasilaji kontrolni vysledky ordinujicim pracovistim, kopii na
PKBD.
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Ostatni laboratore: Pfi pozadavku na laboratorni vysetifeni mimo vysSe uvedené laboratore si
ordinujici pracovisté sama zjisti misto vySetfeni, poZzadavky na druh a pfipravu materialu

a jeho transport. Odeslani materidlu si zajisti ordinujici pracovisté sama, PKBD v pfipadé
pottfeby upravi odebrany materidl pro transport (centrifugace krve apod.).

6. Vydej vysledktl, komunikace

Vysledky vysSetfeni se vydavaji v tisténé, telefonické a elektronické podobé.

Zasilani Zadanek, zprav nebo zdravotnické dokumentace pres privatni emailové adresy je
nepripustné.

Pacient si mGzZe prohliZet své vysledky v aplikaci mZdravi.

6.1. Tisténé vysledky

Tisténé vysledkové listy dorucuji mimo areal nemocnice svozova auta nasledujici pracovni
den po provedeni vySetieni.

V ONN se zasilaji potrubni postou, pfipadné NLZP v den vysetreni.

Mimo region (spadovou oblast) jsou vysledky zasilany postou.

6.1.1. Vydej tisténych vysledka pacientim
Pacientim nad 18 let se vysledky vydavaji pouze pfi prokdzani totoznosti (OP).

Vysledky se vydavaji zprostredkovateli pouze po predlozZeni:
a) OP zprosttedkovatele spolu s predloZzenim OP nebo karty ZP pacienta.
b) ovérené plné moci pacienta a OP zprostiedkovatele.

O vydani vysledku se ucini zapis do knihy , Vydej pisemnych vysledk(“.

Vysledky citlivych vysetreni (sérologie — hepatitidy, HIV, tumorové markery) se vydavaji
pouze pokud je to uvedeno ordinujicim Iékafem na Zadance, ptipadné po telefonické dohodé
s ordinujicim lékarem.

6.1.2. Vydej tisténych vysledki (kopie) dalSim pracovistim

Pokud kopii vysledku vyZzaduje po laboratofich ONN jiné nez ordinujici pracovisté, je tfeba to
uvést na Zadance.

6.2. Telefonické hlaseni vysledka

Na oddéleni ONN i mimonemocni¢nim pracovistim se telefonicky hlasi vysledky v kritickych
intervalech, pfi poruse NIS i vysledky STATIM vySetreni.

Telefonicky se vysledky zdsadné nesdéluji pacientim a jejich pribuznym, ani jasné
neidentifikovanym zdravotnickym pracovistim/ osobam.

Pfi telefonické Zadosti o wvysledek pfislusnd laboratof vyda vysledek Zadajicimu
zdravotnickému pracovisti nebo jinému oSetfujicimu lékafi po pozitivni identifikaci volajiciho
Zadatele:
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- Zzadatel uda nejméné 3 identifikaCni znaky pacienta: jméno a pfijmeni, rodné Cislo,
¢iselnd diagndza nebo ICP
- v pfipadé pochybnosti pfislusna laborator zpétnym volanim Zadateli ovéri identifikaci
Zadatele
Osoba, které se telefonicky nahlasi vysledky, vysledky po napsani zopakuje.
Zdravotni laborant o telefonickém nahlaseni vysledk( provede zapis do LIS.

6.3. Elektronické vysledky

Pro stanice NIS se vysledky odesilaji priibéZné automaticky z LIS. Pacienti si mohou své
vysledky prohlizet v aplikaci mZdravi.

Vysledky PKBD Nachod pro region Broumov, Jaromér a Opocno se prliibézné tisknou

v pfislusnych laboratofich.

6.4. Zmény vysledk

VSechny zmény jsou dohledatelné a eviduji se. Zmény vysledk( v NIS na zakladé pozadavku
objednavatele lze provést pouze na zakladé pisemného/telefonického pozadavku
z prislusného oddéleni/ambulance.

Zasadné vsak nelze prerazovat vysledky k jinym pacientim.

Pravo k opravé vysledk( jiz exportovanych z denniho souboru maji osoby s nadefinovanymi
pravy v LIS. Vidy je proveden vytisk udalosti a nasledné kontrola v NIS.

6.4.1. Sérové indexy

Vysledky fady vysetteni jsou zkresleny rliznymi faktory, mimo jiné hemolyzou, ikteritou

a chylozitou. U vzork( dochdzi k méreni sérovych index( analyzatorem. Ve chvili, kdyby pro
prekroCeni hodnoty sérového indexu doslo k vyznamnému zkresleni vysledku vysetreni, je
hodnota nahrazena slovnim hodnocenim (hemolyza, chyldza, ikterita).
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6.5. Hlaseni vysledk v kritickych intervalech

Vyrazné patologické vysledky rutinnich i statimovych vysetteni pacientl se hlasi telefonicky
ordinujicimu pracovisti. Na PKBD se provede zaznam v LIS. V LIS je tak dohledatelné, kdo a
v kolik hodin nahlasil komu jaky vysledek. U hospitalizovanych pacientl nemocnice Nachod
se hlasi pouze prvni kriticky vysledek. Dalsi vysledek v kritickém intervalu u stejného analytu
pfi kontrolnich odbérech se jiz nehlasi.

Pokud neni moZné se dovolat Iékafi ani na jeho osobni mobilni telefonni cislo, pak Zivot
ohrozujici vysledky (mocovina, kreatinin, Na, K, glukdéza, CRP, troponin) se hlasi na Urgentni
prijem ONN, ktery zajisti kontakt na pacienta.

Meze kritickych intervall byly stanoveny po dohodé mezi klinickymi biochemiky, internisty,
pediatry, klinickym hematologem a klinickymi onkology ONN a.s..

o DOSPELI DO 18 LET
VYSETRENI JEDNOTKA
pod nad pod nad
Na 120 160 120 160 mmol/I
0-6T >75
K! 3,0 6,0 3,0 6 T—1rok >6,2 mmol/I
1-18let >6,0
Ca celkové 1,9 2,8 1,5 3,0 mmol/I
Mg 0,6° 0,6 mmol/I
P 0,6 3,0 0,6 3,0 mmol/I
Urea' 40,0 15,0 mmol/I
Kreatinin? 700 300 pumol/I
L. 10,0 (novy nalez)
Glykémie 3,0 25,0 3,0 15,0 (diabetici) mmol/I
0-1D =100
1D-2D =200
Bilirubin 200 2D-3D =260 pmol/l
3D-6T 2290
6T —18 let > 100
ALT 10,0 5,0 pkat/I
AMS 10,0 6,0 pkat/I
. 72170
hs Troponin | m 270 ng/I|
Myoglobin 400 400 pg/l
Digoxin 2,0 2,0 ug/l
Teofylin 20 18 mg/I
TSH 60 0,07 20 mu/I
pH 7,20t 7,55 7,00 7,55
Osmolalita séra 250 320 250 320 mmol/kg
0-6T >20
CRP 200 6T 18 let> 100 me/!
Albumin v séru 15 15 g/l
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Nehlasi se hemodialyze a opakované vysledky nefrologické poradné

Nehlasi se osteologické poradné

Nehlasi se opakované vysledky pfi Upravé hodnot k normalu pfi téze klinické udalosti

- Hepatitidové markery, HIV Ag/Ab — telefonicky se hlasi reaktivni (pozitivni) nalezy ordinujicimu lékafi a
u hospitalizovanych pacientl i na oddéleni nemocni¢ni hygieny. Vybrané se hlasi na Krajskou
hygienickou stanici Kralovehradeckého kraje - Uzemni pracovisté Nachod.

6.6. Doba odezvy laboratofi (turn around time, TAT)

TAT je interval mezi dodanim biologického materidlu do laboratore do zverejnéni vysledku.
Pro situace, kdy se vzorek fedi, probihd jina analyza se doba TAT muzZe prodlouzit.
Dostupnost vysledk( analyz ordinovanych z vitdlni indikace je do 30 minut, u vySetfeni
statim — 60 minut.

Odezva rutinnich vzork( je v pracovni dny do 24 hodin od dodani vzorku do laboratore,
pfipadné dle frekvence stanoveni metod (viz. kapitola 8. Abecedni prehled provadénych
vySettovacich metod).

PKBD prostrednictvim LIS eviduje Cas pfrijeti vzorku do laboratore (shodny s ¢asem zadani do
LIS) a ¢as odbéru (pokud je uveden), ¢as vyhotoveni vysledku a cas jeho tisku (je uveden na
vysledkovém listu). Pro objektivni sledovani odezvy laboratofe je nutno uvést skutecny cas
odbéru materialu v podobé hh:mm z odesilajiciho pracovisté.

rd

6.7. Reseni stiznosti

Drobné Ustni stiznosti/pfipominky k praci laboratore fesi jednotlivi pracovnici laboratore
prabézné, informuji o nich management laboratore béhem dne nebo na rannim hlaseni.
Tento typ stiznosti/pfipominek se nezaznamendva.

Zavainé stiznosti se poddavaji zasadné v pisemné podobé, vidy se fteSi spolecné
s ombudsmanem ONN, vedoucimi pracovniky PKBD a s pracovnikem, kterého se stiznost
tyka. Na stiznost se pisemné odpovi, stiznost eviduje ombudsman ONN a kopie se zaloZi i na
PKBD.
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7. Pokyny pro pacienty
7.1. Priprava pred odbérem zilni krve

Vazeny paciente,
v pfistich dnech Vam bude proveden odbér Zilni krve pro ucely laboratorniho vysetreni.
K vylouceni zkresleni vysledk( dodrzujte nasledujici pravidla.
1. Odpoledne a vecer pred odbérem nejezte tucna jidla. Pokud Ize vynechat Iéky, pak je se
souhlasem lékare vynechejte 3 dny pred odbérem.
2. Pokud Vas lékat nepoudi jinak, provadi se odbér zasadné nalacno.
Rano pred odbérem vypijte zhruba 1/4 | horkého caje nebo nesladké vody.
4. Pokud jste alergicky na desinfekcni prostfedky, na urcity typ naplasti a pokud Vam byva
pfi odbéru nevolno, oznamte to odebirajicimu personalu.
5. Po odbéru je jiz mozné se najist, zvlasté u diabetikd je vhodné, aby méli jidlo s sebou
a mohli tak dodrzet navykly denni rezim.
6. Ssebou vezméte i priikaz zdravotni pojistovny ke kontrole udaju.
7. Pokud mate zadanku na vySetfeni vezméte ji s sebou.

w

7.2. Oralni glukézovy tolerancni test

Vazeny paciente,
Vas osettujici lékar Vam naordinoval vysetreni koncentrace glukdzy nalacno a po zatézi
glukdzou (250 ml roztoku). Toto vySetreni pomuUze identifikovat pfipadnou poruchu
v metabolizmu cukr( a pfipadné odhali onemocnéni cukrovkou (diabetes mellitus). VySetreni
se provadi v odbérové mistnosti poliklinika.
Kam se mate dostavit, vdam persondl PKBD sdéli pfi objednani na test.
Objednani na bezplatné telefonni lince (800 300 444) nebo osobné.
Zadame Vas proto o dodrZeni nize uvedenych pokynd.
PFiprava na vysetreni:
1. tfi dny pfed vySetfenim konzumujte béZnou stravu bez omezeni ptijmu cukrl, provozujte
béznou fyzickou aktivitu, vyhnéte se extrémni fyzické namaze
nutno dodrzet dobu la¢néni 8 hodin (Iépe 10 hodin)
24 hodin pred odbérem nepozivejte alkoholické napoje (ani pivo)
na vysetfeni se dostavte v rannich hodinach dle objednani.
rano pred vySetfenim se napijte pouze nesladkého Caje nebo Cisté vody
po dohodé s |ékafem vynechejte léky, které Ize vynechat
vySetteni bude trvat pres dvé hodiny (po dobu trvani testu nesmi pacient pit, jist, kourit
a vyvarovat se fyzické zatézi véetné klidné chize)
8. vysetfeni se neprovadi pfi akutnim onemocnéni (vétSi nachlazeni, chtipka, strevni
problémy), nebo po probéhlém zavainém onemocnéni, operaci - vySetireni se provede
minimalné po 6 tydnech

NouhswnN
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7.3. Odbér jednorazového vzorku moce

Vazeny paciente,

Vas lékar Vam naordinoval vySetfeni moce.
K zabranéni zkresleni nalezu dodrzujte tyto pokyny:

1.

NouswnN

10.

pokud oSetrujici lékar neurdi jinak, stanoveni se provadi z prvni ranni moce

prijem tekutin nema byt béhem noci nadmeérny, aby nebyla moc pfilis zredéna

pred odbérem vzorku moce provedte ocistu zevnich genitalii vodou

u Zen plati, Ze odbér moce by mél byt proveden mimo obdobi menstruace

k vysetfeni se pouzije vzorek ze stfedniho proudu moce

k vysetfeni moce je urcena plastova zkumavka se Zlutym vickem

pokud nemate zkumavku, miZete pro biochemické vySetieni moce poufZit Cistou suchou
nadobku

na zkumavku (nddobku) nalepte Stitek, oznacte svym jménem a prijmenim a datem
narozeni (rodnym cislem)

doba od vymoceni a dodanim do laboratore by méla byt 1 hodina, maximalné 2 hodiny,
jinak mUZe dojit ke zkresleni vysledk(

zkumavku (nadobku) s moci dodejte svému ordinujicimu lékati nebo se Zzadankou pfimo
do laboratore (horni nemocnice - budova laboratore).

7.4. Sbér moce

Vazeny paciente,

k posouzeni Vaseho zdravotniho stavu Vam bude na zakladé doporuceni Vaseho lékare
provedeno vysetieni funkce ledvin. Podminkou pro ziskani spravného vysledku je presné
dodrZeni uvedenych pokynu (jinak mlZe byt vysledek nespravny nebo dokonce zavadéjici).
Sbér moce provadéjte do sbérné nadoby (Cisté suché dobre uzaviratelné plastové PET nebo
sklenéné lahve). Dle objemu moce muze byt lahvi i nékolik.

1.

Sbér se provadi po dobu 12 hodin (od 18:00 do 6:00 pfistiho dne) nebo 24 hodin (od 6:00

do 6:00 pristiho dne). Pfi zahdjeni sbéru se rano v 6:00 (18:00 vecer) vymocite mimo

sbérnou lahev. Od této chvile mocite 24 (12) hodin do sbérné nadoby, naposledy se do

sbérné nadoby vymocdite v 6:00 hodin druhy den.

Béhem sbéru moce jezte svou béznou stravu, léky uzivejte dle doporuceni |ékare, vypijte

cca 2 litry tekutin.

Sbérnou nadobu po dobu sbéru uchovavejte na chladném tmavém misté.

Do laboratore (horni nemocnice - budova laboratore) nebo svému ordinujicimu Iékafi,

dodejte bud:

- sbérnou nadobu s veskerou moci, oznacenou Stitkem: jméno a pfijmeni, datum
narozeni (rodné Cislo), ¢as zacatku a konce sbéru, pfilozte Zadanku;

- zkumavku (od Iékare), do které odlijete z promichané sbérné nadoby 10 ml moce,
opét oznacenou radné vyplnénym Stitkem. V tomto pfipadé je nutné s presnosti na
10 ml zméfit objem moce a uvést ho na zkumavce i Zadance.
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7.5. Navod na shér moce: Sediment dle Hamburgera — déti

Vazeni rodice,

na doporuceni oSetfujictho lékafe bude Vasemu ditéti provedeno vysSetfeni k posouzeni

funkce ledvin. Zakladni podminkou spravného vysledku je dodrzeni zasad sbéru moce.

1. Sbér moce trva 3 hodiny (obvykle od 6 do 9 hodin), je tolerovano rozmezi 2.5 az 3.5
hodiny. V podobé hh:mm je nutno na Zadance a na Stitku na nadobé s moci presné uvést
zaCatek a konec sbéru.

2. Tésné pred zacatkem sbéru se dité radné vymoci do zachodu. Od této chvile moci do
sbérné nadoby (Cisté suché dobre uzaviratelné plastové PET nebo sklenéné lahve). Po 3
hodinach se naposledy vymoci do sbérné nadoby.

3. Pred zahdajenim sbéru moce provedte omyti zevniho genitalu.

4. Béhem pokusu dité pije v pfiméreném rozsahu:

- do8let 100 -200 ml
- nad 8 let 200 - 300 ml
Vétsi prijem tekutin mlze vysetireni znehodnotit
5. Do laboratore (horni nemocnice - budova laboratore) nebo svému ordinujicimu Iékafi,
dodejte bud:
- sbérnou nadobu s veskerou moci, oznacenou stitkem: jméno a pfijmeni, datu
narozeni (rodné Cislo), ¢as zacatku a konce sbéru, pfilozte Zadanku;
- zkumavku (od Iékare), do které odlijete z promichané sbérné nadoby 10 ml moce,
opét oznacenou radné vyplnénym Stitkem. V tomto pfipadé je nutné s presnosti na
10 ml zméfit objem moce a uvést ho na zkumavce i Zadance.
Pozn. Je-li objem moce mensi nez 40 ml u osob starSich nez 5 let vySetfeni nelze stanovit!

7.6. Navod na shér moce: Sediment dle Hamburgera — dospéli

Vazeny paciente,

na doporuceni Vaseho oSetfujiciho Iékafe Vam bude provedeno vysetfeni funkce ledvin.

Zakladni podminkou spravného vysledku je dodrzeni zasad sbéru moce.

1. Sbérné obdobi trva 3 hodiny (obvykle od 6 do 9 hodin), toleruje se interval od 2.5 do 3.5
hodin. V podobé hh:mm je nutno na Zadance i na Stitku na nddobé s moci uvést zacatek
a konec sbéru.

2. Sbér se provadi po hygienické ocisté genitalu.

3. Tésné pred zahajenim sbéru se dikladné vymocite do zachodu, od této chvile mocite do
sbérné nadoby (Cisté suché dobfe uzaviratelné plastové PET nebo sklenéné lahve). Po
uplynuti 3 hodin se naposledy vymocite do sbérné nadoby.

4. Béhem sbéru mizZete vypit do 300 ml tekutin, vétsi prijem muzZe vysetreni znehodnotit.

5. Do laboratore (horni nemocnice - budova laboratofe) nebo svému ordinujicimu Iékafi,
dodejte bud"

- sbérnou nadobu s veskerou moci, oznacenou stitkem: jméno a pfijmeni, datum
narozeni (rodné Cislo), ¢as zacatku a konce sbéru, prilozte zadanku;

- zkumavku (od Iékare), do které odlijete z promichané sbérné nadoby 10 ml moce,
opét oznacenou radné vyplnénym Stitkem. V tomto pfipadé je nutné s presnosti na
10 ml zméfit objem moce a uvést ho na zkumavce i Zadance.
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7.7. Odbér stolice na stanoveni hemoglobinu (FOBT) — obrazek
viz priloha 9.4

Vazeny paciente,
na doporuceni Vaseho osetfujiciho |ékare Vam bude provedeno vysetieni pfitomnosti krve
ve stolici (FOBT). Pfislushou odbérovou nadobku vcetné ndvodu Vam doda spadova
laboratot nebo ordinujici pracovisteé.

Postupujte dle navodu. Stolice pred odbérem nesmi pfijit do styku svodou
v zachodové mise. Vzorek je v odbérové nadobce nezavadny, odbérova nadobka musi byt
uloZena do nepropustného sacku a ihned umisténa do lednice. Odbérovou nadobku dodejte
do 24 hodin na spadové PKBD (v Nachodé do horni nemocnice - budova laboratore) nebo na
ordinujici pracovisté. Pred vysetfenim nejsou vyZadovana reZimova ani dietni opatreni.
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8. Abecedni prehled vysetrfovacich metod

Neni-li uvedeno jinak, vychazeji referen¢ni meze z doporuceni vyrobce.

ABR (Astrup) - acidobazicka rovnovaha

VvZp 81585
Material arterialni, vendzni, kapilarni nebo pupecnikova krev
957-204 safe pico Aspirator (odbérova strikacka)
956-612 safe PICO self-fill 23G x 16 mm
Odbér do 956-613 safe PICO self-fill 22G x 25 mm
942-892 safe CLINITUBES, 100 pl
906-020 clot catchers
Dostupnost rutina, Statim, PS
Doordinace nelze
Pfi poruse analyzatoru PKBD jako zaloha analyzator NARIM, URGENT.
Poznamky Na Zadance uvedte aktualni Udaj o teploté pacienta, provadi se korekce
zakladnich parametrd na teplotu a hemoglobin. U ventilovanych
pacientl uvedte zakladni udaje o zplsobu ventilace (hodnotu FIO2).
Material je nutno dodat na PKBD maximalné do 15 minut po odbéru.
Material zdsadné neposilejte potrubni postou! Je zakdzano nabirat krev
do stfikacek bez protisrazlivého Ccinidla nebo vyplachnutych
nedefinovanym mnozstvim heparinu rGizné provenience.
Metoda acidobazicky analyzator
Referenc¢ni meze | arterialni/ kapilarni krev:
pH 7,35-7,45 B_PH.
pCO2 M:4,66-6,38 7:4,26-5,99 kPa B_pCO:
pO2 11,00 — 14,4 kPa B_pO;
S02 0,94-0,98 1 (latkovy podil) B_SO:
HCO3 M: 22,2 - 28,3 7:21,1-27,0 mmol/l B_HCO3AKT
BEecr M:-3,2—(+)1,8 7:-2,3—(+)2,7 mmol/I B_ABEECF
tHB M: 135 - 175 7:114-155 g/l B_HB..
p50 3,2-3,8kPa (1mmHg=0,133kPa) B_p50%
NA 136- 145 mmol/I B_NA..
K M: 3,5-4,5 7:3,4-4,4 mmol/l B_K..
CL 98 - 107 mmol/| B_CL..
GLU 3,6-5,3 mmol/I B_GLUabr
LACT 0,36 -0,75 mmol/I B_LAKTabr
Soucasti vysetFeni je stanoveni hemoglobinu, jeho derivatl a ionizovaného Ca?*
. Hemoglobin — derivaty
Referenéni meze VZP: COHb: 81233 | MetHb: 81231
Oxyhemoglobin (O2Hb) 94-98% 0,94-0,9801 B_O2Hb
Karbonylhemoglobin (COHb): 0,0-1,5% 0,00-0,0151 B_COHb
Methemoglobin (MetHb) 0,04-1,52% 0,0004 - 0,0152 1 | B_MeHb
° Cal — vapnik ionizovany B_CalM
VZpP rutina: 81627 statim: 81141
Referenéni meze 1,15-1,33 mmol/I
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

ACTH: adrenokortikotropni hormon P_ACTH

vzZP 93139

Material EDTA plazma

Odbér do Vacuette K3EDTA/plast 2 ml, fialovy uzavér

Dostupnost 1x tydné

Doordinace nelze

Vyznam Hormon adenohypofyzy regulujici tvorbu a sekreci glukokortikoid(.
Vyznamny diurnalni cyklus-vysoké hodnoty rano, nizké vecer.

Poznamky Labilni analyt!
PouzZivejte vyhradné KsEDTA plastové zkumavky, po odbéru ulozit
vzorek ihned na led, neprodlené transport do laboratore.

Metoda chemiluminiscence

Jednotka ng/I | Pfepocet SI: pmol/l = ng/l x 0,222

Referencni meze | 0-46 ng/I

AFP: alfa-1-Fetoprotein S_AFP

VZp 93215

Material sérum

Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzavér

Dostupnost rutina

Doordinace do 2 dnu po odbéru

Vyznam Hepatom, germinomy, méné ostatni CA GIT. Floridni CI hepatis.

Metoda chemiluminiscence

Jednotka ug/l

Referencni meze

cut off: 8,1 ug/l

Albumin S_ALB.
VZP rutina: 81329 | statim: 81115
Material sérum, Li-heparinova plazma
. sérum: Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzavér
Odbér do ; p . PR
plazma heparinova: Vacuette Li-H/plast/gel 5 ml, zeleny uzavér
Dostupnost rutina, Statim, PS
Doordinace do 2 dnu po odbéru
Metoda absorpcéni spektrofotometrie
Jednotka g/
Referenéni meze | déti 0-1rok 28-48 g/
1-8let 37-47 g/
8—-15 let 39-49 g/l
15— 18 let muzi 41 -54 g/l
15— 18 let Zeny 39-50 g/l
Pediatric Reference Intervals for 32 Routine Biochemical Markters on the
Siemens Heatineers Atellica CH Analyzer
dospéli | 32-48 | g/l
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Albumin / kreatinin index

(ACR) qU_ALBCR

Vypocet albumin v moci/kreatinin v moci

Material vzorek prvni ranni moce

Odbér do mocova zkumavka PP, kénickd, graduovana 10 ml

Dostupnost rutina

Poznamky Hodnota albuminu v 1. rannim mikénim vzorku moce je vztaZena na
koncentraci kreatininu v moci, proto jednotka mg/mmol

Metoda absorpcéni spektrofotometrie

Jednotka g/mol (= mg/mmol)

Referenc¢ni meze

<3 g/ mol

Doporuceni Ceské nefrologické spolecnosti a CSKB

Alkohol (etanol)

S_ETOH.

VZP

81723

Material sérum, plazma (heparin, EDTA nebo fluorid/oxalat)

Odbér do sérum:Vacuette plast/gel 5 ml, Cerveny uzavér
plazma heparinova: Vacuette Li-H/plast/gel 5 ml, zeleny uzavér
fluorid: Vacuette fluorid/EDTA 2 ml, Sedy uzavér

Dostupnost rutina, Statim, PS

Doordinace do 2 dnu po odbéru

Poznamky Vysledek stanoveni nelze pouZit pro forenzni ucely.
K dezinfekci kGze nepouzivat prostiedky sobsahem etanolu. Se
stanovenim neinterferuje metanol ani etylenglykol, silnd interference
(iso)propanol.

Metoda absorpcni spektrofotometrie

Jednotka g/! (= promile) | Prepocet SI: mmol/l =g/l /0,0461

Referencni meze

bez poziti etanolu hodnoty do 0,1 g/I (0,1 promile)

Alkohol (etanol) v moci U_ALKH

vzp 92135

Material nativni mo¢

Odbér do mocova zkumavka PP, kénickd, graduovana 10 ml

Dostupnost rutina, Statim, PS

Doordinace nelze

Poznamky Mozna pozitivita pfi delSim stani moce s glykosurii.

Metoda absorpcéni spektrofotometre

Jednotka g/! (= promile) Prepocet SI: mmol/l = g/l / 0,0461

Referencni meze

bez poziti etanolu nalez negativni
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

ALP: fosfataza alkalicka

S_ALP.

VZP rutina: 81421 | statim: 81147
Material sérum nebo Li-heparinova plazma
0dbér do sérum:Vacuette plast/gel 5 ml, Cerveny uzavér
plazma heparinova: Vacuette Li-H/plast/gel 5 ml, zeleny uzavér
Dostupnost rutina, Statim, PS
Doordinace do 2 dnt po odbéru
Metoda absorpéni spektrofotometrie
Jednotka ukat/I
Referencni meze | déti 0-6m 2,42 - 8,25 ukat/I
6 m -1 rok 2,58-6,73 ukat/I
1-10 let 2,48 - 5,82 ukat/I
10-12 let 3,10-7,33 ukat/I
12 — 15 let muzi 3,37-10,3 ukat/I
12 — 15 let Zeny 1,27 -6,98 ukat/I
15 — 18 let muzi 0,98-4,90 ukat/I
15— 18 let Zeny 0,90-2,38 ukat/I
Pediatric Reference Intervals for 32 Routine Biochemical Markters on the
Siemens Heatineers Atellica CH Analyzer
dospéli | 0,77-1,93 | pkat/l
ALPK: fosfataza alkalicka, kostni izoenzym S_ALPK1
VvVzZP 81423
Material sérum
Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, erveny uzaveér
Dostupnost 1-2 x tydné
Doordinace nelze
Vyznam Marker remodelace kosti (osteoblasticka aktivita) u osteopordzy a u
zmén aktivity v disledku antiresorpcni [éCby.
Poznamky Nelze stanovit z plazmy.
Metoda elektroforéza na agarézovém gelu
Jednotka ukat/I
Referencni meze
Vvék Pohlavi ALPK (pkat/I) ALPK (1U/1) ALPJ (pkat/I) ALPS (pkat/l)
kostni izoenzym kostni izoenzym jaterni izoenzym stfevni izoenzym
od - do od - do od - do od-do
0 6m 5,12 - 8,25 306,9-495,0 0,17-3,14 0,00-1,16
6m 1 4,17-6,73 250,4 -403,8 0,13-2,56 0,00-0,94
1 10 3,61-5,82 216,5-349,2 0,12-2,21 0,00-0,81
10 12 4,54 -7,33 272,7 -439,8 0,15-2,79 0,00-1,03
12 15 muti 6,39-10,30 383,2-618,0 0,21-3,91 0,00-1,44
12 15 Zeny 4,33 -6,98 259,7-418,8 0,14-2,65 0,0-0,98
15 18 mutii 3,04-4,90 182,3-294,0 0,10-1,86 0,00-0,69
15 18 Zeny 1,48 -2,38 88,5—-142,8 0,05-0,90 0,0-0,33
mutii 0,44 -1,45 26,6 - 86,9 0,31-1,54 0,00-0,27
Zeny 0,39-1,43 23,2-85,7 0,37-1,66 0,00-0,27
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

ALT: alaninaminotransferaza

S_ALT.

VZP rutina: 81337 ‘ statim: 81111
Material sérum, Li-heparinova plazma
. sérum: Vacuette plast/gel 5 ml, erveny uzaveér
Odbér do . p . PR
plazma heparinova: Vacuette Li-H/plast/gel 5 ml, zeleny uzavér
Dostupnost rutina, Statim, PS
Doordinace do 2 dnt po odbéru
Poznamky Zvysuje silna hemolyza, chyléza.
Metoda absorpcéni spektrofotometrie
Jednotka ukat/I
Referenéni meze | déti 0-1rok 0,17-0,82 pkat/I
1-10 let 0,17-0,48 ukat/I
10 — 18 let muzi 0,15-0,73 ukat/I
10 - 18 let Zeny 0,15-0,45 ukat/I
Pediatric Reference Intervals for 32 Routine Biochemical Markters on the
Siemens Heatineers Atellica CH Analyzer
dospéli | 0,12-0,67 | ukat/I
AMIK: Amikacin S_AMIK.
VvzZP 99135

Material sérum, Li-heparinova plazma
. sérum: Vacuette plast/gel 5 ml, éerveny uzavér

Odbér do - p ; PR
plazma heparinova: Vacuette Li-H/plast/gel 5 ml, zeleny uzavér

Dostupnost rutina, Statim, PS

Doordinace do 2 dnl po odbéru

Poznamky Je nutné uvést, zda odbér byl proveden pred nebo po aplikaci léku.

Metoda Emit (homogenni enzymaticka inumoanalyticka technika)

Jednotka umol/I

Referencni meze | Pfed podanim <4,3 umol/I
Po podani 59,9-111,2 umol/I

Referencni meze upraveny dle doporuceni klinického farmakologa ONN.

Amoniak (NH3)

P_AMMONIA

VZP

rutina: 81341 | statim: 81119

Material plazma

Odbér do Vacuette K3EDTA/plast 2 ml, fialovy uzavér (krevni obraz)

Dostupnost rutina

Doordinace nelze

Poznamky Pfed odbérem informovat laboratof o planovaném vySetfeni. Pred
odbérem nekoufit. Zkumavky by mély byt zcela naplnéné a po cely Cas
pevné uzaviené. lhned po odbéru umistit na led.
Stanoveni rusi hemolyza.

Metoda absorpéni spektrofotometrie

Jednotka umol/I

Referencni meze | 11 -32 umol/I
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

AMS: a-amylaza

S_AMS.

vzp

rutina: 81345 | statim: 81117

Material sérum, Li-heparinova plazma. Nevhodnd EDTA-plazma!
. sérum: Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzavér
Odbér do . ; . PR
plazma heparinova: Vacuette Li-H/plast /gel 5 ml, zeleny uzavér
Dostupnost rutina, Statim, PS
Doordinace do 2 dnt po odbéru
Poznamky Hodnoty v EDTA-plazmé cca o 10% nizsi!
Pozor na kontaminaci vzorku slinami nebo potem!
Metoda absorpéni spektrofotometrie
Jednotka ukat/I
Referencni meze | déti 0-6m 0,33-0,92 ukat/I
6 m—1rok 0,33-1,05 ukat/I
1-18let 0,53-1,95 ukat/I
Pediatric Reference Intervals for 32 Routine Biochemical Markters on the
Siemens Heatineers Atellica CH Analyzer
dospéli | 0,50-1,97 | ukat/I
AMS: a-amylaza v moci Un_AMS.

VvZp

rutina: 81345 | statim: 81117

Material nativni moc, lze i sbér

Odbér do mocova zkumavka PP, kénickd, graduovana 10 ml

Dostupnost rutina, Statim, PS

Doordinace nelze

Poznamky Pozor na kontaminaci vzorku slinami nebo potem.

Metoda absorpcni spektrofotometrie

Jednotka ukat/I

Referencni meze | dospéli | <10,8 | ukat/|

anti -TG: protilatky proti tyreoglobulinu S_ATGL

vzZP 93231

Material sérum

Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, erveny uzaveér

Dostupnost rutina

Doordinace do 2 dnl po odbéru

Vyznam Syntéza tyreoglobulinu ve folikularnich bunkach tyreoidey. Vyznam
v diagnostice autoimunnich onemocnéni tyreoidey, sledovani terapie
malignit (ektopickd nebo rezidualni tkan), diferencidlni diagnostika
hypotyreoidismu.

Metoda chemiluminiscence

Jednotka kiu/I

Referenc¢ni meze

zdravi cut off < 4,5 kIU/I
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anti -TPO: protilatky proti tyreoperoxidaze S_aTPO

VvZp 93217

Material sérum

Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, erveny uzaveér

Dostupnost rutina

Doordinace do 2 dnl po odbéru

Vyznam TPO katalyzuje jodaci tyrosinu, je primarni antigenni komponentou
mikrozomd.
Zvysené hodnoty (spolu s anti-TG) svédci pro genetickou predispozici
nebo autoimunni onemocnéni.

Metoda chemiluminiscence

Jednotka kiu/I

Referenc¢ni meze

zdravi cut off 13,8 kiU/I

Apolipoprotein A-1 (Apo A-1) S_APOA

vzp 81355

Material sérum

Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, Cerveny uzavér

Dostupnost rutina

Doordinace do 2 dnu po odbéru

Vyznam Soucdst HDL, transport cholesterolu z periferie do jater = eliminace
z organismu. Antiaterogenni protein.

Metoda imunoturbidimetrie

Jednotka g/

Referencni meze | > 1,25 g/l

Spolecné stanovisko cCeskych odbornych spole¢nosti ke konsensu European
Atherosclerosis Society a European Federation of Clinical Chemistry and Laboratory
Medicine k vysetfovdni krevnich lipidi a k interpretaci jejich hodnot (Klin. Biochem.
Metab., 25 (46), 2017, No. 1, p. 36—42.)

Apolipoprotein B (

Apo B) S_APOB

VvVzZP 81355

Material sérum

Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, erveny uzaveér

Dostupnost rutina

Doordinace do 2 dnl po odbéru

Vyznam Soucdst LDL. Transport cholesterolu zjater do periferie. Hlavni
aterogenni apolipoprotein.

Metoda imunoturbidimetrie

Jednotka g/l

Referenéni meze | < 1,00 g/l

Spole¢né stanovisko Cceskych odbornych spolecnosti ke konsensu European
Atherosclerosis Society a European Federation of Clinical Chemistry and Laboratory
Medicine k vysetfovdni krevnich lipidi a k interpretaci jejich hodnot (Klin. Biochem.
Metab., 25 (46), 2017, No. 1, p. 36—42.)
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

ASLO: antistreptolyzin S_ASLO
vzZP 91503
Material sérum
Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, erveny uzaveér
Dostupnost rutina
Doordinace do 2 dnl po odbéru
Poznamky Stanoveni nelze provést z plazmy!
Vyznam Indikator A-streptokokové infekce.
Metoda imunoturbidimetrie
Jednotka kiu/I
Referencni meze | 0—6 let 0-100 kiu/I
6—15 let 0-200 kiu/l
>15 let 0-200 kiu/I
AST: aspartataminotransferaza S_AST.
VZP rutina: 81357 | statim: 81113
Material sérum, Li-heparinova plazma
. sérum: Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzavér
Odbér do - p . PR
plazma heparinova: Vacuette Li-H/plast/gel 5 ml, zeleny uzavér
Dostupnost rutina, Statim, PS
Doordinace do 2 dnl po odbéru
Poznamky Hodnoty zvysuje silnda hemolyza a hyperlipémie.
Metoda absorpcni spektrofotometrie
Jednotka ukat/I
Referenéni meze | déti 0-1rok 0,42-1,50 ukat/I
1-7let 0,45-0,82 ukat/I
7-13 let 0,33-0,67 pkat/I
13 - 18 let muzi 0,28-0,73 ukat/I
13 - 18 let Zeny 0,27-0,47 ukat/I
Pediatric Reference Intervals for 32 Routine Biochemical Markters on the
Siemens Heatineers Atellica CH Analyzer
dospéli | 0,22-0,67 | ukat/I
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Beta 2 - mikroglobulin S_B2MG
vzZP 91193
Material sérum
Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, erveny uzaveér
Dostupnost rutina
Doordinace do 2 dnl po odbéru
Poznamky
Vyznam Diagnostika onemocnéni ledvin, lymfoproliferativni onemocnéni,
revmatoidni artritida a autoimunitni onemocnéni.
Metoda imunoturbidimetrie
Jednotka mg/|
Referenéni meze | déti 0-6m 1,07 -3,78 mg/I
6 m — 2 roky 1,13 -3,05 mg/|
2-18 let 0,96 -2,21 mg/|
Pediatric Reference Intervals for 32 Routine Biochemical Markters on the
Siemens Heatineers Atellica CH Analyzer
dospéli | 1,0-2,4 | mg/|
Beta — CrossLaps (B - CTX) P_CRLB
vzZP 93259
Material EDTA plazma
Odbér do Vacuette K3EDTA/ plast 2 ml, fialovy uzavér
Dostupnost rutina
Doordinace KsEDTA 3 dny
Vyznam Degradacni produkt kolagenu typ |, jehoz fragmenty prochazeji do
krevniho obéhu a jsou vylucovany ledvinami. Podle stanoveného
markeru resorpce lze odhadnout aktivitu kostniho obratu. Stanoveni je
doporuceno pro monitorovani Uspésnosti antiresorpcni terapie (napft.
bisfosfonaty nebo HRT) u osteopordzy nebo jinych chorob kosti.
Poznamky Optimalni odbér rano nalacno (jinak vzdy ve stejnou denni dobu —
vyznamny cirkadialni cyklus).
Metoda elektrochemiluminiscence
Jednotka ng/l | prepocet na ng/l = ug/l x 1000
muzi 30-50let do 584 ng/l
50-70 let do 704 ng/l
> 70let do 854 ng/l
L. Zeny pred menopauzou do 573 ng/l
Referencni meze po menopauze do 1008 ng/I

Markery kostniho obratu u osteopordzy - spolecné stanovisko k jejich vyuZiti
Spoleénosti pro metabolickd onemocnéni skeletu (SMOS) CLS JEP a Ceské spolecnosti
klinické biochemie (CSKB) CLS JEP, Klin. Biochem. Metab., 28 (49), 2020, No. 2, p. 48—
63.
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Bence - Jonesova bilkovina (BJB) Un_BJPR

vzZP 81359

Material nativni mo¢

Odbér do mocova zkumavka PP, kénickda, graduovana 10 ml

Dostupnost 1 xtydné

Doordinace nelze

Poznamky Pomoci imunofixace se stanovuji lehké retézce kappa a lambda a volné
lehké fetézce kappa a lambda.

Metoda imunofixace

Jednotka hodnoceni kvalitativné

Referencni meze

negativni nalez

Bilirubin celkovy

S_BIL.

vZp

rutina: 81361 | statim: 81121

Material sérum nebo Li-heparinova plazma. Nevhodné jiné typy plazmy!
. sérum:Vacuette plast/gel 5 ml, Cerveny uzavér

Odbér do . ; . PR
plazma heparinova: Vacuette Li-H/plast/gel 5 ml, zeleny uzavér

Dostupnost rutina, Statim, PS

Doordinace do 24 hodin po odbéru

Poznamky Stanoveni rusi k. askorbova. Odebrany vzorek uchovavat ve tmé.

Metoda absorpcéni spektrofotometrie

Jednotka umol/I

Referencni meze | 0—1den < 137 umol/I
1-3dny < 205 umol/I
3-5dnd < 274 pumol/I
5dnd-60 let 5-21 pumol/I
60 —90 let 3-19 pumol/I
> 90 let 3-15 pumol/I

Pokud je hodnota bilirubinu > 21 umol/l automaticky se doordinovava stanoveni bilirubinu

konjugovaného.
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Bilirubin konjugovany

S_BILK

VZpP rutina: 81363 | statim: 81123
Material sérum, Li-heparinova plazma. Nevhodné jiné typy plazmy!
. sérum:Vacuette plast/gel 5 ml, Cerveny uzavér
Odbér do . . p . PR
plazma Li-heparinova: Vacuette Li-H/plast/gel 5 ml, zeleny uzavér
Dostupnost rutina, Statim, PS
Doordinace do 24 hodin po odbéru
Poznamky Stanoveni rusi hemolyza.
Odebrany vzorek uchovavat ve tmé.
Metoda absorpéni spektrofotometrie
Jednotka umol/I
Referenc¢ni meze | 0—10 let 0-1,7 umol/I
10- 18 let | muzi 2-13,7 umol/I
Zeny 2-10,3 umol/I

Pediatric Reference Intervals for 32 Routine Biochemical Markers on the Siemens
Healtineers Atellica CH Analyzer

dospéli | <5,0 | umol/|

Bilirubin novorozenecky

S_BILN

VZpP rutina: 81247 statim: 81121
Material sérum, Li-heparinova plazma
Odbér do sérum: TAPVAL 2 ml, bily uzavér
plazma: Li-heparinova, 2,5 ml
plazma Li-heparinova: Vacuette Li-H/plast/gel 5 ml, zeleny uzavér
Dostupnost rutina, Statim, PS
Doordinace nelze
Poznamky Odebrany vzorek uchovavat ve tmé.
Stanovujeme do 30 dni véku, potom bilirubin celkovy.
Metoda absorpéni spektrofotometrie
Jednotka umol/I
Referencni meze | 0—1den < 137 umol/I
1-3dny < 205 umol/I
3-5dny < 274 umol/I
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Bilkovina celkova

S_PROT

vzp

rutina: 81365 | statim: 81125

Material sérum, Li-heparinova plazma
. sérum: Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzavér
Odbér do . ; . PR
plazma heparinova: Vacuette Li-H/plast/gel 5 ml, zeleny uzavér
Dostupnost rutina, Statim, PS
Doordinace do 2 dnl po odbéru
Poznamky Hodnoty v plazmé vyssi o hladinu fibrinogenu (cca 4 g/l).
Metoda absorpcéni spektrofotometrie
Jednotka g/l
Referencni meze | déti 0-1rok 46 - 67 g/l
1-6let 59-72 g/
6—18 let 63-77 g/
Pediatric Reference Intervals for 32 Routine Biochemical Markters on the
Siemens Heatineers Atellica CH Analyzer
dospéli | 57-82 | g/l

Bilkovina celkova v moci

Un_PROTn, fU_PROT

VZP rutina: 81369

Material sbirana nebo nativni mo¢

Odbér do Cista sklenénd/plastova, radné uzaviratelna lahev, cely sbér
Alternativné: mocova zkumavka PP, kodnickd, graduovana 10 ml, moc
odlitd ze sbéru po promichani, idaj o diuréze s presnosti na 10 ml

Dostupnost rutina, Statim, PS

Doordinace nelze

Poznamky Rusi pfimés krve.

Metoda absorpéni spektrofotometrie

Jednotka g/l

Referencni meze | ndhodny vzorek (Un_PROTn) do 0,14 g/l
sbér (fu_PROT) do 0,14 g/d (d = 24 hod)

BMI — body mass index (vypoctovy parametr) Pt_BMI.
Poznamka vypocet automaticky pfi dodani udaje o hmotnosti a vySce pacienta
Hodnoceni 15,0 - 18,9 kg/m? podvaha
19,0 - 24,9 kg/m? normal
25,0-29,9 kg/m? nadvaha
30,0- 39,9 kg/m? obezita
nad 40,0 kg/m? patologicka obezita
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

CA 15-3 S_CA153

\74 81235

Material sérum

Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, erveny uzaveér

Dostupnost rutina

Doordinace do 2 dnl po odbéru

Vyznam Primarni diagnostika Ca prsu, monitoring pribéhu onemocnéni a
terapie.

Metoda elektrochemiluminiscence

Jednotka ku/I

Referenéni meze | do 26,2 kU/I

CA 19-9 S_CA199

VvZp 81235

Material sérum

Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, erveny uzaveér

Dostupnost rutina

Doordinace do 2 dnu po odbéru

Vyznam Diagnostika Ca pankreatu, ZluCovych cest a dalSich (zejména hornich)
etazi GIT.

Metoda elektrochemiluminiscence

Jednotka ku/I

Referenéni meze | do 27 kU/I

CA 125 S_CA125

\74 81235

Material sérum

Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzavér

Dostupnost rutina

Doordinace do 2 dnl po odbéru

Vyznam Diagnostika Ca ovarii (nemucindzni), endometria, endocervixu.
Mezoteliomy.

Poznamky V kombinaci s HE4 pouziti pro odhad rizika epitelialniho karcinomu
ovarii (ROMA skore).

Metoda elektrochemiluminiscence

Jednotka ku/I

Referenc¢ni meze

do 35 kU/I (95.percentil)
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

CA 72-4 S_CA724

vzZP 81235

Material sérum

Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml Cerveny uzaveér

Dostupnost rutina

Doordinace do 2 dnl po odbéru

Vyznam Sérovy glykoprotein TAG 72 mucinového typu. Ca Zaludku, dolni tretiny
jicnu, ovarii (mucinovy typ). Mensi vzestup u Ca kolorektalniho, Ca
pankreatu, u benignich onemocnéni uvedenych organ.

Metoda elektrochemiluminiscence

Jednotka ku/I

Referenéni meze | do 6,90 kU/I

CEA: karcinoembryonalni antigen S_CEA.

VZPpP 81249

Material sérum

Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, erveny uzaveér

Dostupnost rutina

Doordinace do 2 dnu po odbéru

Vyznam Kolorektalni CA, méné CA prsu, dalSich etazi GIT, plic, urogenitdlniho
traktu.

Poznamky Vyrazné vyssi hodnoty u kurakd.

Metoda chemiluminiscence

Jednotka ug/l

Referencni meze | cut off 2,5 pg/l
cut off kuraci | 5,0 pg/I

CK: kreatinkinaza

S_CK..

vzp

rutina: 81495 | statim: 81165

Material sérum, Li-heparinova plazma
Odbér do sérum: Vacuejcte pllast/gel 5 mI,. cerveny uzaveér I
plazma heparinova: Vacuette Li-H/plast/gel 5 ml, zeleny uzavér
Dostupnost rutina, Statim, PS
Doordinace do 2 dnl po odbéru
Poznamky Rusi hemolyza.
Stanoveni aktivity enzymu — zejména pro monitorovani rabdomyolyzy
(terapie statiny...). Jako kardiomarker zcela obsolentni!
Metoda absorpéni spektrofotometrie
Jednotka ukat/I
Referencni meze | déti 0-14 let 0,97 -5,20 ukat/I
14 — 18 let muzi 1,47 - 15,05 ukat/I
14 - 18 let Zeny 0,93-9,02 ukat/I
Pediatric Reference Intervals for 32 Routine Biochemical
Markters on the Siemens Heatineers Atellica CH Analyzer
dospéli muzi 0,77-12,85 | pkat/l
Zeny 0,57-2,42 | pkat/l
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Clearence kreatininu korigovana C_KREA

VvZp 81511

Material a) sérum nebo Li-heparinova plazma
b) vzorek moce ze sbéru (po promichani), udaj o diuréze presnost na 10
ml

0dbér do sérij:. viz kre?t.inin sévrum
moc: viz kreatinin moc¢

Dostupnost rutina

Doordinace nelze

Poznamky C_KREA sestava z C_GLFI (méfena glomeruldrni filtrace) a C_RESO
vypoctenad tubuldrni resorpce).
Korekce na télesny povrch (uvést hmotnost a vysku pacienta).
Standardné sbér 24 hod., Ize i za 12 hod. VZdy uvést dobu sbéru.
Odbér krve vidy na konci sbérového obdobi.
Pfed sbérem a v jeho priibéhu vadi vétsi fyzickd ndmaha, poziti vétsiho
mnoZstvi ZivocisSnych proteind.

Jednotka ml/s/1,73 m?2(C_GLFl), 1 — latkovy podil (C_RESO)

Referencni meze C_KREA:

C_GLFI glomerularni filtrace | 1,150 - 2,350 ml/s/1,73 m?
(korigovana)

C_RESO tubularni resorpce (vypocet) 0,95-0,99 1 (tj.95-99 %)
Zdroj: Jabor A. a kol.: Vnitini prostiedi. Grada 2008

C-peptid S_CPEP

vzZP 93145

Material sérum

Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, erveny uzaveér

Dostupnost 1x tydné

Doordinace nelze!

Vyznam Inertni polypeptid vznikajici pfi preméné proinzulinu na inzulin.
Ukazatel produkce inzulinu.

Poznamky max. do 2 hodin po odbéru dodat do laboratore

Metoda chemiluminiscence

Jednotka pmol/I

Referenc¢ni meze

300 - 2 400 pmol/I
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

CRP: C-reaktivni protein S_CRP.

vzZP 91153

Material sérum, Li-heparinova plazma

. sérum: Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzavér

Odbér do ; p . PR
plazma heparinova: Vacuette Li-H/plast/gel 5 ml, zeleny uzavér

Dostupnost rutina, Statim, PS

Doordinace do 2 dnt po odbéru

Vyznam Casny pozitivni reaktant akutni faze (vzestup jiz po 4 hod.). Pozitivita:
bakteridlni infekce, systémovda a nadorovd onemocnéni, tkanové
nekrdzy: hladina koreluje s velikosti loZiska.

Metoda imunoturbidimetrie

Jednotka mg/|

Referencni meze | < 3,3 mg/l

Cyfra 21-1 S_CYFRA21

VZp 81235

Material sérum

Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzavér

Dostupnost rutina

Doordinace do 2 dnu po odbéru

Vyznam Fragmenty cytokeratinu 19 (,,skelet buriky“). Zejména diagnostika
nemalobunécéného bronchogenniho CA a myoinvazivni tumory
mocového méchyre, v posledni dobé i gynekologické malignity. Mirné
zvysen u renalniho selhani a benignich onemocnéni jater.

Metoda elektrochemiluminiscence

Jednotka ug/l

Referencni meze | < 2,37 pg/l
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Cystatin C S_CysC

VvZp rutina: 81703 | statim: 81703

Material sérum, Li-heparinova plazma

. sérum: Vacuette plast/gel 5 ml, cerveny uzavér

Odbér do ; p . PR
plazma heparinova: Vacuette Li-H/plast/gel 5 ml, zeleny uzavér

Dostupnost rutina, Statim, PS

Doordinace do 2 dnl po odbéru

Jednotka mg/I

Referencéni meze <1 rok 0,80-1,30 mg/I
1-2 roky 0,70-1,20 mg/I
2-11 let 0,70-1,10 mg/I
11-16 let 0,70-1,20 mg/|
16-18 let 0,60-1,10 mg/|
Téhotné I. trimestr Horni referenéni mez 0,90 mg/|
Teéhotné Il. trimestr Horni referenéni mez 0,90 mg/|
Téhotné lll. trimestr | Horni referenéni mez 1,70 mg/I

V prvnim a druhém trimestru je HRM spise snizend, mezi 0,7 a 0,9 mg/I.
Ve tfetim trimestru, zejména v poslednich 8 tydnech je jisté zvysend na
1,4aZ 1,7 mg/l.

Dospéli | 0,64-1,23 | mg/|
C-3 komplement S_C3
VZPpP 91159
Material sérum
Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, erveny uzaveér
Dostupnost rutina
Doordinace do 2 dnu po odbéru
Vyznam Indikator imunodependentni etiopatogeneze onemocnéni a intenzity
depozice imunitnich komplexa.
Metoda imunoturbidimetrie
Jednotka g/
Referencni meze | déti 0-6tydna 06-1,1 g/
6 tydnd—3 m 0,7-1,2 g/
3-6m 0,7-1,4 g/
6-9m 08-1,4 g/l
9m-—1rok 08-1,4 g/l
1-10 let 0,8-1,5 g/l
10-18let 0,9-1,6 g/l
dospéli 18 — 40 let 0,8-1,6 g/
>40 let 0,9-1,7 g/
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C-4 komplement

S _ca.

vzZP 91161

Material sérum

Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, erveny uzaveér

Dostupnost rutina

Doordinace do 2 dnu po odbéru

Vyznam Indikator imunodependentni etiopatogeneze onemocnéni a intenzity
depozice imunitnich komplexu.

Metoda imunoturbidimetrie

Jednotka g/

Referencni meze

0,12-0,36 g/I

Diferenciace erytrocytt U_ERYdif
\74 81325
Material Cerstva nativni moc do 15 minut po vymoceni
Odbér do mocova zkumavka PP, kénickd, graduovana 10 ml
Dostupnost rutina
Doordinace nelze
Poznamky Pfi mnoZstvi RBC niz3i neZ 20 /ul, na vysledku: PGvod ERY nelze rozlisit.
Metoda pratokova cytometrie
Hodnoceni ERY jsou plvodu subglomeruldrniho.
ERY jsou plvodu glomeruldrniho.
ERY jsou smiseného plivodu.
Digoxin S_DIGO
VZPpP 99143
Material sérum, Li-heparinova plazma
. sérum:Vacuette plast/gel 5 ml, Cerveny uzavér
Odbér do . ; . PR
plazma heparinova: Vacuette Li-H/plast/gel 5 ml, zeleny uzavér
Dostupnost rutina, Statim, PS
Doordinace do 2 dnu po odbéru
Metoda imunoturbidimetrie
Jednotka ug/l Pfepocet na SI: nmol/l = pug/l x 1,28

Referenc¢ni meze

Pfed poddnim 0,5-1,2 pg/l

Referencni meze upraveny dle doporuceni klinického farmakologa ONN.
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Draslik (Kalium, Draselny kationt, K*)

S K...

VvZp rutina: 81393 | statim: 81145
Material sérum, plazma vyluéné Li-heparinova
. sérum:Vacuette plast/gel 5 ml, Cerveny uzavér
Odbér do . . p . PRI
plazma Li-heparinova: Vacuette Li-H/plast/gel 5 ml, zeleny uzavér
Dostupnost rutina, Statim, PS
Doordinace do 2 dnt po odbéru
Poznamky Rusi hemolyza.
Hodnoty v plazmé: 3,40 — 4,50 mmol/I.
Metoda neprimé ISE
Jednotka mmol/I
Referenéni meze | déti 0-1rok 4,3-6,0 mmol/I
1-14 let 3,9-5,4 mmol/I
14-18 let muzi 3,9-5,8 mmol/I
14-18 let Zeny 3,8-5,5 mmol/I
Pediatric Reference Intervals for 32 Routine Biochemical Markters on the
Siemens Heatineers Atellica CH Analyzer

dospéli | 3,5-5,1 | mmol/|

Draslik (Kalium, Draselny kationt, K*) v moci

U K., fu_K...

VZpP rutina: 81393 statim: 81145

Material sbirand nebo nativni mo¢

Odbér do Cista sklenéna/plastova, radné uzaviratelna lahev, cely sbér
Alternativné: mocova zkumavka PP, kdénickd, graduovana 10 ml, mo¢
odlitd ze sbéru po promichani, udaj o diureze s presnosti na 10 ml

Dostupnost rutina, Statim, PS

Doordinace nelze

Poznamky U sbirané moci uvedte Udaj o diuréze s presnosti na 10 ml.

Metoda nepfrimé ISE

Jednotka mmol/I (U_K), mmol/d (fU_K)

Referenc¢ni meze

25 -125 mmol/d (d = 24 hod)
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ECP: eozinofilni kationicky protein S_ECP.
vzZP 91239
Material sérum
Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, erveny uzaveér
Dostupnost 1x tydné
Doordinace do 2 dnl po odbéru
Vyznam Produkt aktivovanych eozinofild schopny nicit parazity, vedle toho i
destrukce tkani pfi astmatu a dalSich zanétlivych onemocnénich. Vysoka
korelace mezi hladinou ECP a klinickym obrazem. Na sezénni zmény
aktivity atopického onemocnéni reakce rychleji nez IgkE a nezdvisle na
ném.
Poznamky Nelze stanovit z plazmy a hemolytickych vzork(!
Metoda chemiluminiscence
Jednotka ug/l
Referencni meze | do 24 g/l
ELF skore (Enhanced Liver Fibrosis test) S_ELFSCORE
VZPpP 81272
Material sérum
Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzavér
Dostupnost 1x tydné
Doordinace do 2 dnu po odbéru
Vyznam Diagnosticky multivariacni indexovy test urCeny jako pomducka
k diagnostice a hodnoceni zavaznosti fibrozy jater.
Poznamky Soucasné stanoveni testU:
kyselina hyaluronova (HA)
N-terminalni propeptid prokolagenu typu Il (PIIINP)
tkanovy inhibitor matrixovych metaloproteinaz 1 (TIMP1)
Metoda chemiluminiscence
Jednotka
Referencéni meze do 7,7 nulova az mirna fibréza
7,7-9,8 stredni fibrdza
>9,8 tézka fibréza
>11,3 cirhoza
Zdroj: Journal of Hepatology
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ELFO bilkovin - (elektroforéza) S_ELFOz
vzZP 81397
Material sérum
Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, erveny uzaveér
Dostupnost 1-2 x tydné
Doordinace do 2 dnl po odbéru
Poznamky Nevhodné stanoveni z plazmy: fibrinogen vinterzoné beta2 — gama
mUZe zamaskovat pripadné abnormality (M-gradient aj.).
V pfipadé pfitomnosti paraproteinu udana hodnota i v g/l s ohledem na
aktualni hodnotu celkové bilkoviny.
U prvozachyt(i se automaticky indikuje typizace paraproteinu pomoci
imunofixaci (IF).
Metoda elektroforéza na agarézovém gelu
Jednotka 1 (hmotnostni podil), koncentrace (g/l)
Referencéni meze hmotnostni podil koncentrace
Albumin S_EALB1 0,538-0,6521 41,2-49,9
a-1 globulin S_EA1G1 0,011-0,037 1 0,8-2,8
a-2 globulin S_EA2G1 0,085-0,145 1 6,5-11,1
beta globulin S_EBG1 0,086-0,148 1 6,6-11,3
gama globulin S_EGG1 0,092 -0,1821 7,0-13,9
ELFO bilkovin v moci U_ELFO
VvVzZP 81395
Material nativni mo¢
Odbér do mocova zkumavka PP, kénickd, graduovana 10 ml
Dostupnost 1- 2x tydné
Doordinace nelze
Poznamky Vysetfeni nema smysl u fyziologické proteinurie, tj. u hodnot do 150
mg/I.
Metoda elektroforéza na agarézovém gelu

Referenc¢ni meze

negativni nalez
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Estradiol S_ESTRADIO
vzZP 93149
Material sérum
Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, erveny uzaveér
Dostupnost 1x tydné
Doordinace do 2 dnl po odbéru
Vyznam Nejucinnéjsi ovarialni estrogen - pfimy indikator folikularni aktivity.
Poznamky
Metoda chemiluminiscence
Jednotka pmol/I | Prepocet z Sl jednotek: ng/l = 0,273 x pmol/I
Referenéni meze | muizi do 146,1 pmol/I
Zeny folikularni faze 71,6 —529,2 pmol/I
stfed cyklu 234,5-1309,1 | pmol/l
lutedlni faze 204,8-786,1 | pmol/l
postmenopauza do 118,2 | pmol/l
Détské meze na vyZdddni v laboratori.
FAI - Index volného testosteronu (androgenni index) qS_FAl

muzi dospéli < 50 let 0,2618 -1,0707
dospéli 250 let 0,1738 - 0,6086
Zeny dospélé <50 let 0,0033-10,0437

dospélé > 50 let 0,0031-0,0253

Bude automaticky vypocitan pii soucasné ordinaci testosteronu a SHBG

Ferritin S_FERI
vzZP 93151
Material sérum, plazma
. sérum: Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzavér
Odbér do ; . p . PR
plazma Li-heparinova: Vacuette Li-H/plast/gel 5 ml, zeleny uzavér
Dostupnost rutina, Statim, PS
Doordinace do 2 dnl po odbéru
Vyznam Prvni ukazatel deplece Fe vorganismu: dif. diagnostika anémii.
Systémovd neoplazmata (Hodgkin, lymfomy, myelom, akutni
myeloblastickd leukémie...).
Poznamky
Metoda chemiluminiscence
Jednotka ug/l | Pfepocet na SI: pmol/l = pug/l x 2,2
Referenéni meze | déti 0-1rok 5,7-421,0 ug/l
1-13let 12,8 -88,7 ug/l
13 - 18 muzi 10,9-135,0 ug/l
13 -18 Zeny 6,8 — 75,6 ug/l
Pediatric Reference Intervals for 32 Routine Biochemical
Markters on the Siemens Heatineers Atellica CH Analyzer
dospéli muzi 22,0- 322,0 ug/l
Zeny 10,0- 291,0 ug/l
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FIB-4 skore - odhad rizika jaterni fibrézy S_FIB4

Material sérum

Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzavér

Dostupnost rutina, Statim

Doordinace nelze

Vyznam Vypocet uréeny k odhadu pravdépodobnosti fibrozy jater.

Poznamky Vypocet se automaticky vypocita z parametr vék (>15 let), ALT, AST a
poctu trombocytl (pfi souc¢asném odbéru vzorkd).

Metoda

Jednotka

Referencni meze

do 1,3 nizké riziko jaterni fibrézy
doporuceno opakovat za 1-3 roky
1,3-2,6 stfedni riziko jaterni fibrozy
je vhodné doplnit elastografii jater
>2,6 zavazna jaterni fibroza
odeslat ke specialistovi (hepatolog, gastroenterolog)

Doporuceny postup Ceské hepatologické spole¢nosti CLS JEP pro diagnostiku a
lé¢bu NAFLD.

Folaty — kyselina listova S_FOL

VZPpP 93115

Material sérum

Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzavér

Dostupnost rutina

Doordinace do 2 dnu po odbéru

Vyznam Slozka potravy nutna pro syntézu DNA. Pfi deficitu tézka poskozeni
hematopoézy. Nizké hladiny v séru nejcastéji pfi poruse resorpce
(celiakalni sprue, Crohnova choroba, syndrom kratkého streva), pfi
zvysené spotrebé (téhotenstvi, dospivani, vysoka bunécna
proliferace/chronickd hemolyza, neoplastické stavy/), pfi zvysené
eliminaci (hemodialyza), pfi poruse metabolismu a transportu (jaterni
choroby, alkoholismus, medikamenty/metotrexat, trimetoprim/).

Poznamky odebrany material chrante pred prfimym svétlem

Metoda chemiluminiscence

Jednotka ug/l | Pfepocet SI: nmol/l = pg/l x 2,265

Referenéni meze | sérum 3,1-20,5 pg/l
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Fosfor anorganicky (P) S_P..
VZP rutina: 81427 | statim: 81149
Material sérum, Li-heparinova plazma
. sérum:Vacuette plast/gel 5 ml, Cerveny uzavér
Odbér do . y . PR
plazma heparinova: Vacuette Li-H/plast/gel 5 ml, zeleny uzavér
Dostupnost rutina, Statim, PS
Doordinace do 2 dnl po odbéru
Poznamky Vzorky od nékterych pacientl s monoklonalnimi gamapatiemi m{Zou
vykazovat falesné zvyseni vysledka.
Metoda absorpéni spektrofotometrie
Jednotka mmol/I
Referenéni meze | déti 0-1rok 1,55-2,49 mmol/I
1-5let 1,36 —2,07 mmol/I
5-14 let 1,29-1,87 mmol/I
14 — 18 let 0,97-1,71 mmol/I
Pediatric Reference Intervals for 32 Routine Biochemical Markters on
the Siemens Heatineers Atellica CH Analyzer
dospéli | 0,78-1,65 | mmol/|
Fosfor anorganicky (P) v moci U_P.., fUu_P...
VZP rutina: 81427 | statim: 81149
Material sbirana nebo nativni moc
Odbér do Cista sklenéna/plastova, radné uzaviratelna lahev, cely sbér
Alternativné: mocova zkumavka PP, kdénickd, graduovana 10 ml, mo¢
odlitd ze sbéru po promichani, udaj o diuréze s presnosti na 10 ml
Dostupnost rutina, Statim, PS
Doordinace nelze
Poznamky
Metoda absorpcni spektrofotometrie
Jednotka mmol/I (U_P), mmol/d (fU_P)
moc sbirana | 12,9-42,0 | mmol/d (d = 24 hod)
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Fosfor / kreatinin index (PCR)

Un_PCR

Vypocet fosfor v moci / kreatinin v moci

Material vzorek prvni ranni moce

Odbér do mocova zkumavka PP, kénickd, graduovana 10 ml

Dostupnost rutina

Poznamky Hodnota fosforu v 1. rannim mikénim vzorku moce je vztaZzena na
koncentraci kreatininu v moci, proto jednotka 1.

Metoda absorpcéni spektrofotometrie

Jednotka 1 (mol/mol = latkovy pomér)

Referenc¢ni meze

deti 0-1rok 1,200 - 19,000 1
1 -3 roky 1,200 - 14,000 1
3-7let 1,200 - 8,000 1
7—10 let 1,200- 3,600 1
10— 14 let 0,800- 3,200 1
14 - 17 let 0,800- 2,700 1

Matos V., Melle G., Boulat O. et al.: Urinary phosphate/creatinine, calcium/creatinine
and magnesium/creatinine ratios in a healthy pediatric population. J Pediatr 1997,
131(2): 252-257.

dospéli | 0,400 — 2,500 I

Frakcni exkrece

Material a) sérum nebo heparinova plazma
b) nativni mo¢
Odbér do sérum: Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzavér
plazma heparinova: Vacuette Li-H/plast/gel 5 ml, zeleny uzavér
moc¢: mocova zkumavka PP, kénicka, graduovand 10 ml
Poznamky Udava podil vylouceny do definitivni moce z profiltrovaného mnozstvi
Dostupnost rutina
Doordinace nelze

Frakcni exkrece dr

asliku Fe_K..

Poznamky

Zvysena zejména: hyperaldosteronismus, diuretika, hyperkatabolismus,
Tubularni kompenzace poklesu glomerularni filtrace.

Referenc¢ni meze

0,040-0,190 1 (tj.4-19 %)

Frakéni exkrece fosforu

Fe_P...

Poznamky

Ukazatel miry zpétné resorpce fosfatd v tubulech. Zvysené hodnoty pfi
hyperparatyreoidismu.

Referencni meze

0,05-0,20 1 (tj.5-20%)

Frakcni exkrece ch

loridti Fe_CL..

Poznamky

Pouzivd se hodnoceni tubuldrni resorbce chloridl. ZvySend zejména:
hyperaldosteronismus, diuretika.

Referenc¢ni meze

0,003 -0,020 1 (tj.0,3-2%)
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Frakcni exkrece osmolalni Fe_OSMO

Poznamky

Udava, jaky podil osmoticky aktivnich latek se vyloucil do definitni moce
z plivodné profiltrovaného mnozstvi. Pouziva se k urceni typu diurézy
(zvySuje se pfi tubuldrni osmotické a smisené diuréze, nizkd je u vodni
diurézy).

Referencni meze

<0,0351

Frakcni exkrece sodiku Fe_Na..

Poznamky

Ukazatel funkcniho stavu a kompenzacni rezervy tubularniho systému.
Zvysend zejména: diuretika, osmotickd diuréza v rezidualnich
nefronech.

Referenc¢ni meze

0,004 - 0,012 1 (pomér objemovych tokl) tj. 0,4-1,2%

Frakcni exkrece vo

dy Fe_H20

Poznamky

Udaj o tubuldrni resorpci (v této podobé jako podil vylouéené a
v glomerulech profiltrované vody).

Referencni meze

0,004 - 0,020 1 (pomér objemovych tokd) tj. 0,4 -2 %

FSH: folitropin

S_FSH.

\74 93129
Material sérum
Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzavér
Dostupnost 1x tydné
Doordinace do 2 dnl po odbéru
Poznamky Adenohypofyzarni produkce. U Zen iniciace ristu a vyvoje folikulu, u
muzU Uloha ve spermatogenezi.
Metoda chemiluminiscence
Jednotka U/l
Referenéni meze | muzi 18 — 70 let 1,4-18,1 I/l
Zeny folikularni faze 2,5-10,2 U/
stfed cyklu 3,4-33,4 I/l
lutedlni faze 1,5-9,1 U/
téhotné < 0,3 U/I

postmenopauza 23,0-116,3 U/
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

fT3 - Trijodtyronin volny S_FT3.
vzZP 93245
Material sérum
Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, erveny uzaveér
Dostupnost rutina
Doordinace do 2 dnl po odbéru
Vyznam Aktivni hormon tyreoidey, proti tyroxinu vétsi metab. aktivita, rychlejsi
obrat, vétsi distribu¢ni objem. Neni ovlivnén koncentraci vazebnych
protein(, |épe, nez celkovy T3 odrdzi akutni tyreoiddlni stav pacienta.
Metoda chemiluminiscence
Jednotka pmol/I
Referencni meze | 1 m—2 roky 5,10 - 8,00 pmol/I
2—-12let 5,10-7,40 pmol/I
12 -20 let 4,70-7,20 pmol/I
nad 20 let 3,50 -6,50 pmol/I
fT4 - Thyroxin volny S_FT4.
\74 93189
Material sérum, Li-heparinova plazma
Odbér do sérum: Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzavér
plazma heparinova: Vacuette Li-H/plast/gel 5 ml, zeleny uzavér
Dostupnost rutina, Statim, PS
Doordinace do 2 dnl po odbéru
Poznamky Druhy (po TSH) zakladni parametr vysetreni funkce tyreoidey.
Metoda chemiluminiscence
Jednotka pmol/I
Referencni meze | 1 m—2 roky 12,10-18,60 pmol/I
2-12 let 11,10-18,10 pmol/I
12-20let 10,70 -18,40 pmol/I
nad 20 let 11,50-22,70 pmol/I
Gentamycin S_GENTAM
vzP rutina: 92135 | statim: 92133
Material sérum, Li-heparinova plazma
. sérum: Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzavér
Odbér do ; p . PR
plazma heparinova: Vacuette Li-H/plast/gel 5 ml, zeleny uzavér
Dostupnost rutina, Statim, PS
Doordinace do 2 dnl po odbéru
Poznamky Je nutné uvést, zda odbér byl proveden pred nebo po aplikaci Iéku.
Metoda PETINIA (zesilend turbidimetrie)
Jednotka umol/I
Referencni meze | Pfed podanim <22 umol/I
Po podani 32,4-54,0 umol/I

Referencni meze upraveny dle doporuceni klinického farmakologa ONN.
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

GGT: y-Glutamyltransferaza

S_GGT

VZpP rutina: 81435 | statim: 81153
Material sérum, Li-heparinova plazma
. sérum: Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzavér
Odbér do . ; . PR
plazma heparinova: Vacuette Li-H/plast/gel 5 ml, zeleny uzavér
Dostupnost rutina, Statim, PS
Doordinace do 2 dnl po odbéru
Metoda absorpéni spektrofotometrie
Jednotka ukat/I
Referencni meze | déti 0-6m 0,13-2,38 pkat/I
6m-—11let 0,12-0,55 pkat/I
11 - 18 let muzi | 0,12 -0,52 ukat/I
11-18let zeny | 0,12-0,37 ukat/I
Pediatric Reference Intervals for 32 Routine Biochemical
Markters on the Siemens Heatineers Atellica CH Analyzer
dospéli | muii < 1,22 pkat/I
zeny < 0,63 ukat/I

Glomerularni filtrace

DOSPELI:

Odhad glomeruldrni filtrace (CKD-EPI) ze sérového kreatininu

eGFR krea

Poznamky

Odhad GF na zakladé regresni analyzy ze sérové hladiny
kreatininu, véku a pohlavi.

Vypocet dle CKD-EPI (kreatinin) se nedoporucuje
pouZzivat u déti a téhotnych.

Odhad glomeruldrni filtrace (CKD-EPI) ze sérového cystatinu

eGFRcystat

Poznamky

Odhad GF na zakladé regresni analyzy ze sérové hladiny
cystatinu C a pohlavi.

Vypocet dle CKD-EPI (cystatin C) se nedoporucuje
pouZzivat u déti.

DETI:

Odhad glomerularni filtrace ze sérového kreatininu (dle Schwarze)

eGFRS krea

Poznamky

Vypocet dle Schwarze (déti od 2-18 let) ze sérového
kreatininu, korekce na vysku (uvadéno v cm).

Odhad glomeruldrni filtrace ze sérového cystatinu C (dle Schwarze)

eGFRS cyst

Poznamky | Vypocet dle Schwartze ze sérového cystatinu C pro déti
do 18 let (nezavisle na vysce).
Jednotka ml/s/1,73 m?
Referencni meze | fyziol. hodnoty nad 1,50 ml/s/1,73 m?
$edd zdéna 1,0-1,50 ml/s/1,73 m?
patolog. hodnoty | pod 1,00 ml/s/1,73 m?

Dle doporuceni odbornych spole¢nosti CNS a CSKB.
Progndza CDK podle GF a ACR viz Pfiloha 9.7 Kategorie CKD podle GF a

ACR.
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Glukéza S_GLU.
VZP rutina: 81439 | statim: 81155
Material sérum
plazma heparinova, EDTA nebo oxalat/fluorid
Odbér do sérum:Vacuette plast/gel 5 ml, Cerveny uzavér
plazma heparinova: Vacuette Li-H/plast/gel 5 ml, zeleny uzavér
plazma: EDTA/fluorid: Vacuette NAF+EDTA 2 ml, Sedy uzavér
Dostupnost rutina, Statim, PS
Doordinace do 2 dnu po odbéru
Poznamky Vzhledem ke glykolyze je vhodny odbér do zkumavek
s antiglykolytikem.
Metoda absorpcéni spektrofotometrie
Jednotka mmol/I
Referen¢ni meze | novorozenci 1.den 2,2-3,3 mmol/I
l.den—1m 2,8-4,4 mmol/I
> 1 mésic 4,0-5,5 mmol/I

Doporuceni spolecnosti CSKB, CDS a dle NCLP

Glukéza v moci (kvantita) U_GLUK, fU_GLUK

VZP rutina: 81439 | statim: 81155

Material sbirana moc, lze i vzorek

Odbér do Cista sklenénd/plastova, radné uzaviratelna lahev, cely sbér
Alternativné: mocova zkumavka PP, konickd, graduovana 10 ml, moc
odlitd ze sbéru po promichani, idaj o diuréze s presnosti na 10 ml

Dostupnost rutina, Statim, PS

Doordinace nelze

Poznamky Moc béhem sbéru udrzujte v chladu.

Metoda absorpéni spektrofotometrie

Jednotka g/l (U_GLUK), mmol/l x 0,186 = g/I

g/d (fU_GLUK)

sbirand moc negativni, maximum do 0,5 g/d (< 2,78
mmol/d) (d = 24 hod)
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Glukézotolerancni test (0GTT) dle WHO xxx_ZATF
gravidni: Xxx_ZATT

vzp 81443

Material plazma EDTA/fluorid

Odbér do plazma: EDTA/fluorid: Vacuette NAF+EDTA 2 ml, Sedy uzavér

Dostupnost Odbérova mistnost - Poliklinika, Nachod dle objednani

(bezplatna telefonni linka: 800 300 444)

Moino doobjednat | test se provadi na objednani (telefon, pisemné)

Poznamky Test zacind obvykle v 7:30 (dle objednani), po 8 (Iépe 10) hodinach
laénéni, klidu a abstinence.

Standardni zatéz 75 glukdzy /250 ml roztoku.

U déti zatéz 1,75 g glukdzy / kg hmotnosti.

Test se neprovadi pfi hodnoté glykémie nala¢no nad 7,0 mmol/l, u
téhotnych nad 5,1 mmol/l a pfi jasnych klinickych ptiznacich diabetu.
Hodnoceni glykosurie opusténo, nepatfi k diagnostice diabetu.

Hodnoceni

Diabetes mellitus: Glykémie nalacno - Zilni plazma nad 7,0 mmol/I

Koncentrace plazmatické glukdzy v plazmé Zilni krve po 2 hodinach po zatézi 75 g glukozy:

Interpretace: < 7,8 mmol/I Vylouceni diabetu mellitu.
7,8 az 11,0 mmol/I Porusena glukdzova tolerance
> 11,1 mmol/I Diabetes mellitus

K vysloveni diagndzy musi byt prekroceni rozhodovaciho limitu potvrzeno opakované!

Gestacni diabetes: PouZiva se rovnéz zatéz 75 g glukdzy, hodnoceni koncentrace glukézy v
plazmé pred zatézi, 1 a 2 hodiny po zatézi.

Screening gestaéniho diabetu se provadi ve dvou fazich:

1. faze: vsechny téhotné Zeny do 14. tydne gravidity
2. faze: vSechny téhotné Zeny s negativnim vysledkem v 1. fazi
screeningu

viz. diagnosticky postup ptiloha 9.6

Doporuceni CSKB a Ceské diabetologické spolecnosti, revize 2020

Gestacni diabetes je laboratorné diagnostikovan, je-li dosazeno aspon jednoho ze tfi
uvedenych kritérii:

Zilni plazma nala¢no > 5,1 mmol/I
Zilni plazma 1 hodinu po podani glukdzy > 10,0 mmol/I
Zilni plazma 2 hodiny po podani glukdzy > 8,5 mmol/l
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Glykovany hemoglobin (HbA1c) B_HBA1lc

VvZp 81449

Material plnd krev K3EDTA nebo hemolyzat
Vacuette K3EDTA/plast 2 ml, fialovy uzavér (krevni obraz)

Odbér do Odbérova zkumavka Sorwall naplnéna 2 ml hemolyza¢niho roztoku.
Odbér kapilarni krve do 20 pl kapilary (doda PKBD).

Dostupnost rutina

Doordinace nelze

Poznamky Hodnoceni: Kritéria Ceské diabetologické spole¢nosti dle doporuéeni
IFCC.
Odbér mozny i z kapilarni krve — nutné zaskoleni personalu.
Zkumavku s lyzacnim roztokem doda na pozadani PKBD.

Metoda iontoménic¢ova chromatografie

Jednotka mmol/mol (= % x 10)

Referencni meze

Diagndza diabetes nepfitomen <38 mmol/mol

diabetu hrani¢ni hodnoty 38-48 mmol/mol
diagndza diabetu >48 mmol/mol

Sledovani stavu Referencni interval 20-42 mmol/mol

diabetu kompenzovany diabetes dospéli 43-53 mmol/mol
kompenzovany diabetes déti <59 mmol/mol
Doporuceni CSKB a CSD CLS JEP (revize 2020)

HAPT: Haptoglobin S_HAPT

VZPpP 91145

Material sérum

Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, erveny uzaveér

Dostupnost rutina

Doordinace do 24 hodin po odbéru

Poznamky Stanoveni rusi hemolyza.

Metoda turbidimetrie

Jednotka g/l

Referencni meze | 0,3-2,0g/I
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

hCG: choriogonadotropin S_HCG
\74 93159
Material sérum, Li-heparinova plazma
. sérum:Vacuette plast/gel 5 ml, Cerveny uzavér
Odbér do . ; . PR
plazma heparinova: Vacuette Li-H/plast/gel 5 ml, zeleny uzavér
Dostupnost rutina, Statim, PS
Doordinace do 2 dnl po odbéru
Metoda chemiluminiscence
Jednotka /I
Referencni meze vek ocCekavané hodnoty hCG
Netéhotné zeny 17 - 54 let 1,5-4,2 /I
Postmenopauzalni > 41 let 1,8-10,1 /I
Zeny
Délka ocekavané hodnoty hCG
téhotenstvi
2 —4 tydny 39.1-8388 U/l
Téhotné Zeny 5— 6tydnl 861 - 88 769 /I
6 — 8 tydn( 8 636 —218 085 /1
8 — 10 tydnu 18 700 — 244 467 /I
10-12 tydn( | 23 143 —181 899 /1
13 — 27 tydna 6303 - 97171 /I
28 — 40 tydn 4360 — 74883 U/l

HE4: human epididymal protein 4 S_HE4
VvZp 81235
Material sérum (s ohledem na CA 125)
Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzavér
Dostupnost rutina
Doordinace do 2 dnu po odbéru
Poznamky Marker ve spojeni s CA 125 pro odhad rizika epitelidlniho karcinomu
ovarii u Zen s tumorem v malé panvi pfed a po menopauze predevsim v
1. stadiu onemocnéni (viz ROMA skore). Monitorovani rekurence nebo
progresivniho onemocnéni pacientek s epitelidlnim karcinomem ovarii,
doporuceno jako screening u Zen od 35 let.
Metoda elektrochemiluminiscence
Jednotka pmol/I
Referencni meze | Zeny | pred 0-92 pmol/I
menopauzou (95. percentil zdravych zen)
po menopauze 0-121 pmol/I
(95. percentil zdravych Zen)
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Hemoglobin ve stolici (FOBT) F_OBT

\74 81733

Material stolice

Odbér do odbérova zkumavka OC-Auto Sampling Bottle 3, dodd spadové PKBD
nebo ordinujici pracovisté

Dostupnost rutina

Doordinace nelze

Poznamky Imunochemicka specifickd kvantitativni metoda pro vysetreni

krvaceni do GIT.
Specialni odbérova zkumavka - viz odbéry materialu.
Neinterferuji hemoglobiny z potravy, rostlinné peroxidazy.

Metoda imunoturbidimetrie

Jednotka ug/g stolice (pfepocet pg/l x 0,2)

Referencni meze | cut off: 15 ug/g
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Hepatitidové markery

. iy . . ., S_AHAVM
anti HAV IgM protilatky proti viru hepatitidy A tridy IgM VZP- 82077
. o . .. o S_AHAVG
anti HAV IgG protilatky proti viru hepatitidy A tridy IgG VZP: 82077
. . . S_HB.S
HBsAg povrchovy antigen viru hepatitidy B VZP: 82119
. iy : S_AHBSAG
anti HBs protilatky proti HBsAg VZP- 82075
anti HBc celkové | celkové protilatky proti core antigenu viru hepatitidy B 5_CORG
VZP: 82075
. protilatky proti core antigenu viru hepatitidy B ve tfidé | S_CORM
anti HBc 1gM IgM VZP: 82077
. . . S_HBEAG
HBeAg e antigen viru hepatitidy B VZP: 82119
. . . S_AHBEAG
anti HBe protilatky proti HBeAg VZP: 82077
anti HCV protilatky proti viru hepatitidy C S_AHCV
VZP: 82077
anti HEV IgG protilatky proti hepatitidé E ve tridé 1gG S_AHEVG
VZP: 82077
anti HEV IgM protilatky proti hepatitidé E ve tridé IgM S_AHEVM
VZP: 82077
Material sérum, Li-heparinova plazma
v sérum:Vacuette plast/gel, 5 ml, ¢erveny uzavér
Odbér do ; p . PR
plazma heparinova: Vacuette Li-H/plast/gel 5 ml, zeleny uzavér
Dostupnost rutina, Statim, PS
1 x tydné (anti HEV IgG a anti HEV IGM)
Doordinace nelze (nebezpeci kontaminace)
Poznamky ,Panel” obsahuje: anti-HAV IgM + HBsAg +anti-HBcAg IgM + anti HCV
Telefonické hlaseni primarné reaktivnich nalezG ordinujicimu lékafi a
KHS. Reaktivni vzorky HBsAg, anti-HCV se odesilaji do NRL Praha.
Metoda chemiluminiscence,

elektrochemiluminiscence (anti HEV IgG a anti HEV IGM)

Referencni meze

negativni nalez

pouze anti HBsAg

hodnoty pod 10 IU/I jsou povaZovany za nereaktivni
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

HIV 1,2 Ag / Ab

S_HIV.

vzp

82077

Material sérum, Li-heparinova plazma
0dbér do sérum:Vacuette plast/gel, 5 ml, Cerveny uzavér
plazma heparinova: Vacuette Li-H/plast/gel 5 ml, zeleny uzavér
Dostupnost rutina, Statim, PS
Doordinace Nelze (nebezpeci kontaminace)
Poznamky Simultanni kvalitativni detekce antigenu i protilatky HIV.
Telefonické hlaseni primarné reaktivnich ndlezl ordinujicimu lékafi a
KHS.
Reaktivni vzorky se odesilaji do NRL Praha.
Metoda chemiluminiscence

Referenc¢ni meze

negativni nalez

Homocystein

S_HCYS

VZPpP 81461
Material sérum
Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, Cerveny uzavér
Dostupnost rutina
Doordinace do 2 dnl po odbéru
Poznamky
Vyznam Aminokyselina vznikajici demetylaci metioninu. Zvyseni prevaziné
z deficitu kyseliny listové, vit. B6 a B12, dale i podminéno geneticky.
Silny nezavisly marker u kardiovaskularnich onemocnéni.
Metoda chemiluminiscence
Jednotka umol/I
Referen¢ni meze | muzi 5,46 — 16,20 pmol/I median 9,05
Zeny 4,44 — 13,56 umol/I median 7,61
Hoficik (Mg) S_Mg..
VZPpP 81465
Material sérum, Li-heparinova plazma, nelze EDTA-plazma
. sérum:Vacuette plast/gel 5 ml, Cerveny uzavér
Odbér do . ; . PR
plazma heparinova: Vacuette Li-H/plast/gel 5 ml, zeleny uzavér
Dostupnost rutina, Statim, PS
Doordinace do 2 dnu po odbéru
Poznamky NepouzZivat komplexotvorné antikoagulanty!, nepouzivat hemolyzované
vzorky.
Metoda absorpcéni spektrofotometrie
Jednotka mmol/I
Referenéni meze | déti 0-1rok 0,77-1,05 mmol/I
1-18 let 0,69-0,92 mmol/I
Pediatric Reference Intervals for 32 Routine Biochemical Markters on
the Siemens Heatineers Atellica CH Analyzer
dospéli | 0,66 — 1,07 | mmol/|
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Hof¢ik (Mg) v moci Un_Mg.n, fU_Mg..

vzZP 81465

Material sbirana nebo nativni moc

Odbér do Cista sklenéna/plastova, radné uzaviratelna lahev, cely sbér
Alternativné: mocova zkumavka PP, kodnickd, graduovana 10 ml, moc
odlitd ze sbéru po promichani, idaj o diuréze s presnosti na 10 ml

Dostupnost rutina

Doordinace nelze

Poznamky Na sbér moce nepouzivat kovovy kontejner!

Metoda absorpcéni spektrofotometrie

Jednotka mmol/I (U_Mg), mmol/d (fU_Mg)

Referenéni meze | 0,99 — 10,45 mmol/d (d = 24 hod)

Hof¢ik / kreatinin index (MGCR)

Un_MGCR

Vypocet horcik v modi / kreatinin v moci

Material vzorek prvni ranni moce

Odbér do mocova zkumavka PP, kénickd, graduovana 10 ml

Dostupnost rutina

Poznamky Hodnota hofciku v 1. rannim mikénim vzorku moce je vztazena na
koncentraci kreatininu v moci, proto jednotka 1.

Metoda absorpéni spektrofotometrie

Jednotka 1 (mol/mol = latkovy pomeér)

Referen¢ni meze | 0,200 - 0,500
Jabor A. a kol.: Vnitini prostfedi. Grada 2008: str. 60.

Chloridy (Chloridovy aniont, Cl-)

s _Cl..

VZP rutina: 81469 | statim: 81157
Material sérum, plazma vyhradné Li-heparinova
. sérum: Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzavér
Odbér do ) ; p . PR
plazma Li-heparinova: Vacuette Li-H/plast/gel 5 ml, zeleny uzavér
Dostupnost rutina, Statim, PS
Doordinace do 2 dnl po odbéru
Poznamky
Metoda neprimé ISE
Jednotka mmol/I
Referenéni meze | déti 0-18let | 103 -112 | mmol/I
Pediatric Reference Intervals for 32 Routine Biochemical
Markters on the Siemens Heatineers Atellica CH Analyzer
dospéli | 98 - 107 | mmol/|
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Chloridy (Chloridovy aniont, CI) v moci

U_Cl.., fu_Cl.., Un_Cl.n

VZP rutina: 81469 | statim: 81157

Material sbirana nebo nativni moc

Odbér do Cista sklenéna/plastova, radné uzaviratelna lahev, cely sbér.
Alternativné: mocCova zkumavka PP, kdnicka, graduovana 10 ml, moc¢
odlitd ze sbéru po promichani, idaj o diuréze s presnosti na 10 ml

Dostupnost rutina, Statim, PS

Doordinace nelze

Poznamky U sbirané moci uvedte Udaj o diuréze s presnosti na 10 ml.

Metoda neprimé ISE

Jednotka mmol/I (U_Cl..), mmol/d (fU_Cl..)

Referenc¢ni meze

110 - 250 mmol/d (d = 24 hod)

Cholesterol S_CHOL

VZPpP 81471

Material sérum, Li-heparinova plazma

0dbér do sérum: Vacuette pI_ast/geI 5 ml, éerven}'/ uzla’uvvér
plazma: Vacuette Li-H, plast/gel, zeleny uzavér

Dostupnost rutina, Statim, PS

Doordinace do 2 dnu po odbéru

Poznamky Pfed odbérem: 3 tydny stabilizovany rezim, 24 hodin netu¢na racionalni
strava a nepit alkohol, posledni vecere bez Zivocisnych tukd, 12 hodin
lacnéni a nekoufit.

Metoda absorpcni spektrofotometrie

Jednotka mmol/I

Referenéni meze | < 5,0 mmol/I

Spolecné stanovisko ceskych odbornych spolecnosti ke konsensu European
Atherosclerosis Society a European Federation of Clinical Chemistry and Laboratory
Medicine k vySetrovadni krevnich lipidd a k interpretaci jejich hodnot (Klin. Biochem.
Metab., 25 (46), 2017, No. 1, p. 36—42.)
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Cholesterol HDL

S_HDLC

vzp

81473

Material sérum, Li-heparinova plazma
. sérum:Vacuette plast/gel 5 ml, Cerveny uzavér
Odbér do . y . PR
plazma heparinova: Vacuette Li-H/plast/gel 5 ml, zeleny uzavér
Dostupnost rutina, Statim, PS
Doordinace do 2 dnt po odbéru
Metoda absorpéni spektrofotometrie
Jednotka mmol/I
Referencni meze | déti 0-6m 0,60-2,10
6 m - 2 roky 0,70-1,70
2 roky — 14 let 0,90- 2,00
14 — 18 let muizi 0,80-1,90
14 — 18 let Zeny 0,80-2,00
Pediatric Reference Intervals for 32 Routine Biochemical
Markters on the Siemens Heatineers Atellica CH Analyzer
muzi 1,00-2,10 mmol/I
Zeny 1,20- 2,30 mmol/I

Spolecné stanovisko cCeskych odbornych spole¢nosti ke konsensu European
Atherosclerosis Society a European Federation of Clinical Chemistry and Laboratory
Medicine k vysetfovdni krevnich lipidt a k interpretaci jejich hodnot (Klin. Biochem.
Metab., 25 (46), 2017, No. 1, p. 36—42.)

Cholesterol nonHDL - vypocet S_nHDL
Vypocet S CHOL-S HDL

Jednotka mmol/I

Referenéni meze | < 3,8 mmol/I

Spolecné stanovisko ceskych odbornych spole¢nosti ke konsensu European
Atherosclerosis Society a European Federation of Clinical Chemistry and Laboratory
Medicine k vysetrovdni krevnich lipidi a k interpretaci jejich hodnot (Klin. Biochem.
Metab., 25 (46), 2017, No. 1, p. 36-42.)

Cholesterol LDL S_LDL.
VZPpP 81527
Material sérum, Li-heparinova plazma
. sérum: Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzavér
Odbér do ; p . PR
plazma heparinova: Vacuette Li-H/plast/gel 5 ml, zeleny uzavér
Dostupnost rutina, Statim, PS
Doordinace do 2 dnu po odbéru
Poznamky Pti hodnoté S_TAG nad 20 mmol/l, nelze LDL stanovit.
Metoda absorpcni spektrofotometrie
Jednotka mmol/I
Referenéni meze | <3,00 mmol/I

Spolecné stanovisko ceskych odbornych spolecnosti ke konsensu European
Atherosclerosis Society a European Federation of Clinical Chemistry and Laboratory
Medicine k vySetrovani krevnich lipidd a k interpretaci jejich hodnot (Klin. Biochem.
Metab., 25 (46), 2017, No. 1, p. 36-42.)
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

IgA: imunoglobulin A S_IGA.
VzZp 91131
Material sérum
Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, erveny uzaveér
Dostupnost rutina
Doordinace do 2 dnl po odbéru
Metoda imunoturbidimetrie
Jednotka g/l
Referenéni meze | déti 0 -2 roky 0,33-1,70 g/l
2-6let 0,37-1,78 g/l
6—14 let 0,58-2,51 g/l
14— 18 let 0,71-3,35 g/
Pediatric Reference Intervals for 32 Routine Biochemical Markters on
the Siemens Heatineers Atellica CH Analyzer
dospéli | 0,40 — 3,50 g/l
IgG: imunoglobulin G S_IGG.
VvzZp 91129
Material sérum
Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzavér
Dostupnost rutina
Doordinace do 2 dnu po odbéru
Poznamky NepouZivat hemolyzované vzorky.
Metoda imunoturbidimetrie
Jednotka g/
Referenéni meze | déti 0-1rok 1,40 - 8,90 g/
1 -4 roky 4,43 -12,43 g/
4-10let 5,66 —-13,60 g/l
10— 18 let 6,84 — 15,81 g/l
Pediatric Reference Intervals for 32 Routine Biochemical Markters on
the Siemens Heatineers Atellica CH Analyzer
dospéli | 6,50 — 16,00 | g/l
IgM: imunoglobulin M S_IGM.
VzZp 91133
Material sérum
Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, erveny uzaveér
Dostupnost rutina
Doordinace do 2 dnl po odbéru
Metoda imunoturbidimetrie
Jednotka g/l
Referencni meze | déti 0-1rok 0,21-1,14 g/l
1-18 let muzi 0,39-1,66 g/l
1-18 let Zeny 0,48 — 2,06 g/l
Pediatric Reference Intervals for 32 Routine Biochemical Markters on
the Siemens Heatineers Atellica CH Analyzer
dospéli | 050-300 g/
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

IgE celkové: imunoglobulin E S_IGE.
\74 91189
Material sérum
Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, erveny uzaveér
Dostupnost rutina
Doordinace do 2 dnl po odbéru
Metoda chemiluminiscence
Jednotka ku/I
Referencni meze | 0- 1 rok < 26 ku/I

1- 3roky < 44 ku/I

3—- 9let < 47 ku/I

nad 9 let < 78 ku/I
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

IgE specifické alergeny

vzp jednotlivé: 91235 | skupinové: 91237

Material sérum

Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, erveny uzaveér

Dostupnost 1x tydné

Doordinace do 2 dnl po odbéru

Poznamky Mozno stanovit alergeny skupinové i jednotlivé viz zZadanka nebo

informace na pozadani na PKBD. PKBD zajisti odeslani a zpracovani i

ostatnich méné béznych alergen(i ve FNHK.

Jednotlivé alergeny: S_fi vajecny bilek
S_f2 kravské mléko
potraviny S_fa pSeni¢nd mouka
S_f75 vajecny Zloutek
S_f79 gluten (gliadin)
. S el kocka srst
zvirata
S e2 pes srst
hmyz S_il vCela medonosna
S_i3 vosa obecn3d
. S _m3 Aspergillus fumigatus
plisné S_m6 Alternaria tenuis
travy S_wé6 Pelynék ¢ernobyl
Skupinové alergeny: Trévy 1 s_GP1 srha Ialfaéna.tlé, kostvFalva.IuE:nl', jl'l?kl
vytrvaly, bojinek lucni, lipnice lu¢ni
Stromy 9 s_TP9 olse I.elpkavé, bfiza bradavic¢nata, liska, dub,
vrba jiva
domaci prach, Dermatophagoides
Rozto¢i 1 S_HP1 pteronyssinus, Dermatophagoides farinae,
Svab
Penicillium notatum, Cladosporium
Plisné 1 S_MP1 herbarum, Candida albicans, Alternaria
tenis, Aspergillus fumigatus
Metoda chemiluminiscence
Jednotka ku/I
Referencéni meze tfida 0 < 0,10 ku/I negativni
tfida O 0,10-0,34 ku/I velmi slabé pozitivni
trida | 0,35-10,69 ku/I slabé pozitivni
trida Il 0,70-3,49 ku/I stfedné pozitivni
trida Il 3,50-17,49 ku/I silné pozitivni
trida IV 17,50-52,49 ku/I velmi silné pozitivni
trida V 52,50 -99,99 ku/I velmi silné pozitivni
trida VI > 100,00 ku/I velmi silné pozitivni
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Interleukin 6 S_IL6.
vzp 91197
Material sérum, Li-heparinova plazma
0dbér do sérum: Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzaveér
plazma heparinova: Vacuette Li-H/plast/gel 5 ml, zeleny uzavér
Dostupnost rutina, Statim, PS
Doordinace do 1 dne po odbéru
Vyznam Casna identifikace infekéniho zané&tu umoziujici urychlenou intervenci.
Pfesnd detekce a monitorace zanétu jako pomucka pro hodnoceni rizika
vzniku sepse nebo syndromu cytokinové boure.
Zefektivnéni testovani na sepsi a zanét diky rychlému vyhodnoceni.
Metoda chemiluminiscence
Jednotka ng/l

Referencni meze

cut off 4,4 ng/I

Imunofixace S_IFEF

VZp 91397

Material sérum

Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzavér

Dostupnost 1-2 x tydné

Doordinace do 2 dnu po odbéru

Poznamky Detekce a typizace monoklonalnich gamapatii - kvalitativni hodnoceni,
kvantita M-gradientu viz elektroforéza bilkovin.

Metoda elektroforéza na agaroze

Referencni meze

negativni nalez

Imunofixace v moc¢i U_IFEF

Viz Bence - Jonesova bilkovina

Kortizol S_KORT

VvVzZP 93131

Material sérum

Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, erveny uzaveér

Dostupnost 1x tydné

Doordinace do 2 dnl po odbéru

Vyznam Nejvyznamneéjsi glukokortikosteroid. Zvysuje glykémii, protizanétlivé a
imunsupresivni plsobeni.
Diurnalni rytmus, odebirejte mezi 7.- 9. hodinou rano nebo jako denni
profil.
Pacienti uzivajici prednisolon, prednison nebo metyrapon mohou mit
falesné zvysené vysledky.

Poznamky Po stimulaci ACTH hodnoty 3 - 5x vyssi.

Metoda chemiluminiscence

Jednotka nmol/I

Referencni meze | ranni (7 —9 hod) 145,4 - 619,4 nmol/I
odpoledni (15 —17 hod) 94,9 - 462,4 nmol/I
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Kortizol v moci

U_KORT.a fU_KORT..

vzZP 93131

Material sbirana moc za 24 hodin, bez konzervacnich pftisad

Odbér do Cista sklenénd/plastova, radné uzaviratelna lahev, cely sbér
Alternativné: mocova zkumavka PP, konickd, graduovana 10 ml, moc
odlitd ze sbéru po promichani, idaj o diuréze s presnosti na 10 ml

Dostupnost 1 xtydné

Doordinace nelze

Vyznam Metoda volby pfi detekci Cushingova syndromu.

Metoda chemiluminiscence

Jednotka nmol/d

Referenc¢ni meze

57,7 — 806,8 nmol/d (d = 24 hod)

Kreatinin e_KREA
VzZP rutina: 81499 | statim: 81169
Material sérum, Li-heparinova plazma
. sérum: Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzavér
Odbér do ; p . PR
plazma heparinova: Vacuette Li-H/plast/gel 5 ml, zeleny uzavér
Dostupnost rutina, Statim, PS
Doordinace do 2 dnu po odbéru
Poznamky Stanoveni se nedoporucuje u pacientl, ktefi jsou léceni kalcium-
dobesilatem (Dexium), venepunkce musi byt provedena pred podanim
N-acetylcysteinu nebo metamizolu, jinak hrozi falesné snizeni vysledka.
Metoda absorpcéni spektrofotometrie, enzymové stanoveni
Jednotka umol/I
Referenéni meze | déti 0-2rok 13-27 umol/I
2-5let 18 - 40 umol/I
5-10 let 26 -58 umol/I
10 -15 let 35-65 umol/I
15— 18 let muzi 45 -86 umol/I
15 -18 let Zeny 43 -74 umol/I
Pediatric Reference Intervals for 32 Routine Biochemical Markters on
the Siemens Heatineers Atellica CH Analyzer
dospéli muZi 65 - 104 umol/I
Zeny 49 - 90 umol/I
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Kreatinin v moci

U_KREA, fU_KREA, Un_KREAn

VZP rutina: 81499 | statim: 81169

Material sbirana nebo nativni moc

Odbér do Cista sklenéna/plastova, radné uzaviratelna lahev, cely sbér
Alternativné: mocova zkumavka PP, kodnickd, graduovana 10 ml, moc
odlitd ze sbéru po promichani, idaj o diuréze s presnosti na 10 ml

Dostupnost rutina, Statim, PS

Doordinace nelze

Poznamky U sbirané moci uvedte Udaj o diuréze s presnosti na 10 ml.

Metoda absorpcéni spektrofotometrie

Jednotka mmol/I (U_KREA, Un_KREAn), mmol/d (fU_KREA)
sbér 24 h moc¢ muzi 7,1-17,7 mmol/d (d = 24 hod)

Zeny 5,3-15,9 mmol/d
Kyselina mocova S_KMOC

vzZpP 81523
Material sérum, Li-heparinova plazma
. sérum: Vacuette plast/gel 5 ml, cerveny uzavér
Odbér do - p . PR
plazma heparinova: Vacuette Li-H/plast/gel 5 ml, zeleny uzavér
Dostupnost rutina, Statim, PS
Doordinace do 2 dnl po odbéru
Poznamky Venepunkce musi byt provedena pred podanim N-acetylceysteinu nebo
metamizolu z divodu mozZnosti falesné snizenych vysledkd.
Metoda absorpcni spektrofotometrie
Jednotka pumol/I
Referencni meze | déti 0-1rok 95-351 umol/I
1-12let 131 -333 umol/I
12 — 18 let muzi 172 -494 umol/I
12 - 18 let Zeny 172 - 404 umol/I

Pediatric Reference Intervals for 32 Routine Biochemical Markters on the Siemens
Heatineers Atellica CH Analyzer

dospéli | muzi 230-480 umol/I
Zeny 18 — 49 let 155 - 350 umol/I
Zeny > 49 let 155 - 400 umol/I

Doporuceni NORIP (The Nordic Reference Interval Project 2000)
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Kyselina mocova v moci

U_KMOC, fu_KMOC

\74 81523

Material sbirana moc¢

Odbér do Cista sklenéna/plastova, radné uzaviratelna lahev, cely sbér
Alternativné: mocova zkumavka PP, kodnickd, graduovana 10 ml, moc
odlitd ze sbéru po promichani, idaj o diuréze s presnosti na 10 ml

Dostupnost rutina, Statim, PS

Doordinace nelze

Poznamky U sbirané moci uvedte Udaj o diuréze s presnosti na 10 ml.

Metoda absorpcéni spektrofotometrie

Jednotka mmol/I (U_KMOC), mmol/d (fU_KMOC)
moc sbhirand | 1,48 -4,43 ‘ mmol/d (d = 24 hod)

Laktat P_LAKT

VzP rutina: 81521 | statim: 81171

Material venodzni nebo (lépe) arteridlni plazma s pridavkem fluoridu. Zcela
nevhodné stanoveni ze séra!

Odbér do Vacuette NAF+EDTA/ plast 2 ml, Sedy uzavér

Dostupnost rutina, Statim, PS

Doordinace do 2 dnu pfi odbéru do fluoridu

Poznamky Materidl do 60 minut po odbéru do laboratore.
Odbér bez turniketu z ,volné ruky”, stabilizovany stav pacienta.
Arterialni plazma/krev hodnoty o cca 0,3 mmol/l nizsi (Kazda A.,
Biochemické monitorovani nemocnych v intenzivni a resuscitacni péci)
Venepunkce musi byt provedena pred podanim N-acetylcysteinu
z dGvodu moznosti falesné snizenych vysledka.

Metoda absorpcni spektrofotometrie

Jednotka mmol/I

Referencni meze

plazma venozni | 0,50-2,20 | mmol/I
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

LD: laktatdehydrogenaza S_LD..
VZpP rutina: 81383 | statim: 81143
Material sérum, Li-heparinova plazma
. sérum:Vacuette plast/gel 5 ml, Cerveny uzavér
Odbér do . y . PR
plazma heparinova: Vacuette Li-H/plast/gel 5 ml, zeleny uzavér
Dostupnost rutina, Statim, PS
Doordinace do 2 dnt po odbéru
Poznamky Rusi hemolyza.
Metoda absorpcéni spektrofotometrie
Jednotka ukat/I
Referenéni meze | déti 0-1rok 3,80-7,30 ukat/I
1-12 let 3,45-6,38 ukat/I
12 — 18 let muzi 2,27 - 4,88 ukat/I
12 - 18 let Zeny 2,43 -4,65 ukat/I
Pediatric Reference Intervals for 32 Routine Biochemical Markters on
the Siemens Heatineers Atellica CH Analyzer
dospéli | 2,00-4,10 | pkat/|
LH: lutropin S_LH..
VvVzZP 93133
Material sérum
Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzavér
Dostupnost 1x tydné
Doordinace do 2 dnl po odbéru
Vyznam Adenohypofyzarni produkce. Ridi ovulaci, nasledné produkci estrogen(
a progesteronu. Casna signalizace selhani hypofyzy. Cenny v diagnostice
a lécbé Zenské infertility.
Metoda chemiluminiscence
Jednotka /I
Referenéni meze | muizi 18 — 70 let 1,5-9,3 /I
> 70 let 3,1-34,6 /I
Zeny folikularni faze 1,9-12,5 /I
stfed cyklu 8,7-76,3 /I
lutedlni faze 0,5-16,9 /I
téhotné 0,1-1,5 /I
postmenopauza 7,9-53,8 U/l
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Likvor (mozkomi$ni mok)

Material

nativni likvor
vzdy zasilejte posledni odebranou zkumavku s likvorem!!!

spolu se zkumavkou

likvoru vzdy dodat zkumavku skrvi (S, P)

odebranou 30 min pred odbérem likvoru (dllezité pro vypoctové
metody — KEB, Qgju,Qas)

Odbér do

likvor: sterilni zkumavka 10 ml bez aditiv, Cervena zatka

plazma: Vacuette Li-H/plast/gel 5 ml, zeleny uzavér

plazma: EDTA/fluorid: Vacuette NAF+EDTA 2 ml, Sedy uzavér

Dostupnost

Statim, PS

Poznamky

Pozadovany objem likvoru na kompletni vySetfeni: 3.0 ml.
Rusi pfimés krve.

Zakladni vysetreni likvoru zahrnuje:

vzhled

bilkovina, chloridy, glukdza, laktat

cytologické vysetreni

KEB - koeficient energetické bilance (vypocet)

Likvor - vzhled

Csf_STAVn, Csf_STAVc

Vizualni posouzeni likvoru ptred a po centrifugaci.

Referencni meze | fyziologicky nédlez: bezbarvy, Ciry

Likvor — biochemicka vysetreni

nazev vZp doordinace metoda meze, jednotka
Bilkovi 81369
ifkovina statim: do 2 dnt spektrofotometrie 150 - 450 mg/I
(Csf_PROT)
81129
chlorid 81469
oridy statim: do 5 dnu neprimé ISE
(Csf_Cl..)
81157
déti:
14 -
Glukdza 8 .39 ) 3,3 —4,4 mmol/I
statim: nelze spektrofotometrie -
(Csf_GLU.) 81155 dospéli:
2,2 -3,9 mmol/I
novorozenci:
1,1-6,7 mmol/I
81171 . 3-10dni:
Laktat , spektrofotometrie 1,1-4,4 mmol/l
statim: do 1dne ,
(CSF_LAKT) | “oiesq > 10dni:
1,1-2,8 mmol/l
dospéli:
0,9 - 2,70 mmol/I
Al 81331 do 3 dnl imunoturbidimetrie 120 - 300 mg/I
(Csf_ALB)
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Likvor — cytologické vysetreni

VZP 87433 | zhotoveni preparatu 87419

Dostupnost Statim

Doordinace nelze

Poznamky Stanoveni pouze v Cerstvé odebraném likvoru.

Metoda a/ prutokova cytometrie rozliSeni polynukledrd a mononukledtud +

zhotoveni cytospinového preparatu

1/ celkovy pocet ve Fuchs-Rosenthalové
komurce, barveni krystalova violet

b/ mikroskopicky (v
pfipadé poruchy stroje
nebo malého objemu

vzorku) 2/ zhotoveni cytospinového preparatu

(barveni May-Grinwald Giemsa)

Referenc¢ni meze

0-12/3 elementl

Likvor — odecet cytospinového preparatu Csf_ODEP
VZPpP 87447, 87519
Material rutina
Poznamky Odecita lékar patologie béhem pracovni doby.
Referencni meze | textovy komentar
normalné lymfocyty / monocyty pomér cca 10/3
aktivované lymfocyty do 10 %
Likvor — koeficient energeticka bilance — vypocet (KEB) CSF_qKEB

Vypocet

KEB = 38 — 18 (laktatcse / glukdzacse)

Poznamky

Slouzi k posouzeni anaerobniho metabolismu v likvorovém
kompartmentu a je ukazatelem pripadného serdzniho zanétlivého
procesu v CNS.

Jeho snizené az zaporné hodnoty svédc¢i pro oxidacni vzplanuti
fagocytarnich elementd.

Referencni meze

28,0 - 38,0 (I)

Kelbich a spol., Labor Aktuell 01/09

Likvor — kvocient glukézy (Q glu)

CSF_qGLU

Vypocet

leu= GLU csr /GLU krev

Material

nativni likvor + vendzni krev (sérum nebo plazma)

Referencni meze

0,55 - 0,65 (l)

Kelbich a spol., Labor Aktuell 01/09
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Likvor — permeabilita hematoencefalické bariéry (QALB) CSF_qALB
Vypodet Qaie = 1000 x albumin cs¢/ albumin grey
Material nativni likvor + venézni krev (sérum nebo plazma)
Referencni meze | textovy komentar (neporusend, porusena)
vék Qais
0 - 2tydny 5,6 -23,2
2 - 4tydny 7,6-16,4
1 - 3 mésice 2,3-10,6
3 - 6 mésicu 2,0-4,8
6 -12 mésicl 1,4-4,5
1 -10let 1,0-4,5
10 - 18 let 1,0-5,0
18 - 30 let 1,7-5,7
30 -40 let 1,8-6,2
40 - 50 let 2,0-7,2
50 - 60 let 2,1-89
nad 60 let 2,2-9,9
Kelbich a spol., Labor Aktuell 01/09
Likvor - spektrofotometrie Csf_SPFM
VvVzZP 81315
Doordinace nelze
Poznamky Grafické hodnoceni (spektrdlni krivka) patologickych frakci, bez
hodnoceni vysledku laboratofi.
Vyhodnoceni spektrofotometrie provadi Iékar na ordinujicim oddéleni.
Pro pracovisté mimo ONN:
1/informujte PKBD Nachod telefonicky: 491 601 777
2/odbér do sterilni zkumavky bez aditiv (Cervené nebo modré vicko)
3/ pred odeslanim likvoru musi dojit k jeho centrifugaci
4/ PKBD Nachod, Horni nemocnice, Bartoriova 951. Budova laboratofi
D - 1. patro
Metoda absorpéni spektrofotometrie

Referenc¢ni meze

fyziologicka krivka pfi hodnotach pod 0,02 abs.j. u vSech vinovych délek

Likvorea (hodnoceni)

Odliseni likvoru a nosniho sekretu

likvorea rinorea
glukdza 2,6 —4,2 pod 0,5 mmol/I
celkova bilkovina 0,2-0,4 3-40 g/l
K* cca 3,0 ccal7,0 mmol/I
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Lipaza S_LPS.

vzZP 81289

Material sérum, Li-heparinova plazma

. sérum: Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzavér

Odbér do . ; . PR
plazma heparinova: Vacuette Li-H/plast/gel 5 ml, zeleny uzavér

Dostupnost rutina, Statim, PS

Doordinace do 2 dnt po odbéru

Poznamky Nepouzitelna plazma s komplexotvornymi antikoagulanty!

Metoda absorpcéni spektrofotometrie

Jednotka ukat/I

Referenéni meze | déti 0-18 let | 0,30-0,78 | ukat/I

Pediatric Reference Intervals for 32 Routine Biochemical
Markters on the Siemens Heatineers Atellica CH Analyzer

dospéli | 0,20-0,88 | pkat/|

Lipoprotein (a) S_LPA.

vzp 81541

Material sérum

Odbér do sérum:Vacuette plast/gel 5 ml, Cerveny uzavér

Dostupnost rutina

Doordinace do 2 dnu po odbéru

Metoda Optilite - turbidimetrie

Jednotka nmol/I

Referen¢ni meze | dospéli | <75 | nmol/I

FN Plzeri Vrablik, Pitha, Bldha, Cifkovd, Freiberger, Kardsek, Kraml, Rosolovd, Soska,
Stulc, Urbanovd: Stanovisko vyboru CSAT k doporucenim ESC/EAS pro diagnostiku a
1é¢bu DLP z roku 2019, Vnitr Lék 2019; 65(12):743-754
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Moc¢ chemické vysetreni U_CHEM

VZP moc¢ chemicky: 09123

Jednotlivé metody: | pH moce U_PH.
Specifickd hmotnost | U_HUST kg/m3
Barva U_BARV
Zakal U_ZAK
Bilkovina kvalita U_PRO arb.j.
Bilkovina kvantita U_PROr g/l
Krev (HB) kvalita U_KREV arb.j.
Leukocyty kvalita U_LEUk_ arb.j.
Nitrity U_NITr arb.j.
Glukoéza kvalita U_GLU arb.j.
Glukdza kvantita U_GLUr g/l
Ketolatky kvalita U_KETO arb.j.
Ketolatky kvantita U_KETr mmol/I
Urobilinogen U_UBG. arb.j.
Bilirubin U_BILI arb.j.

Material nativni mo¢

Odbér do mocova zkumavka PP, kénickd, graduovana 10 ml

Dostupnost rutina, Statim, PS

Doordinace nelze

Poznamky S ohledem na poutZiti analyzatoru ma hodnoceni u fady parametrt
semikvantitativni charakter, mo¢ maximalné do 2 hodin do
laboratofre.

Metoda stripova analyza

Jednotka

Referenc¢ni meze

normalni, negativni

pH

4,8-7,4

Specificka hustota

1016 — 1022 kg/m3
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(c/ul =bunék / ul)

PARAMETR HODNOCENI
normal 1+ 2+ 3+ 4+ arb.j.
URO 2,0 4,0 8,0 12,0 mg/dI
34 68 135 202 umol/I
+
RBC - - 1+ 2+ 3+ arb.j.
=) 10 20 50 250 c/ul
s +
Hb - - 1+ 2+ 3+ arb.j.
0,03 0,06 0,15 0,75 mg/dI
+
PRO - - 1+ 2+ 3+ 4+ arb.j.
15 30 100 300 1000 mg/dI
0,15 0,3 1 3 10 g/l
+
GLU = = 1+ 2+ 3+ 4+ arb.j.
50 100 250 500 2000 mg/dI
2,8 5,6 14 28 111 mmol/I
- 1+ 2+ 3+ arb.j.
KET 10 30 80 mg/dl
0,93 2,8 7,4 mmol/I
- 1+ 2+ 3+ arb.j.
BIL 0,5 1 2 mg/dl
8,6 17 34 mmol/I
NIT negativ pozitiv
LEU - 1+ 2+ 3+ arb.j.
25 75 500 c/ul
pH 5,0 5,5 6 6,5 7175 ] 8] 85 9,0
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Mocovy sediment U_CH+M

vzp mo¢ chemicky + sediment: 81347

Material nativni moc¢

Odbér do mocova zkumavka PP, kénickd, graduovana 10 ml

Dostupnost rutina, Statim, PS

Doordinace nelze

Poznamky Nejlépe ¢erstva moc, maximalné do 2 hodin po vymoceni do
laboratore.

Mikroskopicky dalsi diferenciace valcu, epitelii, krystala.
Bakterie, kvasinky, spermie, trichomonady a tripelfosfaty
mikroskopicky pouze semikvantita.

Metoda pratokova cytometrie, digitalni mikroskopie
mikroskopicky — supravitalni barveni

Referencni meze Normalni | Patologické

(el/ul) | (el/p)

Erytrocyty[U_ERY.,U_ERYm] do 10 nad 20
Leukocyty [U_LEU.,U_LEUm] do 20 nad 30
Epitele ploché: [U_EPIp, U_EPIm] do6 nad 30
Epitélie malé kulaté [U_EPlk, U_EPKUm] do 6 nad 30
Vialce hyalinni [U_VALh,U_VALHm] do?2 nad 4
Valce patologické [U_VALp] 0 nad 1
Bakterie [U_BAKT, U_BAKm] do 100 nad 100
Kvasinky [U_KVAS, U_KVAm] do 25 nad 25
krystaly, spermie, hlen

Hodnoty hrani¢ni jsou mezi hodnotami normalnimi a patologickymi.
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Mocovy sediment dle Hamburgera

VZP

81325

Material

moc sbhirana

Sbér moce

3-hodinové sbérné obdobi (6.00 — 9.00 hod.). Cistd plastovd (sklenénd)
nadoba, mocova zkumavka PP, kénicka, graduovana 10 ml, uvést objem

moce na 10 ml

Dostupnost rutina
Doordinace nelze
Poznamky Dbejte na fadné uzavieni sbérné nadoby. Materidl do 60 minut po
ukonceni sbéru do prislusné laboratore.
U osob starsich 5 let se pfi celkovém objemu moci mensim nez 40 ml
vySetireni neprovadi.
Viz odbéry materialu a pokyny pro pacienty.
Metoda mikroskopicky
Referencni Erytrocyty [fU_ERYHMB] do 35,0 ery/s
meze Leukocyty [fU_LEUHMB] do 70,0 leu/s
Valce hyalinni [fU_HYVHMB] do 1,0el./s
Vaélce patologické [fU_GRVHMB] do 0 el/s
Vaélce leukocytové [fU_LEVHMB] do 0 el/s
Specifickd hmotnost | [U_HUSTHMB] 1015 - 1200 kg/m3
Bilkovina [U_PROHMB] do 0,15g/l
Mocovina (urea) S_UREA

vzp

rutina: 81621

| statim: 81137

Material sérum, Li-heparinova plazma (nevhodny heparinat amonny)
. sérum: Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzavér
Odbér do ; p . PR
plazma heparinova: Vacuette Li-H/plast/gel 5 ml, zeleny uzavér
Dostupnost rutina, Statim, PS
Doordinace do 2 dnl po odbéru
Poznamky Vzorky od nékterych pacientll s monoklonalnimi gamapatiemi mohou
vykazovat falesné zvyseni vysledka.
Metoda absorpcni spektrofotometrie
Jednotka mmol/I
Referenéni meze | déti 0-1rok 1,8-6,4 mmol/I
1-10let 3,2-7,9 mmol/I
10 — 18 let muzi 3,9-7,5 mmol/I
10 — 18 let Zeny 3,2-6,4 mmol/I
Pediatric Reference Intervals for 32 Routine Biochemical
Markters on the Siemens Heatineers Atellica CH Analyzer
dospéli | 32-82 [ mmol/
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Mocovina (urea) v moci

U_UREA, fU_UREA

VZP rutina: 81621 | statim: 81137

Material sbirana moc¢

Odbér do Cista sklenénd/plastova, radné uzaviratelna lahev, cely sbér
Alternativné: mocova zkumavka PP, kénicka, graduovana 10 ml, moc¢
odlitd ze sbéru po promichani, idaj o diuréze s presnosti na 10 ml

Dostupnost rutina, Statim, PS

Doordinace nelze

Poznamky Pfi sbéru pozor na bakterialni kontaminaci a kontaminaci amoniakem.
U sbirané moci uvedte udaj o diuréze s presnosti na 10 ml

Metoda absorpéni spektrofotometrie

Jednotka mmol/I (U_UREA), mmol/d (fU_UREA)

Referencni meze | 24. hod moc ‘ 430-710 ‘ mmol/d (d = 24 hod)
Myoglobin S_MGLB
VZPpP 93135
Material sérum, Li-heparinova plazma
. sérum: Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzavér
Odbér do - p . PR
plazma heparinova: Vacuette Li-H/plast/gel 5 ml zeleny uzavér
Dostupnost rutina, Statim, PS
Doordinace do 2 dnu po odbéru
Poznamky Hemovy protein, Casny (ne specificky) marker nekrézy myokardu.
Vyznam pro diagnozu reinfarktu, hodnoceni reperfuze po trombolyze
Metoda chemiluminiscence
Jednotka ug/l

Referencni meze

cut-off: 110 pg/|

NSE: neuron specificka enolaza S_NSE.

\74 93167

Material sérum

Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzavér

Dostupnost rutina

Doordinace do 2 dnl po odbéru

Vyznam Malobunécény CA plic, neuro-, retino-, medulo-blastomy.

Poznamky Stanoveni nelze provést zplazmy, stanoveni znehodnocuje i slaba
hemolyza! Ihned po odbéru dodat do laboratore - nutnd okamzitd
centrifugace!

Metoda elektrochemiluminiscence

Jednotka ug/l

Referenc¢ni meze

do 16,3 pg/l (95.percentil)
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NSTEMI tfihodinovy protokol

Pt_NSTEMI

Vysetieni u pacientd se suspektnim infarktem myokardu bez elevaci Useku ST (non-STEMI) -

viz pfiloha 9.5.

NT- proBNP: natriureticky (pro)peptid S_NTproBNP

VvZp 81731

Material sérum, Li-heparinova plazma

0dbér do sérum: Vacuette pI_ast/geI 5 ml, ¢erveny uzé,vérl _
plazma: Vacuette Li-H/plast/gel 5 ml, zeleny uzavér

Dostupnost rutina, statim, PS

Doordinace do 2 dnt po odbéru

Poznamky U neakutnich stavd pacient nejméné 30 minut pred odbérem leZet.

Vyznam Neaktivni prohormon aktivujici systém renin-angiotenzin-aldosteron.
Ukazatel levostranného srdec¢niho selhavani svysokou prediktivni
hodnotou u akutniho i chronického selhani. Vyznam v diferencialni
diagnostice dusnosti.

Metoda chemiluminiscence

Jednotka ng/I | Prepocet jednotek pmol/l = ng/I x 0,118

Referencni meze

Podezieni na chronické srdecni selhavani:

Chronické srdecni selhani <75 let <125 ng/l
nepravdépodobné >75 let <450 ng/l
Pf¥i podezienim na akutni srdecni selhani (akutni dusnost):
Nizka pravdépodobnost akutniho srdec¢niho selhani (u vsech <300 ng/l
vékovych skupin)
Observacni zony podle véku <50 let 300 - 450 ng/l
50-75let 300 - 900 ng/l
> 75 let 300 - 1800 ng/l
Osmolalita S_OSMOL
VZPpP 81563
Material sérum, Li-heparinova plazma
. sérum:Vacuette plast/gel 5 ml, Cerveny uzavér
Odbér do . ; . PR
plazma heparinova: Vacuette Li-H/plast/gel 5 ml, zeleny uzavér
Dostupnost rutina, Statim, PS
Doordinace do 48 hodin po odbéru
Metoda kryoskopicka analyza
Jednotka mmol/kg

Referencni meze

285 — 295 mmol/kg

Referenéni meze biochemickych a farmakologickych metod, Kotaska a kol. 2023
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Osmolalita v moci

Un_OSM., fU_OSM., U_OSM.

vzp 81563

Material sbirand nebo nativni mo¢

Odbér do mocova zkumavka PP, kénickd, graduovana 10 ml
Dostupnost rutina, Statim, PS

Doordinace nelze

Metoda kryoskopicka analyza

Jednotka mmol/kg (Un_OSM), mOSM/d (fU_OSM) (d = 24 hod)

Referencni meze

50 - 1400 mmol/kg

Referencni meze biochemickych a farmakologickych metod, Kotaska a kol. 2023

Osteokalcin P_OSTEOCAL
vzZP 93169
Material EDTA plazma
Odbér do Vacuette K3EDTA/plast 2 ml, fialovy uzavér
Dostupnost rutina
Doordinace do 2 dnl po odbéru
Vyznam Kostni protein vazajici hydroxyapatit. Marker osteoblastické aktivity.
Poznamky Jedna se o stanoveni N-termindlniho MID fragmentu osteokalcinu, ktery
ma vyssi stabilitu molekuly nez celkovy osteokalcin @ ma i vyssi kostni
specifitu. Velmi citlivy na hemolyzu: co nejrychleji po odbéru transport
do laboratore — k centrifugaci.
U pacientl s renalnim selhanim mohou byt hodnoty OTKC zvysené jak
pfimo (zhorsena clearace), nepfimo renalni dystrofie.
Metoda elektrochemiluminiscence
Jednotka ug/l
Referencni meze | muzi 18 —29 let 24-70 | pg/l
30-50let 14-42 | pg/l
50-70 let 14-46 | pg/l
Zeny premenopauzalni 11-43 | pg/l
postmenopauzalni (bez HRT) 15-46 | pg/l
pacienti s osteoporézou 13-48 | pg/l
Parathormon intaktni (PTH) S_PTHI
vzp 93171
Material sérum
Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, erveny uzaveér
Dostupnost rutina
Doordinace do 2 dnu po odbéru
Poznamky S ohledem na biodegradaci PTH co nejrychlejsi transport krve do
laboratofre.
Nevhodné je stanoveni z heparinové plazmy.
Metoda elektrochemiluminiscence
Jednotka ng/l \ Pfepocet na Sl jednotky: pmol/l = ng/l x 0,106

Referencni meze

17,3-74,1 ng/l
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Prealbumin S_PREA

vzZP 91143

Material sérum, Li-heparinova plazma

. sérum:Vacuette plast/gel 5 ml, Cerveny uzavér

Odbér do . ; - P
plazma heparinova: Vacuette Li-H/plast/gel 5 ml, zeleny uzavér

Dostupnost rutina, Statim, PS

Doordinace do 2 dnu po odbéru

Vyznam Prealbumin (transtyretin) pro kratky biologicky polocas citlivé odrazi
pfisun bilkovin a energie potfebnych pro jeho syntézu. V intenzivni péci
je uzivan jako casny a citlivy ukazatel nutri¢niho stavu.

Metoda imunoturbidimetrie (PETIA)

Jednotka g/

Referencni meze

0,10 - 0,40 g/|

Preeklampsie (metody PIGF a sFLT-1) S_PIGF, S_FIt1, qS_sFIt1/PIGF
VvZp PIGF: 81739

sFlt1: 81741
Vypocet pomeér sFlt1/PIGF

Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, Cerveny uzavér

Dostupnost rutina

Doordinace do 2 dnl po odbéru

Poznamky Cirkulujici hladiny PIGF (placentarni rlstovy faktor) a sFlt-1 (rozpustna
tyrozinkinaza-1 podobna fms, zndma téz jako VEGF receptor-1) mohou
rozlisit normalni téhotenstvi od preeklampsie (PE). Pomér sFit-1 k PIGF
se ukazal jako lepsi indicie preeklampsie nez jednotlivé vysledky zvlast.
Tento pomér ma dale potencialni vyznam jako prognosticky parametr
v PE, mGzZe byt uZitecny pfi pfedpovédi PE a souvisejicich nepfiznivych
vysledkd, stratifikaci rizika a 1é¢bé.

Metoda elektrochemiluminiscence

Jednotka pomeér (jednotlivé metody ng/l)

Referenc¢ni meze

Hodnoceni miry rizika preeklampsie:

Casna preeklampsie (tyden 22+0 — tyden 33+6)

Pomér sFlt-1/PIGF

Cut-off pro vylouceni (rule out) 38

Cut-off pro potvrzeni (rule in) 85

Pozdni preeklampsie (tyden 34+0 — porod)

Pomér sFlt-1/PIGF

Cut-off pro vylouceni (rule out) 38

Cut-off pro potvrzeni (rule in) 110
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Prokalcitonin (PCT) S_PCT.
VvZp 91481
Material sérum, Li-heparinova plazma
. sérum: Vacuette plast/gel 5 ml, Cerveny uzavér
Odbér do . ; ; PR
plazma heparinova: Vacuette Li-H/plast/gel 5 ml, zeleny uzavér
Dostupnost rutina, statim, PS
Doordinace do 2 dnt po odbéru
Poznamky Casny indikéator bakterialni sepse.
Metoda chemiluminiscence
Jednotka ug/l
Referencni meze | normalni hodnota <0,1 ug/l
bakterialni infekce >0,1 ug/l
riziko tézké sepse nebo septického Soku >0,5 ug/l
tézké bakterialni infekce a sepse >2,0 ug/l
(nékdy hodnoty vyznamné > 500 ug/1)
Progesteron S_PRGS
\74 93137
Material sérum
Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, erveny uzaveér
Dostupnost 1x tydné
Doordinace do 2 dnl po odbéru
Poznamky Vyznamna uloha v pripravé a udrzovani gravidity. Detekce defekt(
lutedlni faze cyklu.
Metoda chemiluminiscence
Jednotka nmol/I |
Referenéni meze | muzi 0,89 - 3,88 nmol/I
Zeny folikularni faze < 4,45 nmol/I
lutedlni faze 10,62 — 81,28 nmol/I
stfed lutedlni faze 14,12 - 89,14 nmol/I
postmenopauza <2,32 nmol/I
téhotné | 1. tri 35,68 — 286,2 nmol/I
2. tri 81,25 - 284,29 nmol/I
3. tri 153,91 — 1343,55 | nmol/I
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Prokolagen 1 (total P1-NP) P_P1NP

vzZP 93255

Material EDTA plazma

Odbér do Vacuette K3EDTA/ plast 2 ml, fialovy uzavér

Dostupnost rutina

Doordinace do 2 dnl po odbéru

Vyznam Stanoveni je vyuZivano pti |écbé osteopordzy a diagnostice kostniho
rozsevu solidnich tumord.

Poznamky Jednd se o metodu 1l.volby pfi monitoraci kostni novotvorby. Celkovy
P1NP je stabilni, ma vysokou kostni specifitu, je nezavisly na cirkadiannim
rytmu a pfijmu potravy. Odbér volné béhem dne.

Metoda elektrochemiluminiscence

Jednotka ug/l

Referencni meze | muzi 51-60 let 21-65 ug/l

61—70 let 18 -68 ug/l

Zeny premenopauazalni 15-59 ug/l
postmenopauzalni | s HRT 14 -59 ug/l

bez HRT 20-76 | pg/l

Markery kostniho obratu u osteopordzy - spolecné stanovisko k jejich vyuZiti Spole¢nosti
pro metabolickd onemocnéni skeletu (SMOS) CLS JEP a Ceské spolecnosti klinické
biochemie (CSKB) CLS JEP, Klin. Biochem. Metab., 28 (49), 2020, No. 2, p. 48-63.

Prolaktin S_PRL.

VZp 93177

Material sérum

Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzavér

Dostupnost 1x tydné

Doordinace do 2 dnl po odbéru

Vyznam Adenohypofyzarni produkce, esencialni role v produkci mléka. Az 20x

zvysen v gravidité. Suprese gonadalni funkce, stresovy hormon

Poznamky

Metoda chemiluminiscence

Jednotka muU/I

Referencni muzi 45 - 375 muU/I

meze Zeny netéhotné 59 -619 muU/I
téhotné 206 - 4420 muU/I
postmenopauza 38 -430 muU/I

Détské meze na vyZdddni v laboratori
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Protein/kreatininovy index (PROTCR) qgU_PROTCR

Vypocet celkova bilkovina v nativnim vzorku moci/kreatinin v nativnim vzorku
moci

Jednotka g/mol

Referencni meze | < 15 g/mol

DOPORUCENE POSTUPY PRI DIABETICKEM ONEMOCNENI LEDVIN 2021
Guidelines for the management of diabetic kidney disease 2021

Ceskad diabetologickd spole¢nost CLS JEP, Ceskd nefrologickd spole¢nost
a Ceskd spolec¢nost klinické biochemie CLS JEP

PSA celkovy - prostaticky specificky antigen S_PSA.
VZP klinické PSA: 81530 screening PSA: 81800
Material sérum
Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzavér
Dostupnost rutina
Doordinace do 2 dnl po odbéru
Vyznam Zakladni diagnostika zejména malignich onemocnéni prostaty
Poznamky Neordinujte 2 tydny po mechanickém drazdéni prostaty (DRE, UZ,
biopsie).
Metoda chemiluminiscence
Jednotka ug/l
Referencni meze | do 50 let <2,5 ug/l
50 -60 let <3,5 ug/l
60 — 70 let <45 ug/l
nad 70 let <6,5 ug/l

Doporuceni k vyuZiti nddorovych markert v klinické praxi, Klin. Biochem. Metab., 22
(43), 2014, No. 1, p. 22-39

Pokud neni uréeno ordinujicim Iékafem jinak, je v pfipadé hodnot PSA 3 - 12 ug/I
automaticky doordinovano vysetieni PSA volny.

PSA ultrasenzitivni S_PSUL

VZPpP 81530

Material sérum

Odbér do sérum: Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzavér

Dostupnost rutina

Doordinace do 2 dnu po odbéru

Vyznam Diagnostika recidiv i rezidui CA prostaty zejména po radikalni
prostatektomii.

Poznamky U prahovych hodnot celkového PSA provede laboratof automaticky
ultrasenzitivni stanoveni.
Urologie dle ordinace.

Metoda elektrochemiluminiscence

Jednotka ug/l

Referenc¢ni meze

detekéni limit 0,014 pg/l
cut off < 0,2 pg/l
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

PSA volny S_PSAFREE

VvZp 81227

Material sérum

Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, erveny uzaveér

Dostupnost rutina

Doordinace do 2 dnl po odbéru

Poznamky Neordinovat 2 tydny po mechanickém drazdéni prostaty (DRE, UZ,
biopsie).
Izolovany vysledek volného PSA jen omezeny vyznam — hodnotte
zasadné s ohledem na hodnotu celkového PSA (= PSA kvocient).

Metoda chemiluminiscence

Jednotka ug/l

Referenc¢ni meze

hodnoti se zastoupeni volné frakce z celkového PSA (PSA kvocient)

PSA kvocient (vypoctovy vztah) q_PSA

Vypocet

PSA volny / PSA celkovy

Jednotka

1 (latkovy podil)

Referencni meze

nad 0,20 1 normalni nalez
0,11-0,201 Seda zéna, BHP
pod 0,111 vysoké riziko CA prostaty

Punktat kvantitativni vySetreni

Dostupné pH, glukdza, Na/K/Cl, bilirubin, a-AMS, LD, lipaza, urea, kreatinin, kys.

analyzy mocova, cholesterol, osmolalita, triacylglyceroly, bilkovina celkova,
albumin, CRP, RF, ASLO, AFP, CEA, CA 15-3, CA 19-9, CA 72-4, CA 125

Material punktat brisni, hrudni, cysta, kloubni tekutina ad.

Odbér do sérova zkumavka Vacuette 5 ml nebo cCista zkumavka bez aditiv

Dostupnost rutina, statim, PS

Doordinace do 2 dnl po punkci

Poznamky Vétsinu stanoveni rusi arteficidlni pfimés krve.

Pro odliseni exsudatu od transudatu nutno dodat i vzorek krve.

Diferencialni diagnostika mezi: exsudat transudat
glukodza empyém pod 3.3 nad 5.3 mmol/I
pomér LD punktat/sérum nad 0,6 do 0,6
(9_PULDSLD)

pomér celkova bilkovina nad 0,5 do 0,5
punktat/sérum (q_PUCBSCB)

LD nad 4,8 pkat/I
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

RF: revmatoidni faktory igM S_RF..
VvZp 91287
Material sérum
Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, erveny uzaveér
Dostupnost rutina
Doordinace do 2 dnl po odbéru
Vyznam Autoprotilatky proti Fc-Casti IgG (imunologicky epifenomén pfi vzniku
revmatoidni artritidy).
NepouZivat hemolyzované vzorky.
Metoda imunoturbidimetrie
Jednotka kiu/I
Referencni meze | déti 0-15dni 0-17 kiu/I
15 dni— 18 let 0-9 kiu/I
Pediatric Reference Intervals for 32 Routine Biochemical
Markters on the Siemens Heatineers Atellica CH Analyzer
dospéli | do 14 | kiu/
Renalni funkce
Metody Odpad katabolického dusiku fU_NVYP
Tubularni resorpce C_RESO
Osmolarni clearence C_OSm
Clearence bezsolutové vody C_H20
Material a) sérum nebo heparinova plazma
b) vzorek moce odlité ze sbéru nebo jednorazovy
Odbér do sérum: Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzavér
plazma heparinova: Vacuette Li-H/plast/gel 5 ml, zeleny uzavér
moc: Cista sklenéna/plastova, radné uzaviratelna lahev, cely sbér
Alternativné: mocova zkumavka PP, kdnickd, graduovana 10 ml, moc
odlitd ze sbéru po promichani, idaj o diuréze s presnosti na 10 ml
pro vypocet katabolického N nutnd moc shirana.
Dostupnost rutina, Statim, PS
Doordinace nelze
Poznamky Udaj o diuréze s presnosti na 10 ml

Odpad katabolického dusiku

fU_NVYP

Poznamky

Odpad katabolického dusiku (vypocet). 1 g N odpovida 6,25 g bilkovin
VySetreni ze sbirané moce.

Referencni meze

<10gN/d (d =24 hod)

Tubularni rezorpce C_RESO
Poznamky Tubularni resorpce z clearance kreatininu.

Referencni meze | > 0,97 1 (objemovy podil) tj. 97 %

Osmolalni clearance C_OSM

Poznamky

Informace o ucinnosti vyluCovani vSech osmoticky aktivnich latek.

Referencni meze

0,033 - 0,050 ml/s

LP 90/107




OKBD - Pracovisté klinické biochemie a diagnostiky Nachod
Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Clearence bezsolutové vody C_H20

Pozndmky Clearence bezsolutové vody je zvySena pfi poruse drefiového gradientu
(nejc¢asnéjsi ukazatel akutniho selhani ledvin), zvySenad i pfi prevodnéni
pacienta.

Referenéni meze |-0,027 az - 0,007 ml/s

ROMA skére (ROMA = Risk of Ovarian Malignancy Algorithm)

Pro odhad rizika epitelidlniho karcinomu ovarii byl vytvoren algoritmus ROMA. Pocita se z
hodnot HE4, CA 125 a stavu menopauzy pacientky. Algoritmus vypocita prediktivni
pravdépodobnost nalezu epitelidiniho karcinomu ovarii pfi operaci.

Pouzity prediktivni index PI (odhad rizika epitelidlniho karcinomu ovarii) se pocita zvlast pro
pacientky pred a po menopauze.

ROMA skére Zeny pred menopauzou:

<11,4% nizké riziko zjisténi epitelidlniho karcinomu vajecnikd
>211,4% vysoké riziko zjiSténi epitelidlniho karcinomu vajec¢nik(
ROMA skére Zeny po menopauze:
<29,9% nizké riziko zjisténi epitelialniho karcinomu vajecnik(
>29,9% vysoké riziko zjisténi epitelidlniho karcinomu vajecnikt
sTfR: solubilni transferinovy receptor S_sTfR.
VvZp 81721
Material sérum
Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzavér
Dostupnost rutina
Doordinace do 2 dnl po odbéru
Vyznam Jeho koncentrace popisuje funkéni stav Zeleza, zatimco ferritin odrazi

stav zasob Zeleza. ZvySeni hladiny sTFR jsou rovnéZz u polyctémie,
hemolytické anémie, thalasémie, hereditarni sférocytosy, srpkovité
anémie, megaloblastické anémie, myelodysplastického syndromu a
deficitu vitaminu B12.

Poznamky Stanoveni rusi hemolyza.
Metoda imunoturbidimetrie
Jednotka mg/|

Referenéni meze | 0,65 — 1,88 mg/|

Zdroj: FN Olomouc
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

sTfR/Ferr index

qS_sTfR/Ferr

Vyznam

SlouZi k rozliseni sideropenické anémie a anémie chronickych chorob
(ACD), k rozliseni zvySeni hladiny sTfR zplsobené nedostatkem Fe od
zvySenych hodnot sTfR pfi vystuprfiované erytropoéze.

Referencni meze | anémie chronickych chorob (ACD) <1,5
smiSena (deficit Fe, hemolytickd perniézni anémie) 1,2-2,5
sideropenicka anémie (SA) >2,5

SHBG: sexualni hormony vazajici globulin S_SHBG

\74 93183

Material sérum

Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzavér

Dostupnost 1x tydné

Doordinace do 2 dnl po odbéru

Vyznam Transportni glykoproteid syntetizovany v jatrech svysokou afinitou
k testosteronu a 5-alfa-dihydrotestosteronu, méné k estradiolu. Mozné
je i stanoveni ,Indexu volného androgenu” (free androgen index, FAIl)
vhodného pro diferencialni diagnostiku hirsutismu.

Poznamky PFi soucasné ordinaci testosteronu a SHBG bude vypocitan index
volného testosteronu (FAl).

Metoda chemiluminiscence

Jednotka nmol/I

Referenéni meze | muizi 21-50let 11,5-54,5 nmol/I

> 50 let 17,3-71,5 nmol/I
Zeny 21-50 let 17,7 - 138,3 nmol/I
> 50 let 23,7-110,6 nmol/I

Sodik (Sodny kationt, Na*) S_NA..

VZP rutina: 81593 | statim: 81135
Material sérum, plazma vyhradné Li-heparinova
. sérum: Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzavér
Odbér do ) ; p . P
plazma Li-heparinova: Vacuette Li-H/plast/gel 5 ml, zeleny uzavér
Dostupnost rutina, Statim, PS
Doordinace do 2 dnl po odbéru
Metoda neprimé ISE
Jednotka mmol/I
Referenéni meze | déti 0-18let | 139 - 146 | mmol/I
Pediatric Reference Intervals for 32 Routine Biochemical
Markters on the Siemens Heatineers Atellica CH Analyzer
dospéli | 136-145 | mmol/|
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Sodik (sodny kationt, Na*) v moci

U_NA.., fU_NA.., Un_Na.n

VzZP rutina 81593 | statim 81135

Material sbirana nebo nativni moc

Odbér do Cista sklenénd/plastova, radné uzaviratelna lahev, cely sbér
Alternativné: mocova zkumavka PP, kdnickd, graduovana 10 ml, moc
odlitd ze sbéru po promichani, idaj o diuréze s presnosti na 10 ml

Dostupnost rutina, Statim, PS

Doordinace nelze

Metoda neprimé ISE

Jednotka mmol/I (U_NA), mmol/d (fU_NA)

Referenc¢ni meze

40 - 220 mmol/d (d = 24 hod)

Teofylin S_TEOF
VZPpP 99137
Material sérum, Li-heparinova plazma
. sérum:Vacuette plast/gel 5 ml, Cerveny uzavér
Odbér do ; p . T »
plazma heparinova: Vacuette Li-H/plast/gel 5 ml, zeleny uzavér
Dostupnost rutina, Statim, PS
Doordinace do 2 dnu po odbéru
Metoda PETINIA (turbidimetricka inhibi¢ni analyza)
Jednotka mg/I \ Pfepocet na jednotky SI: pmol/l = mg/I x 5,55

Referencni meze

Pred podanim 8-15 | mg/|

Referencni meze upraveny dle doporuceni klinického farmakologa ONN.

Testosteron S_TESTOST
VvZp 81687
Material sérum
Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzavér
Dostupnost 1x tydné
Doordinace do 2 dnu po odbéru
Vyznam U muzl diagnostika hypogonadismu, feminizace, terapie estrogeny.
Zeny virilizace, syndrom polycystickych ovarii, malignity, adrenalni
hyperplazie.
Poznamky Pfi soucasné ordinaci testosteronu a SHBG bude vypocitan index
volného testosteronu (FAI)
Metoda chemiluminiscence
Jednotka nmol/I
Referenéni meze | muizi 21-50let 6,85 -23,23 nmol/I
> 50 let 6,51 —23,74 nmol/I
Zeny 21-50let 0,29-1,21 nmol/I
> 50 let 0,24-1,25 nmol/I
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Toxikologicky screening v moci

Kvalitativni simultanni prakaz:
zkratka nazev cut off
Un_AMFETAM Amphetamin (D-amphetamin) 1000 pg/!
Un_BARBIT Barbituraty (Secobarbital) 300 pg/l
Un_BENZODZ Benzodiazepiny (Oxazepam) 300 pg/l
Un_KOKA Kokain (Benzoylecgonine) 300 pg/l
Un_METAMF Metamphetamin (Pervitin) 1000 pg/I
Un_OPIAT Opiaty (Morphine) 300 pg/l
Un_MTD. Methadon 300 pg/l
Un MDMA ,Extaze” 500 g/l
Un_PCP. Phencyclidin 25 pg/l
Un_TCA. Tricykl.antidepresiva (Nortriptyline) 1000 pg/!
Un_THC. Marihuana (11-nor-A>THC-9-COOH) 50 pg/!
Un_KRAQ Kratom 100 pg/l
VZp rutina, statim: 92133
Material nativni mo¢
Odbér do mocova zkumavka PP, kénicka, graduovana, 10 ml
sbérova nadobka na moc pro toxikologii
Dostupnost rutina, Statim, PS
Doordinace nelze
Poznamky Testy poskytuji pouze predbéznou informaci. Pfipadnou pozitivitu
v pFipadé potieby ovéfte specifickou analyzou (nejblize UKBD FN
Hradec Kralové).
Metoda imunochromatograficka reakce
Referencni meze | negativni
Transferin S_ITRF
VZp 91137
Material sérum
Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, erveny uzaveér
Dostupnost rutina
Doordinace do 2 dnt po odbéru
Poznamky Transport Fe: diagnostika anémii, zvySen v gravidité. Negativni reaktant
akutni faze.
Metoda imunoturbidimetrie
Jednotka g/l
Referenéni meze | muzi 2,15-3,65 g/l
Zeny 2,50-3,80 g/l
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Triacylglyceroly S_TAG.

VvZp 81611

Material sérum, Li-heparinova plazma

. sérum:Vacuette plast/gel 5 ml, Cerveny uzavér

Odbér do . ; . PR
plazma heparinova: Vacuette Li-H/plast/gel 5 ml, zeleny uzavér

Dostupnost rutina, Statim, PS

Doordinace do 2 dnl po odbéru

Poznamky Pfed odbérem 12 hodin nejist, nepit alkohol.
Venepunkce musi byt provedena pred podanim N-acetylcysteinu nebo
metamizolu (falesné snizeni vysledk(). Rusi hemolyza.

Metoda absorpcéni spektrofotometrie

Jednotka mmol/I

Referenéni meze | < 1,70 mmol/I

Spolecné stanovisko cCeskych odbornych spole¢nosti ke konsensu European
Atherosclerosis Society a European Federation of Clinical Chemistry and Laboratory
Medicine k vysetfovdni krevnich lipidi a k interpretaci jejich hodnot (Klin. Biochem.
Metab., 25 (46), 2017, No. 1, p. 36—42.)

hs Troponin | S_hsTnl
vzZP 81237
Material sérum, Li-heparinova plazma
. sérum: Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzavér
Odbér do . ; . PR
plazma heparinova: Vacuette Li-H/plast/gel 5 ml, zeleny uzavér
Dostupnost rutina, Statim, PS
Doordinace do 24 hodin po odbéru
Vyznam Integrujici uloha ve svalové kontrakci. Stanovovand subjednotka (1) je
kardiospecificka. Casny marker nekrézy &i ischémie myokardu.
Poznamky Nestfidat stanoveni ze séra a plazmy — u téhoZz pacienta tyz druh
materidlu.
Metoda chemiluminiscence
Jednotka ng/l
Referenéni meze | muzi: cut-off 53 ng/l
Zeny: cut-off plazma 34 ng/l
sérum 39 ng/l

Dle kritérii ESC / ACC.

Trihodinovy protokol NSTEMI viz. Priloha 9.5.
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Thyroxin stimulujici hormon - TSH S_TSH.
vzZP 93195
Material sérum, Li-heparinova plazma
Odbér do sérum: Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzaveér
plazma heparinova: Vacuette Li-H/plast/gel 5 ml, zeleny uzavér
Dostupnost rutina, Statim, PS
Doordinace do 2 dnl po odbéru
Poznamky Diagnostika hypertyreozy.
Metoda chemiluminiscence
Jednotka miU/I
Referencni meze | 1m — 2 roky 0,87 -6,15 miU/I
2-12let 0,67-4,16 miU/I
12 —-20 let 0,48-4,17 miU/I
nad 20 let 0,55-4,78 miU/I

Na zakladé pozadavku ordinujiciho Iékafe je pri hodnotach TSH < 0,5 mlIU/I a > 5,0 mIU/I
provedeno reflexni testovani fT4.

TSI: autoprotilatky stimulujici Stitnou zlazu S_TSI

vzZP 93235

Material sérum

Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzavér

Dostupnost 1x tydné

Doordinace do 2 dnl po odbéru

Vyznam Analyzu TSI Ize klinicky vyuZit pti stanovovani autoimunitni etiologie
tyreotoxikdzy, monitorovani pacientl s Gravesovou chorobou, predikci
remise nebo relapsu, k potvrzeni Gravesovy oftalmopatie a predikci
hypertyredzy u novorozencu.

Poznamky Stanoveni TSI (thyroid stimulating imunoglobulins) nahrazuje stanoveni
TRAB (TRAK). Test specificky detekuje pomoci rekombinantnich lidskych
TSH receptori (hTSHR) pfitomnost stimulujicich autoprotildtek Stitné
Zlazy.

Metoda chemiluminiscence

Jednotka /I

Referenc¢ni meze

cut off pro Gravesovu chorobu: 0,55 1U/I

Tyreoglobulin S_TG..

vzp 93199

Material sérum

Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzavér

Dostupnost 1x tydné

Doordinace do 2 dnu po odbéru

Vyznam Prekurzor tyroxinu a trijodtyroninu, doplfuje zakladni vySetreni.
Metoda chemiluminiscence

Jednotka ug/l | Prepocet SI: pmol /I = ug /I x 1,515

Referencni meze

0,73 — 84,0 pg/I
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Vankomycin S_VANCMC
vzZP 99135
Material sérum, Li-heparinova plazma
. sérum: Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzavér
Odbér do ; p . PR
plazma heparinova: Vacuette Li-H/plast/gel 5 ml, zeleny uzavér
Dostupnost rutina, Statim, PS
Doordinace do 2 dnl po odbéru
Poznamky Je nutné uvést, zda byl odbér pred nebo po aplikaci Iéku (s ohledem na
pomalou distribuci Iéku je vhodnéjsi odbér pred podanim
Vankomycinu). Prakticky nulova zkfizena reaktivita. Vadi hemolyza.
Metoda PETINIA (homogenni inhibi¢ni analyza)
Jednotka mg/I \ Jednotky SI: umol/l = mg/l x 0,69
Referencni meze | Pred podanim 10-20 mg/|
Po podani 30-40 mg/|
Pri kontinualni 15-25 mg/|
infuzi

Referencni meze upraveny dle doporuceni klinického farmakologa ONN.

Vazebna kapacita Fe (vypocet) S_FeVK
VZP | 81629
Vypoctovy parametr ze sérové/plazmatické hodnoty Zeleza a transferinu.
Jednotka umol/I
Referenéni meze | déti 0-1rok 37,2-82,0 umol/I
1-18let 48,5-76,1 umol/I
Pediatric Reference Intervals for 32 Routine Biochemical Markters on
the Siemens Heatineers Atellica CH Analyzer
dospéli | 45,0-72,0 | umol/I
Vapnik celkovy (Ca) S_Ca..
vzP rutina: 81625 | statim: 81139
Material sérum, Li-heparinova plazma
. sérum: Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzavér
Odbér do ; p . T »
plazma heparinova: Vacuette Li-H/plast/gel 5 ml, zeleny uzavér
Dostupnost rutina, Statim, PS
Doordinace do 2 dnu po odbéru
Poznamky Pro stanoveni nelze pouzit plazmu s komplexotvornymi antikoagulanty
(EDTA)! Rusi kontrastni latky.
Metoda absorpcni spektrofotometrie
Jednotka mmol/I
Referenéni meze | déti 0-1rok 2,20- 2,84 mmol/I
1-14 let 2,25-2,69 mmol/I
14 — 18 let muzi 2,30-2,77 mmol/I
14 — 18 let Zeny 2,20— 2,62 mmol/I
Pediatric Reference Intervals for 32 Routine Biochemical Markters on
the Siemens Heatineers Atellica CH Analyzer
dospéli | 2,18-2,60 | mmol/l
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Vapnik celkovy (Ca) v moci

U_Ca.., fU_Ca.., Un_Ca.n_

VZP rutina: 81625 | statim: 81139

Material sbirana nebo nativni moc

Odbér do Cista sklenénd/plastova, radné uzaviratelna lahev, cely sbér
Alternativné: mocova zkumavka PP, kdénicka, graduovana, 10 ml, moc
odlitd ze sbéru po promichani, idaj o diuréze s presnosti na 10 ml

Dostupnost rutina, Statim, PS

Doordinace nelze

Metoda absorpéni spektrofotometrie

Jednotka mmol/I (U_CA.), mmol/d (fU_CA.)

Referenc¢ni meze

dospéli 2,50-7,50 mmol/d (d =24 hodin)

Vapnik/ kreatinin index (CACR)

Un_CACR

Vypocet vapnik v moci / kreatinin v modi

Material vzorek prvni ranni moce

Odbér do mocova zkumavka PP, kénickd, graduovana 10 ml

Dostupnost rutina

Poznamky Hodnota vapniku v 1. rannim mikénim vzorku moce je vztaiena na
koncentraci kreatininu v moci, proto jednotka 1.Mgcr

Metoda absorpcéni spektrofotometrie

Jednotka 1 (mol/mol = latkovy pomér)

Referencni meze

déti 0-1rok 0-2,00 1
1 -3 roky 0-1,50 1
3-5let 0-1,10 1
5-7let 0-0,80 1
7-10let 0-0,60 1

Tiirk C., Neisius A., Petrik A. et al: EU Guidelines on Urolithiasis, European Association
of Urology 2018

10 -150let | 0,25-0,55 1

Jabor A. a kol.: Vnitini prostredi. Grada 2008

Vapnik ionizovany

(vypocteny) S_Calv

Material

sérum, Li-heparinova plazma

sérum: Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzavér

Odbér do plazma heparinova: Vacuette Li-H/plast/gel 5 ml, zeleny uzavér

Dostupnost rutina, Statim, PS

Doordinace nelze

Poznamky Pro vypocet je potfebné stanoveni celkového Ca a celkovych proteind.
Pro stanoveni Ca nelze pouzit plazmu skomplexotvornymi
antikoagulanty.

Metoda absorpéni spektrofotometrie

Jednotka mmol/I

Referencni meze | do 1 mésice 1,40-1,50 mmol/I
1 m- 150 let 1,15-1,27 mmol/I

Jabor A. a kol.: Vnitini prostredi. Grada 2008
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Vapnik korigovany na albumin (vypocteny) qS_CACORA
Material sérum, Li-heparinova plazma
. sérum:Vacuette plast/gel 5 ml, Cerveny uzavér

Odbér do . p - PR
plazma heparinova: Vacuette Li-H/plast/gel 5 ml, zeleny uzavér

Dostupnost rutina, Statim, PS

Doordinace do 2 dnl po odbéru

Vyznam Tento vypocet je zvlast pfinosny pro pacienty s vyrazné abnormalnimi
hodnotami albuminu. Jeho vysledek vypovida o hodnoté vapniku, jakou
by mél pacient, kdyby byla korigovana hodnota albuminu na standardni
koncentrace albuminu.

Poznamky Korekce je pocitana vzdy, kdyZz je pozadavek na vySetfeni vapniku a
albuminu

Metoda absorpéni spektrofotometrie

Jednotka mmol/I

Referencni meze

Hodnotici meze stejné jako pro celkovy vapnik

Vitamin B12 S_B12

\74 93213

Material sérum

Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzavér

Dostupnost rutina

Doordinace do 2 dnu po odbéru

Poznamky Slozka potravy nutna pro syntézu DNA. Pfi deficitu tézka poskozeni
hematopoézy, téZ neurologicka a slizni¢ni poskozeni. Nizké hladiny
v séru nejcastéji pri poruse resorpce (nedostatek vnitiniho faktoru/
intrinsic faktor/, autoimunitni atrofickd gastritida, choroby terminalniho
ilea /céliakalni sprue, Crohnova choroba/, resekce ilea ¢i Zzaludku), pfi
nadmeérné spotiebé (syndrom stagnuijici klicky), méné casto pfi
nedostatku pfijmu (vegani).

Metoda chemiluminiscence

Jednotka ng/l | Prepocet SI: pmol/l = ng/l x 0,738

Referen¢ni meze | 187 — 883 ng/I
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Vitamin D (celkovy 25-0H) S_250HVITD
\74 81679
Material sérum, Li-heparinova plazma
. sérum:Vacuette plast/gel 5 ml, Cerveny uzavér
Odbér do . p . PR
plazma heparinova: Vacuette Li-H/plast/gel 5 ml, zeleny uzavér
Dostupnost rutina, Statim, PS
Doordinace do 2 dnl po odbéru
Vyznam Steroidni hormon ucastnici se absorpce vapniku ve stfevech a regulace
jeho homeostazy.
Metoda chemiluminiscence
Jednotka nmol/I
Referenéni meze | déti deficience < 37,5 nmol/I
insuficience (nedostatek) 37,5-50 nmol/I
dostate¢nd hladina 50-250 nmol/I
dospéli | deficience < 50 nmol/I
insuficience (nedostatek) 50 -75 nmol/I
dostatecna hladina 75 -250 nmol/I
toxicita > 250 nmol/I

doporucené literarni hodnoty (SIEMENS)

Volné lehké retézce kappa (FLC kappa free)

S_KAPPAfree

vzp 91167

Material sérum

Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzavér

Dostupnost 1-2x tydné

Doordinace do 2 dnl po odbéru

Poznamky Vadi hemolyza a chyléza.
ZvySené sérové hladiny monoklonalnich FLC jsou spojeny s maligni
proliferaci plazmatickych bunék (napf. u mnohocetného myelomu), AL
amyloidézou a chorobou spojenou s depozity lehkych fetézcu.
V kombinaci s ELFO a IF souzi ke screeningu monoklonalnich
gamapatii, kde nemusi byt ndlez M gradientu na ELFO zfejmy.

Metoda Optilite - turbidimetrie

Jednotka mg/|

Referen¢ni meze | 3,3-19,4
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Volné lehké fetézce lambda (FLC lambda free) S_LAMBfree

vzZP 91169

Material sérum

Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzaveér

Dostupnost 1-2x tydné

Doordinace do 2 dnl po odbéru

Poznamky Vadi hemolyza a chyléza.
Zvysené sérové hladiny monoklondlnich FLC jsou spojeny s maligni
proliferaci plazmatickych bunék (napf. u mnohocetného myelomu), AL
amyloidézou a chorobou spojenou s depozity lehkych fetézcu.
V kombinaci s ELFO a IF souzi ke screeningu monoklonalnich
gamapatii, kde nemusi byt ndlez M gradientu na ELFO zfejmy.

Metoda Optilite - turbidimetrie

Jednotka mg/I

Referen¢ni meze | 5,71 - 26,3

Pomér volnych lehkych fetézcti kappa/lambda qS_IGKL

Poznamky Index klonality FLC.
Koncentrace volnych lehkych retézc se mohou v séru vyrazné zvySovat
pfi zvySené tvorbé polyklonalnich imunoglobulinGi pfi zanétlivych
stavech, autoimunitnich onemocnénich, jaterni insuficienci. Pomér
kappa/lambda se vsak v téchto pfipadech neméni.
Snizeni glomerularni filtrace je provazeno elevaci FLC z divodu snizené
eliminace — u téchto pacientl (eGFR < 1,49 ml/s) je referen¢ni mez: 0,37-
3,1

Metoda vypocet

Referen¢ni meze | 0,26 — 1,65
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Zelezo (Fe) S_Fe..
vzZP 81641
Material sérum
Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, erveny uzaveér
Dostupnost rutina
Doordinace do 2 dnl po odbéru
Poznamky Vadi hemolyza (+). Silné interferuji komplexotvorna antikoagulancia.
Vyznamny cirkadianni rytmus — odebirejte jen v rannich hodinach!
Vzorky od pacientl s monoklondlnimi gamapatiemi mohou vykazovat
chybné vysledky.
Metoda absorpéni spektrofotometrie
Jednotka umol/I
Referenéni meze | déti 0-1rok 2,7-21,3 umol/I
1-14 let 2,9-27,6 pumol/I
14 -18 let muzi 7,7-34,2 pumol/I
14 -18 let Zeny 4,1-29,4 pumol/I
Pediatric Reference Intervals for 32 Routine Biochemical Markters on the
Siemens Heatineers Atellica CH Analyzer
dospéli | muzi 11,6 - 31,3 pumol/I
Zeny 9,0-30,4 pumol/I

Aktualni zadanky jsou na vyzadani v laboratori.
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9.1.

<
A Nemocnice
N » Nachod

Oblastni nemocnice Nachod a.s.

9. Priloha

ZADANKA NA SPOTREBNi MATERIAL PKBD NACHOD

ZKUMAVKY

ZADANKY

ODPADNI NADOBY
POCET

Cervend gel 5 ml

biochemie - s gelem

Biochemie rutinni

papir A5 — el. Zddanka

Kontejner-0,6 |

Zelend bez gelu 6 ml

Stitky - tiskarna

Kontejner-1,01

HLA B27 JINE
Fialova 2 ml cerna Kontejner - 2,0 |
Jehla .
i sedimentace
HbAlc zelena
Seda KLOBOUCEK Kontejner - 5,0 |
glykémie PRONTO drzék jehly

Bily uzavér s gelem

déti

FOBT — odbér. nadobka

stolice - hemoglobin

Mocova + zatka

Poznamka:

Razitko ambulance:

DATUM:
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i nemocnice Nachod a.s.

Oblastn

.7

Ndavod na odbér materialu pro stanoveni hemoglobinu ve

stolici (FOBT, FHB)

9.2.
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

9.3. NSTEMI protokol
Akutni bolest na hrudi — NSTEMI
MUZI
A. hsTnl < 54 ng/l B. hsTnl 2 54 ngl/l C. hsTnl > 270 ngl/l
+ symptomy
\4 \4 :
bolest > 6 bolest < 6 hod |
7 ' !
opakovat stanoveni hsTnl za 3 hodiny !
v v v . v
AhsTnl A. <27 ngll A hsTnl A. A hsTnl | A hsTnl <20 % B.
| ! > 27 ng/l 220%B. | | !
bez bolesti, GRACE < 140 1 ~ diferencialni
diferencialni diagnostika vyluduje : d'aQ”OStha:.O'es“ na
* \ 4 \ 4 \ 4 ud
dimise/zatézové vysetieni invazivni feseni

ZENY

Akutni bolest na hrudi — NSTEMI

A.

hsTnl < 34 ng/l

B.

hsTnl 2 34 ngl/l

A\ 4

A\ 4

bolest > 6 hod

bolest < 6 hod

C. hsTnl > 170 ngl/l

+ symptomy

|
1
I
v v :
opakovat stanoveni hsTnl za 3 hodiny :
v v v R
A hsTnl A. <17 ngl/l A hsTnl A. A hsTnl : A hsTnl <20% B.
il J 217 ng/l 220 % B. I J
bez bolesti, GRACE < 140 | | diferenciini
diferencialni diagnostika vylu€uje ;| diagnostika bolesti na
* * hrudi

A 4

dimise/zatézové vysSetieni

invazivni reSeni
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

9.4. Screening gestacniho diabetu - diagnosticky postup

Gestacni diabetes mellitus
I. faze screeningu

viechny téhotné Zeny bez diabetu
do 14. tydne téhotenstvi

| glykémie nalacno z Zilni plazmy |

e,

| 270mmoin | | 251mmoln | | <5,1 mmol/l
druhy odbér druhy odbér
v jiny den v jiny den
| = 7,0 mmol/l I ‘ 25,1 mmol/l | | < 5,1 mmol/l
| 75g oGTT
= 10u0 e |1 w GOL i < 10u0 wrenad |1 w SOL M
afneba a
= B.5 mmdl| w 1200 min < 8,5 mmddfl w 1200 min
w
zievoyDM | | GDM | v normé
¥ e ¥

Il. faze screeningu

odeslat na diabetologii ve 24. -28. tydnu téhot .

Gestaéni diabetes mellitus
Il. faze screeningu

viechny téhotné feny bez diabetu
ve 24, -28. tydnu téhotenstvl

| glykémie nalaéno z Zilni plazmy |

PN

| 270mmoin | [ 251mmoin | [ <s.1mmoin |
druhy odbér druhy odbér
v jiny den v jiny den
| = 7,0mmol/l ] | 25,1 mmol/l I I < 5,1 mmol/l I
v
75g oGTT
= 100 a1y S0 Prin 10D w0 |1y S0 P
afmeka L]
= 8.5 mmol/| w 120, min « 8,5 mmol/l v 120, min
zjevny DM | | GDM | [ v norme

odeslat na diabetologii
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

9.5. Kategorie CKD podle GF a ACR

Tabulka 3. Kategone CKD podle GF a ACR sdruzené do skupin se srovnatelnou prognozou - podle (1):

Kategorie setrvalé albuminurie
Popis a rozmezi

Al A2 A3

Prognoza CKD podle kategorii GF a
albuminurie: KDIGO 2012 Normalni a2 Stfedné zvyiend | Téice zviiend
lehce 2vyiend

<3g/mol 3-30 g/mol >30 g/mol

G1 Normélninebo 21,5
vysoka
G2 Mirné snizend  1-1,49

G3a | Mimé aZ 0,75-0,99
stiedné snifend

G3b | Stredné ai 0,5-0,74
téice snizena

G4 Téicesnifena  0,25-0,49

Kategorie GF (ml/s/1,73m?)
Popis a rozmezi

G5 Selhaniledvin  <0,25

Zelena = nizke nziko (nebo bez CKD - nema-h jmé znamky poskozeni ledvin), Zluta = stfedné zvysené nziko,
oranzova = vvsoke nziko. éervena = velmi vvsoke nziko.
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