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INFORMOVANY SOUHLAS

Enkapsulace nadoru ledviny, resekce ledviny pro
nador

Viazend/y pani, pane,

Vasim oSetfujicim Iékatem Vam byla doporucena enkapsulace nadoru ledviny, resekce
ledviny pro nador. Divodem K provedeni tohoto vykonu je postizeni ¢asti Vasi ledviny
nadorem. Toto postizeni musi byt lokalizované, malé a spliiovat onkologické piedpoklady, ze
neni nutno odstranit ledvinu celou. V ramci tohoto vykonu Vam bude vétSina ledviny
zachovana, pii operaci se odstrani pouze ta c¢ast ledviny, kterd je postizena nadorem
S dostatecnym bezpecnostnim lemem zdravé tkané€. Definitivni rozhodnuti, zda je zachovny
vykon z onkologického hlediska mozZny a technicky proveditelny lze u€init aZ p¥i vlastnim
operaé¢nim vykonu! V piipad¢ vétsiho rozsahu nddoru nebo komplikovaném vykonu je nékdy
nezbytné odstranit ledvinu celou.

Pied vykonem:

Den pted vykonem Vam bude odebrana krev na laboratorni vySetfeni.

Operacni pole bude nutné pied operaci oholit.

Vecer pted operaci Vam bude podana injekce k zabranéni vzniku Zilni trombézy.

Réno ptfed operaci Vam budou zabanddZovany dolni koncetiny, jako prevence Zilni
trombozy.

e Dostanete antibiotika jako prevenci mozné infekce.

Popis vykonu:

Operace se provadi v celkové anestezii V poloze na boku na strané¢ zdravé ledviny. Pred
vlastnim vykonem Vam bude zaveden permanentni mocovy katetr. Kozni fez je veden pod
obloukem Zebernim, ale miize byt zvolen i jiny pfistup, o tom Vas bude informovat Vas
oSetfujici lékar. Béhem operace bude Vase ledvina obnaZena od tukového pouzdra a probéhne
jeji vizualni kontrola. Pokud se potvrdi pfedpoklad, Ze je mozno zZ onkologického hlediska
bezpecné odstranit nadorové loZisko se zachovanim zbytku tkané ledviny, bude proveden
zachovny vykon. V opacném piipad¢ operatér pfistoupi k provedeni klasické nefrektomie
(odstranéni celé ledviny). Po dokonceni resekce nadorového lozZiska, bude provedeno dikladné
stavéni krvaceni ze zachovalé ¢asti ledviny. Do operaéni rany bude vlozen drén, ktery odvadi
tekutinu z rané plochy a rana bude zaSita po anatomickych vrstvach. Drén bude vyveden z t¢la
ven pies kuzi, ke které bude fixovan stehem. Operacni vykon bude dle slozitosti trvat zhruba
2-3 hodiny.

Alternativy vykonu:

Alternativni metodou je vykon viibec neprovadét, tzv. sledovani, coz znamena pravidelné
kontroly ultrazvukem a CT vySetfeni, ale Vas stav se bude pravdépodobné postupné zhorSovat.
Postupné bude dochdzet ke zvétSovani nadorového loziska az zaloZeni metastatickych
(vzdalenych) lozisek v jinych organech téla, nebo miize dojit k rozvoji zivot ohrozujici infekce
¢i obtizn¢ korigovatelnému vysokému krevnimu tlaku. Dalsi alternativou je radiofrekven¢ni
ablace tumoru, ktera se provadi zejména u pacientd, ktefi jsou ve velmi Spatném zdravotnim
stavu, a operaci by nemuseli zvladnout. Nevyhodou je vSak absence materialu pro histologické
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vySetieni a s tim spojena nemoznost posoudit, zda dosSlo ke kompletnimu zniceni nadoru.
Vykon je mozné provést klasicky nebo i laparoskopickou cestou, ale tento pfistup u Vas neni
vhodny (napt. z divodu zanétlivych zmén kolem ledviny, nevhodného umisténi nadoru,
ptedchozich operaci na ledviné ¢i v dutin€ biiSni, obezity, zdvaznych pridruzenych onemocnéni
a jinych), jinak bychom Vam tuto moznost nabidli.

Péce po vykonu:

e Po operaci budete umistén/a na pooperacni pokoj, kde jsou moznosti navstév omezeny.

Zde stravite nejmén¢ 24 hodin podle vyvoje vaSeho zdravotniho stavu.

V piipadé¢ potteby Vam budou podavany léky na tlumeni bolesti.

Antibiotika budete po operaci dostavat docasné.

Infuze Vam budou podavany podle potieby.

Poopera¢né budeme pokraovat v podavani injekci k zabranéni vzniku Zilni trombézy.

Bude potieba pravidelné procvi¢ovat dolni koncetiny.

e Po operaci Vam budou podavany léky pro spravnou ¢innost stirev, kterd je po operaci
zpomalena. Dieta bude po operaci omezena nejprve na tekutou stravu, po obnoveni pohybu
stiev budete pifeveden na normalni stravu.

e Tak jak bude mozné, budeme ménit obvazy a odstranime drén z operacni rany, nejcastéji
je to 2.-5. den od operace, podle mnozstvi tekutiny, které odvede.

e Po operaci budete mit zavedenou mocovou cévku, ta se odstrani az se zacnéte plné
pohybovat a budete schopen si dojit na toaletu.

e lhned po operaci bude nutny klid na liZku. Nasi snahou bude umoznit Vam opusténi lizka
JiZ nasledujici den po operaci.

Komplikace p¥i vykonu:

o Poranéni velkych cév — aorta, dolni duta zila — je spojeno s moznou vétsi krevni ztratou,
fesi se suturou (oSetfeni stehy) a v piipad€ nutnosti podanim krevnich derivati. Neni ptili§
Casté.

o Poranéni jinych organt dutiny bfisni. K témto komplikacim dochazi velmi ziidka, je vSak
nutné Vas na né upozornit. Vpravo je ledvina uloZena v blizkosti jater, Zluc¢niku,
dvanactniku a vzestupné casti tlustého stfeva. Vlevo je v blizkosti slezina, za ledvinou se
nachazi ocas slinivky bfisni a slezinné ohbi tlustého stfeva. Nad obéma ledvinami jsou
nadledviny. Pokud to stav vyzaduje (uloZeni nddoru na hornim poélu ledviny), odstrani
operatér s ledvinou i nadledvinu. V piipad€ poranéni sleziny, které nelze oSetfit suturou, je
nutné jeji odstranéni — splenektomie. Pti poranéni tlustého stfeva se toto oSetii seSitim, je-
li to nutné odstrani se Cast stieva — kolektomie. Dojde-li k poranéni zlu¢niku, odstrani se —
cholecystektomie. Poranéni slinivky bfisni a dvanactniku jsou extrémné vzacné, fesi se
individualné bud’ konzervativné nebo operacné.

Komplikace po vykonu:
o Casné pooperaéni v dobé& hospitalizace
o Krvaceni — patii mezi mozné pooperacni komplikace obecné, jeho ¢etnost neni vysoka
a zpravidla neni tak zavazna, Ze by vyZadovala krevni transfuzi. V extrémnim piipadg,
kdyz je krvaceni vyznamné, miize skoncit novou operaci (revizi), jejiz cilem je zastavit
krvaceni a odstranit nahromadénou krev.
o Teplota — témé&f po kazdé operaci se muZze objevit zvySena teplota. Ta neni zpisobena
infekci, ale reakci organismu na operaci. V tomto piipadé teplota neptevySuje 38°C a
behem 48 hodin odezni.
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Bolest — je nejcastéjsim piiznakem po jakékoliv operaci. T¢é se zabranit neda, da se vSak
ucinné tlumit. Vnimani bolesti je u kazdého jiné, nelze tedy doptedu odhadnout jeji
intenzitu. Pokud budete trpét bolesti, pak si nevahejte fict oSetiujicimu personalu. Ten
zajisti adekvatni podéani 1éka proti bolesti.

Zastava pohybu stiev — pfiznak, se kterym se setkd v rizné mife kazdy pacient po
operaci s otevienim bfisni dutiny. Po operaci vam budou podany 1éky, které rychle
sttevni pohyb obnovi.

Infekce — infekce rany je komplikace, ktera neni Casta. Presto vam pted a bezprostiedné
po operaci budou podény antibiotika, aby se riziko rozvoje infekce minimalizovalo.
Infekce se objevuje az nékolik dnli po operaci. Projevuje se zvysenim bolesti v rané,
vzestupem teploty, zatvrdnutim v rané a celkovym zhorSenim stavu. Pokud budete
n¢ktery z téchto ptiznakl pozorovat, ihned upozornéte osetiujici personal.

Pozdni komplikace, které se mohou rozvinout béhem pobytu doma

o

Kyla v jizvé — je komplikaci operacniho vykonu, ktera se mize objevit i n¢kolik tydnt
po operaci. Je zpisobena nedokonalym zhojenim opera¢ni rany v disledku pfetéZovani
jesté nezhojené rany, ale i v diisledku metabolickych poruch (diabetes, poruchy vyzivy).
Proteinurie — pfitomnost bilkoviny v mo¢i se objevuje po odnéti celé ledviny po
n¢kolika letech. V naprosté vétsing je naprosto nezdvazna a nijak neohrozuje funkci vasi
zbylé ledviny.

Hypertenze — rozvoj vysokého krevniho tlaku se po odnéti celé ledviny objevuje
pomérné Casto, ale vyskyt vyznamnéji nepievysuje vyskyt v bézné populaci. Pokud se
objevi je tieba adekvatné 1é€it jiz od pocatku.

Krev v moci — miiZe se objevit po vétsi fyzické ndmaze, zejména v prvych 2 mésicich
po operaci. Pokud by ptetrvavala, vyhledejte 1€kare.

SniZena kozni citlivost v okoli rany, nejcastéji v dsledku preruseni nervovych vldken.
Serom Vv rané — jedna se o Ciry, nehnisavy sekret, ktery mize vyzadovat odstranéni, a

24

Tento zanét si obvykle vyZaduje dlouhodobé¢ pievazy.

Operacni vykon je vZdy velka zat&z pro organismus. Piestoze veSkera vySetfeni prokazala,
7e operace je pro vas bezpecnd, miize nastat n¢kterd z obecnych komplikaci, které nemaji
souvislost s typem vasi operace, jako napiiklad:

(0]

Alergicka reakce — Tato reakce se miize objevit pii piipravé k operaci, béhem operace
I V poopera¢nim pribéhu. Jedna se o precitlivélost na podany 1€k nebo desinfekéni
prostiedek. MliZze se projevit jako koptivka, zarudnuti, svédéni kiize, ale mize mit 1
podobu zavaznéjsi jako jsou dechové obtize, celkova slabost, pokles krevniho tlaku
s rozvojem Sokového stavu. Projevuje se nejéastéji do n€kolika vtefin nebo minut po
podani 1€ku nebo desinfekénim prostiedku (pii desinfekci operacniho pole). Tato reakce
se miize vyskytnout také kdykoli 1 u pacientd, kteti dosud nejsou na nic alergicti. Pokud
budete podobnou reakci pozorovat ihned informujte zdravotni personal.

Tromboza hlubokych zil dolnich koncetin — Tato komplikace se miize objevit béhem
operace a V pooperacnim obdobi. Jednd se o vytvofeni krevni sraZeniny v Zilnim
systému dolnich konéetin. Nejvétsim rizikem je odtrzeni této srazeniny, ktera je
krevnim fteciStém odplavena do plicnich cév, které miiZze ucpat. Zavaznost této
komplikace zavisi na velikosti této srazeniny a mistu, kde k ucpani doslo. V konecném
disledku pak muze zptsobit dechové obtize, Sokovy stav nebo pii velkém objemu i
smrt. Riziko trombdzy se zvySuje s nehybnosti po operaci, nehybnosti koncetin,
dehydrataci, dale u pacientii, ktefi trpi onemocnénim zil dolnich koncetin nebo u
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takovych, ktefi jiz podobnou komplikaci prodé€lali. Jako prevenci vzniku této
komplikace podavame latky na fedéni krve po dobu imobilizace.

o Plicni komplikace — Tato komplikace mize vzniknout béhem operacniho vykonu a
V poopera¢nim obdobi. Muize se vyskytnout zanét hrtanu, pridusnice, pradusek i zanét
plic (zapal plic). Nejvice rizikovi jsou pacienti s jiz dfive pfitomnym onemocnénim plic.
Prevenci je vCasnd mobilizace a Gprava polohy pacienta. V pooperacnim obdobi po
rozsahlych vykonech v bfisni dutiné se miize objevit pohrudni¢ni vypotek. Je to
pfitomnost tekutiny mezi pohrudnici a plicemi. Zanét 1é¢ime podanim antibiotik, pokud
to vyzaduje stav pacienta, velky hrudni vypotek je nutno vydrénovat — vypustit.

o Srdecni komplikace — Vyskytuji se béhem operace nebo v pooperaénim obdobi.
Operace 1 pooperacni stav je pro cely organismus velmi naro¢na zatéz, ktera mize
zpusobit srde¢ni nepravidelnost (arytmii), infarkt nebo srdec¢ni selhavani, zejména u
pacientil s jiz zndmym srde€nim onemocnénim.

o Selhani ledvin nebo jater — Muze se vzacné vyskytnout pifi operaci nebo
V pooperacénim pribéhu. Jedna se o vzacnou komplikaci po rozséhlych vykonech, kdy
po dlouhé operaci a narkdze mtze dojit ke zhorSeni funkce jater nebo ledvin.

o Riziko zavazného postiZeni a smrti po operaci — Kazd4 operace i pooperacni pribéh
mize ve vyjimecnych pfipadech mit zavazné komplikace, které mohou vést k trvalé
invalidité nebo ke smrti pacienta.

Vsem zavaznym komplikacim se snaZzime piedchazet a v pripadé jejich vyskytu je ihned
co nejucinnéji resit.

Doporuceni po propusténi:

e Operace pro Vas nebude znamenat zménu v dietnim reZimu.

e Piijem tekutin bude ticba dodrZzovat minimalné 2 litry denné, aby byla chranény ledviny
pted vznikem mocovych kament, infekci nebo funkénich poruch.

e Stehy z operaéni rany bude tfeba odstranit po 10. poopera¢nim dni u Vaseho praktického
1€kare.

e Sprchovani je mozné od 3. poopera¢niho dne. Koupani pak od 3 tydne.

e Po dobu 6-12 tydni od operace bude tieba fyzické Seti‘eni Vv rozsahu béznych Cinnosti.
Sportovni vykony pak doporucujeme az 2-3 mésice po operaci.

e Kontrola v urologické ambulanci je u nekomplikovaného pribéhu cca za 6 tydni po
operaci, kdy bude stanoven dal$i postup v 1é¢bé (sledovani, onkologie), v ptipad¢ vzniku
komplikaci je ndvstéva urologické ambulance dfive samoziejmosti.

Souhlas pacienta

Pan/pani MUDr. ... mé v rozhovoru podrobné informoval/a o
planovaném zakroku a 1éebném vykonu. T€z jsem byl/a informovan/a o moznych variantach
zakroku, jeho nésledcich a komplikacich. VSe mi bylo sdéleno srozumiteln€, bylo mi umoZnéno
si v§e fadn€ zvazit a mél/a jsem téz moZznost se zeptat na vse, co povazuji za podstatné a bylo
mi umoznéno klast dopliujici otazky. Byl/a jsem upozornéna na eventualni nutnost zékrok
rozsifit nebo modifikovat v zavislosti na mistnim nalezu a celkovém stavu organismu.

Povazuji pouceni za dostatecné, nemam dalsi otazky a souhlasim s navrhovanym vykonem.
V ptipadé€ nutnosti souhlasim i s nutnym rozsifenim nebo modifikaci vykonu, v ptipad¢ potieby
I S podanim transfuze krve.
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Podpis pacienta .............coeiiiiiiiiinnn

Podpis zakonného zastupce...................

Podpis I€kate .............ccooiiiiiiiiii,



