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DIETA ¢. 6 —s omezenim bilkovin

INDIKACE:

Tuto dietu podavame pii nékterych onemocnénich ledvin (ledvinové koliky, selhani ledvin,
chronické potize), kde zplodiny metabolismu bilkovin (dusikaté latky) nemohou byt
dostate¢né vylouceny z organismu a hromadi se v krevnim ob¢hu.

Proto musime piijem bilkovin (n¢kdy i Na a K) ve stravé omezit na vhodnou denni davku
podle stupné postizeni ledvinovych funkei. Lékar urci nejvhodnéjsi mnozstvi bilkovin, Na i K
na den.

Dale se tato dieta mize podat na pfechodnou dobu u pacientti po akutnich stavech, kdy
nemocni po hladovce pomalu pfechazeji na normalni stravu.

SLOZENI:
E (kJ) Bilkoviny Tuky Sacharidy Vitamin C
9500 509 709 3509 90mg

CHARAKTERISTIKA:

Hlavni zasadou této diety je omezeni bilkovin az na polovinu bézné denni davky pfi
zachovani dostate¢ného mnozstvi nezbytnych aminokyselin (doporucena davka je 0,6 g
B/kg/den - pii zachovani této minimalni davky nezbytnych plnohodnotnych bilkovin nedojde
k proteinové malnutrici).

Proto v povoleném mnozstvi zafazujeme co nejvice bilkovin zivociSného ptivodu a brambor.
Prestoze se omezuji ostatni rostlinné bilkoviny, zvlasté z mouky, mize se podat specialni
nizkobilkovinny chléb ¢i pecivo.

Tato dieta se pfipravuje jako nesland a nemocni si pokrmy dle ordinace 1ékafe pokrmy
dosoluji povolenym mnoZzstvim kuchynské soli.

Vzhledem k omezeni masa a mlé¢nych vyrobku strava obsahuje mensi mnozstvi vapniku a
zeleza, proto pii delSim podavani diety je nutno tyto prvky doplnit medikament6zné.

Obsah — 300g brambor, 1 vejce = 25g plnohodnotnych bilkovin.

TECHNOLOGICKA UPRAVA STRAVY:

Pokrmy vatime, dusime, opékdme, peceme ojedinéle i smazime. Neslanou chut’ pokrmu
zastirdme petrzelkou, celerovou nati, pazitkou, koprem, ¢esnekem, houbami, cibuli, kienem,
rajCatovym protlakem a kombinaci riznych chutové vyraznych druhti zeleniny.

VYBER POTRAVIN:

Vybér potravin se fidi pfedev§im obsahem bilkovin a soli. Pfesto alespon tfetinu denni davky
bilkovin musime hradit Zivo¢isnymi bilkovinami. Maso poddvame v menSich porcich,
zpravidla jednou denng. Casto zafazujeme vejce, nebot’ jsou cennym zdrojem esencialnich
aminokyselin. Alespon jednou denné zatfazujeme brambory, protoZe maji rovnéZz vyhodné
sloZzeni aminokyselin.
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MASOQO:
Hovézi, teleci, vepiove, kapr, filé, kute, krita, kralik. Zatfazujeme 1xdenné polovi¢ni davku

(500).

MLEKO A MLECNE VYROBKY:

MIéko jako napoj nezarazujeme. Dale mléko miiZzeme pouzivat na piipravu pokrmd, ale v
poloviénim mnozstvi

Slehacka, smetana, tvaroh, Zervé, jogurt, tvarohové syry v povoleném mnozstvi.

VEJCE:
Zatazujeme v riznych upravach téméi denné pro zdroj esencidlnich aminokyselin

TUKY:
Maslo, oleje jednodruhové, margariny.

OBILOVINY:
Ve vét§im mnozstvi nepouzivame, mouku mizeme nahradit solamylem, kukufi¢nou a
sdjovou moukou.

PECIVO:
Nizkobilkovinné neslané.

ZELENINA:
Vsechny druhy (pokud neni omezen K+)

OVOCE:
Vsechny druhy (pokud neni omezen K+)

NAPOJE:
Caj, kava, ovocné stavy, voda.

KORENT:
Kmin, majoranka, bobkovy list, nové koteni, tymidn, anyz, fenykl, hiebicek, skofice, vanilka.

OSTATNI:
Cukr, med bez omezeni

Pecivo — v domécim léceni nejlépe neslané, nizkobilkovinné, jinak podavame normalni
pecivo, ale bez soli na povrchu

Ptikrmy — brambory, ryze, nizkobilkovinné bezvajecné téstoviny. Vhodné jsou opecené
brambory, bramborové opecenky, brambory na ¢esneku...

Mouka nizkobilkovinna

Ovesné vlocky, kroupy, krupky, krupice
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VSECHNY POTRAVINY OBSAHUJICI VETSI MNOZSTVi BILKOVIN SE PODAVAIJI
JEN V POVOLENEM MNOZSTVI.

ZAKAZANE POTRAVINY:

MASA:

Uzeniny, jitrnice, tlatenka, Sunka, maso omezené. Ocka, rybi salaty, zavinace, sardelky,
pikantni pastiky

MLEKO:

Omezeng, nepodavame jako samostatny napoj.

NAPOJE:
Alkohol, zrnkova kéva, kakao, silny ¢erny ¢aj.
OSTATNI:

Hoft¢ice, keCup, worchester, siil a vSe co ji obsahuje, slané pecivo, ostré a drazdivé koteni,
sladkosti, ptili§ tuéné nebo kyselé pokrmy, naklddana zelenina, napoje s obsahem sodiku,
tucné syry.

Zdrojem bilkovin jsou pfedevsim Cervené 1 bilé maso, ryby, vejce, mléko a mlé¢né vyrobky,
brambory, obiloviny a luSténiny. Aby télo pfi omezeni bilkovin ve stravé nestradalo, je tfeba
volit bilkoviny kvalitni, plnohodnotné, zejména bilkoviny zivocisného piivodu, které jsou
svym sloZenim nasemu t€lu bliZ§i neZ rostlinné, a tak je t€lo umi lépe vyuzit.
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