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OKBD — Pracovisté klinické biochemie a diagnostiky Jaromér
Oblastni nemocnice Nachod a.s.

1. UVOD
Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

predkladdame Vam nabidku naSich sluzeb v oblasti laboratorni mediciny. Pfirucka je uréena
zejména lékarim a zdravotnim sestram regionu, ktefi potrebuji informace o nasi Cinnosti. Je
koncipovana v souladu se soucasnymi poznatky v laboratorni mediciné i s nejnovéjsimi pozadavky
na tyto dokumenty, v souladu s normou ISO 15189. S ohledem na persondlni, organiza¢ni a
metodické zmény je pribézné aktualizovana, zpravidla 1x ro¢né.

Vérime, Ze v ni najdete nejen potiebné informace pro nasi vzajemnou spolupraci, ale i inspiraci pro
Vasi dalsi ¢innost.

Laboratorni pfirucka je dostupna na webovych strankdch nachodské nemocnice
(www.nemocnicenachod.cz), kde bude i pribéiné upgradovana. O zdsadnich zménach budete
informovani ihned.

Pracovnici OKBD — Pracovisté klinické biochemie a diagnostiky Jaromér

fijen 2024

LP 3/51


http://www.nemocnicenachod.cz/

OKBD — Pracovisté klinické biochemie a diagnostiky Jaromér
Oblastni nemocnice Nachod a.s.

2. INFORMACE O LABORATORI

2.1. Identifikace laboratore, zakladni tidaje a kontakty

Organizace

Nazev Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Adresa Purkynova 446, 547 01 Nachod

ICO 26000202

ICP 64001810

Predseda spravni rady RNPr. Bc. Jan Ma.ch 491 601 640
reditel@nemocnicenachod.cz

Laboratofr

Nazev OKBD — Pracovisteé klinické biochemie a diagnostiky Jaromér

Adresa Néarodni 84, 551 01 Jaromér

ICP 64001811

Prlmarwmvidelenl a vedouci | prim. MUDr. J'an Vodochod'sky 231 447 000

pracovisté vodochodsky.jan@nemocnicenachod.cz

Manazer kvality Mgr. Lenka Ditétova
ditetova.lenka@nemocnicenachod.cz 491 601 777

Vedouci zdravotni laborant | Jaromira Ry.chterc.wa . 491 810 848
rychterova.jaromira@nemocnicenachod.cz

Kontakty Pfijem materialu 491 847 324

2.2. Organizace laboratore

Pracovisté klinické biochemie a diagnostiky Jaromér je soucdsti Oddéleni klinické biochemie a
diagnostiky Oblastni nemocnice Nachod a.s. (ONN). Nachazi se v budové komplementu v aredlu
nemocnice v Jarométi. Zakladni provoz laboratofe probiha pouze v pracovni dny.

Provozni doba: 6:00 - 14:30
PFrijem materidlu: 6:00 — 14:00

2.3. Zaméreni laboratore a spektrum nabizenych sluzeb

PKBD Jaromér (dale jen PKBD) provadi zakladni a ¢astec¢né i specializovand vysetieni biochemicka,
imunologickd a hematologickd z béZnych biologickych materiald humanniho a zvifeciho plvodu.
Spektrum nabizenych vysetreni je k dispozici v kapitole 7.

Na zakladé pozadavki dodavd odbérovy material a Zadanky pro spolupracujici ambulantni
pracovisté v regionu, podili se na zajisténi svozu biologického materidlu, pfipadného transportu
materidlu na specializovand laboratorni pracovisté nemocnice a distribuci vysledkd. PKBD
poskytuje komplexné zajistény pristup k datim a jejich bezpecnou ochranu. PKBD vydava vysledky
v pisemné i elektronické formé. V pozadovaném rozsahu zajistuje i konzultaéni sluzby.

Pracovisté je vedeno v Registru klinickych laboratofi. Ma zaveden systém managementu kvality v
souladu s normou ISO 15189, jehoz fungovani je spolu s dalSimi podminkami v pravidelnych
intervalech predmétem auditl Narodniho autorizacniho stfediska pro klinické laboratore.
Pracovisté je zapojeno do mezilaboratorniho srovnavani a systému kontrol SEKK Pardubice.
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OKBD — Pracovisté klinické biochemie a diagnostiky Jaromér
Oblastni nemocnice Nachod a.s.

2.4. Konzultacni ¢innost laboratore

Konzultacni ¢innost poskytuje primar OKBD nebo bioanalytik pro klinickou biochemii, telefonicky
nebo pfi osobnim kontaktu v poZzadovaném rozsahu. Kontakty — viz kapitola 2.1.

Zdravotni laboranti se zasadné nevyjadruji k vysledkim vySetfeni, podavaji pouze informace
souvisejici s provozem PKBD.

2.5. Vysetieni samoplatci

VysSetfeni se provadi na zakladé poZadavku ordinujiciho |ékafe. Na Zadance musi byt jasné
zaskrtnuta ,FAKTURA“ nebo uvedeno oznaleni ,SAMOPLATCE“. PKBD fakturuje provedena
vySetfeni oSetfujicimu Iékafi prostfednictvim finanéni G¢tarny Ekonomického useku ONN.
Vysetteni Ize provést i na vlastni Zadost pacienta, tedy v reZimu samoplatce. Samoplatce muize
pozadovat i anonymni vySetfeni. V takovém pfipadé je nutné se s laboratofi pfedem telefonicky
domluvit na odbéru.

Hodnota bodu je dana aktualnim kurzem dle Cenového véstniku Ministerstva financi.

2.6. Vysetreni pro veterinare

Vysetieni zvifat pro veterinarni lékafe se provadi na zakladé jejich smlouvy s ONN. Uétovana
hodnota bodu je dle aktudlniho kurzu Cenového véstniku Ministerstva financi.

PKBD pfijima krev zvifete v oznacené a rfadné uzaviené nepotfisnéné zkumavce, priloZzena je
zadanka s jednoznacnou identifikaci zvifete + jeho maijitele, datem a ¢asem odbéru, s uvedenim
ordinujiciho veterinarniho Iékarfe a poZadovaného vysetfeni. Stanoveni analytl se provadi v rezimu
rutina nebo statim.

Vysledky statim se hlasi ihned telefonicky. O rutinni vysledky si volaji Iékati sami. Fakturaci zajistuje
1x mésicné finan¢ni uctarna Ekonomického Useku ONN, kam PKBD predava faktury.

3. MANUAL PRO ODBERY PRIMARNICH VZORKU
3.1. Zadanky na vysetfeni

Papirové zadanky

Pro vyzadani vySetieni pouZivejte papirovou zddanku PKBD Jaromér (A4 STAPRO, v pdf formatu na
webovych strankach ONN a.s.), Zadanky nachodskych laboratornich pracovist, pfipadné jiny
objedndvaci list vySetreni, ktery spliiuje vSechny ndleZitosti. Spravné vyplnénd Zadanka je
predpokladem pro bezproblémovou komunikaci se zdravotnimi pojistovnami.

Zadanka musi obsahovat:
- identifikace pojisténce — jméno, prijmeni, Cislo pojisténce (u cizich statnich pojisténct druh
pojisténi a statni pfislusnost)
- datum narozeni a pohlavi, pokud nejsou data jednoznacné urcena Cislem pojisténce
- kéd pojistovny
- zakladni a dalsi diagndzy pacienta
- datum a ¢as odbéru
- jednozna¢nou identifikaci objednatele (razitko s ICP, jméno a odbornost Iékafe, pracovisté)
- C(itelné a jednoznaéné uvedeny poZadavek
- urgentnost dodani vysledku
- spravné udaje nutné k funkénim vySetfenim — hmotnost, vyska, diuréza, shérné obdobi
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Laboratof nesmi pfijmout zadanku s razitkem lékare odbornosti 002 (pracovisté praktického Iékare
pro déti a dorost) u pacientl starSich 19 let. PoZzadavek na vySetfeni ditéte od lékafe jiné nez
pediatrické odbornosti mlze byt prijat pouze tehdy, je-li vék pacienta vyssi nez 10 let.

V ptipadé pozadavku telefonického nahlaseni vysledkl statim je potfeba doplnit telefonni ¢islo, na
které se maji vysledky nahldsit. Pokud nejsou na Zadance uvedeny datum a ¢as odbéru, laborator
neni schopna zarucit dodrZeni spravné preanalytické faze, coz mlize mit vliv na kvalitu vysledku.

3.1.1. Elektronické zadanky

Pouzivaji se elektronické zadanky generované softwarem eZprdva s privodnim listem. Elektronické
zadanky tvofi ordinujici pracovisté. Kazda Zadanka ma unikatni identifikaéni kéd (externi ID
vzorku), ktery je na privodnim listé i na Stitku pro zkumavku. Z néj se do LIS nacitaji poZzadavky na
vySetfeni neskenovanim pfimo ze zkumavky nebo privodniho listu.

3.2. Identifikace vzorku

Minimalni identifikace vzorku biologického materidlu:

- jméno a prijmeni

- rok narozeni (rodné cislo)
Oznaéeni musi byt &itelné, nejlépe ve formé $titku. Udaje na Zadance a vzorku se musi shodovat.
Nedostatecné zpUsoby oznaceni materialu a vyplnéni Zadanky jsou diivodem k odmitnuti. Vyjimku
tvori neznamé (neidentifikované) osoby, o nichZ ordinujici pracovisté musi PKBD informovat a v
nejblizsi mozné dobé udaje doplnit.

3.3. Dodatecné pozadavky na vysetreni

Zadat dodate¢na vysetfeni z jiz dodanych vzorkd biologického materialu Ize podle nasledujicich
pravidel:
e telefonicky v den odbéru (v laboratofi osSetfeno razitkem ,Doordinovano telefonicky”),
Zadatel je vyzvan k dodani Zzadanky,
e novou zadankou s oznaceni ,dodatek” dalsi dny po odbéru (v laboratofi oSetfeno zadanim
spravného data a ¢asu odbéru v LIS).

Naprostou vétSinu provadénych vysetieni Ize doordinovat do dvou dnl po odbéru. Limitaci je
stabilita analytu v odebraném biologickém materidlu (viz kapitola 7. Prehled provadénych
vySetfeni). Po uplynuti daného ¢asového intervalu vySetfeni nelze provést a je nutny odbér nového
vzorku. V takovych pfipadech je vidy Zadatel informovan.

Pti patologii nékterych vysetreni jsou po dohodé s Zadatelem provedeny doplnujici (reflexni) testy.
Na zakladé vysledkl vysetieni je mozné po konzultaci s oSetfujicim lékafem provést i dalsi analyzy.
Tato skutecnost se zaznamendva do laboratorniho informacniho systému (dale jen LIS).

Metody:
Bilirubin celkovy > 21,0 umol/I x bilirubin konjugovany
PSA celkovy > 3,0 nebo <12 pg/l X PSA volny
TSH <0,5nebo>50mIU/l x fT4
Zelezo < 5,8 umol/I x transferin (VK)
Hemoglobin <100 g/l (prvozachyt) x retikulocyty
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OKBD — Pracovisté klinické biochemie a diagnostiky Jaromér

3.4. Pouzivany odbérovy systém

Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Laboratof z bezpecnostnich a provoznich dlvodld pfijimd biologicky materidl odebrany
do vakuového systému (Greiner bio-one VACUETTE) a standardnich zkumavek na moc. Veskery
odbérovy material véetné jehel a drzak( poskytuje laboratof ambulantnim lékafim zdarma na

vyzadani.

Typy pouzivanych zkumavek:

Barva zatky Aditiva Objem Pouziti
5ml biochemicka vysSetieni ze séra
silikatové Castice TAPVAL biochemie, déti
separacni gel 2ml
Li-heparinat 5 ml HLA systém, vySetfeni z plazmy
2a6ml KO, glykovany Hb, KS + protilatky
MiniCollect
EDTA 0,25/0,5 ml krevni obraz u déti, zvirat
nebo
TAPVAL
0,5 ml
<>
. citrat sodny 2,0 ml APTT, QT, D-dimery, specialni koagulaéni
0,129 M vySetreni
=
m NaF, K-oxalat 2,0 ml glukdza
SARSTEDT
antikoagulant s Mg** ThromboExact KO pfi pseudotrombocytopenii
2,7 ml

PKBD zpracuje i materiadl odebrany do jinych odbérovych nadobek, pokud to neni v rozporu s
pozadavky na druh materidlu a na nasledné zpracovani vzorku na PKBD. Pokud nelze materidl
zpracovat, jedna se o dlvod k odmitnuti vzorku. Pfi poZzadavku malo frekventnich analytd je vidy
vhodné informovat se o podminkach odbéru a transportu materidlu v laboratofi, ktera dané
vySetieni provadi.

Doporuéené poradi odbérd z jednoho vpichu:

1. zkumavka pro hemokultury, vysSetreni sedimentace

. zkumavka na koagulacni vySetfeni s citratem sodnym

. zkumavka ,,sérova” (bez ¢i s aktivatorem srazeni)

. zkumavka na vySetieni s heparinem (vySetieni z plazmy)

. zkumavka na vySetteni krevniho obrazu, biochemicka vysetieni K,EDTA, K:EDTA

. zkumavka na vysetteni glukdzy a laktatu s fluoridem sodnym &i oxaldtem draselnym

AN K AW N

Zkumavka na koagulacni vySetieni (citratova plazma) by neméla byt nabirana prvnil! Lze predradit

jakoukoliv zkumavku bez aditiv!

LP
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OKBD — Pracovisté klinické biochemie a diagnostiky Jaromér
Oblastni nemocnice Nachod a.s.

V pfipadé, Ze se odebira vzorek jen pro koagulaéni vySetieni, Ize provést odbér jen na toto
vySetfeni bez predrazeni prvni zkumavky. (Dle doporuceni Ceské hematologické spole¢nosti CLS JEP —
Preanalytika v hematologické laboratori)

Na vyzadani laboratof ambulancim vydava:
- kapilara 20 ul na stanoveni glykovaného hemoglobinu z hemolyzatu
- predplnéné zkumavky s hemolyzacnim roztokem na stanoveni glykovaného hemoglobinu
- zkumavka konicka s uzavérem na moc
- odbérova kazeta na kvantitativni stanoveni hemoglobinu ve stolici (PKBD Nachod)
- odbérové jehly a drzaky
- zadanky PKBD Jaromér a dalSich laboratori ONN

3.5. Priprava pacienta pred vysetrenim, odbér vzorku

Pacient ma byt vidy informovan o naordinovaném odbéru, mél by znat dobu a misto odbéru.
Pacient ma byt poucen o tom, co md dodrZovat, sledovat a hldsit sestfe pfed odbérem.

U jednotlivych analytl jsou uvedeny vhodné druhy odbérového materidlu a pripadné specialni
pozadavky na odbér.

Pfiprava pacienta pro planovana a kontrolni vySetreni ze vzorku venoézni krve:

- 10 — 12 hodin la¢néni pfes noc, pred odbérem je vhodné vypit 250 ml vody nebo
neslazeného ¢aje

- pred odbérem pacient nekoufi a nepije alkoholické napoje, den pred odbérem by mél
vynechat tucna jidla

- pokud je to moziné, vynecha po dohodé s oSetfujicim Iékafem alespon jeden den uzivané
léky

- pro specidlni funkéni a zatéZové testy je bezpodminecné nutné dodrzet predepsanou
specialni pfipravu a dietu (informace je mozno ziskat v laboratofi)

- vzorek je odebirdan mezi 6. — 9. hodinou ranni, pacient pfi odbéru sedi, pfip. lezi

- pokud nelze provést odbér rano, mély by se odbéry u téhozZ pacienta provadét alespon za
stejnych podminek a ve stejném Case.

Priprava pacienta pro planovana a kontrolni vySetieni ze vzorku moce:
- pacient je poucen o zdsadach spravného odbéru jednordzového vzorku nebo sbirané moce
(viz dale)
- pacient je poucen o dietnich opatfenich, pokud jsou nutna

3.6. Odbér venozni a kapilarni krve

Vlastni odbér provadi prislusné kvalifikovany zdravotnicky pracovnik na misté urceném k odbéru,
dodrZuje zasady bezpecnosti prace a platné hygienické predpisy. Vzorek se odebird zasadné do
predem oznacené zkumavky, po kontrole totoZnosti pacienta a ovéreni, Ze pacient splinil
pozadavky pred vySetfenim (stav nalacno, ¢as uZiti Iéku apod). Na Zadance musi byt uvedena
identifikace odebirajici osoby, datum a ¢as odbéru.

Pokud je tfeba odebrat vzorek na malo frekventni nebo specidlni vySetfeni, je vidy vhodné
informovat se o podminkdch odbéru a transportu v pfislusné laboratorni pfiruéce ptip. laboratofi,
ktera vySetfeni provadi.
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Venodzni krev:

neni-li u analytu uvedeno jinak, provadi se odbér standardnim zplisobem

je bezpodminecné nutné dodrzZet pfedepsany typ odbérového materialu

zatazZeni paze ma byt co nejmensi a bez zbyteéné dlouhého cviceni, misto vpichu musi byt
po oSetfeni dezinfekci suché

vpich jehlou do Zily musi byt hladky, pfimy a bez zbyte¢né manipulace v tkdnich

Kapilarni krev:

brisko prstu musi byt dostatecné prohraté

odbér probiha bez mackani prstu po oSetfeni dezinfekci a oschnuti

prvni kapka se otre

odbér provést tak, aby kapilara byla plnd a bez vzduchovych bublin

kapilara se vhodi do zkumavky s hemolyza¢nim roztokem a po uzavreni se promicha

3.7. Odbér vzorkti moce

Jednorazové vzorky

nejlépe vzorek prvni nebo druhé ranni moci ze stfedniho proudu po omyti zevniho genitalu
vodou bez pouziti mydla

vzorek je nutné dopravit do dvou hodin do laboratore

pokud se jednd o vzorek cévkované moci, je vhodna poznamka na zadance

Hamburgertv sediment

sbér po dobu 3 hodin (tolerance max. 30 minut), pred zahajenim sbéru po omyti zevniho
genitalu pacient moci mimo sbérnou nadobu, na Zadanku se sbérné obdobi uvede pfesné
na minutu (zacatek a konec)

pfijem tekutin maximalné 300 ml

vzorek je nutné dorucit do 60 minut po ukonceni sbéru do laboratore

Sbirané vzorky

na zacatku sbéru pouceny pacient moci mimo sbérnou nddobu a ¢as zahdjeni sbéru se uve-
de do zadanky

po dobu sbéru pacient moci do Ccistych, suchych a uzaviratelnych nadob, které jsou
uchovavany v chladu a temnu

albuminurie — sbér pres noc (22 — 6 hodin) v dobé klidu do Cisté nadoby uloZzené v chladu
do laboratore se dodd veskeré mnozstvi, pokud se predava pouze ¢ast vzorku, musi byt ob-
sah sbérné nadoby dikladné promichan, zméren a objem zapsan do Zadanky

konec sbéru se zapiSe na zddanku

3.8. Mnozstvi vzorku

MnozZstvi plné krve, které je tfeba odebrat, zaleZi na druhu a poltu poZadovanych vysSetreni.
Vétsinou staci jedna zkumavka krve. Na stanoveni krevni skupiny a protilatek a na specialni
vySetieni (HIV, alkohol, ...) je tfeba nabrat samostatnou zkumavku krve. Stejné tak pfi pozadavku
vySetfeni, ktera se provadéji na nékolika pracovistich. Vakuové zkumavky s aditivy odebirejte vidy
po znacku na zkumavce. Nasledujici prehled je orientacni:
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Standardni soubory (klinicka biochemie do 25 analyttd) .......cccceeveveevecvenennee. 4 -6 ml krve
Specidlni imunoanalyticka stanoveni (hormony, nadorové markery) ......... 1 ml krve/ 3 stanoveni
Imunohematologie (KS, protilatky) ..o 6 ml krve

Pfi nedostate¢ném mnoiZstvi materidlu (obvykle krve) PKBD prednostné provede stanoveni
zahrnuta mezi vySetteni statim, v nejasnych a nejednoznacnych pripadech kontaktuje telefonicky
ordinujici pracovisté. Neprovedenad vysetfeni jsou oznacena na vysledkovém listu ,,malo mat.”

3.9. Operace se vzorkem, stabilita

Pokud neni odebrany materidl transportovan ihned do laboratore, ma byt uloZzen na tmavém misté
pfi pokojové teploté (15 — 25°C). Chybou jsou vétsi tepelné vykyvy pred i béhem transportu, zcela
nevhodné je vystaveni vzorkd slune¢nimu i umélému zareni. Laborator skladuje vzorky v souladu
s internim predpisem.

3.10. Zasady bezpecnosti prace se vzorky

S kazdym vzorkem primarniho biologického materidlu se zachdzi jako s infekénim. Vzorky od
pacientu s jiz diagnostikovanym prenosnym infekénim onemocnénim maji byt viditelné oznaceny.
Zadanky nesmi pfijit do styku s odebranym materidlem, aby se zabranilo pfipadné kontaminaci
vzorkem. Potfisnéné zadanky nebo potfisnény obal nesmi opustit pracovisté, které krev odebiralo.
Je tfeba zabranit moznému kontaktu pacientl i vefejnosti se vzorky po odbéru. V pfipadé rozliti je
treba fidit se platnymi zdsadami dezinfekce a dekontaminace, stejné tak pfi likvidaci pouzitého
odbérového materialu a zbytkd biologického materidlu.

3.11. Transport vzorka

Vzorky z ambulanci jsou svazeny svozovym autem podle harmonogramu a v souladu se smérnici o
transportu biologického materidlu a podepsanou smlouvou. ZLDN a ambulanci v aredlu
nemocnice Jaromér jsou vzorky pfindsSeny zdravotnickymi pracovniky, ve vyjimecnych ptipadech i
pacienty.

Materidl je transportovan ve stojancich a vyhrazenych boxech s monitorovanou teplotou, je
zabezpeceny proti vyliti nebo jinému znehodnoceni napf. nepfizni pocasi. Pfi pozadavku vySetfeni
HLA B27 je tfeba s dopravni sluzbou domluvit odvoz vzorku ptfimo na transfuzni oddéleni FN
Hradec Kralové.

4. PREANALYTICKE PROCESY V LABORATORI

4.1. Pfijem zadanek a vzorkd

Vzorky se na PKBD Jaromér pfijimaji prabéiné od 6:00 do 14:00 hodin a zpracovavaji se
v intervalech danych reZimem pro jednotlivé analyzy.
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4.2. Kritéria pro odmitnuti vzorka

Odmitnout lze:

- zadanku s biologickym materialem, na které chybi nebo jsou necitelné zakladni udaje (cislo
pojisténce, prijmeni a jméno) nebo obsahuje-li pozadavek (pozadavky) na vySetieni, které
laborator neprovadi ani nezajistuje

- zadanku dospélého pacienta od zdravotnického subjektu s odbornosti pediatrie

- zadanku ambulantniho pacienta od subjektu s odbornosti IGZzkového oddéleni

- zadanku ditéte pod 10 let véku od zdravotnického subjektu s jinou neZ pediatrickou
specializaci

- zadanku s ambulantnim razitkem u hospitalizovanych pacientt

- zadanku nebo odbérovou nadobu znedisténou biologickym materialem

- nddobu s biologickym materidlem, kde neni zpUsob identifikace materidlu z hlediska
nezaménitelnosti dostatecny

- nddobu s biologickym materidlem, kde zjevné doslo k poruseni doporuceni o preanalytické
fazi

- neoznacenou nadobu s biologickym materidlem

Odmitnuté vzorky jsou evidovany v LIS, pfip. v ,Knize odmitnutych vzork(“ a odesilajici subjekt
obdrzi informaci o odmitnuti biologického materidlu. Odebrany material se na oddéleni/
ambulanci zasadné nevraci.

4.3. Postupy pfi nespravné identifikaci Zadanky nebo vzorku

Nedostatecné vyplnéna Zadanka

Pfi necitelnych nebo chybéjicich zakladnich udajich PKBD telefonicky kontaktuje odesilajici
pracovisté k doplnéni udajd. Pokud nelze zjistit Zadatele, vySetfeni se neprovede. Materidl je
odetfen a skladovan s ohledem na stabilitu analytu. Zadanka je uloZena u pfijmového pocitace.
V pfipadé kontaktu ze strany lékare je vyzaddna nova Uplna Zadanka.

Chybéjici zadanka

Pfi dodani materialu bez zddanky je kontaktovano odebirajici pracovisté (pokud je to mozné) a je
vyzadana radné vyplnéna Zadanka. Vzorek je zpracovan s ohledem na stabilitu poZzadovaného
analytu. Zadanka se po dodéni naskenuje do LIS. Pokud neni moiné identifikovat ambulanci, je
materidl zlikvidovan. Tuto skutecnost laborant na pfijmu zaznamena do ,Knihy odmitnutych
vzorka”.

Nedostatecné oznaceny vzorek materialu
Pokud neni moziné jednoznacné identifikovat vzorek, PKBD vySetfeni neprovede a vzorek je
po zaznamenani k odmitnutym vzorkdm (LIS, seSit) zlikvidovan.

Chybéjici vzorek materialu

Pokud je dodan pouze pozadavkovy list, laborant vyzve ordinujici pracovisté k dodani biologického
materialu. Po kompletaci je poZzadované stanoveni provedeno.
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4.4. VysSetrovani smluvnimi laboratoremi

ONN ma uzavienou smlouvu s Fakultni nemocnici Hradec Kralové o provadéni specidlnich
laboratornich vysetfeni na prislusnych ustavech/oddélenich fakultni nemocnice na dobu
neurcitou. PKBD zajisti poZzadovanou upravu (centrifugaci apod.) materidlu a jeho transport
prostfednictvim PKBD Nachod do pfislusnych specializovanych laboratofi FN HK za poZadovanych
podminek. Rozsah vysetfeni je dan nabidkou FN HK dostupnou v jednotlivych laboratornich
pfiruckach a seznamech vysetfeni na webovych strankach FN HK, kde jsou uvedeny i specialni
pozadavky na odbér, transport a zpracovani biologického materidlu. Na PKBD je vedena evidence
odesilaného materidlu v souladu s postupem P 1 Postup pro pfijem, zpracovani a skladovani
biologického materidlu v laboratofi. Vyfizeni pozadavki mimo vySe uvedené laboratofe PKBD
nezajistuje, v pfipadé potreby pouze upravi odebrany material pro transport (centrifugace apod.).

5. VYDAVANI VYSLEDKU A KOMUNIKACE S LABORATORI
5.1. Formy vysledki a jejich vydavani

Vysledkovy list v tisténé podobé

Vedle identifikace laboratofe obsahuje identifikaci pacienta, diagndzy, pojistovnu a identifikaci
Iékare pozadujiciho vySetfeni. Vysledkem analyz je nejcastéji ¢iselny udaj s odpovidajici jednotkou
a grafické znazornéni s referencnimi intervaly, pfip. rozhodovacim limitem. Tam, kde je to vhodné,
jsou vysledky provazeny komentarem. Vysledkovy list obsahuje datum a cas odbéru a tisku
vysledku. Jsou uvedena jména osob, které zodpovidaji za uvolnéni vysledkd, a ¢islo, pod kterym byl
vzorek zpracovan. Tisténé vysledky jsou rozvaZeny svozovou sluzbou, pfipadné odesilany na
podatelnu ONN, ndsledujici pracovni den po analyze. Vysledkové listy jsou osobné vydavany
zdravotnickym pracovnikim z odbornych ambulanci v aredlu nemocnice. Vysledky v tiSténé
podobé je mozné pacientim a povérenym osobam vydat pouze po predlozeni prikazu totoznosti
zadajici osoby a prukazu totoznosti, event. prikazu pojiSténce pacienta, jehoZ vysledkovy list je
pozadovan. Vydavani vysledkl pacientdim nebo povéfenym osobdm je v laboratofi
dokumentovéno.

Vysledky v elektronické podobé

Vsechny vysledky jsou hned po kontrole a uvolnéni exportovany do nemocni¢niho informacniho
systému ONN a lékaram, ktefi zazadali o elektronicky prenos vysledkd. Data jsou denné
zdlohovana a v pfipadé potieby jsou kdykoliv dostupna v registru pacientd laboratorniho
informaéniho systému.

Telefonické hlaseni vysledku

Telefonicky jsou pravidelné hldseny vysledky do diabetologickych poraden a statim vysledky
lékartim, ktefi o to pozddaji prostiednictvim zadanky (vyplni telefonni ¢islo u pozadavku). Vidy
jsou telefonicky hlaseny vysledky v kritickych intervalech nebo v pfipadé, kdy analytik nebo lékar
laboratore na zakladé vysledkd navrhuje dopliikova vysetfeni. K minimalizaci omyll a chyb je
nutné, aby sestra hlasené udaje zopakovala. U vSech telefonicky nahlasenych vysledk( je proveden
zapis do LIS.

Telefonicky nelze sdélovat vysledky pacientim a jejich pfibuznym, ani jasné neidentifikovanym
zdravotnickym osobam.
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5.2. Hlaseni vysledki v kritickych intervalech

Vysledek vysetieni, ktery mize byt spojen s ohroZzenim zakladnich Zivotnich funkci nebo s nutnosti
okamzitého lékarského zasahu, je sdélovan pozadujicimu subjektu (kromé hematologické poradny
a onkologie v Nachodé) v co nejkratsim casovém intervalu od zjisténi bez ohledu na to, zda bylo
vySetfeni provedeno ve statimovém nebo rutinnim reZzimu. Meze kritickych hodnot uvedené
v nasledujicim prehledu byly stanoveny po dohodé s internisty, pediatry, klinickym hematologem,
klinickym onkologem a klinickym biochemikem. O jejich telefonickém hlaseni se provadi zaznam
do LIS.

Kritické/neoéekdvané hodnoty v biochemii:

VYSETRENI DOSPELI DO18LET JEDNOTKA
pod nad pod nad
Na 120 160 120 160 mmol/I
K 3,0 6,0 3,0 6,0 mmol/I
Ca celkové 1,9 2,8 1,5 3,0 mmol/I
P 0,6 3,0 0,6 3,0 mmol/I
Mg 0,6 0,6 mmol/I
Urea 40,0 15,0 mmol/I
Kreatinin 700 300 umol/I
Glukoza 3,0 25,0 3,0 10,0/15,0* mmol/I
Bilirubin 200 100/250%** umol/I
ALT 10,0 5,0 pkat/I
AMS 10,0 6,0 pkat/I
TSH 60 0,07 20 muU/I
CRP 200 100/20** mg/I
Kritické/neocekdvané hodnoty v hematologii:
o DOSPELI DO 18 LET
VYSETRENI JEDNOTKA
pod nad pod nad

Leuko 2,0%** 30,0 2,0 30,0** 10°/1

Neutrofily 1,0%** 50 10°/I

Hemoglobin 60 190 80/120** 190/225** g/l

Trombocyty 30%** 700 30 700 10%/1

APTT pomér Q¥*** /5 Q¥*** /g 1

QT INR 5 1

QTi

Bez udané lécb

Warfarinem ! 2 2 1

* diabetici

*k novorozenci

**%  prvné zjisténé hodnoty nebo pti predchozi nespadajici do Kl

**k%%  hoz (1dajd o |é¢bé heparinem (doporuéeni CHS)

Pokud se laborant opakované nemiiZze do ordinace dovolat, pouZije text ,Zadatel nebyl opakované
zastizen”. V pripadé opakovaného nalezu v kritickych intervalech laborant vysledky netelefonuje a
pouzije text ,Vysledek nenahldsen z dlivodu opakovaného ndlezu v kritickém intervalu®“.
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5.3. Zmény vysledki a nalezi

Opravy v identifikaci pacienta (oprava pojistovny, zména jména snatkem apod.) mlzZe po
pozadavku pfislusného pracovisté nebo pojistovny provadét kterykoliv laborant PKBD. Pravo
opravy vysledkl jiz exportovanych z denniho souboru ma provozni spravce LIS event. jeho
zastupce. V LIS je zména evidovéna a je dohledatelnd. Cislované vytisky pdvodniho a opraveného
nalezu s komentarem se v laboratofi archivuiji.

5.3.1. Sérové indexy

Vysledky rady vySetreni jsou zkresleny rlznymi faktory, zejména hemolyzou, chylozitou a ikteritou.
U vzork( dochazi k méfeni sérovych indexd analyzatorem. Ve chvili, kdyby pro prekroceni hodnoty
sérového indexu doslo k vyznamnému zkresleni vysledku vysetfeni, je hodnota nahrazena slovnim
hodnocenim (hemolyza, chyldza inkterita).

5.4. Doba odezvy

Doba odezvy laboratofe (turn around time, TAT) je casovy interval mezi doddnim vzorku
biologického materidlu do laboratofe a vydanim vysledku. TAT je dan frekvenci provadénych
vysSetreni. U statimovych vysetfeni je tfeba zohlednit dobu srazeni vendzni krve pfi pozadavku
analyzy ze séra. Datum a ¢as pfijmu materidlu v laboratofi jsou automaticky evidovany a tiStény
na vysledkovém listé pod vysledky vySetreni.

Tabulka uddvd prehled doby odezvy vybranych statimovych vysSetfeni. Uvedené casy plati
v pripadé, Ze nedojde k zasadni provozni komplikaci (napt. porucha analyzatoru), vzorek neni
nutné podrobit dalSi analyze stedénim apod. Vysledky rutinné provadénych vysetreni
v elektronické podobé jsou k dispozici prlibéZné po potvrzeni a kontrole. Tisténé vysledkové listy
jsou dorucovany po analyze ndsledujici pracovni den rdno svozovou sluzbou, prostfednictvim
podatelny ONN, pfip. doru€ovany prostfednictvim ostatnich PKBD.

Doba odezvy u vybranych statimovych vysetfeni

Vysetieni STATIM ¢as (minuty)
Moc¢ chemicky + sediment 60
KO, pfistrojové diferencidl 30
Biochemicka vysetieni kromé tumormarkerd — sérum 60
Koagulace 45

5.5. Reseni stiznosti

Drobné ustni pfipominky k praci laboratore, pfip. chovani zaméstnanct, jsou feSeny pribéziné
s jednotlivymi pracovniky, vzdy je informovan primy nadtizeny.

Pisemné stiznosti, pokud by se vyskytly, podléhaji evidenci, fesi je vedeni laboratofe a vidy je
informovan primar OKBD. StéZovatel musi byt do 14 dni po obdrZeni stiznosti pisemné informovan
o0 jejim reseni.
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POKYNY PRO PACIENTY

6.1. Priprava pred odbérem zilni krve

Vazena pani, vaZeny pane,

na doporuceni vaseho lékafe vam bude proveden odbér Zilni krve. Abyste zamezili zkresleni
laboratornich vysledkl, dodrzujte, prosim, nasledujici pravidla:

1. 10-12 hodin prfed odbérem nejezte. Pokud Ize vynechat Iéky, pak je se souhlasem lékate
vynechejte 3 dny pfed odbérem.

2. Pokud vas |ékar nepoucdi jinak, provadi se odbér zasadné nalacno.

Rano pred odbérem vypijte zhruba 1/4 | hotkého ¢aje nebo nesladké vody.

4. Pokud jste alergicky na dezinfekéni prostfedky, na urcity typ naplasti a pokud vam byva pfi
odbéru nevolno, oznamte to odebirajicimu personalu.

5. Po odbéru je jiz mozné se najist, zvlasté u diabetik(l je vhodné, aby méli jidlo s sebou a
mohli tak dodrZzet navykly denni rezim.

Odbér krve se provadi zasadné na zakladé pozadavku lékare. Jedinou vyjimkou je odbér krve

za pfimou Uhradu.

w

6.2. Oralni glukézovy tolerancni test

Vazena pani, vaZeny pane,

na doporuceni vaseho lékafe vam bude proveden test, ktery pomuzZe identifikovat pripadnou
poruchu v metabolizmu cukr(i a pfipadné odhali onemocnéni cukrovkou (diabetes mellitus). Odbér
se provadi vinterni ambulanci (aredl jaromérské nemocnice) na telefonické nebo osobni
objedndni. Zddadme vas proto o dodrZeni nize uvedenych pokyn(i.

1.

oukwnN

Tri dny pred vysetfenim konzumujte béZnou stravu bez omezeni prijmu cukrl, provozujte
béZnou fyzickou aktivitu, vyhnéte se extrémni fyzické ndmaze

24 hodin pred odbérem nepozivejte alkoholické napoje (ani pivo).

Na vySetfeni se dostavte v rannich hodinach dle objednani.

Rano pred vySetfenim muzZete pit Cistou vodu.

Po dohodé s Iékafem vynechejte Iéky, které Ize vynechat.

Vysetreni bude trvat asi 2,5 — 3 hodiny, po dobu trvani testu nesmite pit, jist, koufit. Je tfeba se
vyvarovat fyzické zatézi véetné klidné chlize.

Vysetreni se neprovadi pfi akutnim onemocnéni, nebo po probéhlém zdvainém onemocnéni,
operaci — vysetfeni se provede minimalné po 6 tydnech.

6.3. Odbér jednorazového vzorku moce

Vazend pani, vazeny pane,

na doporuceni vaseho |ékare vam bude provedeno vysetfeni moce. K zabrdnéni zkresleni nalezu
dodrzujte prosim tyto pokyny:

PwwnNE

Pokud osetfujici Iékar neurdci jinak, stanoveni se provadi z prvni ranni moce.
Pfijem tekutin nema byt b&éhem noci nadmérny, aby nebyla moc¢ pfilis ziredéna.
Pfed odbérem vzorku moce provedte ocistu zevnich genitalii vodou.

U Zen plati, Ze odbér moce by mél byt proveden mimo obdobi menstruace.
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5. Kvysetieni se pouZije vzorek ze stfedniho proudu moce.

6. Zkumavku, ptipadné Cistou nddobku, oznacte Stitkem se svym jménem, pfijmenim a rokem
narozeni.

7. Doba mezi vymocéenim a dodanim do laboratore by méla byt 1 hodina, maximalné 2 hodiny,
jinak mGze dojit ke zkresleni vysledka.

8. Zkumavku (nddobku) s modi spole¢né se zddankou dodejte do ambulance osetfujiciho lékare
nebo pfimo do laboratore.

6.4. Sbér moce

Vazena pani, vazeny pane,
k posouzeni vaseho zdravotniho stavu vam bude na zakladé doporuceni vaseho |ékare provedeno
vysetreni funkce ledvin. Podminkou pro ziskani spravného vysledku je pfesné dodrzeni uvedenych
pokynu (jinak je vysledek nespravny nebo dokonce zavadéjici). Sbér moce provadéjte do Cisté
plastové (PET) nebo sklenéné lahve, kterou lze fadné uzavrit. Dle objemu moce muze byt lahvi i
nékolik.

1. Sbér se provadi po dobu 24 hodin (od 6:00 do 6:00 pfistiho dne). Pfi zahdjeni sbéru se rano
v 6:00 vymocite mimo sbérnou ldhev. Od této chvile mocite 24 hodin do sbérné nadoby,
naposledy se do sbérné nadoby vymocite v 6:00 hod druhy den.

2. Béhem sbéru moce jezte svou béZnou stravu, Iéky uZivejte dle doporuceni lékare, vypijte cca 2
litry tekutin.

3. Sbérnou nadobu po dobu sbéru uchovavejte na chladném tmavém misté.

4. Sbérnou nadobu dle pokyn( Iékarfe fadné oznacte (pevné drzici stitek, jméno a ptijmeni, rodné
¢islo, datum), dle dohody s ordinujicim Iékarem predejte bud jemu, nebo spolu s vyplnénou
zadankou pfimo do laboratofe. Mo¢ ma byt do laboratore dorucena do 1 hodiny po skonceni
sbéru.

6.5. Sbér moci: sediment dle Hamburgera — déti

VazZeni rodice,
na doporuceni oSettfujiciho lékare bude vasemu ditéti provedeno vysSetieni k posouzeni funkce
ledvin. Zakladni podminkou spravného vysledku je dodrzeni zasad sbéru moce.

1. Sbér moce trva 3 hodiny (obvykle od 6 do 9 hodin), je tolerovano rozmezi 2,5 az 3,5 hodiny.
V podobé hh: mm je nutno na Zadance a na Stitku na nddobé s moci presné uvést zacatek a
konec sbéru.

2. Tésné pred zacatkem sbéru se dité radné vymoci do zachodu. Od této chvile moci do sbérné
nadoby: Cisté dobre uzaviratelné plastové (PET) nebo sklenéné lahve. Po 3 hodinach se
naposledy vymoci do sbérné nadoby.

3. Pred zahajenim sbéru moce provedte omyti zevniho genitalu, u dévcat nejlépe sedaci koupel.

4. Béhem pokusu dité pije v pfiméreném rozsahu:

- do 8let 100 —-200 ml
- nad 8 let 200 — 300 ml
Vétsi prijem tekutin muize vysSetfeni znehodnotit.

5. Sbérnou nadobu s vyplnénym stitkem (jméno, pfijmeni, rodné Cislo, zacatek a konec sbéru) a

s pfilozenou Zddankou od Iékafe dodejte do 1 hodiny po ukonéeni sbéru do laboratore.
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6.6. Sbér moci: sediment dle Hamburgera — dospéli

Vazena pani, vazeny pane,

na doporuceni vaseho oSetfujiciho lékare vam bude provedeno vysetieni funkce ledvin. Zakladni
podminkou spravného vysledku je dodrzeni zasad sbéru moce.

1.

Sbérné obdobi trva 3 hodiny (obvykle od 6 do 9 hodin), toleruje se interval od 2,5 do 3,5
hodin. V podobé hh: mm je nutno na Zadance i na Stitku na nddobé s moci uvést zacatek a
konec sbéru.

Sbér se provadi po hygienické ocisté genitalu, u Zen nejlépe sedaci koupel.

Tésné pred zahajenim sbéru se dukladné vymocite do zachodu, od této chvile mocite do
sbérné nadoby: Cistd dobfe uzaviratelnd sklenénd nebo plastova (PET) ldhev nebo sklenice
oznacena stitkem (jméno, pfijmeni, rodné Cislo, zacatek a konec sbéru). Po uplynuti 3 hodin se
naposledy vymocite do sbérné nadoby.

Béhem sbéru muizete vypit do 300 ml tekutin, vétsi pfijem muize vySetfeni znehodnotit.

Po ukonceni sbéru dodejte do 1 hodiny moc do laboratore.
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

7. PREHLED PROVADENYCH VYSETRENI

Dale jsou uvedena vSechna vySetfeni, ktera PKBD Jaromér provadi. Pokud neni uvedeno jinak
(napf. aktualni doporuceni odborné spolecnosti), zdrojem referencnich intervall pfip. cut-off a

stability jsou doporuceni vyrobcl pfislusnych diagnostik. Uvedeny interval

pro moznost

doordinovani zarucuje stabilitu analytu pfi teploté a dobé skladovani v laboratoti. Ve vyjimeénych
pfipadech (napf. antikoagulacni Ié¢ba Pradaxou) Ize misto séra ke stanoveni pouzit plazmu.

7.1. Klinicka biochemie

ACR: albumin / kreatinin index qU_ALBCR
Material vzorek prvni ranni moci
Odbér do mocova zkumavka PP, kdnicka, graduovana 10 ml
Metoda stanoveni vypocet
Kéd vykonu rutina/statim
Dostupnost Po— P34
MozZnost doordinovani Nelze
Referencni interval < 3 g/mol
Dle doporuceni Ceské nefrologické spole¢nosti a CSKB
Poznamka
Albumin S_ALB
Material sérum
Odbér do Vacuette plast/ gel 5 ml, ¢erveny uzavér
Metoda stanoveni Endpoint kolorimetrie s BCG
Dostupnost Po — P4 rutiné, statim
Kéd vykonu rutina/statim (81329/81115
Moznost doordinovani 2 dny po odbéru
Referencni interval Déti 0-1rok 28 —-48 g/l
1-8let 37-47 g/l
8—15let 39-49 g/l
15-18 let 39-50 g/l
Rl do 18 let: Pediatric Reference Intervals for 32 Routine
Biochemical Markers on the Siemens Healthineers Atellica CH
Analyzer
Dospéli 32-48 g/l

Poznamka
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Alaninaminotransferaza S_ALT
Material sérum
Odbér do Vacuette plast/ gel 5 ml, ¢erveny uzavér
Metoda stanoveni Spektrofotometrie IFCC
Dostupnost Po — P4 rutiné, statim
Kéd vykonu rutina/statim (81337/81111
Moznost doordinovani 2 dny po odbéru
Referencni interval Déti 0-1rok 0,17-0,82 pkat/I
1-10let 0,17-0,48 pkat/I
10 — 18 let muzi 0,15-0,73 pkat/I
10 — 18 let Zeny 0,13-0,45 ukat/I
Rl do 18 let: Pediatric Reference Intervals for 32 Routine
Biochemical Markers on the Siemens Healthineers Atellica CH
Analyzer
Dospéli 0,12-0,67 pkat/I

Poznamka

Zvysuje silnd hemolyza, chyléza. Snizuje sulfasalazin, sulfapyridin a
hydroxokobalamin

Alfa-amylaza S_AMS
Material sérum
Odbér do Vacuette plast/ gel 5 ml, ¢erveny uzavér
Metoda stanoveni Spektrofotometrie IFCC
Dostupnost Po — P4 rutiné, statim
Kéd vykonu rutina/statim |81345/81117
Moznost doordinovani 2 dny po odbéru
Referencni interval Déti 0-6m 0,33-0,92 pkat/I
6 m—1rok 0,33-1,05 pkat/I
1-18let 0,53-1,95 pkat/I
Rl do 18 let: Pediatric Reference Intervals for 32 Routine
Biochemical Markers on the Siemens Healthineers Atellica CH
Analyzer
Dospéli 0,50-1,97 ukat/I

Poznamka

Pozor na kontaminaci vzorku slinami nebo potem!
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Alfa-amylaza v moci

Un_AMS

Material

nativni mog¢, lze i sbirand

Odbér do

sklenénd/plastova lahev

mocova zkumavka PP, koénicka,

graduovana

10 ml, Ccista

Metoda stanoveni

Spektrofotometrie IFCC

Kéd vykonu rutina/statim

81345/81117

Dostupnost

Po — P4 ruting, statim

Moznost doordinovani

U nativni modi nelze, ve sbirané moci do 4 dnt

Referencni interval < 10,8 pkat/I
Poznamka
Alkalicka fosfataza S_ALP
Material sérum
Odbér do Vacuette plast/ gel 5 ml, ¢erveny uzavér
Metoda stanoveni Spektrofotometrie IFCC
Dostupnost Po — P4 rutiné, statim
Kéd vykonu rutina/statim (81421/81147
Moznost doordinovani 2 dny po odbéru
Referencni interval Déti 0-6m 2,42 - 8,25 pkat/I
6 m—1rok 2,58-6,73 pkat/I
1-10let 2,48 -5,82 pkat/I
10-12 let 3,10-7,33 pkat/I
12 — 15 let muzi 3,37-10,3 ukat/I
12 — 15 let Zeny 1,27 - 6,98 ukat/I
15 — 18 let muZi 0,98 - 4,90 ukat/I
15— 18 let Zeny 0,90-2,38 ukat/I
Rl do 18 let: Pediatric Reference Intervals for 32 Routine
Biochemical Markers on the Siemens Healthineers Atellica CH
Analyzer
Dospéli 0,77-1,93 pkat/I
Poznamka
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Antistreptolyzin O S_ASLO
Material sérum
Odbér do Vacuette plast/ gel 5 ml, ¢erveny uzavér
Metoda stanoveni Imunoturbidimetrie
Kéd vykonu rutina/statim 91503
Dostupnost Po—P3
Moznost doordinovani 2 dny po odbéru
Referencni interval 0-6let <100 kiu/I
6—15 let <200 kiu/I
> 15 let <200 kiu/I
Poznamka Indikator A-streptokokové infekce
Stanoveni nelze provést z plazmy!
Aspartataminotransferaza S _AST
Material sérum
Odbér do Vacuette plast/ gel 5 ml, ¢erveny uzavér
Metoda stanoveni Spektrofotometrie IFCC
Dostupnost Po — P4 ruting, statim
Kéd vykonu rutina/statim |81357/81113
Moznost doordinovani 2 dny po odbéru
Referencni interval Déti 0-1rok 0,42 -1,50 pkat/
1-7let 0,45-0,82 pkat/I
7-13 let 0,33-0,67 pkat/I
13 - 18 let muzi 0,28-0,73 pkat/I
13 - 18 let zeny 0,27 -0,47 pkat/I
Rl do 18 let: Pediatric Reference Intervals for 32 Routine
Biochemical Markers on the Siemens Healthineers Atellica CH
Analyzer
Dospéli 0,22-0,67 pkat/I

Poznamka

Hodnoty zvysuje silnd hemolyza a hyperlipémie, snizuje Ca-dobezilat,
Doxycyklin, sulfasalazin a sulfapyridin
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Bilirubin celkovy S _BIL
Material sérum
Odbér do Vacuette plast/ gel 5 ml, ¢erveny uzavér
Metoda stanoveni Absorpcni spektrofotometrie
Dostupnost Po — P4 ruting, statim
Kéd vykonu rutina/statim |{81361/81121
Moznost doordinovani 1 den po odbéru
Referencni interval 0-1den 3,0-137,0 umol/I
1-3dny 3,0-205,0 umol/I
3-5dnl 3,0-274,0 umol/I
5dni-60 let 50-21,0 umol/I
60 —90 let 3,0-19,0 umol/I
> 90 let 3,0-15,0 umol/I

Poznamka

Stanoveni rusi k.askorbova, kontrastni latky. Odebrany vzorek
uchovdvat ve tmé.

Pri koncentraci bilirubinu > 21 umol/l se automaticky doordinovava
stanoveni konjugovaného bilirubinu.

Bilirubin konjugovany S _BILK
Material sérum
Odbér do Vacuette plast/ gel 5 ml, ¢erveny uzavér
Metoda stanoveni Absorpéni spektrofotometrie
Dostupnost Po — Pa ruting, statim
Kéd vykonu rutina/statim |81363/81123
Moznost doordinovani 1 den po odbéru
Referencni interval 0-10let 0-1,7 umol/I
10 — 18 let muzi 2-13,7 umol/I
10 — 18 let Zeny 2-10,3 umol/I

Rl do 18 let: Pediatric Reference Intervals for 32 Routine Biochemical Markers on the
Siemens Healthineers Atellica CH Analyzer

Dospéli <5,0 umol/I

Poznamka

Stanoveni rusi hemolyza, hyperlipémie a kontrastni latky. Odebrany
vzorek uchovavat ve tmé.
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Bilirubin novorozenecky S_BILN
Material sérum

Odbér do TAPVAL 2 ml, bily uzavér

Metoda stanoveni Absorpcni spektrofotometrie

Dostupnost Po — P4 rutinég, statim

Koéd vykonu rutina/statim |81247/81121

Moznost doordinovani nelze

Referencni interval 0-1den 0-137 umol/I
1-2dny 0-220 umol/I
2—-4dny 0-290 umol/I

Poznamka Odebrany vzorek uchovavat ve tmé.

Stanovujeme do 30 dni véku, potom bilirubin celkovy.
Odlisné hodnoty proti celkovému bilirubinu.

Bilkovina celkova S _PROT
Material sérum

Odbér do Vacuette plast/ gel 5 ml, ¢erveny uzavér

Metoda stanoveni Absorpcni spektrofotometrie

Dostupnost Po — P4 rutiné, statim

Kéd vykonu rutina/statim |81365/81125

Moznost doordinovani 2 dny po odbéru
Referencni interval Déti 0-1rok 46 — 67 g/l
1-6let 59-72 g/l
6—18 let 63-77 g/l
Rl do 18 let: Pediatric Reference Intervals for 32 Routine Biochemical
Markers on the Siemens Healthineers Atellica CH Analyzer
Dospéli 57 -82 g/l
Poznamka Hodnoty v plazmé vyssi o hladinu fibrinogenu (cca 4 g/l)
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Bilkovina celkova v moci

U_PROT, fU_PROT

Material nativni mo¢, Ize i shirana

Odbér do mocova zkumavka PP, konicka, graduovanda 10 ml, dista
sklenénd/plastova lahev

Metoda stanoveni Absorpéni spektrofotometrie

Dostupnost Po—-P3

Kéd vykonu rutina/statim (81369/81129

Moznost doordinovani nelze

Referenéni interval Nativni mo¢ <0,14 g/l
Sbirana mo¢ <0,14 g/24 hod

Poznamka Rusi pfimés krve

C-reaktivni protein S_CRP

Material sérum

Odbér do Vacuette plast/ gel 5 ml, Cerveny uzavér

Metoda stanoveni

Imunoturbidimetrie

Dostupnost

Po — P4 rutiné, statim

Kéd vykonu rutina/statim

91153

Moznost doordinovani

2 dny po odbéru

Referencni interval

<10 mg/I

Poznamka

Casny pozitivni reaktant akutni faze. Pozitivita: bakterialni infekce,
systémovd a nadorovd onemocnéni, tkanové nekrdzy.
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Draselny kationt (Kalium) S_K
Material sérum
Odbér do Vacuette plast/ gel 5 ml, Cerveny uzavér
Metoda stanoveni ISE s fedénim
Dostupnost Po — P4 rutiné, statim
Kéd vykonu rutina/statim (81393/81145
Moznost doordinovani 2 dny po odbéru
Referenéni interval Déti 0-1rok 43-6,0 mmol/I
1-14let 3,9-5,4 mmol/I
14 — 18 let muzi 3,9-5,8 mmol/I
14 - 18 let Zeny 3,8-5,5 mmol/I
Rl do 18 let: Pediatric Reference Intervals for 32 Routine Biochemical
Markers on the Siemens Healthineers Atellica CH Analyzer
Dospéli 3,5-51 mmol/I
Poznamka Rusi hemolyza
Draselny kationt (Kalium) v moci U_K, fU_K
Material sbirana nebo nativni moc
Odbér do mocova zkumavka PP, konicka, graduovanda 10 ml, Cista

sklenéna/plastova lahev

Metoda stanoveni

ISE s fedénim

Kéd vykonu rutina/statim

81393/81145

Dostupnost

Po-—Pa

Moznost doordinovani

U nativni moci nelze, ve sbirané moci do 4 dnt

Referencni interval

Sbirana mo¢ 25-125 mmol/24 hodin

Poznamka

U sbirané moci radné promichat a diurézu uvést s pfesnosti na 10 ml
nebo dodat cely objem.
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Fosfor anorganicky S P
Material sérum
Odbér do Vacuette plast/ gel 5 ml, Cerveny uzavér
Metoda stanoveni UV molybdatova
Kéd vykonu rutina/statim (81427/81149
Dostupnost Po-P3
Moznost doordinovani 2 dny po odbéru
Referenéni interval Déti 0-1rok 1,59-2,49 mmol/I
1-5let 1,36 -2,07 mmol/I
5-14 let 1,29-1,87 mmol/|
14 — 18 let 0,97-1,71 mmol/|
Rl do 18 let: Pediatric Reference Intervals for 32 Routine
Biochemical Markers on the Siemens Healthineers Atellica CH
Analyzer
Dospéli 0,78 — 1,65 mmol/I
Poznamka
Fosfor anorganicky v moci UPfurP
Material sbirana nebo nativni moc
Odbér do mocova zkumavka PP, konicka, graduovana 10 ml, (ista

sklenéna/plastova lahev

Metoda stanoveni

UV molybdatova

Kéd vykonu rutina/statim

81427/81149

Dostupnost

Po-Pa

Moznost doordinovani

U nativni moci nelze, ve sbirané moci do 4 dnt

Referencni interval

Sbirand moc

12,9-42,0 mmol/24 hodin

Poznamka

U sbirané moci radné promichat a diurézu uvést s pfesnosti na 10 ml
nebo dodat cely objem.
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Fosfor / kreatinin index (PCR) Un_PCR
Material vzorek prvni ranni moce
Odbér do mocova zkumavka PP, kénicka, graduovana 10 ml
Metoda stanoveni Absorpcni spektrofotometrie
Vypocet Fosfor v moci / kreatinin v modi
Dostupnost Po—-Pa
Moznost doordinovani Nelze
Referencni interval Déti 0-1rok 1,200 - 19,000 1
1 -3 roky 1,200 - 14,000 1
3-7let 1,200 - 8,000 1
7-10let 1,200 - 3,600 1
10— 14 let 0,800 - 3,200 1
14 - 17 let 0,800 - 2,700 1
Zdroj RI: Matos V., Melle G., Boulat 0. et al: Urinary
phosphate/creatinine, calcium/creatinine and magnesium/creatinine
ratios in a healthy pediatric population. J Pediatr 1997, 131(2): 252-
257.
Dospéli 0,400 - 2,500 1

Poznamka

Hodnota fosforu v 1. rannim vzorku moci je vztaZena na koncentraci
kreatininu v moci, proto jednotka 1.
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Gamaglutamyltransferaza S_GGT
Material sérum

Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzavér

Metoda stanoveni Spektrofotometrie IFCC

Kéd vykonu rutina/statim (81435/81153

Dostupnost Po — Pa rutinné, statim
Moznost doordinovani 2 dny po odbéru
Referenéni interval Déti 0-6m 0,13-2,38 ukat/I
6m-—11let 0,12-0,55 pkat/I
11 - 18 let mutzi 0,12-0,52 ukat/I
11 - 18 let Zeny 0,12-0,37 ukat/I

Rl do 18 let: Pediatric Reference Intervals for 32 Routine
Biochemical Markers on the Siemens Healthineers Atellica CH

Analyzer
Dospéli muzi 0,12-1,22 pkat/I
Zeny 0,12-0,63 pkat/I

Poznamka
Glomerularni filtrace odhad C_CKD-EPI
Material sérum
Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzavér
Metoda stanoveni Vypocet z hodnoty koncentrace kreatininu, véku a pohlavi
Kéd vykonu rutina/statim
Dostupnost Po — P4 rutinné, statim

Moznost doordinovani 2 dny po odbéru

Referenéni interval Fyziologické hodnoty > 1,50 ml.s*.1.73 m?
Sedd z6na 1,00 - 1,50 ml.s?.1.73 m?
Patologické hodnoty < 1,00 ml.s?.1.73 m?

Zdroj RI: doporuceni CSKB a CNS
Pro déti do 18 let vypocet C_GLFS dle Schwarze ze sérového kreatininu a s korekci na
vysku. Rl pro déti jsou soucdsti vysledkového listu a na vyZaddni v laboratori.

Poznamka
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Glukoza S_GLU
Material sérum, plazma
Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzavér
Vacuette EDTA/fluorid 2 ml, Sedy uzavér

Metoda stanoveni Spektrofotometre s hexokinazou
Kéd vykonu rutina/statim (81439/81155
Dostupnost Po — P4 rutinné, statim
Moznost doordinovani 2 dny po odbéru
Referencni interval 1d-1m 2,8-4,4 mmol/I

>1m 4,0-5,5 mmol/I

Zdroj RI: doporuceni CSKB, CDS a dle NCLP

Poznamka

Vzhledem ke glykolyze je vhodny odbér do zkumavek s antiglykolytikem.

Glukoza v mocdi

U_GLUK, fU_GLUK

Material

sbirana nebo nativni mo¢

Odbér do

mocova zkumavka PP, konick3, 10 Cista

sklenéna/plastova lahev

graduovana ml,

Metoda stanoveni

Spektrofotometre s hexokinazou

Kéd vykonu rutina/statim (81439
Dostupnost Po—-P3a
Moznost doordinovani nelze

Referencni interval

<0,5 g/l (U_GLUK), g/d (fU_GLUK)

Poznamka

Pfepocet na Sl jednotku: mmol/I x 0,186 = g/I

Moc¢ béhem sbéru uchovavat v chladu

U sbirané modi fradné promichat a diurézu uvést s presnosti na 10 ml
nebo dodat cely objem.

Glukozovy tolerancni test

Xxx_ZATF, xxx_ZATT
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Material

plazma

Odbér do

Vacuette EDTA/fluorid 2 ml, Sedy uzavér

Metoda stanoveni

Spektrofotometre s hexokinazou

Kéd vykonu rutina/statim

81443

Dostupnost

Diabetologicka poradna Jaromér dle objednani na tel.: 491 847 323

Moznost doordinovani

2 dny po odbéru

Referencni interval

Téhotné nalaéno <51 mmol/I
Téhotné po 1 hodiné <10,0 mmol/I
Téhotné po 2 hodinach <8,5 mmol/I
Ostatni nalaéno <5,6 mmol/I
Ostatni po 2 hodinach <78 mmol/I

Zdroj Rl: doporuceni CSKB, CDS a dle NCLP

Poznamka

Test se provadi po 8 (Iépe 10) hodinach la¢néni, klidu a abstinence.
Standardni zatéz 75 g glukdzy/ 250 ml

Davkovani pro déti: 1,75 g glukdzy/kg hmotnosti

Test se neprovadi pfi hodnoté glykémie nala¢no nad 7,0 mmol/l, u
téhotnych nad 5,1 mmol/I.

Glykovany hemoglobin

B_HBA1c

Material

plnd vendzni nebo kapildrni krev (hemolyzat)

Odbér do

plast Vacuette Ks;-EDTA 2,0 ml (krevni obraz), fialovy uzavér
mikrozkumavka s hemolyzaénim roztokem — dodd PKBD Jaromér

Metoda stanoveni

lontomeénicova HPLC

Koéd vykonu rutina/statim {81449

Dostupnost Po—-Pa

Moznost doordinovani 2 dny po odbéru z pIné krve

Referencni interval Zdrava dospéla populace 20-42 mmol/mol
Kompenzovany diabetes dospéli 43 - 53 mmol/mol
Kompenzovany diabetes déti <59 mmol/mol

Zdroj RI: Doporuceni CSKB a CDS CLS JEP

Poznamka

Hamburgeriv sediment
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Material

moc shirana za 3 hodiny

Odbér do

Cista suchd plastova/sklenénd nadoba

Metoda stanoveni

Mikroskopicka analyza

Kéd vykonu rutina/statim {81325

Dostupnost Po— P34

Moznost doordinovani Nelze

Referencni intervaly Specificka hustota 1015-1200 kg/m?
Bilkovina <0,15 g/l
Erytrocyty <35 el/s
Leukocyty <70 el/s

Valce hyalinni <1 el/s
Vilce ostatni 0 el/s
Poznamka Dodrzte pokyny k odbéru viz kapitola 6. U osob starsich 5 let a objemu
moce mensim nez 40 ml se vySetfeni neprovadi.

Hor¢ik S Mg

Material sérum

Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzavér

Metoda stanoveni Spektrofotometre s xylidolovou modfi

Koéd vykonu rutina/statim {81465

Dostupnost Po — P4 rutinné, statim

Moznost doordinovani 2 dny po odbéru

Referencni intervaly 0-1rok 0,77 -1,05 mmol/I
1-18let 0,69-0,92 mmol/I

Poznamka

RI do 18 let: Pediatric Reference Intervals for 32 Routine Biochemical Markers on the
Siemens Healthineers Atellica CH Analyzer

dospéli 0,66 —1,07 mmol/I
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Horcik v moci

U_Mg, fU_Mg

Material

sbirana nebo nativni mo¢

Odbér do

mocovd zkumavka PP, konicka, graduovand 10 ml, (istd
sklenéna/plastova lahev

Metoda stanoveni

Spektrofotometre s xylidolovou modfi

Kéd vykonu rutina/statim

81465

Dostupnost

Po—Pa

Moznost doordinovani

U nativni moci nelze, ve sbirané moci do 4 dnt

Referencni interval

Sbirana mo¢ 0,99 -10,45 mmol/l (U_Mg), mmol/d (fU_Mg)

Poznamka U sbirané moci radné promichat a diurézu uvést s pfesnosti na 10 ml
nebo dodat cely objem.

Hof¢ik / kreatinin index (MGCR) Un_MGCR

Material vzorek prvni ranni moci

Odbér do mocova zkumavka PP, kénickd, graduovana 10 ml

Metoda stanoveni

Absorpcni spektrofotometrie

Vypocet Hor¢ik v modi / kreatinin v moci
Dostupnost Po—-P3
Moznost doordinovani Nelze

Referencni interval

0,200 - 0,500 1

Zdroj Rl: Jabor A a kol.: Vnitfni prostredi, Grada 2008: str. 60

Poznamka

Hodnota horc¢iku v 1. rannim vzorku moci je vztazena na koncentraci
kreatininu v moci, proto jednotka 1.
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Chloridovy aniont S _Cl
Material sérum
Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzavér

Metoda stanoveni

ISE s fedénim

Kéd vykonu rutina/statim

81469/81157

Dostupnost

Po — P4 rutinné, statim

Moznost doordinovani

2 dny po odbéru

Referencni interval

0-—18let

103 -112

mmol/I

Dospéli

98 — 107

mmol/I

RI do 18 let: Pediatric Reference Intervals for 32 Routine Biochemical Markers on the
Siemens Healthineers Atellica CH Analyzer

Poznamka

Chloridovy aniont v moci

u_cl, fu_cl

Material

sbirana nebo nativni mo¢

Odbér do

mocova
sklenéna/plastova lahev

zkumavka PP,

konicka,

graduovana 10 ml, Cistd

Metoda stanoveni

ISE s fedénim

Kéd vykonu rutina/statim

81469/81157

Dostupnost

Po — P4 rutinné, statim

Moznost doordinovani

U nativni moci nelze, ve sbirané moci do 4 dnt

Referencni interval

Sbirand moc

110-250

mmol/24 hodin

Poznamka

U sbirané moci radné promichat a diurézu uvést s pfesnosti na 10 ml

nebo dodat cely objem.
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Cholesterol S_CHOL
Material sérum

Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, Cerveny uzavér

Metoda stanoveni Enzymaticka, kolorimetricka

Kéd vykonu rutina/statim (81471

Dostupnost Po — P4 rutinné, statim
Moznost doordinovani 2 dny po odbéru
Referencni interval <5,0 mmol/I

Zdroj Rl: Dle doporuceni CSKB a Ceské spoleénosti pro aterosklerézu (CSA)

Poznamka

Cholesterol HDL S_HDLC
Material sérum

Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzavér

Metoda stanoveni Absorpcni spektrofotometrie

Kéd vykonu rutina/statim (81473

Dostupnost Po — Pa rutinné, statim
Moznost doordinovani 2 dny po odbéru
Referencni interval Déti 0-6m 0,60-2,10 mmol/I
6 m — 2 roky 0,70-1,70 mmol/I
2-14 0,90-2,00 mmol/I
14 — 18 let muzi 0,80-1,90 mmol/I
14 — 18 let Zeny 0,80 -2,00 mmol/I

Rl do 18 let: Pediatric Reference Intervals for 32 Routine
Biochemical Markers on the Siemens Healthineers Atellica CH
Analyzer

Dospéli muzi 1,00-2,10 mmol/I

Zeny 1,20 - 2,30 mmol/I

RI: Dle doporuceni ESC/EAS 2019

Poznamka

LP 34/51




OKBD — Pracovisté klinické biochemie a diagnostiky Jaromér

Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Cholesterol nonHDL - vypocet S_nHDL
Material sérum
Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzavér
Metoda stanoveni Automaticky vypocet:
non HDL=S_CHOL-S_HDL
Kéd vykonu rutina/statim
Dostupnost Po — P4 rutinné, statim
Moznost doordinovani 2 dny po odbéru
Referencni interval <3,8 mmol/I
Zdroj RI: Konsensus EAS a EFCCLM
Poznamka
Cholesterol LDL S_LDLC
Material sérum
Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzavér
Metoda stanoveni Absorpcni spektrofotometrie
Kéd vykonu rutina/statim 81527
Dostupnost Po — P4 rutinné, statim
Moznost doordinovani 2 dny po odbéru
Referencni interval <3,0 mmol/I

Zdroj Rl: Konsensus EAS a EFCCLM

Poznamka

Pfi hodnoté S_TAG nad 20 mmol/l, nelze LDL stanovit.
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Kreatinin S _KREA
Material sérum
Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzavér
Metoda stanoveni Enzymatické stanoveni
Kéd vykonu rutina/statim (81499/81169
Dostupnost Po — Pa rutinné, statim
Moznost doordinovani 2 dny po odbéru
Referencni interval Déti Do 2 let 13-27 umol/I
2-5let 18 - 40 umol/I
5-10let 26 —58 umol/I
10— 15 let 35-65 umol/I
15 — 18 let muZi 45 - 86 umol/I
15 —18 let Zeny 43 -74 umol/I

Analyzer

Rl do 18 let: Pediatric Reference Intervals for 32 Routine
Biochemical Markers on the Siemens Healthineers Atellica CH

Dospéli muzi

65—-104

umol/I

Zeny

49-90

umol/I

Poznamka

Kreatinin v moci

U_KREA, fU_KREA

Material sbiranda nebo nativni moc
Odbér do mocovd zkumavka PP, koénickd, graduovana 10 ml, (ista
sklenénd/plastova lahev

Metoda stanoveni Enzymaticky

Koéd vykonu rutina/statim  (81499/81169

Dostupnost Po—-P3a

Moznost doordinovani U nativni modi nelze, ve sbirané moci do 4 dnt

Referencni interval Sbiranad mo¢ muzi 9-21 mmol/24 hodin
Zeny 7-14 mmol/24 hodin

Poznamka

nebo dodat cely objem.

U sbirané moci radné promichat a diurézu uvést s presnosti na 10 ml
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Kreatininova clearance

C_KREA, C_GLFI, C_RESO

Material

sbirand moc + sérum

Odbér do

Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzavér
mocova zkumavka PP, konick3,
sklenéna/plastova lahev

graduovana 10 ml, (istd

Metoda stanoveni

ISE s fedénim

Kéd vykonu rutina/statim

81511

Dostupnost

Po — P4 rutinné, statim

Moznost doordinovani

Nelze

Referencni interval

Glomerularni filtrace 1,150 — 2,350 ml.s*.1.73 m?

1

Tubularni resorpce > 0,97

Poznamka Moc je nutné radné promichat a zméfrit objem s presnosti na 10 ml nebo
dorucit veSkerou moc. Uvadéjte aktualni hmotnost a vysku pacienta,
krev odebirejte na konci sbérného obdobi. Pfed sbérem a v jeho
prabéhu vadi vétsi fyzickda namaha, poziti vétsSiho mnozstvi Zivocisnych
proteind.

Kreatinkinaza S_CK

Material sérum

Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzavér

Metoda stanoveni Spektrofotometrie IFCC

Kéd vykonu rutina/statim |81495/81165

Dostupnost Po — P4 rutinng, statim

Moznost doordinovani 2 dny po odbéru

Referencni interval Déti 0-14 let 0,97 -5,20 pkat/I

14 — 18 let muzi 1,47 - 15,05 pkat/I
14 - 18 let Zeny 0,93-9,02 pkat/I
Rl do 18 let: Pediatric Reference Intervals for 32 Routine
Biochemical Markers on the Siemens Healthineers Atellica CH
Analyzer
Dospéli muzi 0,77 -2,85 pkat/I
Zeny 0,57-12,42 ukat/I

Poznamka

Rusi hemolyza. Neni vhodna fyzicka zatéz pred odbérem.
Stanoveni aktivity enzymu — zejména pro monitorovani rabdomyolyzy
(terapie statiny, ...).
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Kyselina mocova S_KMOC
Material sérum

Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, cerveny uzavér

Metoda stanoveni Absorpcni spektrofotometrie

Kéd vykonu rutina/statim (81523

Dostupnost Po — Pa rutinné, statim
Moznost doordinovani 2 dny po odbéru
Referencni interval Déti 0-1rok 95-351 umol/I
1-12let 131-333 umol/I
12 — 18 let mutzi 172 - 494 umol/I
12 — 18 let Zeny 172 - 404 umol/I

Rl do 18 let: Pediatric Reference Intervals for 32 Routine
Biochemical Markers on the Siemens Healthineers Atellica CH

Analyzer
Dospéli muZi 220 - 547 umol/I
zeny 184 — 464 umol/I
Poznamka Venepunkce musi byt provedena pfed podanim N-acetylceysteinu nebo

metamizolu z divodu moznosti fale$né snizenych vysledka.

Moc¢ chemické vysetreni U_CHEM

Material nativni moc¢

Odbér do mocova zkumavka PP, koénickd, graduovand 10 ml, dista
sklenénd/plastova lahev

Metoda stanoveni Stripovd analyza — sucha chemie svyhodnocenim reflexnim
fotometrem

Koéd vykonu rutina/statim | 09123

Dostupnost Po — P4 rutinné, statim

Moznost doordinovani Nelze

Referencni interval pH 4,8-7,4
Specifickd hustota 1016 — 1022 | kg/m?
Ostatni parametry Negativni, normalni

Poznamka Nejlépe vzorek prvni ranni moci; vzorek je potifeba dodat co nejdfive
do laboratore.
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Interpretacni tabulka vysledkd chemického vysetieni moci

PARAMETR HODNOCENT
normal 1+ 24 3+ 44 arb.j.
LR 20 40 B 12,0 mgldl
34 it 135 202 pmoli]
5
- RBC - - 1+ 2+ 3 arh
E 14 20 51} 250 el
[ne] - ¥
Hb = : 1+ 2+ 3+ arb,j.
1,03 0,06 .15 0.75 mg/d
.
- E 1+ It H 4+ arb.j.
e 15 30 100 300 1000 mg/dl
0,15 0.3 ] 3 10 gl
o v
- = 1+ 2+ 3+ 44 arb ),
o) 50 100 250|500 | 2000 g/l
2B 5.6 14 28 111 mmali1
. i+ 3+ 3+ arb.j.
KET 10 30 80 mg/dl
0,93 2.5 T4 kol
- 1+ aE 3+ arb.j.
BIL 05 1 2 m/dl
5.6 17 34 mmolfl
NIT negaiv pozitiv
- 1+ 2+ I+ arh]
LB 25 TS 500 r;.'"]
pH 50 | 55 [ 6,5 7] 75 8] 85 9.0

Material nativni mo¢

Odbér do mocova zkumavka PP, koénickd, graduovand 10 ml, dista
sklenénd/plastova lahev

Metoda stanoveni mikroskopicky — supravitdlni barveni

Kéd vykonu rutina/statim | 81347

Dostupnost Po — P4 rutinné, statim

Moznost doordinovani Nelze

Referencni interval pH 48-7,4
Specificka hustota 1016-1022 | kg/m’
Ostatni parametry Negativni, normalni
Erytrocyty <10 el/ul
Leukocyty <20 el/ul
Buriky dlaZdicového epitelu <6 el/ul
Buriky prechodného epitelu <6 el/ul
Valce hyalinni <2 el/ul
Valce patologické 0 el/ul

Poznamka

Nejlépe vzorek prvni ranni moci; vzorek je potfeba dodat co nejdfive
do laboratore.
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Mocovina S_UREA
Material sérum
Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzavér
Metoda stanoveni Spektrofotometre UV enzymova
Kéd vykonu rutina/statim (81621/81137
Dostupnost Po — Pa rutinné, statim
Moznost doordinovani 2 dny po odbéru
Referencni interval Déti 0-1rok 1,8-6,4 mmol/I
1-10let 3,2-7,9 mmol/I
10 — 18 let muZi 39-7,5 mmol/I
10 — 18 let Zeny 3,2-6,4 mmol/I
Rl do 18 let: Pediatric Reference Intervals for 32 Routine
Biochemical Markers on the Siemens Healthineers Atellica CH
Analyzer
Dospéli 3,2-8,2 mmol/|

Poznamka

Vzorky nékterych pacientli s monoklondlnimi gamapatiemi mohou
vykazovat falesné zvyseni vysledka.

Prostaticky specificky antigen S_PSA
Material sérum
Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzavér

Metoda stanoveni

Luminiscenéni imunoanalyza

Koéd vykonu rutina/statim {93225

Dostupnost Po—-Pa

Moznost doordinovani 2 dny po odbéru

Referencni interval Do 50 let <2,5 ug/l
50 - 60 <35 ug/!
60-70 <4,5 ug/l
Nad 70 <6,5 ug/l

Zdroj RI: Doporuceni k vyuZiti nddorovych markeri v klinické praxi, Klin. biochemie a
metab., 22 (43), 2014, No. 1, p. 22 — 39.

Poznamka

Neordinujte 2 tydny po mechanickém drdzdéni prostaty (DRE, UZ,
biopsie). Pokud neni uréeno ordinujicim lékafem jinak a nejednd se o
screening, je v pfipadé hodnot PSA 3 — 12 pg/l automaticky doordinovan
PSA volny.
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Prostaticky specificky antigen volny S_PSAV
Material sérum

Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, Cerveny uzavér

Metoda stanoveni Luminiscencni imunoanalyza

Kéd vykonu rutina/statim (81227

Dostupnost Po— P4
Moznost doordinovani 1 den po odbéru
Referencni interval nestanoveny (pouZito pro vypocet poméru fPSA/PSA)
Normalni nalez >0,20 1
Sedd zona, BHP 0,11-0,20 1
Vysoké riziko CA prostaty <0,11 1
Poznamka Neordinovat 2 tydny po mechanickém drdzidéni prostaty (DRE, UZ,

biopsie). Izolovany vysledek volného PSA ma jen omezeny vyznam —
hodnotte zasadné s ohledem na hodnotu celkového PSA.

Protein / kreatinin index (PROTCR) Un_PROTCR
Material nativni moc¢
Odbér do mocova zkumavka PP, kdnickd, graduovana 10 ml,
Metoda stanoveni Imunoturbidimetrie (protein), enzymové stanoveni (kreatinin)
Vypocet Protein v moci / kreatinin v moci
Dostupnost Po-P3
Moznost doordinovani Nelze
Referencni interval <15 g/mol
Zdroj RI: DOPORUCENE POSTUPY PRI DIABETICKEM ONEMOCNENI LEDVIN
%021 Guidelines for the managemenvt of diabevtic kidney disease 2021
(_:eskd diabetologickd spolecnost CLVS JEP, Ceskd nefrologickd spolecnost a
Ceskd spolecnost klinické biochemie CLS JEP.
Poznamka
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

RF: Revmatoidni faktory IgM S_RF
Material sérum
Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzavér
Metoda stanoveni Imunoturbidimetrie
Kéd vykonu rutina/statim (91287
Dostupnost Po—-Pa
Moznost doordinovani 2 dny po odbéru
Referencni interval Déti 0-15dni 0-17 kiu/I
Zdroj RI: Pediatric Reference Intervals for 32 Routine Biochemical
Markers on the Siemens Healthineers Atellica CH Analyzer
15 dnl - 18 let 0-9 kiu/I
Dospéli 0-14 kiu/I

Poznamka

Jelikoz se RF vaze na Fc fragment 1gG, muZe dojit pfi patologicky
vysokych hodnotach y-globulinu (25 g/l) k prokazatelnému snizeni
koncentrace RF.

Sodny kationt (Natrium) S_Na
Material sérum

Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzavér

Metoda stanoveni ISE s Fedénim

Kéd vykonu rutina/statim (81593/81135

Dostupnost Po — P4 rutinné, statim

Moznost doordinovani 2 dny po odbéru

Referenéni interval 0-18let 139- 146 mmol/I

Rl do 18 let: Pediatric Reference Intervals for 32 Routine Biochemical Markers on the
Siemens Healthineers Atellica CH Analyzer

136 - 145

Dospéli mmol/I

Poznamka
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Sodny kationt (Natrium) v modi U_Na, fU_Na
Material sbirana nebo nativni moc¢
Odbér do mocovd zkumavka PP, konicka, graduovanda 10 ml, (istd

sklenéna/plastova lahev

Metoda stanoveni

ISE s fedénim

Kéd vykonu rutina/statim

81593

Dostupnost

Po — P4 rutinné, statim

Moznost doordinovani

U nativni moci nelze, ve sbirané moci do 4 dnt

Referencni interval

Sbirana mo¢ 40 -220 mmol/24 hodin

Poznamka

U sbirané moci fradné promichat a diurézu uvést s presnosti na 10 ml
nebo dodat cely objem.

Thyroxin stimulujici hormon S_TSH

Material sérum

Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzavér

Metoda stanoveni Luminiscencni imunoanalyza

Koéd vykonu rutina/statim {93195

Dostupnost Po—-P3a

Moznost doordinovani 2 dny po odbéru

Referencni interval 1m-2 0,87-6,15 mliU/I
2-12 let 0,67-4,16 miU/I
12 - 20 let 0,48-4,17 mIU/I
Nad 20 let 0,55-4,78 miU/I

Poznamka

Pti pozadavku na vysetteni u déti do 1 mésice véku, posildme vzorek k
analyze na UKBD FN Hradec Kralové.
Pti patologii TSH (< 0,5 nebo > 5,0 mIU/l) automaticky dovysetfime fT4.
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Thyroxin volny - fT4 S_fT4
Material sérum
Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzavér
Metoda stanoveni Luminiscencni imunoanalyza
Kéd vykonu rutina/statim {93189
Dostupnost Po—Pa
Moznost doordinovani 2 dny po odbéru
Referencni interval Im-2 12,1-18,6 pmol/I
2-12let 11,1-18,1 pmol/I
12 - 20 let 10,7-18,4 pmol/I
Nad 20 let 11,5-22,7 pmol/I
Poznamka
Transferin S_ITRF
Material sérum
Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, Cerveny uzavér

Metoda stanoveni

Imunoturbidimetrie

Kéd vykonu rutina/statim

91137

Dostupnost

Po-P3

Moznost doordinovani

2 dny po odbéru

Referencni interval

Muzi

2,15-3,65

g/l

Zeny

2,50-3,80

g/l

Poznamka

Stanoveni je nutné k vypoctu vazebné kapacity Fe.
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Triacylglyceroly S_TAG
Material sérum
Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzavér

Metoda stanoveni

Absorpcni spektrofotometrie

Kéd vykonu rutina/statim

81611

Dostupnost

Po-Pa

Moznost doordinovani

2 dny po odbéru

Referencni interval

<1,70 mmol/I

Zdroj Rl: dle doporuceni CSKBA a CSA

Poznamka Pfed odbérem 12 hodin nejist, nepit.
Venepunkce musi byt provedena prfed podanim N-acetylcysteinu nebo
metamizolu (falesné snizeni vysledk(). Rusi hemolyza.
Vapnik S_CA
Material sérum
Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzavér
Metoda stanoveni Absorpéni spektrofotometrie
Kéd vykonu rutina/statim |81625/81139
Dostupnost Po — Pa rutinné, statim
Moznost doordinovani 2 dny po odbéru
Referencni interval Déti 0-1rok 2,20-2,84 mmol/I
1-14let 2,25-2,69 mmol/I
14 — 18 let muii 2,30-2,77 mmol/I
14 - 18 let Zeny 2,20-2,62 mmol/I
Rl do 18 let: Pediatric Reference Intervals for 32 Routine
Biochemical Markers on the Siemens Healthineers Atellica CH
Analyzer
Dospéli 2,18-2,60 mmol/I

Poznamka

Pro stanoveni nelze pouzit plazmu s komplexotvornymi antikoagulanty
(EDTA)! Rusi kontrastni latky.
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Vapnik ionizovany (vypocteny) S_Calv

Material sérum

Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzavér

Metoda stanoveni Absorpcni spektrofotometrie

Kéd vykonu rutina/statim |-

Dostupnost Po—-P3

Moznost doordinovani Nelze

Referencni interval Dolm 1,40-1,50 mmol/I
>1m 1,15-1,27 mmol/I

Zdroj Rl: Jabor, Antonin. Vnitini prostredi, Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-1221-
5.

Poznamka

Pro vypocet je potiebni stanoveni celkového Ca a celkovych protein(.
Pro stanoveni nelze pouzit plazmu s komplexotvornymi antikoagulanty
(EDTA)!

Vapnik korigovany na albumin (vypocteny) gS_Ca-korig
Material sérum
Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzavér

Metoda stanoveni

Absorpcni spektrofotometrie

Kéd vykonu rutina/statim

Dostupnost

Po—-P3

Moznost doordinovani

2 dny po odbéru

Referencni interval

Hodnotici meze jsou stejné jako pro celkovy vapnik

Poznamka

Korekce je pocitana vzdy, kdyzZ je poZzadavek na vysetieni Ca a albuminu.
Tento vypocet je obzvlast pfinosny pro pacienty s vyrazné abnormalnimi
hodnotami albuminu. Jeho vysledek vypovidd o hodnoté vapniku, jakou
by pacient mél, kdyby byla korigovana hodnota albuminu na standardni
koncentrace albuminu.
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Vapnik v moci U_CA,fU_CA
Material sbirana nebo nativni moc¢
Odbér do mocovd zkumavka PP, konicka, graduovand 10 ml, (istd

sklenéna/plastova lahev

Metoda stanoveni

Absorpcni spektrofotometrie

Kéd vykonu rutina/statim

81625

Dostupnost

Po-Pa

Moznost doordinovani

U nativni moci nelze, ve sbirané moci do 4 dnt

Referencni interval

Sbirana moc¢ 2,5-7,5 mmol/24 hodin

Poznamka

U sbirané moci radné promichat a diurézu uvést s pfesnosti na 10 ml
nebo dodat cely objem.

Vapnik / kreatinin index (CACR) Un_CACR
Material nativni moc¢
Odbér do mocova zkumavka PP, kdnickd, graduovana 10 ml
Metoda stanoveni Absorpcni  spektrofotometrie (vdpnik), enzymatické stanoveni
(kreatinin)
Vypocet Véapnik v moci / kreatinin v moci
Dostupnost Po - P3
Moznost doordinovani Nelze
Referencni meze 1-3 0-1,50 1
3-5 0-1,10 1
5-7 0-0,80 1
7-10 0-0,60 1
Zdroj RI: Tiirk C., Neisius A., Petrik A. Et al.: EU Guidelines on Urolithiasis, European
Association of Urology 2018.
> 10 let 0,25-10,55 1
Zdroj Rl: Jabor, Antonin. Vnitini prostredi, Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-
1221-5.
Poznamka Hodnota hoiciku v 1. rannim vzorku moci je vztazena na koncentraci
kreatininu v moci, proto jednotka 1.

Vazebna kapacita Fe (vypocet)

S_FeVK
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Material

sérum

Odbér do

Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzavér

Metoda stanoveni

Vypoctovy parametr ze sérové/plazmatické hodnoty Zeleza a
transferinu.

Kéd vykonu rutina/statim

81629

Dostupnost

Po — Pa rutinné, statim

Moznost doordinovani

2 dny po odbéru

Referencni interval Déti 0-1rok 37,2-82,0 umol/I
1-18 let 48,5-76,1 umol/I
Rl do 18 let: Pediatric Reference Intervals for 32 Routine
Biochemical Markers on the Siemens Healthineers Atellica CH
Analyzer
Dospéli 45,0-72,0 umol/I
Poznamka
Zelezo S_Fe
Material sérum
Odbér do Vacuette plast/gel 5 ml, ¢erveny uzavér
Metoda stanoveni Spektrofotometre s ferrozinem
Kéd vykonu rutina/statim {81641
Dostupnost Po-P3
Moznost doordinovani 2 dny po odbéru
Referencni interval Déti 0-1rok 2,7-21,3 umol/I
1-14 let 2,9-27,6 umol/I
14 - 18 let Zeny 4,1-29,4 umol/I
14 — 18 let muzi 7,7-34,2 umol/I
Rl do 18 let: Pediatric Reference Intervals for 32 Routine
Biochemical Markers on the Siemens Healthineers Atellica CH
Analyzer
Dospéli muzi 11,6 -31,3 umol/I
Zeny 9,0-30,4 umol/I
Prusa, Richard a kol., orienta¢ni rozmezi hodnot laboratornich
vySetfeni podle vékovych skupin, Praha: Fakultni nemocnice
v Motole, 2000. 2. dopl. rozs. vyd. ISBN 80-238-5473-9.

Poznamka

Vadi hemolyza. Silné interferuji komplexotvorna antikoagulancia.
Vyznamny cirkadidanni rytmus — odebirejte jen v rannich hodinach!
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7.2. Hematologie

Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Podrobnosti k jednotlivym vySetfenim véetné veskerych referencnich mezi viz Laboratorni pfirucka
OKHTS Nachod na webovych strankach Oblastni nemocnice Nachod.

Aktivovany parcialni tromboplastinovy cas P_APTi
Material plazma
Odbér do Vacuette, plast/ Na-citrat 2 ml, modry uzavér
Metoda stanoveni Opticka koagulacni
Kéd vykonu rutina/statim {96621
Dostupnost Po — P4 rutinné, statim
Moznost doordinovani Nelze
Referencni interval 1-11m 0,80-1,20 1
(APTT — pomér) 11-16 let 0,80-1,30 1
> 16 let 0,80-1,20 1

Zdroj Rl: Dle doporuceni CHS.

Poznamka Nutno dodrzet pomér aditivum:vzorek, odebirejte krev presné po rysku,
plazma bez obsahu heparinu by méla byt testovana do 4 hodin po
odbéru.

Krevni obraz B_KO7

Material plnd krev

Odbér do Vacuette K;sEDTA, fialovy uzavér

SARSTEDT ThromboExact antikoagulant s Mg*, tmavé &erveny uzavér

Metoda stanoveni

Hydrodynamicka fokusace,
laserem, kolorimetrie

pratokovd cytometrie s polovodi¢ovym

Kéd vykonu rutina/statim

96163

Dostupnost

Po — P4 rutinné, statim

Moznost doordinovani

Pouze v den odbéru

Referencni interval

Referencni intervaly pro vSechny parametry KO (WBC, RBC, HB, HTC,
MCV, MCH, MCHC, PLT) a vékové skupiny jsou soucasti vysledkového
listu a na pozadani.

Poznamka
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Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Krevni obraz + diferencial B_KOD5
Material plna krev
Odbér do Vacuette K;EDTA, fialovy uzaveér

Metoda stanoveni

Hydrodynamicka fokusace, pritokovd cytometrie s polovodi¢ovym

laserem, kolorimetrie

Kéd vykonu rutina/statim

96167

Dostupnost

Po — Pa rutinné, statim

Moznost doordinovani

Pouze v den odbéru

Referencni interval

Referencni intervaly pro vSechny parametry KO (WBC, RBC, HB, HTC,
MCV, MCH, MCHC, PLT), pfistrojovy diferencidlni rozpocet leukocytu
(neutrofily, lymfocyty, monocyty, eosinofily, bazofily) v absolutnim i
relativnim poctu a vékové skupiny jsou soucasti vysledkového listu a na
pozadani.

Poznamka

Ypracovani vzorku do 5 hodin od odbéru. V ptipadé patologie ¢i nevydani
vysledku analyzatorem je doplnéna ,Analyza natéru periferni krve
mikroskopicky”.

Tromboplastinovy cas INR, P_TQI
Material plazma
Odbér do Vacuette, plast/ Na-citrat 2 ml, modry uzavér
Metoda stanoveni Opticka koagulacni
Koéd vykonu rutina/statim {96623
Dostupnost Po — P4 rutinné, statim
Moznost doordinovani Nelze
Referencni interval 0-1m 0,80-1,50 1
(INR - neléceni) 1m—6m 0,80 1,40 1
>6m 0,80-1,20 1

Zdroj RI: Dle doporuceni CHS.

Poznamka

Nutno dodrzet pomér aditivum:vzorek, odebirejte krev prfesné po rysku.
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