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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA S OPERACNIM VYKONEM
PLASTIKA BRISNI KYLY

Jméno pacienta:

Operacni vykon:

ViazZena pani/pane,

byla Vam doporucena operace bfisni kyly. Pfed operacnim vykonem budete oSetfujicim
lIékatem/operatérem informovani o tom, pro¢ se vykon bude provadét, o zpisobu provedeni, moznych
komplikacich a nasledcich. Tento materidl by Vam mél podat zdkladni informace, které by
prohloubily Vase védomosti o planovaném vykonu a dale by mél byt ndvodem k ptipadnym dotazim
na oSetfujiciho Iékare/operatéra.

ANATOMIE, PATOLOGIE

Kyla je vyklenuti nasténné pobiisnice (blany kryjici bfiSni dutinu zevnitt) pies slabé misto v bfisni
sténé. Kyly se vyskytuji nejcastéji v oblasti tiisla (kyla tfiselna — nad tfiselnym vazem, kyla stehenni —
pod tfiselnym vazem), ale mohou se objevit v jakékoli lokalizaci bfi$ni stény, Casto v mist¢ jizev po
btisnich operacich ¢i v misté pupku. Bez operace nelze dosdhnout vyléceni ani zmenseni velikosti
kyly. Konzervativni 1é¢ba kylnim pdsem (pas zpeviiujici bfisni sténu) méd minimdalni vyznam.
Komplikaci kyly je uskfinuti, kdy mtze dojit k poskozeni cévniho zdsobeni obsahu kyly a stievni
neprichodnosti. Pokud nedojde k ¢asnému lé€ebnému zékroku (repozici — zatlaceni kyly, ¢i operaci),
hrozi odumfeni (nekrdza) obsahu kyly, cozje nebezpecné hlavné u stieva, kdy hrozi zdnét pobfisnice.

TYPY OPERACNICH PLASTIK BRISNi KYLY

Indikace konkrétniho typu operace je v kompetenci operatéra v souladu s konkrétnim nalezem u
daného pacienta a zkugenosti operatéra s danou technikou. Cetnost recidivy (znovuobjevent) t¥iselné
kyly laparoskopicky je porovnatelna s klasickou technikou.

 Laparoskopicka technika: pfi laparoskopické plastice bfisni kyly ¢i kylity v jizvé se vyziva
dutina bfi$ni naplni smési oxidu uhli¢ité¢ho, zvEétsi sviij objem a umozni tak operatérovi operovat
pomoci specidlnich néstroji a umisténi sitky z nevstebatelného materialu k piekryti defektu.
Vyhodou laparoskopickych operaci kyl je nékolik mensich opera¢nich ran, které se zpravidla
rychleji hoji. Casto je tato technika také vhodna k feseni tzv. multilokuldrni (viceGetnych) kyl.
Ne vzdy lze pfistoupit k laparoskopické technice u konkrétniho pacienta (Cetné srlisty v dutiné
btisni, recidivujici kyly apod.). Operace je ukoncena seSitim operacni rany, probuzenim z
narkozy a pfevezenim pacienta na dospavaci pokoj a zpét na chirurgické oddéleni.

* Klasicka technika: pii klasické operacni technice plastiky btisni kyly ¢i kyly v jizvé se vede fez
nad pifimo nad kylou. Nasleduje plastika stény bfisni pomoci pevnych struktur (svali). U
rozsahlejSich kyl je pak nutno pouZit k piekryti defektu bfisni st€ny sitku z nevstiebatelného
materidlu. Operace je ukonCena seSitim operacni rany, probuzenim z narkozy a prevezenim
pacienta na dospavaci pokoj a zpét na chirurgické oddé€leni.

PREDOPERACNI{ PRIPRAVA
Oholeni pacienta, premedikace - Iéky doporucené anesteziologem. Pti uskiinuté kyle event. zajisténi
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zilniho vstupu (intravendzni kanyly) pro infuzi, antibiotika, dale pokud neni pacient lacny ¢i zvraci, je
nutné zavést 1 nasogastrickou sondu (odsavnou trubicku do zaludku, a to nosem).

MOZNE KOMPLIKACE VYKONU
Komplikace této operace se mohou vyskytnout na viech chirurgickych pracovistich v Ceské republice
inasvéte, proto je nutné Vas na né pred operaci upozornit.

Peroperacni komplikace (tj. béhem operace):

* Poranéni cév. Mohou byt poranény cévy ve stén¢ biisni, které vyzaduji oSetieni a zastavu
krvaceni s moZznym roz$ifenim rany. Dale mohou byt poranény cévy v dutin€ bfisni, které mohou
ohrozitpacienta i vétsim krvacenim.

* Poranéni organu dutiny brisni (tenké a tlusté sttevo,mocovy méchyf aj.) vyzaduje chirurgické
oSetfeni

Pooperacni komplikace:

* Pocit na zvraceni ¢i zvraceni (vétSinou pfisuzovany narkoze a jejimu odeznivani). Tyto obtize
by mély pozvolna odeznivat.

* Bolest operované oblasti a operacni rany. Proto budou oSetfujicim personalem v poopera¢nim
obdobi podévana analgetika (I1€ky tlumici bolest) na chirurgickém oddéleni dle stavu pacienta.

* Pooperacni stievni paralyza. Pfi normalnim poopera¢nim priibéhu pozvolna vymizi.

* Absces v operacni rané ¢i piStél (tj. zanét s event. nahromadénim hnisu), které vyZzaduje v
pooperacnim obdobi jeji opakované prevazy a €isténi.

« Absces nitrob¥i$ni (j. lozisko hnisu v biise). Resi se operacni revizi.

* Sristy v operované oblasti s moznymi poruchami vyprazdnovani.

* Keloidni jizva (zbytnéla jizva) vznikajici vétSinou na vrozeném podkladé hojivosti ran
pacienta. Moznd tprava plastickym chirurgem.

* Neuralgie v oblasti umisténi nevstebatelné Sitky (tj. pocity tuposti ¢i bolesti vzniklé poranénim
nervu v této krajiné pii preparaci kyly ev. fixaci sitky. Lze fesit bez operace ¢i v tézsich ptipadech
operativné.

* Recidiva kyly (tj. znovuobjeveni kyly) — vyzaduje novou operaci laparoskopicky ¢i klasickym
fezem.

* Hematom (krevni vyron) v oblasti pod operacni rdnou. Vstieba se nebo je nutné event. punkce s
odsatim hematomu.

* Poruchy moceni. Vétsinou jako reakce na narkézu, je proto nutné prechodné zavedeni mocoveé
cévky.

* Ostatni mozné komplikace plynouci z onemocnéni, které mé pacient jiz pted operaci Ci
rizikovosti pacienta (dechové obtize, poruchy srde¢niho rytmu, vysoky krevni tlak, zanét zil
dolnich koncetin, plicni embolie, srde¢ni infarkt, mozkova ptihoda ...)

ALTERNATIVY LECEBNEHO POSTUPU

Neoperacni 1écba Cili konzervativni 1é¢ba kylnim pasem (pas zpeviiujici bfisni sténu) ma minimalni
vyznam. | pfi 1écbé kylnim pasem se nelze vyhnout postupnému zvétSovani kyly i eventuelnim
komplikacim jako je uskiinuti kyly. Uskfinuti znamena, Ze dojde nejcastéji ke sttevni nepriichodnosti
a poskozeni cévniho zasobeni obsahu kyly. Pokud nedojde k casnému 1é€ebnému zdkroku (repozici,
taxi — zatlaceni kyly, €1 operaci), hrozi odumteni (nekréza) obsahu kyly, coz je nebezpecné hlavné u
stteva, kdy hrozi prasknuti stteva a zdnét pobfisnice.

PRUBEH HOSPITALIZACE
Pacient je po operaci na ¢ajové dieté vyzivovan a hydratovan infuzemi do Zily, v dalSich dnech na dieté
tekuté a Settici. U operaci vétSich komplikovanych kyl se samoziejmé doba hospitalizace prodluzuje.
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DOMACI PECE

Vyzaduje fyzické Setfeni pacienta bez namahavého cviceni €1 pietéZovani vétsinou po 3 - 4 tydny od
opera¢niho zakroku. Vhodné jsou jiz od 1. pooperac¢niho dne prochazky v ramci rychlejsi rehabilitace
pacienta. V domaci péci jsou pacienti vétSinou jiz bez jakéhokoliv dietniho omezeni. VétSinou v
ambulantni péci (tj. Vas prakticky I€kar ¢iv ramci kontroly na chir. ambulanci) Vam odstrani stehy po
zhojeni operacnich ran dle naseho doporuceni. Je nutné Vas upozornit, Ze pii vyskytu jakékoliv
komplikace, je nutno se dostavit na chirurgickou ambulanci na$i nemocnice ke kontrolnimu vySetfeni.

Vazena pani/pane,

nase stru¢na informace jisté nemuze byt vyCerpavajici. Ptejte se proto, prosim, svého oSetfujiciho
Iékate (eventudlné operatéra/anesteziologa) na vSechno, co Vas ve vztahu k ambulantnimu vykonu
zajima. Ujistujeme Vas, Ze u¢inime v§e proto, aby vas vykon prob¢hl bez komplikaci.

PROSIME, PTEJTE SE NAVSECHNO, CO SEVAM ZDA DULEZITE!

OPeraCni VYKOMN: ...t e e e

Podpisem tohoto dokumentu prohlasuji,ze po dostatecném case na rozmyslenou s doporuc¢enym
vykonem po podrobném vysvétleni lékate vyslovné souhlasim a jsem si védom/a v§ech moznych
rizik souvisejicich s navrZzenym postupem. Jsem si védom/a rovnéz toho, Ze urcita rizika existuji pti
kazdé 1écbe, a ze je nelze vzdy a presné urcit. Lékat meé v pohovoru podrobné seznamil s mym
zdravotnim stavem a s potfebnosti doporuceného vykonu, byl/a jsem informovan/a a poucen/a o
moznosti vzniku 1 vyjimecné se vyskytujicich zavaznych komplikaci souvisejicich s doporucenym
vykonem a i ptesto s timto vykonem vyslovné souhlasim. T¢Z jsem byl/a informovéan/a o moznych
variantich zakroku, jeho nasledcich a komplikacich. Byl/a jsem rovnéz podrobné poucen/a o
moznych disledcich odmitnuti souhlasu s doporu¢enym vykonem. Dale potvrzuji, Ze mi byla dana
moznost klast 1ékafi jakékoli, byt’ i nejbanalnéjsi (nejjednodussi) dotazy souvisejici s doporu¢enym
vykonem a lékat vS§echny mé dotazy srozumitelné zodpovedél, pficemz nyni nemam jiz zadné dalsi
otazky. Jsem si rovnéz védom/a toho, ze provedeni doporuc¢eného vykonu mohu podstoupit i v jiném
zdravotnickém zatizeni.
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Dale potvrzuji, Ze jsem lékafi nezamlcel/a Zddné mné znamé udaje o mém zdravotnim stavu. Jsem si
védom/a, Ze zaml€eni jakychkoliv udajii o mém zdravotnim a socidlnim stavu, by mohlo nepftiznivé
ovlivnit moji 1é¢bu, ¢i ohrozit mé okoli,zejména rozsitenim ptfenosné choroby. Potvrzuji rovnéz, ze
me lékar piedem poucil o pravu nebyt informovan/a o mém zdravotnim stavu a o potifebnych
vykonech. Podpisem tohoto dokumentu prohlasuji, ze se citim dostate¢né poucen/a, po psychické a
fyzické strance se citim zcela zptsobily/a podepsat tento dokument, chapu pravni vyznam tohoto
dokumentu, pln¢ mu rozumim a podepisuji jej zcela vazné a bez vyhrad, ze své vlastni svobodné viile.

Soucasné prohlasuji, ze v ptipadé vyskytu neocekavanych komplikaci, vyzadujicich neodkladné
provedeni dalSich zakrokt nutnych k zdchrané mého Zivota nebo zdravi souhlasim s tim, aby byly
provedeny veskeré dalsi potfebné a neodkladné vykony nutné k zachrané mého zdravi. V ptipadé
potieby souhlasim i s podanim nezbytné transfuze krve.

J&, nize podepsany(d), MUDT. .......ccceoviiviiiinieeiieieeeeeeeeeeen , potvrzuji, ze pacient(ka)/zdkonny
zastupce/opatrovnik * byl(a) podrobné sezndmen(a) se zdravotnim stavem a s doporu¢enym vykonem
a byl(a) informovan(a) o moznych komplikacich spojenych s timto vykonem, véetné vSech disledkt
odmitnuti tohoto vykonu.

VNachod€dne: ......ooovmniiiii i,

Podpislékare: ............oooviiiiiiiiiiii

*nehodici Skrtnéte



