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Priprava pacienta pred a po zavedeni PEG

1 den pred vySetienim

e mozna konzumace jidla a piti béhem celého dne bez omezeni;

e Vv piipadé¢ zndmek pomalého vyprazdiovani travici trubice ¢i opakované gastroskopie
z dvodu nevyprazdnéného zaludku je mozno podavat dopoledne pouze tekutiny (lehka
polévka v poledne ¢i bujon, ¢aj, kava, mineralky, ovocné §t'avy).

V den vySetieni

vykon se provadi pfi hospitalizaci,

minimaln¢ 6 hodin pfed vysetfenim nejezte a nepijte;

Vv den vysetfeni nekuite;

dlouhodobé uzivané léky lze pouzit nejpozdéji 3 hodiny pfed vySetfenim a zapit malym
mnozstvim vody;

soucasti vySetieni mize byt i podani 1€kt s tlumivym tc¢inkem,;

e u hospitalizovanych nemocnych je nutnosti pfed vykonem zavedeni periferni zilni linky,
pied odeslanim na vySetieni vzdy provedeni vySetfeni KO + INR, profylaktické podani
ATB.

Opatieni po zavedeni PEG

e dokoncit profylaktické podavani ATB;

e hodinu po zavedeni PEGu moZzné zah4jeni podavani enteralni nutrice ¢i tekutin
cestou PEG ¢i peroralné. V piipadé bolusovych davek zac¢it od 50 ml do 300 ml
rozdélenych do 8 davek;

e denn¢ proplachy PEG kanyly 40 ml pitnou neperlivou vodou;

e denni ptevaz sti PEG kolem fixa¢niho ter¢iku do vytvoteni stomického kanalu
(14 dnt);

e vzdalenost fixacniho terce od kize je 2-3mm (sterilni Ctverec), oznaceni Cisla
na kanyle v mist¢ modré fixa¢ni svorky nad fixacnim terem je zapsano Vv
endoskopickém popise. Ter¢ nesmi po 14 dnech byt volny ani tésny, aby
nedochézelo k volnému pohybu kanyly ¢i podtékani;

e v piipad¢ kozni reakce kolem fixa¢niho teréiku povoleni terce a denni toiletta
véetné lokalnich ATB;

e kazdych 21 dnli od zavedeni PEG po povoleni fixa¢niho ter¢iku provést rotaci
PEG o0 360 st. kolem dlouhe osy;

e povolovat bilou fixa¢ni svorky na kanyle;

e v piipad¢ komplikaci po zavedeni PEG kontakt na Endoskopické centrum
Oblastni nemocnice Nachod a.s., tel.: 491 601 577

e Datum vysetfeni:



