Zadanka na vysetieni oGTT (oralni gluk6zovy toleranéni test)
OKBH, Méstska nemocnice a.s., Vrchlického 1504, Dvur Kralové n. L., 544 01, tel. 499 300 615, e-mail:okbh@mndk.cz

Cislo pojisténce: |

Pfijmeni: |

Jméno, titul:

zP: | | Dg: | || muz | ZENa |

Datum odbéru: |

Razitko véetné ICP a odbornosti, podpis lékare

Pacienta poucil, odbér provedl: |

oGTT: () dospély (O gestagni () dité (hmotnost....... kg)
Vysetieni oGTT objednejte telefonicky na OKBH - tel. €. 499 300 615
Termin vysetfeni: | 6:45 hod.|
Metoda Cas odbéru Vysledek Jednotka
Glukéza nalaéno mmol/l
Glukoza za 1 hod. mmol/Il
Glukéza za 2 hod. mmol/l

Vazena pani, vazeny pane,

Vas lékaf Vam pro posouzeni Vaseho zdravotniho stavu a ovéfeni metabolismu
glukézy doporudil vySetieni "glykemické krivky" (tj. oGTT - oralni glukdzovy toleranéni test).
Toto vySetfeni slouzi k odhaleni onemocnéni cukrovkou (diabetes mellitus, gestacéni
diabetes mellitus). Jde o vySetieni z odebranych vzork(i krve pred a po poziti zatézové davky
formou gluk6zového roztoku.

VySetfeni trva cca 2,5 hodiny.

Upozornéni na nasledky a mozna rizika
«  po vypiti glukdzového roztoku se mlize vzacné dostavit pocit nevolnosti, zvraceni
¢i prijem. V pripadé jakychkoliv potizi uvédomte ihned odbérovou sestru.
* glukozovy roztok obsahuje kyselinu citronovou, jste-li alergik (na kyselinu
citronovou, event. citron), sdélte tuto informaci pred zacatkem testu odbérové
sestfe

Alternativni moznosti vySetieni
Opakované vySetfeni glukozy nala¢no.

Odmitnuti vykonu
Vysetfeni je mozné odmitnout pfed podanim glukézového roztoku




Priprava na vysetreni

+ jeden az tfi dny pred vySetifenim jezte béZnou stravu bez omezeni pfijmu cukrd,
dodrzujte bézny pitny rezim a provozujte pfimérenou fyzickou namahu

* 24 hodin pfed odbé&rem nepijte alkoholické napoje vcetné piva

» posledni lehkou vecefi si dejte v 18 hodin vecer pred vySetfenim, nepijte sladké
tekutiny, kavu a nekurte

* rano pred vysetfenim se miiZete napit pouze neslazeného ¢aje nebo cCisté vody

+ po dohodé s Vasim Iékafem pfipadné vynechejte rano v den odbéru léky, které
je mozné vynechat

» vySetfeni se neprovadi pfi akutnim onemocnéni (chfipka, nachlazeni, angina,

mozkova piihoda, operace aj.) nebo 6 tydnd po ném a u Zen pfi menses

Provedeni vysetreni

* odbér zilni krve nalacno, stanoveni glykemie - je-li hodnota glykemie nalacno
vysSi jak 7,0 mmol/l a u téhotnych vys$Si nebo rovna 5,1 mmol/l vySetreni je
ukonceno

«  vypiti glukézového roztoku (75 g glukézy/300 ml vody nebo ¢aje) v prabéhu cca 5
minut

» opétovny odbér zilni krve za dvé hodiny, u téhotnych Zzen odbér i za jednu hodinu
po vypiti glukbzového roztoku

Pri vySetreni se fidte nasledujicimi pokyny

* na vySetfeni se dostavte v objednaném terminu pred sedmou hodinou do
laboratofe v nemocnici na oddéleni klinické biochemie a hematologie

* s sebou si vezméte tuto zadanku a podepiste informovany souhlas s poskytnutim
zdravotniho vykonu

« v prubéhu testu dodrzujte pokyny odbérové sestry, nejezte, nepijte a nekurte

+ sedte v klidu v ¢ekarné, jakékoliv zdravotni potize ihned hlaste odbérové sestre

+ vysledek vySetfeni bude sdélen VaSemu oSetfujicimu Iékafi

* po skonceni testu je vhodné setrvat (1 hodinu) v nasi ¢ekarné vzhledem
k moznému riziku kolapsového stavu v dlisledku poklesu hladiny krevniho cukru

* 1 hodinu po ukonceni testu nefidte motorové vozidlo

* je vhodné mit s sebou svacinu, kterou po ukonceni testu snite

Informovany souhlas pacienta s poskytnutim zdravotniho vykonu

Prohlasuji, ze jsem byl(a) poucen(a) o vysetfeni, vysvétleni jsem pochopil(a) a vzal(a)
na védomi a souhlasim s jeho provedenim. Zaroven stvrzuji, Zze jsem podal(a)
pravdivé informace o svém zdravotnim stavu a nezamicel(a) jsem zadné informace,
které by mohly mit vliv na prtibéh vySetreni.

1 1S
podpis pacienta (zakonného zastupce)
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