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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTKY S VYKONEM

Rekonstrukce sestupu panevniho dna a inkontinence moci
operacni metodou s pouzitim sit’ky

Vazena pani,

bylo Vam doporuceno provedeni rekonstrukéni operace panevniho dna. Chceme Vam
poskytnout informace, které by prohloubily Vase informace a védomosti o planovaném
vykonu. Dosavadni vysledky vySetfeni a VaSe subjektivni potiZze ukazuji na nedostate¢nost
zavésného a podplirného aparatu pohlavnich organi. Tato nedostate¢nost ma za nasledek
sestup nebo vyhiez poSevnich stén, Casto spojenych se sestupem nebo vyhiezem dé¢lohy,
modového méchyie, modové trubice, koneéniku &i stieva. Casto ovliviiuje schopnost udrzet
moc¢. Navrhovany postup fesi operacné tuto poruchu.

Ptred operaci jste mohla byt 1é¢ena pro posevni zanét, nebo Vam bylo doporuceno pro

v

ptiznivéjsi hojeni uzivani hormonalnich 1€k.

Postup:

Vykon se provadi posevni cestou v celkové anestezii. Vyjimecné z ptistupu bifisniho, nebo
kombinované. Opera¢ni uUprava sestupu ¢i vyhfezu rodidel predpokladd zesileni dna
panevniho, jeho plastickou Gpravu a nadhradu poskozené ¢i nefunk¢ni vazivové tkang sitkou.

— protéti pfedni poSevni stény a jeji preparace od okolnich tkani,
— volné nalozeni predni sitky na mocovy méchyt a pod mocovou trubici a protazeni
okrajii

— sitky do koznich fezu nad kosti stydkou a v tfislech

— plasticka uprava okrajli pfedni poSevni stény a jejich sesiti s dotazenim sitky

— protéti zadni poSevni stény a jeji preparace od okolnich organi

— volné naloZeni zadni sitky pod poSevni sliznici a protaZeni okraja sitky lateralné

— od konec¢niku

— sesiti okraji zadni poSevni stény a koznich fezl
Operace muze byt spojena s odstranénim délohy. Konkrétni operacni vykon se provadi
individualné, podle nalezu. Po operaci muzete mit zavedenou cévku v mocovém méchyti pro
odvadéni moce, odstraniuje se po spontannim vymoceni okolo cévky. MiiZzete mit zavedenu
posevni tamponadu, ta se odstraiiuje den po operaci a projevuje se pocitem tlaku v oblasti
pochvy ¢i kone¢niku.

MozZné komplikace:

Z4dny lékaf ani pracovi§té Vam nemiiZe zarudit idedlni a nekomplikovany pribéh operace.
Diky pokroku v mediciné jsou komplikace velmi ziidka. Mezi vSeobecné komplikace
operac¢nich vykont patii trombdza (krevni srazeniny v zilach napt. dolnich koncetin), embolie
(uzavieni zil krevni sraZeninou napft. v plicich), infekce mocovych cest. Muze dojit k
siln¢jSimu krvaceni béhem operace, po operaci, nebo infekci v operaénim poli, ¢i mocové
infekci. I pfes peclivé a Setrné operovani mize dojit k poranéni mocového méchyie, mocové
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trubice ¢i kone¢niku. Tato poSkozeni mizou vést k rozsifeni stavajiciho opera¢niho vykonu.
Dalsi moznou komplikaci jsou komunikace mezi napf. pochvou a mocovym méchyiem.
Jejich odstranéni vyzaduje novy operaéni vykon. Mohou se objevit poruchy traviciho
systému, Spatny odchod vétri, moce 1 stolice.

Doporudeni:

Kone¢nym vysledkem tohoto vykonu je uprava anatomickych pomérti malé panve, nahrada
nefunkéniho vazivového aparatu sitkou a obnoveni udrzeni moce. Vzhledem k moznému
ovlivnéni pohlavniho styku je nutné informovat informujiciho 1ékafe na Vas sexualni zivot.
Pobyt v nemocnici trva asi tyden, hojeni se projevuje slabym krvavym vytokem. Pfi
propusténi budete poucena o nasledné pooperacni rehabilitaci a naslednych kontrolach.
Nejméné 6-8 tydnl se vyvarujte t€Z8i prace, pohlavniho styku, jizdy na kole, zacpé. SnaZte se
hned od zacéatku tlumit ptipadny kasel po domluveé se svym praktickym lékatem. Pijte hodné
tekutin. Celkové zhojeni a vysledek vykonu se projevi do 2-3 mésict.

Prim.MUDr. Jan Sandor
primar gyn. por. oddéleni

Pohovor provedl 1€kaf-................. Razitko a podpis lékafte:

Prohlasuji, Ze jsem obdrZela potfebné informace o opera¢nim vykonu a témto informacim
jsem plné porozuméla. Byla jsem osobné¢ poucfena a I€kati, ktery mi poskytl potiebné
informace, jsem méla moZnost klast dopliiujici otdzky, na které mi bylo fadné odpovézeno.
Informacim jsem plné porozuméla a vyslovné souhlasim s navrhovanym vykonem.
Prohlasuji, ze v pfipadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyZadujicich neodkladné
provedeni dalSich zakrokdi nutnych k zachrané Zivota nebo zdravi souhlasim, aby byly
provedeny veskeré dalsi potfebné a neodkladné vykony nutné k zachran¢ Zivota nebo zdravi.



