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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTKY S OPERACNIM VYKONEM
UMELE PRERUSENI TEHOTENSTVI (UPT, INTERRUPCE)

ViazZena pani,

rozhodla jste se ukoncit Vase téhotenstvi, proto je dulezité, abyste byla seznamena s postupem,
vlastnim vykonem, nésledky a moznymi komplikacemi, ktery tento zakrok sebou ptinasi.

LEKAR ZVOLIL VE VASEM PRIPADE TENTO POSTUP:
O Interrupce chirurgicka do 8. tydne, v€etné 8. tydne téhotenstvi

O Interrupce chirurgickd 9. - 12. tyden t€hotenstvi

O Interrupce chirurgickd do 8. tydne t€hotenstvi véetné(miniinterrupce)
VAKUUMASPIRACE

Vlastni pribéh

Vykon je provadén v celkové anestezii, kdy lékat provede
roz$iteni kandlu délozniho hrdla tzv. dilataci kovovymi
dilatatory a plodové vejce z dutiny d€lozni odsaje
podtlakovou savkou (vakuumaspirace). Piipadné zbytky
plodového vejce v duting déloZni jsou odstranény pomoci
malé tupé kyrety — Kyretaz (vyskrab).

O Interupce chirurgicka 9. - 12. tyden té¢hotenstvi
KYRETAZ

Vlastni pribéh

Vykon je provadén v celkové anestezii, kdy 1ékat provede
rozsifeni kandlu dé&lozniho hrdla tzv. dilataci kovovymi
dilatatory a plodové vejce z dutiny delozni odsaje
podtlakovou savkou (vakuumaspirace) stejn¢ jako je tomu
u miniinterrupce. Piipadné zbytky plodového vejce v duting
délozni jsou odstranény pomoci malé tupé kyrety — Kyretaz
(vyskrab). U miniinterrupce se pouzivaji dilatatory s
mens$im primérem neZ u interrupce provadéné do 12. tydne
téhotenstvi.

Vykon trva s ohledem na délku téhotenstvi asi 10-15 minut. Doba hospitalizace je rozdilna. Zeny,
které nerodily a Zeny podstupujici interrupci v 9. - 12. tydnu téhotenstvi ziistavaji hospitalizované na
odd¢leni do druhého dne, zeny s porody v anamnéze se podrobuji piildenni hospitalizaci.

PO VYKONU

Po zakroku miizou byt spise mirné;jsi bolesti v podbiisku a §pinéni nebo krvaceni i nékolik dni. Bolesti
se daji vétSinou zvladdnout béZnymi analgetiky (Ibuprofen) a klidovym rezimem.
Menstruace se po potratu objevuje individualné v rozmezi 3-6 tydnii po vykonu. To by také Zena mé¢la
absolvovat prohlidku u svého gynekologa, zda je vSe v poradku. Pokud se dosud menstruace
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neobjevila, je vhodné provést ultrazvuk délohy a malé panve a zkontrolovat hladinu t¢hotenského
hormonu.

MOZNA RIZIKAAKOMPLIKACE

Plati pfima iméra, ¢im ¢asnéjsi je doba provedeni interrupce, tim nizsi je moznost vzniku
komplikaci. Komplikace umélého ukonceni t€hotenstvi jsou rozdélovany na bezprostiedni, Casné a
pozdni. Mezi bezprostiedni komplikace interrupce patii velka krevni ztrata (1%), poranéni pfii
mechanické dilataci délozniho hrdla a perforace délozni dutiny. Mezi ¢asné komplikace se fadi
selhdni metody (velmi vzacné), nepoznané mimodélozni t¢hotenstvi, rezidua po interrupci — zbytky
plodového vejce se projevi v prvnich dnech po vykonu bolestmi, krvacenim a zanétlivé komplikace se
projevi zvySenou teplotou, bolesti, krvacenim nebo vytokem. Pozdni (po 6 tydnech po provedeném
vykonu) —poruchy menstruacniho cyklu, psychické a sexudlni zmény, poruchy fertility (plodnosti).
Nejméné 24h po vykonu provedeném v celkové narkoze plati zékaz ¢innosti vyzadujicich zvySenou
pozornost ( tj. fizeni motorovych vozidel, obsluha strojt atd.)

Po ambulantnim zakroku si zajistéte doprovod domi.

ALTERNATIVA VYKONU
-farmakologické UPT

ViazZena pani,

nase stru¢nd informace jist¢ nemulze byt vyCerpavajici. Ptejte se proto, prosim, svého oSetiujiciho
Iékate (event. operatéra) na vSechno, co Vés ve vztahu k planovanému vykonu zajima. Ujistujeme
Vs, ze u€inime vse proto, aby Vase operace probehla bez komplikaci.

PROSIM, PTEJTE SE NA VSECHNO, CO SE VAM ZDA DULEZITE!

Primar MUDr. Marek Stiecha
Gynekologicko — porodnické odd€leni
Oblastni nemocnice Nachod a.s.

%

JMENO PACIENTKY: ..ottt LCe it

VysvetIujici pOhoVOr Provedl .........ocoiiiiiiiiee ettt
Razitko a podpis Iékate

Prohlasuji, Ze mi byl nalezité objasnén divod operace a zpusob jejiho provedeni a byla jsem
obeznamena s moznymi komplikacemi.
Souhlasim s planovanym opera¢nim vykonem.

V NACHOAE ANE: e
Podpis pacientky



