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Informovany souhlas pacienta (tky) s vykonem

OPERACE LUPAVEHO PRSTU, M. DE QUERVAINE

Jméno pacienta:

Datum narozeni:

Prijimajici lékar:

Vazena pani, vazeny pane,

rozhodl (a) jste se podrobit chirurgickému zakroku. Pred touto operaci budete osetrujicim lékarem
podrobné informovan (a) o povaze a zplUsobu provedeni operace a o moznych pooperacnich
komplikacich a nasledcich. Tento material by Vam mél podat zakladni informaci o planované
operaci.

CiL A POPIS VYKONU

Slachy ohybacli vedou z pFedlokti- probihaji uvniti kanalk( zvanych $lachové pochvy. Ty maji
komplexni systém zesileni- tzv. poutka. Na prstech jich je 5 (A1-A5), na palci 3 (A1, sikmé, A2).
Cely system je velmi podobny brzdé na kole.

Slachy jsou kryty povrchovou vrstvou zvanou tenosynovium- to umoznuje volny klouzavy pohyb skrz
poutka. Vékem ¢i z jinych pricin tenosynovium degeneruje a ztlustuje se- stav zvany tenosynovitis-
mUze byt pocitovano jako slabost, ztuhlost ¢i otok prstu.

Skakavy (lupavy) prst je zplsoben ztlusténim Slachy a okoli, ¢imZ dochazi k zasekavani Slachy v jeji
pochvé. Casto je mozné citit toto ztlusténi ve dlani pfi pohybu prstem. Stav se miize vyskytovat u
kteréhokoli prstu ¢i u vice najednou.

M. de Quervaine-je zanét v misté bodcovitého vybéZku vretenni kosti zpusoben ztlusténim Slachy a
okoli kratkého natahovace palce a dlouhého odtahovace palce.

Jsou 2 moznosti reseni:

1. Obstrik: malé mnozstvi kortikoidu je aplikovano do okoli slachy- to omezi otok Slachy a
umozni znovu hladké klouzani Slachy v jeji pochvé. Jediny obstfik mGze Ucinkovat az v 50 %
pripadu, v dalsich 25 % muze zabrat 2. obstrik /tedy az % pacientd mohou byt vyléceny
timto zplisobem/. Obstrik nelcinkuje ihned. Nezplsobuje celkové vedlejsi Ucinky, nékdy jen
ztlusténi kazZe v okoli vpichu. Proto také 2 obstfiky jsou maximum této moznosti. BohuZel i
pri Uspéchu této metody se preskakovani mlze vratit.

2. Operace: pokud nelcinkuje obstrik. Zahrnuje zakrok v mistnim znecitlivéni. Je vytvoren
otvor ve slachové pochvé- jako prevence zachytavani slachy v misté zesileni. Tato operace
je obvykle provadéna v mistnim umrtveni. Ruka je poté bandazovana obvazem, ktery
umozriuje pohyb prstll a ruky. Stehy se odstranuji 2 tydny po operaci.

MOZNE KOMPLIKACE
Zadny lékar ani pracovisté Vam nemize garantovat nekomplikovany pribéh operace a pooperaéni

rekonvalescence. Komplikace béhem operace a po ni se v urcitém, i kdyz velmi malém, procentu
vyskytuji a je tedy nutné, abyste si téchto moznych komplikaci byl(a) védom(a). Lze fici, ze
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pravdépodobnost vyskytu komplikace je primo Umérna pritomnosti rizikovych faktord. Témi mohou
byt pokrocily vék, pritomnost dalsich onemocnéni (diabetes mellitus, ateroskler6za, onemocnéni
srdce a plic atd.), nespravna zivotosprava (obezita, koureni) a vétsi rozsah operacniho vykonu. Vyssi
riziko komplikaci maji samozrejmeé pacienti nedodrzujici pokyny lékare.

Vseobecné komplikace

Mezi vseobecné komplikace, hrozici obecné pri jakékoliv operaci, patfi krvaceni béhem operace a
po ni, infekce, roztrzeni operacni rany, prodlouzené hojeni rany, tvorba hypertrofickych az
keloidnich jizev, alergicka reakce na desinfekci, pouzita léCiva nebo na sici a obvazovy material. Pri
vaznych komplikacich maze byt nutna opakovana operace.

Specifické komplikace

Mezi specifické komplikace zarazujeme vzacné poskozeni nervl (s nasl. tuposti casti prstu),
bolestivost jizvy dlané nebo vznik algodystrofického syndromu (Sudeckiv syndrom), coz je
onemocnéni, provazené vyraznym otokem a bolestmi celé ruky. Tato komplikace pak vyzaduje i
nékolikamésicni intenzivni lé¢bu a neléCena mlze zpUsobit trvalé postizeni ruky. Vyloucit nelze ani
recidivu obtiZi pfi nadmérném jizveni a tvorbé sristd v misté zakroku.

Komplikace pri a po operaci se mohou objevit i pres nasi maximalni moznou snahu jim zabranit.
Vétsina komplikaci je vsak reSitelnych. Tato informace jisté nem(ze byt vycerpavajici. Ptejte se
proto, prosim, svého osetrujiciho lékare nebo operatéra na vsechno, co Vas ve vztahu
k planovanému operacnimu vykonu jesté zajima. | sebelépe provedenym vykonem nelze splnit
nerealisticka olekavani. Prosim, ptejte se na viechno, co se Vam zda dlleZité!

Prohlasuji, Ze mi byl naleZité objasnén divod, predpokladany prospéch, nasledky i mozna rizika
a komplikace planovaného vykonu a dale zplsob jeho provedeni a mozné alternativy. Mél(a)
jsem moznost zeptat se lékare na vsechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima a
obdrzel(a) jsem vysvétleni, kterému jsem porozumél(a). S provedenim vyse uvedeného vykonu
souhlasim.

Prohlasuji, Ze v pripadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyZadujicich neodkladné provedeni
dalSich vykonl nutnych k zachrané mého Zivota nebo zdravi souhlasim, aby byly tyto vykony
provedeny.

Seznamil(a) jsem se s poucenim o zdravotnim vykonu.

Datum: Podpis pacienta
(zakonného zastupce)




