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VdZeni ctendri,

dostdva se vam do rukou dalsi ¢islo ¢asopi-
su Vizitka. Véfim, Ze v ném najdete mnoz-
stvi uZite€nych informaci a inspirace.

V moderni obcanské spolec¢nosti, v niz
nema stat primo ridit vSechny oblasti lidské
¢innosti, je nesmirné dualezita dobrovolnic-
ka ¢innost. At se uz tyka ochrany Zivotniho
prostiedi, socialni prace, vychovy mladeze
nebo péce o neZivou i Zivou kulturu. Neji-
nak je tomu ve zdravotnictvi, které se navic
v soucasnosti potyka s vleklou personalni
krizi. Dobrovolnici pochopitelné nenahradi
|ékare ani zdravotni sestry — mohou je vSak
vhodné doplnit. Cinnost dobrovolnikd ma
nesporny a neocenitelny vliv na psychickou
kondici pacientl. Tématu dobrovolnictvi

v krajském zdravotnictvi vénujeme v tomto
vydani Vizitky hodné prostoru. O tom, kdo
mUze a jakym zplsobem pomoci svému
okoli, jaké naroky to na néj klade a co
naopak prindsi, se dozvite na nasledujicich
strankach. Dobrovolnikem se ale mizZete
stat i tak, Ze darujete potifebnym vzacnou
tekutinu — svou krev. V letoSnim roce se
nase nemocnice zaméruji na nabor
prvodarct, protoZze jich, bohuZzel, neustale
ubyva. O tom, jak se pfihlasit, se doctete
na dalSich strankach.

Pozornost vénujeme také strukturalnim
zménam ve fungovani Zdravotnického hol-

dingu Kralovéhradeckého kraje. Zacatkem
roku doslo ke zméné fizeni, coz je prvnim
krokem k planované fuzi. Vérim, ze se tak
zlepsi efektivita fungovani i Ze se nastartuji
dalsi procesy postupného sjednocovani
nékterych ¢innosti.

Co nejkvalitnéjsi péce chceme dosahnout
predevsim pomoci soustavnych investic

do vSech nasich nemocnicnich areall

a jejich vybaveni. Vedle miliardové prestav-
by nachodské nemocnice probiha (nebo se
chystd) fada mensich, ale neméné dilezi-
tych stavebnich a investi¢nich akci ve vSech
krajskych nemocnicich a pochopitelné

i u Zdravotnické zachranné sluzby Kralové-
hradeckého kraje. Investuje se diky dotacim
masivné do pfistrojového vybaveni -
napfiklad Trutnov ziskal moderni magnetic-
kou rezonanci, Ji¢in novy skiagraf, Nachod
nové pristroje pro operativu i rehabilitaci,
soustavné se zlepsSuje prostiedi v nemocnici
Broumov a mnoho dalSiho. Vedeni kraje
pracuje také na planované modernizaci
rychnovské nemocnice.

Zdravotnictvi je ale predevsim o lidech.
Proto i ve spolupraci s mésty usilujeme

o udrzZeni stavajicich a ndbor novych
zaméstnancd. Kraj jako jeden z prvnich
dodrzel slib postupného navySovani platd
zdravotniklim a i letos zvedl tarifni ¢ast

i DPC 0 10 %. Motivaénim nastrojem pro
nabor novych zaméstnancl pak jsou nadac-
ni fondy, o jejichZ fungovani se ze stranek
Vizitky rovnéz dozvite.

Zavérem mi dovolte pozvat Vas na Dny
zdravi, které se uskute¢ni béhem dubna

a kvétna v Trutnovg, Jiciné, Nachodé, Dvore
Kralové nad Labem a v Rychnové nad Knéz-
nou. Zaméreny jsou na prevenci pred civili-
zacnimi chorobami, protoze — ac to zni jako
klisé — nase zdravi je to nejcennéjsi a peco-
vat 0 néj musime predevsim my sami.

Ing. Ales Cabicar,
naméstek hejtmana pro zdravotnictvi

Krajské nemocnice fidi od nového roku rozsirené predstavenstvo

V nemocnicich v rdmci Zdravotnického
holdingu Kralovéhradeckého kraje, a. s.
doslo od 1. 1. 2019 ke strukturni zméné
vedeni. Nové je Fidi predstavenstvo zdra-
votnického holdingu, které se rozrostlo

z ptvodnich tfi élent na sedm. Posilili

jej totiz feditelé jednotlivych nemocnic.
Zména nastala i na urovni fizeni nemoc-
nic, kde jsou zruSena predstavenstva

i dozor¢i rady a nemocnici vede statutar-
ni feditel a spravni rada dané nemocnice.

Na zakladé rozhodnuti Zastupitelstva Kra-
lovéhradeckého kraje z fijna 2018 doslo

k 1. 1. 2019 ke zméné stanov spole¢nosti
ZH KHK a. s. spocivajici v rozsifeni poctu
Clenll predstavenstva ze tfi na sedm. Nové je
rozsifeno o zastupce (feditele) jednotlivych
nemocnic koncernu. Ke konci roku 2018

rezignoval Ing. Miroslav Prochézka Ph. D.

na funkci predsedy ZH KHK a. s. a zGstal
naddle ve funkci statutdrniho feditele

ON Trutnov a. s. Pfedsedou predsta-
venstva ZH KHK a. s. byl od nového

roku zvolen Ing. Marian Tomasik, MBA,
ktery dosud pUsobil jako mistopredseda

a novym ¢lenem predstavenstva a misto-
predsedou se pak stal MUDTr. JiFi Reznicek.

Zmény nastaly i ve vedeni nemocnic

0Od 1. 1. 2019 také doslo ke zméné vedeni
na urovni nemocnic. Pfestala existovat
pfedstavenstva i dozor¢i rady a nové ne-
mochnice Fidi statutarni feditel a spravni
rada. Ta je nejen fidicim, ale také kontrol-
nim organem nemocnice a tvofi ji clenové
predstavenstva zdravotnického holdingu,
vzdy vyjma feditele dané nemocnice.

SloZeni predstavenstva
Zdravotnického holdingu KH kraje, a. s.
od 1. ledna 2019

Ing. Marian Tomasik, MBA
(predseda ZH KHK a.s.)

MUDr. Jii Reznicek
(mistopredseda ZH KHK, a.s.)
Ing. Petr Raab (¢len ZH KHK a.s.)
Ing. Miroslav Prochazka, Ph. D.
(Feditel ON Trutnov a.s.)

Ing. Tomas Slama, MSc.
(reditel ON Ji¢in a.s.)

Ing. Ivana UreSovda, MBA
(feditelka ON Nachod a.s.)

Ing. Miroslav Vavra, CSc.
(Feditel Méstské nemocnice
Dvar Kralové nad Labem a.s.)

Pokracovdni na str. 9



Dobrovolnictvi

Lécebna dlouho-
dobé nemocnych

v Jaroméfi navazala
v zavéru loriského
roku novou spolupraci s organizaci Kra-
lovédvorska Arnika z. s., ktera zastitila
dobrovolnické aktivity. Ty maji dlouhodo-
bé hospitalizovanym pacientiim pomoci
se zlepsenim psychiky a kvalitou traveni
volného ¢asu. LDN nyni hleda dobrovol-
niky, ktefi by ¢ast svého volna vénovali
mistnim pacientim. MazZou si s nimi
Cist, hrat spolecenské hry, kde to zdravi
dovoli, i chodit na prochazky, nebo si jen
tak povidat. Stejna spoluprace funguje
jiz napf. v Jiciné s Oblastni charitou Ji€in,
v Trutnové se pro letosni rok chysta.

V LDN v Jaroméfi jsou hospitali-
zovani pacienti, jejichZ zdravotni
stav je nékde mezi potfebou byt
hospitalizovan a moznosti zvlad-
nout svoje fungovani v domacim
prostredi. , Pro pIné uzdraveni pa-
cienta to chce nejen Cas, ale také
aktivizaci, a to nejen fyzickou, ale
i psychickou. K tomu jsou potre-
ba lidé, kteri s pacientem hovori
a zapojuji vsechny jeho smysly.
My se na oddéleni snaZime pa-
cientim maximdlné vénovat

po zdravotnické strance a, pokud
zbyde cas, i po té dusevni. Bohu-
Zel s nimi ale kvali nardstajicimu pracov-
nimu vytiZeni nemiZeme travit tolik ¢asu,
kolik by bylo potreba,” uvadi k divodim
nové spoluprace vrchni sestra oddéleni
Mgr. Jana Mordavkova.

Pomoci by tak méli dobrovolnici, ktefi

se postaraji o psychickou vzpruhu téch,
ktefi na LDN travi dlouhé tydny az mésice.
Koncem roku tak Oblastni nemocnice
Nachod, pod kterou jaromérska LDN
spadd, uzaviela smlouvu s neziskovou
organizaci Kralovédvorska Arnika z. s.

Ta dobrovolniky administrativné zastiti

a na zakladé svych zkusenosti napf. v do-
movech pro seniory ve Dvore Kralové,
Domové sv. Josefa v Ziréi ¢i v Diakonii CCE
i s aktivitami poradi.

,V tuto chvili hleddme pro LDN dalsi
dobrovolniky, idedlné mezi mistnimi.

Neni potieba Zadnd specidlni kvalifikace,
nicméné dobrovolniky si peclivé vybirdme.
Aktivity jsou témer neomezené a zdleZi

na fantazii a domluvé - muZou je brat

na prochdzky po aredlu, Cist s nimi, hrat
spolecenské hry, tvorit nebo si jen lidsky
popovidat. Sluzba tak cdstecné supluje

i rodinu, protoZe ne vsichni ji bohuZel maji
nablizku,” vysvétluje predsedkyné organi-
zace Jana St&panova. V tuto chvili na LDN
dochazi dva dobrovolnici.

,Nékdy je to sloZité - vibec pacienty
primét, aby se néjaké aktivity zucastnili.
Ptdme se jich, co by chtéli, co by jim ude-
lalo radost, ale pak, kdyZ se aktivita na-
pldnuje, nechtéji prijit. Na druhou stranu
pokud se ndm podari je presvédcit, neni
nic hezciho, neZ kdyz vidite jejich spokoje-
né usmévavé tvare,” dodava vrchni sestra
Jana Moravkova.

Kontakt:

Zajemci Jaromér
Vice informaci u vrchni sestry LDN
Mgr. Jany Moravkové —tel. 601 323 191
nebo v Kralovédvorské Arnice —
emailem kralovedvorskaarnika@seznam.cz,
nebo u koordinatorky p. M. Svobodové —
777 131 988.

Hledame dobrovolniky do Oblastni nemocnice Jicin a Trutnov

Dobrovolnici dochazi do zdravotnického zafizeni a svoji navstévou, povidanim si, hranim stolnich her, anebo cetbou vnasi nadéji,

potéseni a radost do tvafi pacientd. Dobrovolnici s sebou pFinasi pratelstvi, harmonii, pozitivni energii, lidsky zajem a podili se tak
na zlepSovani kvality Zivota mnoha pacientd.

Podobna spoluprace jiz dlouhodobé funguje mezi ji¢inskou nemocnici a Oblastni charitou v Ji¢iné. Zde jsou dobrovolnici organizovani
v rdmci projektu Dobro v nemocnici. ,,Program funguje od roku 2014 a proslo jim uZ nékolik desitek dobrovolniku. Byli to jak studenti,
kteri se tfeba pripravovali na medicinu, tak tfeba pacienti, kteri si prosli néjakou nemoci, a proto se snazi pomoci ostatnim. Pisobime
na onkologii, interné a neurologii. Dobrovolnici pracuji dle svych moZnosti, po domluvé s vrchni sestrou oddéleni a bez ndroku na ho-
nordi:“ dopliiuje koordinatorka dobrovolniké Oblastni charity Ji¢in Bc. Sarka Bare$ova. Také charita ale piijima dalsi zajemce ke spolu-
praci, a to nejen v Ji¢iné, ale tfeba i pro LDN v Novém Bydzove.

Spoluprace s Oblastni charitou Trutnov se chystd od dubna také pro nemocnici v Trutnové, a to zatim na oddélenich neurologie
a rehabilitace.

Oblastni charita Jic¢in
Vrchlického 824, 506 01 Jicin
tel.: 733 741 692
dobrovolnici@charitajicin.cz

Osvédceni o vykonu dobrovolnické
sluzby

Studenty

Duichodce
Oblastni charita Trutnov

ul. Drevarska 332, 541 03 Trutnov
tel: 737 333 665
martina.vagner.dostalova@
tu.hk.caritas.cz

Osamélé Zkusenosti a praxi

Ty, co chtéji potésit druhé Pocit uZitecnosti
Smysluplné traveni volného casu

Poznas nové lidi

1 - 2 hodiny tydné
(dle moznosti)

Schopnost pomahat a naslouchat Dobrovolnictvi — Ji¢in




Dobrovolnictvi

Jaké to je byt dobrovolnikem v nemocnici?

Odpovida Hynek Ludvik, student
Fakulty zdravotnickych studii Univer-
zity Pardubice oboru Zdravotnicky

zachranaf, ktery pres tfi roky pusobil
jako dobrovolnik v Oblastni nemocnici
Ji¢in, a to v ramci programu Oblastni
charity ,,Dobro v nemocnici“.

Jak dlouho jste spolupracoval jako
dobrovolnik nemocnici a na jaka oddéle-
ni jste dochazel?

Do nemocnice jsem dochazel asi tfi, Ctyfi
roky. Plvodné, kdyz jsem prochazel vstup-
nim $kolenim, jsem si mohl vybrat mezi
internou, chirurgii a onkologii. Rozhodl
jsem se pro interni oddéleni. Postupné se
sluzba rozsitila i na oddéleni neurologie,
aby ji mohlo vyuZit vice pacient(.

Pro jaky typ lidi je sluzba urcena?

Na interné to byli vétsinou starsi lidé, ktefi
zde leZeli nékolik tydn( a vétsinou bez
navstév. Rodinu méli zdaleka, takze byli
radi za jakékoliv dalsi rozptyleni. Chodil
jsem do nemocnice jednou tydné, v patek
po skole, tak na 2 hodinky.

Jak probiha vybér pacient, za kterymi
pujdete? Prosel jste néjakym skolenim?
Vstupni Skoleni probéhlo na Charitéiv ne-
mocnici. Dostali jsme informace o tom, co
se vlastné od nas poZaduje, jak to bude
probihat, Ze jsme pojisténi ,na blbost”

v pripadé, Ze bychom tfeba néco rozbili.
Déle nam rekli, co ve vztahu dobrovolnik-
-pacient miZzeme a nemuizZeme, napfiklad
Ze nesmime zachazet s pacientovymi
penézi apod. Méli jsme také kurz prvni
pomoci a v nemocnici nas provedli

po oddéleni a seznamili jsme se se za-
méstnanci, ktefi nds méli na starost. Kdyz
jsem pak pfiSel na oddéleni, vzdy jsem

se nejprve domluvil se stani¢ni sestrou,
jaci pacienti by zrovna mohli mit o sluzbu
zajem, poté jsme za nimi zasli a zeptali se,
zda by méli zajem o rozhovor, ¢etbu apod.

KdyzZ uz jste se dostal za pacientem, jak

na Vas reagovali? O co méli nejvétsi zajem?
Néktefi se zprvu bali, kdyz vidéli tricko

s oznacenim charity. Jednak, Ze to je zpo-
platnéna sluzba, ¢emuz se vesmés branili,
a pak se bdli, Ze jim budeme vnucovat
néjaké ndboZenstvi. KdyZ jsme jim ale
vysvétlili, Ze jsme tu pro né zcela dobro-
volné a bezplatné, a Ze pracujeme sice
pod Oblastni charitou Ji¢in, ale nejsme
zadni ,vérozvéstové”, Ze si s nimi budeme
povidat, Cist jim, travit s nimi volny cas
apod., uvolnili se a vétsinou na rozhovor
pristoupili. Néktefi si pak radi popovidali,
zajimali se, co je venku nového, anebo jen
pasivné poslouchali, kdyzZ jsme jim Cetli.

S nékterymi jsme mohli jit i ven, kdyZ bylo
hezké pocasi.

O cem jste si s pacienty povidali? Vzpo-
menete si na néjaké vtipné historky?
Povidali jsme si o rliznych tématech, co se
déje ve spolecnosti, ve mésté atd. Starsi
lidé radi vzpominaji, tak ¢asto vypravéli
0 sobé. Treba jeden pan nam popisoval,
jak probiha prava vesnicka zabijacka, ucil
nas, jak vypalit nejlepsi palenku... Nékdy
jsme si vyslechli i vtipné historky, zasma-
li jsme se, nékdy jsme bohuzel slyseli

i smutné pribéhy.

Navstévovali jste pouze dospélé?

Ano, v tomto programu jsme chodili pouze
za dospélymi. Na détském ale chvili fun-
goval jiny program, ktery zalozila jedna

z dobrovolnic, osmdesatileta seniorka,
ktera si fekla, Ze uz nechce byt doma

a nudit se. Tak zacala dochazet za détmi
Cist jim pohadky, jako takova babicka. Bylo
to ale sloZité, protoze déti k sobé nechtéli
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vétsinou nikoho ciziho pustit, protoze byli
Vv pro né stresovém prostredi a méli tam
vétsinou své rodice. Tak se program nako-
nec transformoval v néco jiného.

Chodil jste jako dobrovolnik sam, nebo
vas bylo vice?

Ze zacatku jsem chodival jesté s jednou
spoluzackou z gymnazia, ta ale pak presta-
la a chodil jsem sam. Jinak dalSich dobro-
volnikl bylo v charité vice, ale do nemoc-
nice dochazeli jednotlivci.

Jak Vas viibec napadlo prihlasit se
do dobrovolnického programu?

MUzZe za to maminka spoluzacky, kterd mé
kdysi oslovila, Ze se pod hlavi¢kou chari-
ty kona potravinova sbirka a jestli bych
jim nepomohl. Tak jsem jim pomohl. Pak
prisla nabidka na zapojeni se do pravidel-
nych aktivit. VZzdy jsem chtél néjak po-
mahat lidem a nemocnice mi z toho vysla
jako nejlepsi, protoze jsem uvazoval v tu
dobu o studiu mediciny. Rekl jsem si, 7e se
alesponi dostanu blize do nemocni¢niho
prostfedi, nasaji atmosféru trochu i zevnitf.

Proc by mél ¢lovék délat dobrovolnika
zrovna v nemocnici?

Je to velmi specifické prostiedi. Nikdo tam
nechce lezet, lidé jsou na tom vétsSinou

i psychicky Spatné, protoZe jsou nemocni,
a tahle pomoc mi pfisla potiebna. Ze je
nékdo vyslechne, povzbudi je, fekne jim
néco hezkého. Samoziejmé zdravotnici se
také snazi v rdmci svych moznosti si s lidmi
povidat, ale myslim si, Ze byli radi, Ze tam
jsme a Ze jim nékdo v tomhle pomUze.
Kazdopadné i oni nam velmi pomahali,
vénovali se nam po strance pfipravy, byli
takovou seznamovaci spojkou, pomohli
nam navazat s pacientem dlvéru.

Dostal jste se tedy ke zdravotnictvi blize?
Jak vas pfrijali na oddéleni?

Musim Fici, Ze to bylo super. Stali jsme se
jako dobrovolnici po ¢ase takovou malou
soucasti oddéleni, ptijali nas velmi dobre,
s nékterymi jsme navdzali Uzké vztahy.
Skvélé bylo také to, Ze jsme si mohli o pa-
cientech popovidat, mohli jsme jim Fici, co
nas trapi, co se stalo a oni ndm vysvétlili,
jak to tfeba souvisi s pacientovym stavem
apod. Byla to pro nas dobra zpétnd vazba.

Pomohlo vam to tedy i ke zkouskam
na skolu?

Ano, urcité minimalné v rozhodovani,
jakym smérem se vydat. Nakonec jsem se
rozhodl pro zachranare, protoze tam se
dostanu vice k praktickym vécem, je to
pestrejsi. Do Jicina bych se kazdopadné
moc rad vratil na praxi.

Dékuji za rozhovor.
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Investujeme do modernizace nemocnic

Nachodska nemocnice modernizuje radiodiagnostické oddéleni

Mimo hlavni vystavbu nového pavilonu
v Oblastni nemocnici Nachod se pomalu
dokoncuji také stavebni prace na mo-
dernizaci prostor pro radiodiagnostické
oddéleni. To nabidne zanedlouho neje-
nom lepsi prostiedi pro pacienty, ale
také kvalitnéjsi diagnostiku diky novym
pFistrojim. Nékteré uz slouzi v pavod-
nich vysetfovnach, na dalsi se zatim ceka
a budou jimi vybaveny renovované pro-
story. Koncem unora napftiklad oddéleni
zprovoznilo mamograf, ktery zlepsi moz-
nosti diagnostiky rakoviny prsu.

V rdmci digitalizace rentgenovych pra-
covist probihaji od podzimu loriského
roku stavebni Upravy stavajicich prostor

v budovach A a D v doInim aredlu. BEéhem
dubna tak dojde k prestéhovani nékterych
diagnostickych pfristrojd, aby méli pacienti
v arealu jednodussi pfistup na potiebné
vysetieni. Mistnosti pdvodniho feditelstvi
v ambulantnim pavilonu ustoupily ultra-
zvukovym vysetfovnam a misto pGvodni-
ho ultrazvuku bude nové skiagraf. Reditel-
stvi se prestéhovalo provizorné do prostor
IT oddéleni. V budové D pak v 1. NP doslo
k Gpravé pracovisté rentgenu na vyset-
rovnu ultrazvuku, nové vzniklo zazemi pro
personal a recepce s kartotékou. , Sta-
vebni upravy jiZ jsou ve findle a mistnosti
budeme vybavovat ndbytkem a pristroji.
PIné zprovoznéni ocekavame na prelomu
dubna a kvétna,” popisuje soucasny stav
technicky ndméstek ON Nachod Miroslav
BlZek. Stavebni prace obnasely kompletni
rekonstrukci, tedy vybourani stavajicich
pricek, podlah i podhled(, provedeni nové
instalace vzduchotechniky ¢i nenosnych
lehkych pri¢ek a poloZeni novych podhle-
dl i podlah. Drobné stavebni prace probi-

haji i v budové B v hornim arealu. -
Prestavbu za vice jak 14,3 milionu korun
bez DPH financuje Kralovéhradecky kraj.
»Na stavbu jsem se jezdil pravidelné
osobné divat a jsem rdd, Ze tato krajskd
zakdzka bézi dle planu. Také Ze se poda-
filo udrZet chod oddéleni a zaméstnanci
nemocnice i pacienti ji zvlddli i za provozu
bez velkych komplikaci. Nové prostory
budou pro pacienty jisté komfortnéjsi

a v aredlu lépe pristupné. Radiodiagnostic-
ké oddéleni se po dostavéni nového pavi-
lonu bude stéhovat, ale s témito prostory
se pocitd pro jind oddéleni,” ekl k zaméru
prestavby naméstek hejtmana Ing. Ales
Cabicar odpovédny za oblast zdravotnictvi.

Nejenom prostory, ale i nové pfristroje

Radiodiagnostické oddéleni kromé novych
prostor prochdzi také obmeénou pfistro-
jového vybaveni. V tnoru uvedlo do pro-
vozu novy mamograf Planmed clarity,
ktery nemocnice zakoupila z vlastnich
prostfedkd za 7 milion0 korun. ,,Jde o ma-
mografické zarizeni se stereotaktickou
jednotkou a primou digitalizaci obrazu,
které slouZi k diagnostice a prevenci nddo-
rovych onemocneéni prsu. Tento moderni
pristroj zajistuje diagnostiku na nejvyssi
urovni. Rocné zde provedeme zhruba

8 aZ 10 tisic vysetreni, které je nyni pro
pacienty setrnéjsi, nebot se sniZila mira
vyuZivaného zdreni,” uvadi primar oddéle-
ni MUDr. Marek Strnad. Nemocnice také
zajisti v pripadé pozitivniho nalezu dalsi
komplexni péci o pacienta véetné operati-
vy a nasledné péce. Kromé mamografu jiz
ma nemocnice v provozu i dalsi pfistroje,
které ziskala za pomoci dotaci IROP. Jde

o ultrazvuky za vice nez 23 milion0 korun.
Dotace pokryly zhruba 19,5 milionu.
Témito pristroji budou vybaveny jak zre-
konstruované prostory, tak i dalsi oddéle-
ni nemocnice zdejsi nebo té v Broumové.
Pravé probihajici revitalizaci ndchodské
nemocnice a s tim souvisejici nové vy-
baveni jednotlivych pracovist vita také
vedeni mésta Nachoda. ,Priibézné velmi
uzce spolupracujeme s managementem
nemocnice na vytvoreni odpovidajicich
podminek pro nase ob¢any a pacienty ne-
mocnice béhem jeji rekonstrukce. Osobné
jsem rdd za kaZdy posun v oblasti posky-
tovdni zdravotni péce a diagnostiky v nasi
nemochnici, za kaZdy novy pfistroj. Nasim
ukolem je vytvofit kvalitni zdzemi nejen
pro pacienty, ale i Iékare a zdravotni per-
sondl, ti vSichni jsou nasi obcané,” dodal
starosta Jan Birke.

Do trutnovské nemocnice nastéhoval novou magnetickou rezonanci jerab

Modernizace radiodiagnostického oddé-
leni Oblastni nemocnice Trutnov se chyli
ke konci. Nova magneticka rezonance je
jiz ve zkusebnim provozu a dodélavaji se
zde posledni stavebni prace. Stéhovani
pristroje do novych prostor vzbudilo
zacatkem unora v arealu rozruch — osmi-
tunovou rezonanci totiz musel po ¢astech
stéhovat jefab.

Stéhovani nékolikatunové magnetické
rezonance se uskutecnilo za pIného provo-
zu. Pracovnici dopravni firmy usmérnovali
provoz v ulici M. Gorkého, zatimco velky
jerab vykladal nejvétsi, témér sestituno-
vou Cast pristroje a prenasel ji pres plot

k budové nemocnice. V jeji zdi stavbafri
vytvotili velky otvor, aby tudy mohla
magnetickd rezonance projit. Na zemi
lezely kovové platy, po kterych pracovnici
dopravni firmy pfistroj pfipevnény na ko-
leckach dotlacili az na misto. Poté ji firma

uvedla do zkusebniho provozu, ktery probi-
hal po cely bfezen. Prvni pacienti vyzkousi
novou rezonanci zacatkem dubna.
,Modernizace trutnovské radiodiagnostiky
bude stat témér 28 miliond korun. Pristroj
samotny vyjde na necelych 23 miliond, sta-
vebni tdpravy na zhruba 5 miliond. Po upra-
vdch vznikne moderni, pohodiné a pfijem-
né prostredi nejen pro pacienty, ale také
pro nds persondl. V souc¢asné dobé chceme
poridit novou magnetickou rezonanci také
do nemocnice v Ndchodé a do budoucna
zvaZujeme novou rezonanci i do Oblastni
nemocnice Jicin,” uved| naméstek pro
zdravotnictvi Ales Cabicar. Cenu pfistroje
uhradi z 85 % dotace z Integrovaného



regionalniho operacniho programu

a zbytek dofinancuje Oblastni nemocnice
Trutnov. Stavebni Upravy hradi Kralové-
hradecky kraj.

Magneticka rezonance nabidne pacient(im
Sirsi spektrum a kratsi dobu vysetreni.
Lékarm zase mnohem kvalitnéjsi zobra-
zovaci schopnosti a presnéjsi diagnostiku.
Nejprve je vsak ¢eka dlkladné skoleni.
,Novd magnetickd rezonance ma pétkrat
vyssi intenzitu magnetického pole neZ pfi-
stroj, ktery jsme tu dosud méli. Je to Spicka
ve své kategorii a presahuje standardy

i v jinych nemocnicich. Zkvalitni a zpresni
diagnostiku, v mnoha pripadech ji i zrychli.
Rozsifi se spektrum vysetreni, které zde

Investujeme do modernizace nemocnic

budeme moci provddét. Je to obrovsky
skok kupredu,” uved| primar radiodiagnos-
tického oddéleni Jiti Bazant.

Starou magnetickou rezonanci, ktera

v Trutnove slouZzila pres deset let, hodla
vedeni Kralovéhradeckého kraje vénovat
arménskym lékartim. ,V Trutnovské ne-
mocnici nemiZeme provozovat dva tako-
véto pristroje, i kdyZ by to pro nds i pro
pacienty bylo prijemné. Dvé pracovisté
nejsme schopni obsadit persondlné a ne-
pokryji to ani smluvni vztahy s pojistovna-
mi. BEhem loriské ndvstévy partnerského
regionu Tavus v Arménii jsme s hejtmanem
Jitim Stépdnem jednali o moZnosti daro-
vat magnetickou rezonanci arménskému
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ministerstvu zdravotnictvi. O pfipadném
darovdni pFistroje bude rozhodovat krajské
zastupitelstvo,” vysvétlil Ales Cabicar.
Zajem o vySetreni na magnetické rezo-
nanci je obrovsky, a s tim jsou spojeny
bohuzel také dlouhé cekaci doby. V regio-
nu je totiz v nemocnicich Zdravotnického
holdingu pouze jediny pfistroj. Koncem
loriského roku tak Oblastni nemocnice
Trutnov na oddéleni posilila smény, aby
vysSetfila denné vice pacient(, a zkratila
tak c¢ekaci doby. Nova rezonance by pak
méla zkratit i dobu samotného vysetieni.

-MD-
Zdroj: tiskovd zprdva KH kraje

Jak pokracuje vystavba nachodské nemocnice?

Nemocnicni aredl v Nachodé se 27. brezna
2018 stal déjistém podpisu smlouvy

na prvni etapu modernizace Oblastni ne-
mocnice Nachod. Od loriského dubna tak
probiha nejvétsi krajska stavba v oblasti
zdravotnictvi za 1,344 miliardy korun.
Provadi ji konsorcium spolecnosti Geosan
Group, a. s. a BAK stavebni spolec¢nost,

a. s. Investorem je Kralovéhradecky kraj.
,Jsem rdd, Ze i pres pocdtecni komplikace
se zakladdnim stavby zatim vse pokracuje
podle pldnu. Jenom pripravy na zahdjeni
vystavby trvaly nékolik let a nebyly pro
kraj jednoduché. Vérim, Ze vse i naddle
pojede dle harmonogramu a v pristim roce
zde bude stdt zcela novd nemocnice,” fika
naméstek hejtmana Kralovéhradeckého
kraje pro oblast zdravotnictvi Ing. Ales
Cabicar.

Prace probihaji za plného provozu
nemocnhice

V souvislosti se stavbou doslo ke zméné
pfistupd do pavilonl a organizace vjezdu
a parkovani zaméstnancu i personalu.
Poté byl zdemolovan spojovaci kréek sta-
rého hospodarského objektu a v kvétnu
2018 nasledovaly vykopové prace. Nyni
ve stfedu arealu probiha vystavba dvou
novych nemocnicnich objektl J a K, které
budou propojeny. ,V soucasné dobé

stavbari provddi betondZ monolitické kon-
strukce novych paviloni. Behem brezna
se stavba nachdzela na tfetim nadzemnim
podlazi,” komentuje vystavbu technicky
naméstek ON Nachod a.s. Miroslav BliZek.

Soucdsti vystavby je pak i objekt pro

zdroje medicinalnich plyn(. Propojeni mezi
novymi a stavajicim pavilonem bude zajis-
tovat jeden nadzemni a jeden podzemni ko-
ridor véetné piimého pristupu na heliport
umistény na strese pavilonu A. Zaroven se
pocita s vybudovanim chodnikd, pfistupo-
vych komunikaci a parkovacich ploch.

Pfistup do aredlu komplikovaly zacatkem
roku vykopové prace

Komplikaci pro provoz nemocnice byla
docasné stavba energetickych kolektort

u dolniho vstupu do pavilonu A a napojeni
kanalizace vedouci soubézné s prijezdo-
vou cestou k nemocnici. ,,Obé cdsti byly
provedeny béhem ledna a tunora. Teplejsi
pocasi sice stavbarim prdlo, o to vic ale
komplikovalo bohuZel Zivot zaméstnancim
i pacientum. Nyni jsou jiZ ale prdce ukonce-
ny a provizorné upravené prostory jsou pre-
ddny k uZivani,” doplriuje Miroslav Buzek.

Nemocnice i kraj modernizuji také vybaveni

Nejenom samotna stavba, ale také nové
moderni pfistroje a vybaveni budou in-
vestici Kralovéhradeckého kraje do ON
Nachod a.s. Zastupitelé totiz schvalili
financovani vetejnych zakazek na poftizeni
movitého vybaveni pro Oblastni nemoc-
nici Nachod za 300 milion( korun. Samot-
nou verejnou zakazku by chtél kraj vyhla-
sit v prvnim Ctvrtleti letosniho roku.

,Nutnosti pro vyhldseni verejné zakdz-
ky je vyclenéni financnich prostredkd

do krajského rozpoctu. JelikoZ se jednd
0 300milionovou zakdzku, jeji financo-

vdni rozdélime do dvou let. V letosSnim
rozpoctu bude vyclenénych 100 miliont
korun a zbyld ¢dst v rozpocCtu pro pristi
rok. Za tuto sumu poridime napriklad in-
formacni technologie, vybaveni interiéru,
zdravotnické pristroje ¢i novy orientacni
systém pro verejnost. Tim dokoncime kom-
pletni modernizaci ndchodské nemocnice
tak, jak bylo v pldnu dle projektové doku-
mentace,” doplnil naméstek hejtmana pro
oblast zdravotnictvi Ales Cabicar.

Samotna nemocnice pak pribéiné méni
své pristrojové vybaveni, které poskytne
pacientim tu nejlepsi moznou péci. V lon-
ském roce to byla napfiklad zhruba sedm-
desatka novych pfistrojl, které nemocni-
ce zakoupila pomoci dotaci z IROP. ,Véerim,
Ze nejmodernéjsi vybaveni a i samotné
nové a hezké prostredi naldkd do nasi
nemocnice dal$i spolupracovniky a i tém
stdvajicim se zde bude dobre pracovat.
Vloni jsme nakoupili za pomoci evrop-
skych dotaci pristrojové vybaveni za témér
150 miliond, z néhoZ vétsina prijde pravé
do novych sali a ordinaci,” ¥ika reditelka
ON Nachod a.s. Ing. Ivana Uresova, MBA.

Cilem celé modernizace je sestéhovani
horniho arealu nemocnice a sjednoceni
vsech provozu do dolniho arealu, ¢imz
dojde nejen zefektivnéni poskytované
zdravotni péce, ale také ke snizeni nékte-
rych ndakladd, napf. na logistiku a trans-
port v ramci aredlu. V pavilonu J bude
zejména lGzkova Cast chirurgie, ortopedie
¢i gynekologické ambulance, v pavilonu

K se bude nachdzet napfiklad oddéleni
zobrazovacich metod, operacni saly, ARO
a JIP, dale porodnice ¢i détské oddéleni.

Oblastni nemocnice Nachod zajistuje zdra-
votni péci pro spadovou oblast s vice nez
200 tisici obyvateli, ve specializovanych
oborech aZ pro 250 tisic pacientd.
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V broumovské nemocnici se dokoncuje rekonstrukce multidisciplinarni JIP

Rekonstrukce multidisciplinarni jednotky
intenzivni pé¢e nemocnice Broumov jde
do finale. Rada Kralovéhradeckého kraje
vybrala stavebnika na jeji dokonceni.
Stavba, v ramci které vznikne ambulance
pro drobné zakroky a dalsi pokoj, bude
stat zhruba 6,3 milionu korun bez DPH

a hotova ma byt na konci ¢ervna 2019.

,Nejprve jsme v roce 2017 v broumovské
nemocnici zrekonstruovali oddéleni nd-
sledné intenzivni péce a dlouhodobé inten-
zivni oSetrovatelské péce. V dalsich eta-
pdch nyni upravujeme JIP. Prvni ¢dst prdveé
dokoncujeme a ta navazujici bude hotovd
do konce cervna 2019. V této posledni
fdzi vznikne novd aseptickd ambulance
pro vice obord, kterd umoZnuje provadet
drobné lékarské vykony, které poslouZi

ke stabilizaci pacient( v ohroZeni Zivota.
Ddle vznikne jeden triliZkovy nemocnicni
pokoj s vlastnim socidlnim zarizenim,” fekl
Ing. Ales$ Cabicar, naméstek pro oblast
zdravotnictvi.

,Modernizaci JIP a viibec rozsifenim sluzeb
o liZka ndsledné intenzivni péce (NIP)

a dlouhodobé intenzivni osetrovatelské péce
(DIOP) se nase nemocnice stava komplex-
néjsi. Nasi zdravotnici se dokdzi o pacienta
postarat od prvni chvile — od hospitalizace
a akutni péce, aZ po péci ndslednou. To vse
s cilem co moznd nejlépe a nejdrive navrdtit
pacienta zpét k jeho beéZnému Zivotu,” sdé-
lila Feditelka Oblastni nemocnice Nachod
a. s. Ing. Ivana UreSova, MBA, kterd vede
rovnéz broumovskou nemocnici.

Prvni etapu rekonstrukce broumovské JIP
za cca 23,4 milionu korun dokoncil Kralo-
véhradecky kraj koncem roku 2017. Ote-
vieny byly dva pokoje pro nové oddéleni
NIP a dva pokoje pro DIOP. Rekonstrukce
se dotkla 1. nadzemniho podlazi. Sou-
¢asti stavebnich praci byly nové rozvody
elektroinstalace, vody a vytapéni. Vedle
toho bylo nezbytné vybudovat i zazemi,
jako jsou socialni zafizeni ¢i mistnost pro
asistované myti. V ramci druhé etapy re-
konstrukce, ktera je jiz pred dokoncenim,
stavebnici rozsitili JIP o novou vysetifovnu,
hygienické zazemi a zazemi pro zamést-
nance, nové pracovny pro lékare, mistnosti
pro administrativu a sklady. Za tuto etapu
rekonstrukce kraj zaplati priblizné 21,4
milionu korun bez DPH.

Nemocnice ale mysli i na pacienty, o které
se nema po propusténi z nemocnice kdo
postarat. Od podzimu lonského roku
poskytuje také sluzbu socidlnich lGzek.
,Nékolik jich je zatim v provizornich pro-
stordch a po dokonceni rekonstrukce JIP
pak budou uvolnéné pokoje upraveny
pravé pro tuto sluzbu. Celkem tak budeme

mit v Broumové k dispozici deset liZek,”
dodala reditelka Ivana Uresova.
Broumovska nemocnice je od roku 2006
soucasti Oblastni nemocnice Nachod, a. s.
Poskytuje zdravotni péci pro spadovou
oblast Broumovska a Policka s pfiblizné
27 tisici obyvatel. V broumovské nemoc-
nici se nachazi 35 lGzek interniho oddéleni
s 24hodinovou akutni ambulanci, 5 [dzek
na samostatné multidisciplinarni jednotce
intenzivni péce, 5 lGZek nasledné inten-
zivni péce, 5 l0Zek dlouhodobé intenzivni
péce a zhruba 60 lGzZek nasledné péce.

Pane primdri, v Broumovské nemocnici
plisobite jiZ dlouhou dobu. Nemocnice

se zaméruje predevsim na intenzivni

a ndslednou péci o pacienty. Kam se

za poslednich par let v poskytovdni péce
posunula?

Do broumovské nemocnice jsem nastou-
pil v roce 1984 na chirurgické oddéleni.
Tehdy tato nemocnice byla soucéasti
OUNZu a byla zde chirurgie se 60 IGzky,
interna se 70 lGzky a gynekologie s porod-
nici s 34 1Gzky. Tak, jak Sel vyvoj mediciny
za poslednich 30 let, i broumovska nemoc-
nice, mozna jako jedna z prvnich, prodéla-
la velké zmény ve smyslu restrukturalizace
péce. Postupné se zamérovala na pacienty
s chronickym onemocnénim, akutni péce
se presouvala logicky do Nachoda.

V tuto chvili disponujeme zhruba 60 lGzky
nasledné péce, od 1. bfezna 2019 10 so-
cidlnimi lGzky a 5 1GZky nasledné intenzivni
péce, kde lezi pacienti s nutnosti umélé
plicni ventilace, jejichzZ stav je relativné
stabilizovany. Tito pacienti jsou k nam
prevaziné prekladani z oddéleni ARO a JIP
jinych nemocnic. Ddle mame 5 llzek dlou-
hodobé intenzivni péce, kde jsou hospi-
talizovani pacienti vétsinou s poruchou
védomi a nutnosti odsavani z dychacich
cest. V nemocnici je stale jesté oddéleni
akutni interny a JIP.

Prdveé se rekonstruuji pokoje pro novou
JIP. Co to nemocnici prinese?

PUvodni prostory jednotky intenzivni
péce jiz bohuzel nevyhovovaly potifebnym
predpistiim a byla nutnd jejich rekonstruk-
ce. Pristoupilo se tedy k obnové prostor,
které jsou v prvni fazi jiz témér dokonce-
ny. Nyni do ¢ervna bude navazovat dalsi
rekonstrukce, kdy vznikne i aseptickd
ambulance s moznosti provadét drobné
zakroky.

Bude to mit vliv na potfebu nového per-
sondlu? Jak jste na tom s ne/dostatkem
lékari a sester?

S nedostatkem lékafu se potykaji vSechny
nemocnice v CR a rovnéZ my bychom si
dokazali predstavit vétsi pocet kvalifikova-
nych lékara. V otazce zdravotnich sester je
na rozdil od ostatnich nemocnic nase ne-
mochnice relativné naplnéna, byt na spodni
hranici. Je to dano tim, Ze z broumovského
vybézku se hlfe cestuje za praci. Vyznam-
nou konkurenci jsou nam bohuzel Ustavy
socialnich sluzeb, a to vzhledem k vyrazné
lepsim platovym podminkam.

Na Broumovsku je vidét také velka regio-
ndlni soudrZnost. Spolupracujete s part-
nery, ktefi vam dlouhodobé a tispésné
pomdhaji. Mam na mysli Fond HOSPITAL
Broumov. Jak spoluprdce vypadd a co
planujete?

S nada¢nim fondem HOSPITAL Broumov
mame po mnoho let vynikajici spolupra-
ci. Diky jejich prispévkim jsou prakticky
obnovena vsechna nemocnicni l0zka, déale
tfeba toaletni kiesla, kfesla pro kardiaky,
polohovaci pomucky, motodlahy, Cisticky
vzduchu atd. Nyni se bude fond podilet
na dovybaveni novych zrekonstruovanych
prostor JIP i dalSich oddéleni, a to v ¢astce
cca 1 mil. K¢. Vsechny pomlcky a pro-
stredky takto zakoupené slouzi ke zlep-
Seni péce o pacienty. Prostfednictvim
fondu nas také podporuje samotné mésto
a mistni podnikatelé.

Jak funguje spoluprdce s nachodskou ne-
mocnici, pod kterou spaddte? Kde vidite
nemocnici za 5, 10 let?

Jsme soucdsti ON Nachod a.s. jiz od roku
2006. Za poslednich 15 let se zménila
struktura poskytované péce, a to smérem
od akutni k té nasledné. Vize broumovské
nemocnice tak do budoucna bude takova,
Ze vSechny akutni stavy by mély dfive nebo
pozdéji projit diagnostikou v Nachodé. Zde
je totiz soustredéno veskeré odborné vyba-
veni i specialisté rtznych obord. My v Brou-
moveé se budeme soustredit na doléceni
pacient(, naslednou a dlouhodobou péci.

Dékuji za rozhovor -MD-
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Uvedeni obou ndméstki se zucastnili také

Ing. Ales Cabicar za Krdlovéhradecky kraj
a starosta mésta Ndchod Jan Birke

V Oblastni nemocnici Nachod a. s.
nastaly od unora personalni zmény.
Novym naméstkem pro lécebnou péci

je MUDr. Ladislav Tichy, prakticky léka¥

a hematolog, ktery jiz v minulosti pasobil
ve vedeni nemocnice. Oblast persondlni
pak vede Ing. Martin Kyntera, ktery dfive
pusobil jako vrcholovy manaZer nadna-
rodni spole¢nosti.

Vedeni ON Nachod a. s. predstavilo
koncem ledna nového ndméstka pro
|é¢ebnou péci. Stal se jim MUDr. Ladi-
slav Tichy, nachodsky zastupitel, jenz
byl v letech 2009-2010 také clenem
predstavenstva nemocnice a mj. plsobi
i ve Spravni radé Nadac¢niho fondu

pro podporu nemocnice. Vysttidal tak
ve funkci MUDr. Pavla Svobodu, ktery
skoncil k 31. 12. 2018. Ke zméné doslo
také na pozici personalniho ndméstka,
kterym se stal Ing. Martin Kyntera. Ten
vice jak 22 let pracoval pro jaromérskou
spole¢nost Kimberly-clark.

,Vitdm do nasi spolecnosti dvé vyznamné
posily. Oba jsou Ndchoddci telem i dusi,
i proto velmi dobre zapadaji do naseho
tymu. Jsem presvédcena, Ze budou jedno-
znacné prinosem a preji jim pevné nervy
a tolik potfebného pracovniho entuzi-
asmu v novych funkcich. Soucasné chci
podékovat za kvalitné odvedenou prdci
MUDr. Pavlu Svobodovi,” fika k vyméné

pozic Ing. Ivana UreSova, MBA.

Obé oblasti fizeni jsou podle namést-

ka hejtmana pro oblast zdravotnictvi

Ing. AleSe Cabicara klicové: , Pozice lé-
cebného ndméstka je dileZitou funkci,
kterd ma vedeni nemocnice pomdhat resit
problémy, se kterymi se nemocnice potkd-
vd v odborné péci. Je jakousi spojkou pro
primdre oddéleni, se kterymi musi denné
komunikovat. Pomdhd také v nastavovdni
rtznych procest a fungovdni oddéleni.
Veérim, Ze MUDr. Tichy vyuZije svou znalost
prostredi nemocnice, navdzZe s primdri
korektni vztahy a bude se spolupodilet

na tom, abychom spolecné vsichni uspésné
zkoordinovali budouci presun oddéleni

do novych pavilond, které Krdlovéhradec-
ky kraj stavi. Stejné tak je dileZity rozvoj
persondlni oblasti smérem k ndboru zdra-
votnického persondlu, ktery vérim pan
Ing. Kyntera posune opét o kus dal.”

-MD-

Krajské nemocnice ridi od nového roku rozsifené predstavenstvo

Pokracovani ze str. 3

,Mdme pred sebou hned nékolik ddle-
Zitych ukoli. Predevsim musime zabez-
pecit zachovdni dostupnosti zdravotni
péce v souladu s poZadavky zfizovatele,
stabilizovat zdravotnicky persondl

v nasich nemocnicich — budeme napr.
pokracovat v projektech stipendii pro
lékare i nelékare a v ziskdvdni dalsich
pracovnik( i ze zahranici. Ddle chceme
zintenzivnit spolecnd jedndni se zdra-
votnimi pojistovnami o uhraddch péce,
zameérit se na ekonomickou stabilitu
nemocnic a jejich pldnovany rozvoj v ob-
lasti nové vystavby, modernizace zarize-
ni, ale i dostatecnych investic do rekon-
strukci a obnov budov,” popisuje hlavni
ukoly vedeni holdingu Marian Tomasik.

Novy mistopredseda predstavenstva
holdingu, MUDTr. Jifi Reznicek, ved|

v letech 2011-2017 nemocnici v Usti nad
Orlici a pasobil také dlouha léta jako

primar hematologicko-transfuzniho
oddéleni ¢i jako naméstek lécebné péce.
,Prace ve vedeni zdravotnického holdin-
gu je pro mé vyzva, tésim se na spolu-
prdci se zaméstnanci nemocnic i s vede-
nim spolecnosti. Prdl bych si, abychom
spolecné i s rediteli vytvofili funkcni tym,
ktery pomdZe k dalsimu rozvoji vsech
nemocnic,” ¥ika MUDr. Jifi Reznicek.

,Jednotlivi feditelé nemocnic jsou

nové spoluzodpovedni za hospodadrské
vysledky a celkové vedeni kaZdé z dce-
finych organizaci ZH KHK, coZ soucasny
dualisticky model vedeni neumoZrioval.
Tim jsme se o krok pribliZili k pavodni
ideji kraje, kterd mad vést k postupnému
slucovadni nékterych procest a provoz-
nich zdlezZitosti vSech nemocnic, aby si
nemocnice v kraji vzdjemné nekonkuro-
valy, ale zdroveri aby bylo poskytovdni
péce smysluplné, efektivni a vysoce od-
borné,” konstatuje ke zménam Ing. Ales

Cabicar, naméstek hejtmana pro oblast
zdravotnictvi.

Predstavenstvo holdingu se pravidelné
schdzi kazdy mésic na poraddch, sprav-
ni rady jednaji dle potreby, min. také
jednou za mésic. Spravni rada dané
nemocnice urcuje zakladni zaméreni
obchodniho vedeni spolecnosti a dohli-
Zi na jeho radny vykon. V kompetenci
spravni rady jsou vsechny zalezitosti
tykajici se spolecnosti, pokud nejsou
zakonem nebo stanovami svéreny

do plsobnosti statutarniho reditele,
nebo valné hromady.

Dozorci rady ZH KHK a. s. se od nového
roku Zadné kompetencni ani personalni
zmény netykaji. Nadale voli a odvolava
cleny predstavenstva, pricemz je do-
zorci radé zaroven vyhrazeno schvalo-
vat smlouvy o vykonu funkce.

-MD-

Personalni zmény na vedoucich mistech

Organizace

ON Nachod Mottl Lubos, Ing. od 1. 1. 2019 feditel odstépného zavodu Nemocnice Rychnov nad Knéznou
ON Nachod Slavikova Petra od 1. 1. 2019 vrchni sestra, Ortopedické oddéleni Nachod
ON Nachod Prostfednikova Pavlina, Bc. od1.12.2018 vrchni sestra, Interni oddéleni Rychnov nad Knéznou
ON Nachod Simonova Petra, Bc., DiS. od 1. 1.2019 vrchni sestra, Oddéleni lGzek nasledné péce Rychnov nad Knéznou
MN Dvtir Kralové n.L. Kasanova Lada od1.1.2019 stani¢ni sestra, ARO
MN Dviir Kralové n.L. Vit Patrik, MUDr. od 1.1.2019 primaf, Chirurgické oddéleni
Kaplanova Jana, MUDr. od 23.1.2019 primarka, Détské oddéleni
Fibrich Petr, MUDr. od1.1.2019 primar, Neurologické oddéleni
Rybova Anezka, Bc. od 1.1.2019 stanicni sestra, Gynekologicko-porodnické oddéleni
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Lubos Mottl: Rychnovska nemocnice ma pred sebou velké ukoly,
musime stabilizovat personal a pripravovat se na stavbu.

0Od ledna leto$niho roku ma Nemocnice
Rychnov nad KnéZnou sviij management.
Prokuristou a feditelem odstépného
zavodu povérenym fizenim nemocnice
se stal Ing. Lubo$ Mottl. Ten nemocnici
velmi dobfe zna, protoze ji uz v letech
2009 aZ 2011 vedl. Nemocnice bude dale
organizacné spadat pod Oblastni nemoc-
nici Nachod a. s., se kterou se sloucila

v roce 2013, avsak ziskava vétsi samo-
statnost a v nékterych oblastech i vlastni
zodpovédnost. Management tak bude
napft. spolurozhodovat o hospodafreni,
ale aktivnéji se zaméfi napf. na nabor
novych zaméstnancu ¢i na regionalni
spoluprdci. | proto do uzsiho vedeni
pribyla funkce naméstka pro LPP, ktery
se stal primaf odd. ARO MUDr. Marcel
Marsik, a ndaméstkyné pro osetiova-
telskou péci, kterou se stala Bc. Petra
Zimova.

Pane rediteli, vrdtil jste se do manage-
mentu nemocnice po osmi letech. Co se
za tu dobu zménilo a co nezménilo?
Pfedné mé velmi tési, ze jsem zde

i po tolika letech nasel nékteré z mych
byvalych kolegli na svych mistech, a to
se tykd jak primard, |ékard a sester, tak

i dalSich zaméstnancd. Libi se mi, Ze jejich
prace ma pro né opravdu velky smysl

a i pres nékteré nelehké problémy vydr-
Zeli. A toho si upfimné cenim. Na druhou
stranu je ted nemocnice ve sloZité situaci,
co se personalu tyka, a z toho opravdu
radost nemam.

Za témér tri mésice ve funkci jste se
urcité mél mozZnost seznamit se stavem
nemocnice. Cim jste zacal?

Seznamovaci proces probihal velmi inten-
zivné. S vedenim nemocnice jsme museli
identifikovat nejvice kritickd mista a kon-
zultovat mozZnosti optimalniho feseni,
kterd jsou redlnd, a ve spolupraci s kolegy

v nachodské nemocnici
je ddle postupné resime.
Pomadhaji mi také za-
méstnanci, ktefi davaji
podnétné a konstruktiv-
ni pfipominky. Celé je to
ale pochopitelné spolec-
ny béh na delsi trat.

Jaké prvni kroky jste jiz
ucinili?

Postupné jsme zacali

se stabilizaci persona-
lu na vsech Urovnich,
vsemi dostupnymi
zpUsoby a prostredky.
Samoziejmé nedostatek persondlu, sester
i 1ékarl, je problémem vsude a rychnov-
ska nemocnice neni vyjimkou. Chceme
proto maximdlné motivovat ty stdvajici,
ale i nové prichozi zaméstnance. Proto
navazujeme opét Uzkou spoluprdci se
zdravotnickymi Skolami a |ékarskymi fa-
kultami, chceme se letos aktivné Ucastnit
veletrh( prace se Zdravotnickym holdin-
gem atd. Chceme, aby nemocnice byla
vidét jako perspektivni zaméstnavatel

Vv regionu.

Jak chcete naldkat do rychnovské nemoc-
nice mladé lékare a zdravotni sestry?

Cil je jasny, bude to ale tvrda, mravenci

a dlouhodobd prace v oblasti pracovniho
trhu. Prostfedky mohou byt rizné - poci-
naje treba vyuZitim soucasné popularnich
socialnich siti, az po jiz zminénou aktivni
Ucast na veletrzich pracovnich sil ¢i spolu-
praci s profesiondlnimi personalnimi agen-
turami. SloZitéjsi to bude ale s atestovany-
mi lékafi, kterych je na trhu prace nedosta-
tek a aby k ndm pfisli, musi mit dostate¢ny
dlvod. A tim je ekonomicky stabilni nemoc-
nice s dlouhodobou perspektivou.

Kviili nedostatku atestovanych lékaFi
hrozilo jednu chvili i omezeni détského
oddéleni. Jak je na tom dnes?

Ano, byl to dlouhodoby a viekly problém.
Pan primar Ondrus vloni odesel a nemoc-
nici tak chybél zkuseny atestovany pediatr.
Na jaro pak oznamila odchod dalsi z Iéka-
fek a my bychom méli problém oddéleni
udrzet i kvali akreditaci. Ackoliv se na-
chodskd nemocnice dlouhodobé predem
snazila hledat, bohuzel se nedafilo. Ates-
tovani pediatfi prosté volni nejsou, nebo
nechtéji slouzit v nemocnicich, anebo
jsme jim nemohli dat takové podminky,
jaké pozadovali. S panem doktorem Ond-
rusem se mi vSak nyni podaftilo domluvit
tak, Ze nam jesté minimalné jeden rok
bude vypomadhat. Béhem této doby budou

atestovat dvé Iékarky, a tim je personalni
perspektiva détského oddéleni vyresena.
Myslim, Ze vzdjemna dohoda byla i diky
tomu, Ze vidél, Ze ma nemocnice snahu

a novy naboj. Dobra zprava pro nemocnici
a jeji pacienty je i to, Ze doktor Ondrus je
atestovany détsky kardiolog.

PomdiizZe ziskat nové zaméstnance i nové
vznikly nadacni fond?

Ano, zcela jisté. Mésto Rychnov nad
Knéznou koncem ledna letosniho roku
zaloZilo a registrovalo Zdravotni nadacni
fond pro podporu zdravotnictvi v regionu.
Prvni vlastovkou je spusténi stipendijniho
programu pro nabor zdravotnického ne-
|ékarského personalu, do kterého vlozil
svoje prostiedky Kralovéhradecky kraj.
Ten samoziejmé také velmi stoji o to, aby
nemocnice byla personalné saturovana.

Slysela jsem, Ze i nejvétsi regiondlni
zaméstnavatel, SKODA auto, pfislibil
vloZit do fondu 1 mil. K¢...

Ano, to je pravda. O vyuziti téchto pro-
stfedkd ale jiz uvazujeme trochu jinak.
Budou slouzit zejména pro nakup vyba-
veni oddéleni zdravotnickou technikou.
V soucasné dobé pripravujeme projekt
nakupu lGzek tam, kde je jejich obnova

v nemochnici nejvice tfeba. Toto rfeseni
nabidne jak komfort pacientim, tak sou-
Casné ulehci praci sestram. Vérim ale,

Ze najdeme mnoho dalsich spolecnych,
témat, myslenek a inspiraci tak, aby byl co
nejvice ku prospéchu nasi nemocnice.

Jak je na tom nemocnice ekonomicky

a co udéldate pro zlepseni situace?
Nékteré véci jde jednoduse zlepsit pou-
Zitim standardnich ekonomickych a ma-
nazerskych nastrojl na strané pfijmua
avydaju. Pak je to také zdravy selsky
rozum, naslouchani koleglim a tfeba i po-
stupnym prehodnocenim poskytovani
nékterych podpUrnych sluzeb pro fungo-
vani nemocnice.

A co investice do nemocnice? Co je hlav-
nim ukolem managementu v této oblasti?
Hlavnim ukolem je pfipravit podminky
pro realizaci pldnované vystavby pavilonu
intenzivni péce a operacnich obord, tzv.
centrélniho pfijmu. Pokud ministerstvo
splni svUj slib a zfizovateli, Kralovéhra-
deckému kraji, uvolni na tuto investici
zhruba 300 miliond korun, chtéli bychom
co nejdrive zacit s projektovanim pro
vlastni realizaci stavby. Studii jiz mame.
Jde o zcela zésadni investici pro dalsi fun-
govani nemocnice, ktera ji zajisti vSechny



predpoklady k tomu, aby byla nemocnici
21. stoleti. A to se viim, co k tomu patfi.
Zaroven, aby byla ekonomickym subjek-
tem, ktery je schopny dlouhodobé vyrov-
nané existence bez masivnich subvenci.

Co bude pro nemocnici stavba z hlediska
poskytované péce znamenat?

Novy pavilon bude mit hlavni vyhodu

v tom, Ze bude pouze jedno pfijimaci
misto pro celou nemocnici. Odtud pak
budou pacienti dle charakteru zdravotnich
komplikaci dale sméfovani pfimo na dané
oddéleni. Nyni ma kazdé oddéleni pfiro-
zené vlastni pfijem (interna, chirurgie,
détské), coz klade vysoké naroky nejen

na samotny provoz, ale také na perso-
nalni obsazeni. Dojde k vyraznému snizeni

Nemocnice RK

provoznich nakladl a k optimalizaci poctu
personalu NLZP - zdravotnich sester.
Uvolnéné prostory mohou byt vyuzity
napfr. pro navaznou péci, treba LDN,
socialni lGzka, atd. Je to o dlouhodobéjsi
odborné diskusi, jakym smérem by se mél
systém poskytovani zdravotni péce v Kra-
lovéhradeckém kraji ubirat a jakou roli

v ném bude rychnovska nemocnice hrat.
Dulezité je, Ze nemocnice v ném bude mit
vzdy své pevné a nezastupitelné misto.

Chystaiji se i néjaké dalsi dil¢i rekonstrukce?
V ramci investi¢nich zamérud jsme po do-
mluvé zafadili do tzv. planu FRR k obnové
budovu interny. Bude se tak Zadat o dotaci
z programu OPZP, diky které vyménime
okna, ktera jsou uz v havarijnim stavu,

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

Y1)

a dojde také k zatepleni objektu.

Dékuji Vam za rozhovor.
-MD-

Lubo$ Mottl vystudoval biomedi-
cinské inzenyrstvi na CVUT Praha

a absolvoval postgradualni studium
ekonomie a fizeni na VSE Praha.

V letech 2003 az 2009 byl ekono-
micko-provoznim naméstkem rych-
novské nemocnice a mezi roky 2009
a 2011 jejim statutdrnim reditelem.
V poslednich letech plsobil na pozici
vedouciho odboru investic, evrop-
skych projektud a verejnych zakazek
Nemocnice Pardubického kraje, a. s.

Management aktivneé resi provozni problémy rychnovské nemocnice

V patek 15. brezna probéhlo v rych-
novské nemocnici rozsahlé jednani
managementu. Divodem bylo spolu

s personalisty i |ékarskym nameéstkem
najit kli¢ k resSeni neutésené personalni
situace zejména v oblasti nelékarskych
zdravotnickych pracovnik.

V regionu je pro nemocnici silnym part-
nerem, ale v soucasné dobé bohuzel

i velkym konkurentem napf. i zadvod
SKODA auto. Je to ale i socialni sektor,
napf. domovy seniord a dalsi socialni
sluzby, kam zaméstnanci ze zdravot-
nictvi utikaji nebo sem rovnou miti po

skole. ,Kraj se ale nechce v Zadném
pripadé smifit s tim, Ze zdravotnici
jdou po skole radéji pracovat do jiného
sektoru. Proto inicializoval vytvoreni
fondi v jednotlivych méstech a vioZil
do nich finance, které by mély slouZit
jako motivacni ndstroj pro nové sestry.
Chceme je tak udrZet ve zdravotnictvi,
resp. v nasich nemocnicich. Stejny nd-
stroj md nyni k dispozici i Rychnov nad
KnézZnou,” vysvétluje konkrétni kroky
kraje naméstek hejtmana pro oblast
zdravotnictvi Ing. Ales Cabicar, ktery se
schlizky osobné ucastnil.

Dalsim tématem, které vedeni rychnov-
ské nemocnice spolu s feditelkou
Ing. Ivanou Uresovou, MBA a zfizovate-
lem resilo, byla neutéSena ekonomicka
situace. Ing. Lubos Mottl predstavil
konkrétni kroky pro dosazeni rezijnich
uspor a snizeni béznych nakladd, které
jako reditel hodla podniknout. V ne-
posledni fadé se projednavaly i pfipra-
vované pristrojové investice, na které
nemocnice letos oc¢ekava dotaci z IROP.
Do nemocnice by tak méla pfijit techni-
ka a vybaveni za cca 30 mil. K¢.

-MD-

SKODA auto podporuje zdravotnictvi v regionu

Ve stfedu 20. 2. 2019 probéhlo v Ne-
mocnici Rychnov nad KnéZznou predani
dvou voz(i zn. Skoda, které spole¢nost
vénovala Zachranné zdravotnické sluzbé
Kralovéhradeckého kraje. Jeden viiz bude
slouZit v Rychnové, druhy pujde pomahat
do Trutnova. Spoluprace se spolecnosti
SKODA auto CR ma i dalsi pokracovani,

a to pres Zdravotni nadacni fond mésta
Rychnova nad Knéznou, ktery byl zaloZzen
pro podporu zdravotnictvi v regionu.
Spolecnost totiz pfislibila poskytnout
fondu c¢astku ve vysi 1 milion K¢ pro rozvoj
nemocnice.

-MD-

O urgentnim prijmu jednali zastupci kraje s premiérem a ministrem

Hejtman Jiti Stépan jednal koncem tinora

s premiérem Andrejem BabiSem a minis-
trem zdravotnictvi Adamem Vojtéchem

o planované modernizaci nemocnice

v Rychnové nad KnéZznou. 380milionovy
projekt pocita s vystavbou urgentniho
pfijmu ve zdravotnickém zafizeni v blizkos-
ti primyslové zény Solnice-Kvasiny. Stat se
ma na investici podilet 300 miliony korun.

,0béma zdstupcim viddy jsme predstavili
zdmér, na ktery stdt prislibil dotaci. V sou-

Casnosti cekdme na vyzvu ministerstva
zdravotnictvi, abychom mohli zacit s pro-
jektovou dokumentaci. Pan premiér Babis
ndm doporucil zvaZit aktualizaci investicni-
ho zaméru véetné zhodnoceni technickych
aspekti heliportu a jeho vyuZiti leteckou
zdchrannou sluzbou,” informoval hejtman
Jiti Stépan a potvrdil, Ze jednéni bude po-
kracovat. Schiizky se zucastnil i feditel FN
HK Vladimir Palic¢ka i feditel rychnovské
nemocnice Lubos$ Mottl, ktefi do diskuze
vnesli argumenty z hlediska medicinské

praxe. Resila se i problematika jednotli-
vych odbornosti rychnovské nemocnice,
kdy reditel Mottl argumentoval objemem
poskytované péce v rdmci regionu.
»Investice je stdle jednou z priorit Krdlové-
hradeckého kraje na Rychnovsku. S pfipra-
vou projektu budeme pokracovat,” doplnil
hejtman Stépan. Projektovy zamér podita
s vybudovanim multioborového pavilonu
akutni lGzkové a intenzivni péce s central-
nim pfijmem. Vzniknout by mély i nové
operacni saly spolu s lGzkovou ¢asti.
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DEN ZDRAVI

S NEMOCNICEMI KRALOVEHRADECKEHO KRAJE

i
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Prijdte si otestovat své zdravi!

Méfeni tlaku a hladiny cukru v krvi, méFeni BMI, preventivni programy, hygiena rukou,
vyZivové poradenstvi, zaklady prvni pomoci, rady, tipy a mnoho dalsiho.

Svou ¢innost vam predstavi stfredni odborné zdravotnické skoly ¢i mistni socialni sluzby
a organizace. Akce se konaji pod zastitou starostli mést a naméstka hejtmana
Kralovéhradeckého kraje pro oblasti zdravotnictvi.

Kde jsme videt

<)

Zdravotnicky holding
A

Kralovéhradeckého kraje

Trutnov

10. dubna 2019 v 9-17 hod.,
Méstsky urad Trutnov

Rychnov nad Knéznou

17. dubna 2019 v 8-16 hod.,
Atleticky stadion v Rychnoveé nad Kn.

Ji¢in
1. kvétna 2019 v 9-17 hod.,
zamecky park

Nachod

30. kvétna 2019 v 8-17 hod.,
Masarykovo namésti

Dvur Kralové nad Labem

30. kvétna 2019 v 13-17 hod.,
nam. T. G. Masaryka

Hlasujte pro nase nemocnice

NEJLEPSI NEMOCNICE g

JEERNKY CESKTUH MNEMOCNNK

PROZKUM BEZPECNOSTI

A SPOKOJENOSTI PACIENTU
0D 1. UNORA 2019
D0 31. SRPNA 2019

Nemocnice ZH KHK a.s. se i letos Ucastni
prazkumu vyhlaseném organizaci Heal-
thCare Institute, o.p.s., ktery ma za cil
zmapovat spokojenost pacientl. Hospitali-
zovani pacienti i ti navstévujici ambulance
se zde mohou vyjadfit napf. k bezpeénosti,
spokojenosti se sluzbami, ke komunikaci
s personalem, k prostredi atd. Organizace
bude mimo to nezdvisle hodnotit i finan¢ni
kondici zdravotnickych zafizeni. Prizkum
béZi do konce srpna a dotazniky mohou
zajemci vyplnovat bud'v tisténé formé
na jednotlivych oddélenich, nebo online
na webu www.nejlepsi-nemocnice.cz.
-MD-

Plesalo se i ve Dvore Kralové nad Labem

Letos se jiz poosmnacté konal Ples
zdravotnikl Méstské nemocnice Dvlr
Kralové nad Labem a. s. Tance chtivé
obecenstvo v Hankové domé roztancila
skupina JK Band, ktera si okamzité zis-
kala nadseni vSech zucastnénych. Nas
ples navstivila tradicné i rada vyznam-
nych host( v ¢ele s AleSem Cabicarem,
naméstkem hejtmana pro zdravotnic-
tvi, predstaviteli Zdravotnického hol-
dingu Kralovéhradeckého kraje a mésta
Dvora Kralové n. L.

Je tieba Fici, Ze usporddani takové akce
je velice ndrocné, a to jak organizacné,
tak i finanéné. Obrovské podékovani

proto patfi vSem, ktefi se na realizaci
plesu podileli. Dékujeme sponzorim,
dékujeme vsem, ktefi jakymkoli zp G-
sobem prispéli. Podékovani patfi ale
také vSsem ucastnikim. Ti svou letosni
rekordni Ucasti potvrdili, Ze ples ma bez
debat své nezastupitelné misto mezi
kulturnimi akcemi ve Dvore Kralové
a patfi k jednomu z neoblibenéjsich.
Proto jste jiz nyni vSichni srde¢né zvani
pfisti rok na predjubilejni Ples zdra-
votnikd, ktery se bude konat 31. ledna
2020 opét v divadle Hanklv dim ve
Dvore Kralové nad Labem.

Mgr. Jana Holanova

Zdravotnicky holding vypsal v minulém
Cisle casopisu Vizitka soutéZ o dva listky
na 10. reprezentacni ples Sestry na sdl!
SoutéZilo témér 50 zaméstnanci
a vitézkou se stala Michaela Patoldnova,
zdravotni sestra z denniho staciondre
na onkologii ON Jicin.
Ples si manZelé Patoldnovi na prazském
Zofiné ndlezité uZili a poslali ndm i fotku.
Jesté jednou gratulujeme!




Kde jsme videt

Beneficni ples pomohl ziskat financni prostiredky pro nadacni fond

nemochice

Prvni lednovou sobotu se v Trutnové
uskutecnil 1. benefi¢ni ples Oblastni ne-
mocnice a Oblastni charity. Jeho vytézek
poputuje jak na trutnovskou charitu, tak
na nadacni fond nemocnice, ktery ma
podpofit do budoucna pfrijem nového
persondlu a zkvalitnéni sluzeb nemocni-
ce. Vznika tak nova tradice.

Poprvé v novodobé historii usporadala
trutnovskd nemocnice spolec¢né s mistni
charitou beneficni ples. Hlavni sal Spo-
lec¢enského centra Uffo tak privital vice
nez 400 host(. ,, Ndvstévnost byla velmi
vysokd, obdvali jsme se terminu blizko

po zacdtku nového roku, ale ukdzalo se,

Ze to nebyl Zadny problém,” hodnoti vecer
Ing. Miroslav Prochdzka Ph.D., feditel trut-
novské nemocnice.

Cilem usporadani plesu bylo jak navazani
spoluprace nemocnice s Oblastni charitou
Trutnov, tak ziskani financi pro nadacni
fond nemocnice. Pro ten se podafilo ziskat
¢astku 72 000 K¢. ,,SnaZime se ukdzat,

Ze nechceme Cekat pouze s ,,nataZenou
rukou”, ale chceme aktivné ziskdvat pro-
stredky pro tento nadacni fond, ktery

do budoucna bude mj. formou stipendii
podporovat nové zaméstnance nemocnice
a pripadné se i podilet na zvysovani kvality
poskytované péce,” fika reditel nemoc-
nice. Také trutnovska charita diky plesu
ziskala financni prostredky, které pouzije
na svou ¢innost.

,Vybrany vytéZek, spokojeni tcastnici,
prijemnd atmosféra a plny parket tanec-
nikd aZ do uplného zdvéru jsou jasnym
dukazem, Ze se ples poved|. V pristim roce
bychom urcité chtéli na tento uspéch na-
vdzat a zaloZit tak novou tradici,” dodava
Miroslav Prochazka. Letos zaroven neslo
o posledni a ojedinélou spolupraci mezi
trutnovskou nemocnici a oblastni cha-
ritou. Momentalné spolecné pripravuji
dalsi projekt, ktery se tyka dobrovolnictvi
Vv nemochnici. ,,S nemocnici byla vynikajici
spoluprdce, ve které chceme pokracovat.
Vyzkouseli jsme si, Ze se muZeme pustit

\\\

i do projekti v oblasti kultury, protoZe
ohlasy verejnosti byly vrelé. Potésila nds
i Stedrost ddrct cen do tomboly,” uzavira
Martina Vagner Dostalova z Oblastni
charity Trutnov.

-MD-

V Jiciné mél ples bohatou tombolu i prijemnou uvolnénou atmosféru

Patek 1. bfezna 2019 byl pro pfiznivce Ob-
lastni nemocnice Ji¢in vyjimecny, uskutec-
nil se totiz 2. ro¢nik jejiho reprezentacniho
plesu. Toho vecera vyvrcholily nékolikaty-
denni pripravy. Jiz dlouho pred oficialnim
zacCatkem zacali pfichazet do Masarykova

divadla hosté, jejichZ pocet se oproti prv-
nimu ro¢niku vyrazné zvysil a zastavil se
na bezmdla 250. V osm hodin vecer dal
svym proslovem Ing. Tomas Slama, MSc.
zelenou startu plesu. Hudebni rezie vecera
byla pod taktovkou skupiny ,Levou rukou
band”, skvéla produkce vytahla na parket
i zarputilé netanecniky. Moderni melodie
stiidaly klasické, salem znéla cela fada
hudebnich, potazmo tanecnich, styl.

Jiz od sedmé hodiny vecerni zacal prodej
listkG do tomboly, které byly rychle roze-
brany. Aby také ne, kdyz se hrdlo o ucty-
hodnych 750 drobnéjsich a 14 hlavnich
cen. Pfi pfipravé se ukdzalo, Ze nemocnice
ma spoustu pfiznivcd, ktefi ji touto cestou
podpofili, za coz velmi dékujeme! Zdbavu
ve 22 hodin zpesttila tanceni skupina mu-
Zoretd, seniord s nazvem ARTroza. Umél-
clim se dostalo zaslouzeného potlesku.
Po pllnoci se poradatelé zhostili losovani

cen hlavni tomboly, kdy vyherci ziskali
krasné ceny, jak napf. zajezd do termal-
nich lazni. Poté jiz ndsledovala uvolnéna
zabava. Kdo netancil na parketu, mohl si
nechat pfipravit osvézujici drink, pripadné
se nechat zvécnit od pfitomného foto-
grafa. PrileZitosti bavit se a uZit si prima
vecer bylo vic nez dost. Ples se obesel bez
zasadnich komplikaci a vSichni hluboko
po pllnoci odchazeli s ismévem na rtech.
Nékteti $li vahavym krokem, at jiz pre-
tizeni cenami z tomboly, nebo znaveni
vecerni zabavou. Bylo pfijemné jednou

za rok prozit vecer s kolegy a kolegynémi
ve spolecenském obleceni a ve slavnostni
atmosfére si uzit prijemny vecer.

Tésime se na vidénou zase za rok
na 3. ro¢niku.

Lenka Karbanova a Hana Brendlova,
poradatelky plesu.

Dékujeme poradateliim za skvélé akce!

Jménem vedeni nemocnic a zdravotnic-
kého holdingu upfimné dékujeme po-
radatelim a poradatelkam vsech plesu
za skvélé zazitky, které usporadali pro
své kolegy i zaméstnance ostatnich ne-

mocnic a celkové za Uzasnou atmosféru
vsech akci. Zdravotnicky holding letos
opét rad prispél na najemné prostor,
ve kterych se plesy konaly a drobnymi
darky do tomboly. Dékujeme i partne-

rim a sponzordm, diky kterym mobhli

poradatelé pripravit bohatou tombolu.

Ta je jen malym, ale milym ocenénim

za obétavou praci nasich zdravotnikd.
Predstavenstvo ZH KHK a.s.
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Ze Zivota nemocnic

Nachod stvrdil spolupraci s nemocnici podpisem memoranda

Zacatkem brezna podepsali v obfadni
sini nachodské radnice starosta Nachoda
Jan Birke a statutarni feditelka Oblastni
nemocnice Nachod, a.s., Ing. lvana Ure-
Sova, MBA Memorandum o porozuméni
a vzajemné spolupraci mezi méstem

a nemochnici. To ma garantovat rozvijeni
vzajemné spoluprace.

,Ndchodskd nemocnice je nemocnici
okresniho formdtu. Soucasnou revitalizaci
pfipravujeme komfortni zédzemi na dal-
Sich dvacet nebo tficet let, proto povaZuji
za velmi ddleZité, aby se stala nedilnou
soucdsti Zivota ve méste,” uvedl ndmés-
tek hejtmana pro oblast zdravotnictvi

Ing. Ales Cabicar. Memorandum je vyjad-
fenim zajmu o spolupraci obou subjektt
na zvyseni kvality poskytovanych sluzeb,
zajisténi personalni stability a komfortu
pfi poskytovani zdravotni péce pro obyva-
tele mésta Nachoda a celého regionu.

,V podstaté svymi podpisy stvrzujeme
trvaly zdjem na intenzivni spoluprdci,
kterou odstartovala samotnd revitalizace
nemocnice jiZ v loriském roce. Jsme takrka
v dennim kontaktu s vedenim nemocnice,
co se tyce reseni dopravni situace nebo
parkovadni, snaZime se efektivné koordino-
vat vsechny kroky souvisejici s tak vyznam-
nou vystavbou, kterd pozitivné ovlivni Zivot
obyvatel nejen v Ndchodé,” komentoval
dlivody podpisu memoranda starosta Jan
Birke.

Jde predevsim o sdileni informaci a vytva-
feni podminek nejen pro vlastni stavebni
prace, ale i pro ziskavani nového lékarské-

ho i nelékarského zdravotnického perso-
nalu pro Oblastni nemocnici Nachod.
,Uzkd spoluprdce s méstem je pro nemoc-
nici klicovd. Mdme jasnou predstavu. UZ
nyni prostrednictvim Nadacniho fondu pro
podporu nemocnice v Ndchodé pracujeme
na ndboru budoucich zdravotnich sester.

Mdme za sebou s panem starostou spo-
leCnou nadvstévu v ndchodské Stredni skole
socidlni — Evangelické akademii a reakce
studentek prvniho ro¢niku oboru praktickd
sestra na motivacni systém stipendii nds
oba velmi mile prekvapila. Udéldme ma-
ximum proto, aby nejen ony posilily v bu-
doucnu nemocnicni persondl,” uvedla sta-
tutarni feditelka Ing. lvana UreSovd4, MBA.

Neméné vyznamnou soucasti spoluprace
je vytvareni podminek pro to, aby se za-
méstnancim nemocnice v Nachodé dobre
Zilo. ,,Pripravujeme studii pro realizaci
zdmeéru vystavby novych bytd, které by
mohly slouZit pro obéany mésta, a také pro
zdravotni sestry a nové lékare, ktefi pfi-
jdou pracovat do ndchodské nemocnice,”
dodal starosta Nachoda Jan Birke.

Za ucelem prohloubeni spoluprace se

stali soucasti poradniho sboru nachodské
nemocnice i dalsi zastupci mésta, kromé
starosty také zastupitelé a tajemnice
méstského uradu.

Zdroj: tiskova zprava mésta Nachod

V porodnicich zdravotnického holdingu se vioni narodilo 3 072 déti

V nemocnicich Zdravotnického holdingu
Kralovéhradeckého kraje pfislo vloni

na svét celkem 3 072 miminek. To je 0 58
méné, nez tomu bylo v roce pfedchozim.
Mirné vloni pifevazoval pocet chlapct,
kterych se narodilo 1 562. O 52 vice nez
dévcatek. Dvojvajecnych dvojcat bylo
vloni 15, o dvoje méné neZ v roce 2017.
Nejvice se rodilo v Fijnu a nejvétsi mi-
minko mélo pres pét kilo. V Trutnové

v jednom pripadé porodila maminka

uZ pfimo v sanitce, celkem Sest rodicek
povilo své ditko doma. Na Zebficku nej-
Ema, Tereza, Nela, Honzik, Jakub, Matéj
nebo Tomas.

Celkem 1 562 chlapct a 1 510 divek
poprvé pohlédlo na svét v porodnicich

nemocnic v Nachodg, Ji¢ing, Trutnove

a Rychnové nad Knéznou. Oproti roku
2017 se narodilo o 58 chlapci méné.
Pocet dévcatek byl na chlup stejny, jako
v roce 2017. Nejvétsi nardst porod( za-
znamenala porodnice v Nachodé, kde jich
probéhlo o 35 vice neZ vloni,

a to 951. Trutnov také mél o 21 porodl
vice, a to 642. Mirny pokles porodu

byl v Ji¢iné — o0 28 na celkovych 892.
Nemocnice v Rychnové nad Knéznou
vloni zaznamenala 572 porodd, o stovku
miminek méné nez v roce 2017. Celkem
Sest dalSich porod(l probéhlo doma,

v Trutnové se zase neplanované rodilo uz
pfi cesté do porodnice v sanitnim voze.
,Pokles poctu porodu v Rychnové

nad KnéZnou jsme bohuZel pfedpoklddali,
protoZe tomu nasvédcuje vyvoj demogra-
ficke situace do dalsich let. V regionu totiz

klesd pocet Zen ve véku 30-40 let, a to asi
o cca 30 %. Svdj vliv vloni zrejmé mél

i odliv rychnovskych a drive i hradeckych
rodicek, které si vybiraji jiné porodnice.
Jednorazoveé se ndm sice v fijnu v Rych-
nové zvysil pocet rodicek z Usti nad

Orlici, a to kvdli Fijnové uzdvere tamni
porodnice, bohuZel se nadm vsak nepoda-
filo dosahnout takovych Cisel jako v letech
predchdzejicich,” uvadi dlivody poklesu
porodu Ing. lvana UreSova.

,Na sniZeni poctu porodi v Rychnové

v loriském roce se bohuZel zcela jisté po-
dilela i urcitd nejistota a neddvéra ve fun-
govdni porodnice i détského oddéleni,

a to z duvodu nedostatku atestovanych
lékard. Nebylo to lehké obdobi, ale poda-
filo se ndm nastésti provoz obou oddéleni
udrZet. Vérim, Ze se letosni rok podati obé
oddéleni personalné zcela stabilizovat,



coZ je mj. jednim z ukol( nového redi-

tele nemocnice. Pak se divéra rodicek
nejen primo z Rychnova ale i ze Sirokého
okoli zvysi, a tim pddem i potrebny pocet
porodd,” dopliiuje budoucnost rychnovské
porodnice naméstek hejtmana pro oblast
zdravotnictvi Ing. Ale$ Cabicar.

Nejvice chlapc se vloni narodilo v Ji¢iné
(487), dale 484 v Nachodé, poté 315

v Trutnoveé a 276 v Rychnové nad Knéznou.
Divky se nejvice rodily v Nachodé (469),
poté v Ji¢iné (411), nasledoval Trutnov
(333) a Rychnov (297). Dvojcatek bylo 15
par(, nejvice v Trutnové a Ji¢iné (6+6),

v Nachodé dvoje a v Rychnové jedny.

Ze Zivota nemochic

Vicercata se v holdingovych nemocnicich
nenarodila Zadna. NejcastéjSim mési-
cem porodl byl v Nachodé a v Rychnové
fijen (99 a 70), v Trutnové Cervenec (60)

a v Jiciné brezen (94). Nejvétsi miminko se
vloni narodilo s vahou 5 180 g v Nachodé.
Déti na svét prichazely nejvice pfirozenou
cestou. Procento cisafskych rezl bylo

v Ji¢iné a v Trutnové zhruba stejné — okolo
20 % (179 a 126 porodd), v Nachodé to
bylo 17 % (164 porodd) a v Rychnové nad
Knéznou necelych 7 % - jen 39 pripadd.
NejcastéjSimi jmény jsou jiz nékolik let
Anna, Eliska, Ema, Tereza, Nela, Honzik,
Jakub, Matéj nebo Tomas. Miminka dosta-

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.
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vala ale také cizi ¢i originalni jména, jako
napf. Vadim, Gejza, Mars, Tristan, Jitfenka,
Malvina, Elfrieda, Molli, Lotty, Inés, Wal-
burga, Brian, Ervin, Bruno, Kevin, Ange-
lika, Lola, Nathaniel, Kvido, Glorie, Amy,
Babeta, Samanta, Gréta nebo Malvina.

A kolik miminek si vybralo pro svdj pfi-
chod na svét posledni den v roce?
Atmosféru Silvestru zazZilo hned pét déti

v Ndchodé, dvé déti v Ji¢iné a jedno dité

v Trutnové. Jen v Rychnoveé si pockali az na
prvni miminko roku 2019 do 3. ledna.

-MD-

Prvni miminka v nasich porodnicich

Prvni miminko narozené v nemocnicich
Kralovéhradeckého kraje vykouklo na svét
uz 1 hodinu po pulnoci. Byl jim maly Jifi,
ktery se narodil v nachodské porodnici

s vahou 3 265 gramd. Prvni holcickou pak
byla malad Marie, ktera pfisla na svét v jicin-
ské porodnici dne 1. 1. 2019 v 13:46 hod.
svahou 3 770 g. Poptat obéma pfijel sém
hejtman Kralovéhradeckého kraje PhDr. Jifi
Stépan Ph. D., ktery maminkam predal
darkovy balic¢ek a poukaz na 5 tisic korun.

V trutnovské porodnici se prvnim mimin-
kem leto$niho roku stala mald Abigail,

ktera se narodila 2. 1. 2019 v 7:45 hod.

s vahou 3 690 gramd. V rychnovské po-
rodnici si na prvniho novorozence pockali
—az 3.1.2019 ve 3:30 se narodil maly
Patel, chlapec indického pavodu. Vazil

3 650 g. Miminkdm pfisli postupné pogra-
tulovat také reditelé nemocnic a prvnim
ob&anklm starostové mést.

VSem rodinam prejeme do nového roku
predevsim zdravi, Stésti a mnoho spolec-
nych radostnych chvil!

-MD-

Reditelka ON Nachod navstivila spolu se starostou mésta zdravotnickou

skolu v Nachodé

V patek 15. tnora 2019 zavitali do Stfedni
odborné skoly socialni a zdravotnické Evan-
gelické akademie v Nachodé osobné staros-
ta mésta Jan Birke a feditelka nachodské
nemochice Ing. lvana UreSova, MBA. Tato
stfedni Skola nabizi svym studentiim vzdé-
lani mimo jiné v oboru ,,Prakticka sestra“
(4lety obor zakonceny maturitni zkouskou)
nebo ,,Osetfovatel” (3lety ucebni obor za-
konéeny zkouskou). Podpora Zaki ve studiu
v téchto oborech a motivace k jejich nastu-
pu do zaméstnani v nachodské nemocnici
byly hlavnimi tématy setkani s feditelem
Skoly Mgr. Davidem Hanusem, pedagogy

a studenty.

,0 absolventy v oborech praktickd sestra

i osetfovatel mdme eminentni zdjem. Neni
Zddnym tajemstvim, Ze jsou pro nds zdra-
votni sestry trvale nedostatkovym zboZim.
Je pro nds proto velmi dileZité, aby si Zdci
nejen vybirali tyto obory pro své studium,
ale aby primdrné po jeho dokonceni

v oboru zistali a zvolili si ho jako své povo-

Idni. MudZeme jim za to nabidnout jistotu
zameéstndni v moderni nemocnici. Chceme,
aby jiz v prubéhu studia védéli, Ze o né stoji-
me,” upresnila reditelka oblastni nemocni-
ce Nachod, a. s., Ing. lvana UreSova, MBA.
Béhem diskuze a navstévy jednotlivych
trid se vSichni shodli na tom, Ze studen-

ty je tfeba motivovat v prabéhu celého
studia. ,Ukolem mym, jako starosty mésta,

a mych kolegd, je pomoci vytvofit distojné
zdzemi pro budouci zaméstnance nemoc-
nice tfeba formou nabidky bydleni. Proto
také pripravujeme vystavbu novych bytd.
Jistota budouciho zaméstndni a prijemné-
ho Ziti v nasem mésté by preci mohla byt
dobrym divodem, proc¢ v Ndchodeé zustat,”
dodal starosta Birke.

Zdroj: tiskova zprava mésta Nachod
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Ze Zivota nemocnic

Rychnovska nemocnice navazuje lepsi spolupraci se Skolami

Ndvstéva ve SZS Hradec Krdlové

Vedeni Nemocnice v Rychnové nad Knéz-
nou zavitalo zacatkem roku na stredni
zdravotnické skoly v blizkém okoli. Cilem
bylo predstavit novinky v nemocnici a na-
vazat uzsi spolupraci pfi praxich studentt.
Reditel s naméstkyni pro osetfovatel-
skou péci a ombudsmankou ON Nachod
navstivil ale i Univerzitu Pardubice -
fakultu zdravotnickych studii, kde by chtéli
oslovit budouci mozné zaméstnance.

Reditel rychnovské nemocnice Ing. Lubo$
Mottl a naméstkyné pro oSetrovatelskou
péci Bc. Petra Zimova spolec¢né s ombud-
smankou ON Nachod a.s. Mgr. Renatou
Duskovou, MBA navstivili béhem ledna

a unora hned tfi zdravotnické stredni skoly
v regionu. Jako prvni se setkali s feditelem
Evangelické akademie v Nachodé Mgr. Da-
videm Hanusem, nasledovala Stredni
zdravotnicka skola v Hradci Kralové, kde
pohovotili s feditelkou PaedDr. Sorfiou
Lamichovou a jako posledni pfisla na fadu
S8 zdravotnicka v Usti nad Orlici, kde jed-
nali s feditelkou Mgr. Marii Klementovou.
Setkani se Ucastnily i odborné ucitelky,

a to kvali podminkdm praxi pro studen-
ty. Na Pardubické univerzité se vedeni
seslo s prodékankou pro studium a vzdé-
lavaci ¢&innost Mgr. Janou Skvrridkovou

a Ph.D. a Mgr. Evou Hlavackovou, Ph.D. pro-
dékankou pro vnitfni a vnéjsi vztahy.
,Témat jsme méli béhem jedndni néko-
lik. Jednak jsme prijeli predstavit nové

organizacni uspordaddni nasi nemocnice

a predstavit kontaktni osobu pro praxe,
tedy nasi ndméstkyni pro oSetfovatelskou
péci. Hlavnim cilem ale bylo domluvit

uZ konkrétni spoluprdci, at uZ se to tykd
vykondvanych praxi, nebo spolutcasti

na spolecnych prezentacnich akcich, jako
je Den zdravi. Pro Evangelickou akademii
jsme napr. domluvili moZnost vykondvani
odbornych praxi studentek 3. rocniki oboru
praktickd sestra i v nasi nemocnici. Ostat-
nim jsme nabidli moZnost exkurzi na nase
oddéleni, zajisténi odbornych praxi nebo

i nase zdravotnice, které by mohly odborné
predméty na skoldch vyucovat. V neposled-
ni Fadé jsme skolam predstavili stipendijni
programy nadacnich fondd, které mohou
studentky motivovat k ndstupu do nasich
nemocnic,” vyjmenovava nabidku pro skoly
reditel Ing. Lubo$ Mottl.

-MD-

Déti zakladnich skol si v Nachodé a Trutnové vyzkousely profesi

zdravotnika v praxi

V utery 15. ledna se zZaci zdkladnich

Skol sesli v méstském divadle Dr. Josefa
Cizka v Nachodé, kde si v ramci projektu
s nazvem Ziva knihovna povolani
vyzkouseli, co obnasi rtizné profese. Praci
zdravotni sestry a oSetfovatelky blize
predstavila ON Nachod a. s., a to v uzké
spolupraci se Stfedni odbornou skolou
socialni a zdravotnickou, Evangelickou
akademii. Stejna akce se pak konala

4. biezna ve spolec¢enském centru UFFO
v Trutnové. Zde zdravotnické povolani
prezentovala ON Trutnov a.s. ve spo-
lupraci s VOSZ a Stiedni zdravotnickou
Skolou Trutnov.

Sestricky z nemocnice i studentky zdra-
votnickych skol détem ukazovaly bézné
ukony, které prace zdravotni sestry

obnasi. Zaci tak vidéli zajimavé ukazky

z redlného prostfedi nemocnice. ,Na polo-
hovatelném luzku leZel pacient, o kterého
se sestry staraly. Pfedvedly na ném napfr.
manipulaci s pacientem. Déti si pak u nds
mohly vyzkouset na vlastni kiZi zachranu
Zivota - kardiopulmondlni resuscitaci,

na modelech pak za asistence studentek
zdravotnické skoly odbér krve Ci aplikaci
injekci, vzajemné si merili krevni tlak Ci sa-
turaci kysliku,” popisuje Mgr. Renata Dus-
kova, MBA, ombudsmanka a plivodnim
povoldnim vseobecna sestra z ON Nachod
a. s. Podobné to probihalo i v Trutnové.
,Déti mély i u nds moZnost vyzkouset si
polohovdni leZiciho pacienta, mérily krevni
tlak a saturaci, mohly si vyzkouset obva-
zovou techniku. Na modelu paZe pak zkou-
sely aplikovat injekci pod kuZi a do svalu

a odber krve. Ze zacdtku se bdly a osty-
chaly, ale potom uZ vse délaly s prehle-
dem. Velky zdjem o odborné vykony méli
kupodivu i chlapci. Na nasem stanovisti
bylo nejvice , Zivo” a predem urcenych 15
minut na jednu skupinu ndm mnohokrate
bohuZel vibec nestacilo,” doplriuje zkuse-
nosti z Trutnova hlavni sestra ON Trutnov
Bc. Tereza Dudackova.

Sestram v Nachodé byly k ruce studentky
zdravotnické Skoly — Evangelické akade-
mie, ktera s nemocnici Uzce spolupracuje.
,Na takové prezentace jsme zvykli a vyba-
veni. Prispéli jsme zaptjcenim osetrovatel-

skych figurin a trenazérd a dalsimi odbor-
nymi pomuckami. Propagacni stan s logem
nemocnice a s logem Skoly vytvdrel atmo-
sféru nemocnicniho pokoje. Tésim se, az

se rady studentu obord( Praktickd sestra

a Osetrovatel rozrostou,” tika reditel Skoly
Mgr. David Hanus.

,Jsem velmi rad za uzkou spoluprdci stred-
nich zdravotnickych skol a nasich nemoc-
nic v propagaci zdravotnického povoldni.
Je dilezZité podchytit déti jiz na zdkladnich
skoldch, kdy se rozhoduji o svém budoucim
povoldni. Mnohé treba prostredi nemocnic
Idkd, ale nedovedou si ndplni prdce v praxi
vubec predstavit. Tyto ndzorné ukdzky

a zapojeni déti jsou idedIni a mohou ndm
pomoci naldkat vice studentd, a tim do bu-
doucna pomoci resit nedostatek persond-
lu, ktery tak nutné potfebujeme,” doplfiuje
vyznam akce Ing. Ales Cabicar, naméstek
hejtmana pro oblast zdravotnictvi.

Projekt Ziva knihovna povolani porada
Svaz primyslu a dopravy CR. Cilem je
motivovat nové zaky ke studiu rtznych
odbornych oborl a pfiblizit jim, jakd prace
v praxi vlastné je. Nachodské akce, ktera
probihala od od 8:30 do 13 hodin, se zu-
¢astnilo cca 400 déti ze $kol ZS Machov, Z8
Komenského, ZS T. G. M. Nachod,

Z8 Plhov, ZS Hronov a Z8 z Police nad
Metuji. V Trutnové proslo stanovistém
také na tfi stovky déti.

-MD-
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Nase péce

Jicinska nemocnice rozsirila poskytované sluzby

digestivni endoskopie

Nové koloskopické pracovisté ON Jicin

Zakladem nového endoskopického vy-
baveni financovaného z programu IROP

a dodaného po vybérovém fizeni firmou
Olympus jsou 2 jednotky fady EXERA Il
vybavené 4 novymi endoskopy, véetné te-
rapeutického gastroskopu uréeného pre-
devsim ke stavéni akutniho krvaceni do tra-
kritéria pro screening kolorektalniho kar-
cinomu - ptedevsim zobrazeni ve vysokém
rozliseni, véetné vyuziti tzv. elektronické
chromoendoskopie (systém NBI).

Nova koloskopickd jednotka je vybave-

na unikatnim systémem Scope Guide
umozniujicim sledovani polohy koloskopu
v dutiné bfisni bez pouZiti zareni. Zobra-
zeni usnadnuje optimalni prichod trac-
nikem, a to i u pacientl s komplikovanou
anatomii. Je idealni pomuckou pfi vyuce
novych adeptl digestivni endoskopie.
Protoze je kromé Fakultni nemocnice

v Hradci Kralové tento systém jedinym

v kraji, mohou ho vyuzivat i zdjemci o obor
z ostatnich nemocnic. Pfi koloskopii

u obtizné vysettitelnych nemocnych ndm
kromé technického vybaveni pomaha také
rozsiteni nabizeného spektra analgoseda-
ce (tlumicich injekci) - kromé vyuZiti bézné
kombinace benzodiazepinu a analgetika
(idedIné opiatového), jsme zacali vyuzivat
i techniky hluboké analgosedace propo-
folem ve spoluprdci s anesteziologickym

konzilidfem. Pacientdm tak mGzZzeme

v tomto sméru nabidnout celé spektrum
pristupl: Na jedné strané je to vysetreni
bez sedace - tzv. ,fyziologickd” koloskopie
s vodou asistovanym zavadénim endo-
skopu s proménlivou tuhosti a prohlizeni
vinsuflaci CO, (s rychlym vstfebdnim plynu
po vykonu). Na strané druhé dokaZzeme na-
bidnout v komplikovanych ptipadech vykon
v celkové anestezii. Ji¢inska endoskopie

ma velkou vyhodu v kvalitni observacéni
jednotce vedené také anasteziologickym
oddélenim. Zvyseni kapacity koloskopické-
ho programu dovoli zkraceni cekaci doby
na koloskopii a umozni prevzit i pacienty

z NovobydZovska. V neposledni fadé je
nase nemocnice schopna nabidnout velmi
kratké cekaci doby na operace tracniku

a konecniku, a tim poskytnout nemoc-
nym s nadory v této oblasti ve spolupraci

s nasimi onkology rychly komplexni servis.

Endoskopicka jednotka samoziejmé
potrebovala nové prostory - v pavilonu
chirurgickych obor( se vsak podafilo najit
ve spolupraci s chirurgickym a aneste-
ziologickym oddélenim dobré feseni

s vyuZitim stavajicich zakrokovych sala.
Obé nova pracovisté budou propojena
systémem archivace obrazové dokumen-
tace Endobase do systému PACS. Nové
vybaveni umoznilo uvolnit dosud pouziva-
nou endoskopickou jednotku jako mobilni.
Je umisténa na jednotce intenzivni péce
interniho oddéleni, kde je mozné osetfit
rizikového pacienta s krvacenim do tra-
vici trubice pfimo u lizka s maximalnim
zajisténim jeho bezpeci. Ve vyjimeénych
indikovanych pripadech jsme schopni
provést i endoskopické vysetreni u llzka
ARO nebo na operacnim sale.

Ale i to nejlepsi vybaveni by bylo

k nicemu, pokud by s nim nemél kdo
pracovat. JiZ v minulém roce se podafilo
postupné navysit Uvazek atestovanych
gastroenterologl a vyznamné pokrocit

v pfipravé nové generace lékaru. Diky
tomu nyni po cely tyden ,bézi“ obé endo-
skopické jednotky. Po zméné organizace
interni ambulance se mudze kolektiv endo-
skopickych sester plné vénovat gastroen-
terologickému provozu a bez probléma
jej pokryje. Kvalifikaci Iékar( i sester se
snazime kontinualné zvysovat. Lékafi se
nejen pravidelné ucastni vzdélavacich
akci, ale také na nich pravidelné prezen-

tuji nase pozorovani a vysledky, dokonce
publikuji v oborovych ¢asopisech. Endo-
skopické sestry se vzdélavaji predevsim
ve spolupraci s Il. interni klinikou Fakultni
nemocnice Hradec Kralové, jak formou
staZe na endoskopické jednotce, tak
Ucasti na Hradeckych gastroenterologic-
kych a hepatologickych dnech; tradici ma
v tomto sméru také spoluprace s nachod-
skou gastroenterologii.

Stavajici koncepce usporadani endosko-
pické jednotky v pavilonu chirurgickych
obord umoznuje dobrou spolupraci nejen
s anesteziology, ale také bronchosko-
pisty - nové je systém vysokého stupné
dezinfekce endoskopll sdruzen pro obé
tyto endoskopické jednotky a endoskopy
jsou spolecné ukladany v nejmodernéjsich
skladovacich boxech s kontinualnim pra-
tokem vzduchu - je tak eliminovano riziko
infekce. Trvale se snazime sledovat trendy
v digestivni endoskopii a byt vybaveni
efektivnimi prostredky. V tomto sméru
jsme zareagovali na nejnovéjsi doporuceni
v |éCbé krvaceni z jicnovych varixd a nasi
jednotku vybavili nékolika Danisovymi
stenty, které predstavuji pro pacienta nej-
Setrnéjsi zplsob zachranné Iécby tohoto
Zivot ohrozujiciho krvéaceni. Prichodnost
a kapacitu endoskopické jednotky bude
mozné do budoucna zvysit pofizenim
dalsiho zatizeni pro oCistu endoskop
(endotermodezinfektoru).

Dovolte mi na zavér podékovat viem,
ktefi se podileli na pofizeni nového endo-
skopického vybaveni. Diky sméruji jak ma-
nagementu nemocnice a firmé Olympus,
tak personalu spolupracujicich oddéleni,
predevsim pneumologlim, anesteziolo-
glm, chirurglim a onkologlim. Rad bych
také podékoval vsem kolegynim a kole-
glm gastroenterologického pracovisté
pod vedenim MUDr. Ivo Gilla a Usekové
sestry Hany Krausové, ktefi tento skok

v poskytovani péce s prehledem zvladli.

Oblastni nemocnice Ji¢in a.s. v soucas-
nosti disponuje velmi moderni komplexni
jednotkou digestivni endoskopie, ktera
poskytuje zakladni endoskopické metody
(gastroskopie, koloskopie) v nejvyssi kva-
lité a tézZi ze spoluprace s ostatnim obory
(pfedevsim anesteziologie, chirurgie,
onkologie, pneumologie) ve prospéch
pacient( nejen z naseho regionu.
MUDr. Jifi Cyrany, Ph.D.
primar interniho oddéleni ON Jicin a.s.
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Nase péce

Ambulance ORL nové vysetruji sluch u predskolnich déti, cilem je
zachytit poruchy pred nastupem do skoly

Oddéleni ORL nemocnic Zdravotnického
holdingu provadi ve svych ambulancich
od zacdatku roku dle pokynt Minister-
stva zdravotnictvi nové vysetfieni sluchu
u vSech predskolnich déti. Ty na zakladé
5leté prohlidky u svého praktického
lékare obdrzi doporuceni na specialni au-
diometrické vySetreni. Cilem je zachytit
poruchy sluchu pfed zahajenim povinné
Skolni dochazky, aby se zamezilo moznym
budoucim problémdm pfi vyuce.

V zévéru roku vydalo Ministerstvo zdra-
votnictvi metodicky pokyn, ktery zajistuje

jednotny postup pfi provadéni screeningu
sluchu u déti ve véku 5 let. Ten se provadi
na vsech pracovistich ORL (usni, nosni, kréni
oddéleni) a to tzv. ténovou audiometrii.
,Jednd se o neinvazivni a bezbolestné vy-
Setreni v audiologické komore. Do sluchd-
tek pousti sestra tony definované intenzity
na raznych frekvencich. Ty které dité slysi,
Jsou zaznamendny a poté vyhodnoceny.
Vysledkem vysetreni je stanoveni kvality
sluchu ditete, tedy zda je sluch normdini,
Ci je diagnostikovdna nedoslychavost. Tato
informace je poté preddna praktickému
Iékari a je zapsdna ve zdravotnim a ocko-

vacim prukazu ditéte. V pripadé nedosly-
chavosti navazuji dalsi odbornd vysetreni,
kterd specifikuji diagndzu a mozZnosti
l1écby,” uvadi primarka ORL oddéleni ON
Nachod a. s. MUDr. Inna Giblova.
K vySetfeni se naptiklad v Nachodé
mohou rodice s détmi dostavit do ambu-
lance ORL bez objednani (pavilon A), a to
ve dnech pondéli, stfreda, patek, v ordi-
nacnich hodinach 8:00 — 12:00 a 12:30
—14:00. V Jiciné a Trutnové preferuji pred-
chozi objednani. S sebou je vidy potieba
ockovaci prukaz ditéte. VysSetreni trva
v prdméru 30 min.
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Ji¢inska hemodialyza - ¢tyrtisicovka pokorena!

Mont Blanc? Matterhorn? Ne, nezdolal
zadny z alpskych vrchold...

Pan Ing. Jiri Bilek s netradicni , kvétinou”
pfi oslavé vyroéni hemodialyzy

Kolektiv ji¢inského hemodialyza¢niho
stfediska zacinal pocatkem prosince 2018
dialyza¢ni sménu malou oslavou - pana
Ing. Jitiho Bilka totiZ pfivital na jeho dialy-

...a takovy dort prinesl svému oSetrujicimu
persondlu vdécny pacient

ze Cislo 4000! Ledviny mu selhaly jiz v 90.
letech a bohuzel nikdy nemohl podstoupit
transplantaci. Pfes nékteré zdravotni kom-
plikace tak vyuziva ,umélou ledvinu“ jiz
neobvykle dlouhou dobu a ta mu po celou
dobu umoznuje Zit plnohodnotny Zivot.
Nechybi mu navic dobrd nélada, ktera

z néj vyzarovala nejen pfri oslavé.

Pri setkani se mluvilo hlavné o vzajemné
spolupraci mezi dialyzovanymi pacienty

a jejich oSetfujicim personalem, ktera je

u této medicinsky i lidsky specifické 1é¢by
tak potfebna. A vzpominalo se: vidyt pan
inZzenyr byl jednim z prvnich pacientd ji¢in-

ského strediska, které oslavilo 25. Unora
2019 jiz 25 let od svého zalozZeni!
Nezbyva nez doufat, Ze se i tento pacient
brzy docka lepsiho prostiedi v novém
multifunkénim pavilonu, jehoz stavbu se
Kralovéhradecky kraj zavazal financovat
v letech 2019-2020.

Pfejeme vSem dialyzovanym nemoc-
nym co nejméné zdravotnich problém
a vsemu personalu hodné sil

a trpélivosti v péci o né.

Jicinské hemodialyzacni stredisko:
zaloZeno 25. Unora 1994 v rekonstruo-
vané budové postavené roku 1890

e vedoucim Iékafem je od jeho zalo-
Zeni MUDr. Pavel Konopasek

e rocné provede vice nez 8000 he-
modialyz a 1100 peritonealnich
dialyz

e hemodialyzovano je aktualné

56 pacient( ve tfech sménach
na 9 lizkach

pozn: zverejnéno se svolenim pacienta

Trutnovska nemocnice uspésné prosla auditem NASKL

Oddéleni Klinické biochemie a Transfuzni
a hematologické oddéleni ziskala osvédce-
ni o spInéni podminek Auditu Il Narodniho
autorizaéniho stfediska pro klinické labo-
ratore (NASKL).

Audit provéfil vSechny Cinnosti laboratofi,
a to od organizacni struktury, proskoleni
pracovnikl aZ po vedeni dokumentace.

Auditofi ocenili zavedeny systém fizeni
kvality na oddéleni i vybornou uroven
znalosti laboratorniho personélu. Uspés-
ny audit je i pozitivnim signalem pro
zdravotni pojistovny. Osvédceni plati

do roku 2021.
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Daruj krev
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Transfuzni stanice hlasi nedostatek novych darcu krve

Darovat svou krev a pomoci jinym

lidem, ktefi ji nutné potfebuji, mize
kazdy zdravy clovék. Vloni se tak roz-
hodlo ucinit okolo 700 prvodarct, ktefi
navstivili Transfuzni stanice a oddéleni

v Nachodé, Trutnové a Jiciné. Téch, ktefi
by ale chodili pravidelné, bohuzel v regis-
trech ubyva. Nemocnice tak letos hledaji
nejenom dalsi prvodarce, ale budou se
snaZit motivovat a presvédcovat darce,
aby chodili pravidelnéji.

Na nachodskou Transfuzni stanici, ktera
je soucasti Oddéleni klinické hematologie
a transfuzni sluzby, pfislo vloni darovat
svou vzacnou tekutinu 2 001 darcq, z nichz
bylo 231 darovat viibec poprvé. Toto Cislo
je na stanici kazdoro¢né podobné, nikoliv
vsak dostacujici. ,,Celkem mdme v registru
témér 6 000 lidi. Aktivnich ddrcd, kteri jsou
ochotni v pripadé potreby prijit nebo pra-
videlné doplriovat zdsoby v krevni bance,
je ale jen 1 400 a bohuZel jich stdle ubyvd,

“

fika Iveta Krucinova, vedouci laborantka
oddéleni a dodava: ,Vloni doslo k navyseni
spotreby krve, proto jsme museli navysit

i pocet odbéru. Velice dékujeme ddrcum,
ktefi byli ochotni prijit, bez nich by to
neslo.” PocCet odbéru plné krve se tak

v loriském roce v Nachodé zastavil na Cisle
4 536, coz je asi 0 300 vice neZ v roce
2017. Odbérd plazmy bylo 2 166, coz je
srovnatelné s predchozimi roky.

V trutnovské nemocnici se na Transfuznim
oddéleni vloni také pocet odbérl zvysil.
Celkem provedli 2 538 odbérd pIné krve,
coz je 0 122 vice oproti lonsku. Na oddé-
leni zaroven zaznamenali 9 460 odbér
plazmy, cozZ je o 550 vice nez v roce 2017.
Darovat svoji krev pak poprvé pfislo 242
novackd, a to predevsim diky ndborovym
akcim. ,,JiZ nékolik let spolupracujeme

s mistnimi firmami Siemens a TE Con-
nectivity, jejichZ zaméstnanci se dvakrat
rocné ucastni naborové akce. Letos jsme
diky nim zaregistrovali 25 novych ddrci,”
fika vrchni laborantka Zdernka Millerova
a dodava: ,Velmi pomohla i ndboro-

vd kampari usporddand ve spoluprdci

s nadaci 450 ml nadéje, kdy se po cely den
mohli registrovat novi zdjemci. Prislo jich
69, z nichZ jsme asi poloviné krev odebrali
jesté ten den a ostatni byli objedndni.”

V obou nemocnicich se krev jak odebira,
tak také zpracovava pro dalsi vyuZziti
nemocnice.

V jicinské nemocnici je zpUsob odbéra

v jiném rezimu, protoZe se zde krev pouze
odebird, ale nezpracovava. Odbérové

stfedisko v roce 2018 zaznamenalo 5 387
odbérl plné krve, tj. asi o dvacitku vice
nez v roce 2017. Pocet prvodarcd se ale
sniZil asi 0 50 — poprvé prislo darovat krev
okolo 200 novackd. Odebiraji zde pouze
plnou krev, odbér plazmy neprovadi. Krev
je vtentyzZ den zasilana ke zpracovani a na-
sledné slouZi opét pro ucely nemocnice.

Hledaji se novi darci

Také letos chtéji nemocnice pfildkat nové
a hlavné pravidelné darce. ,,V ndboru spo-
lupracujeme napft. s Oblastnim spolkem
Ceského cerveného kfize v Ndchodé, nyni
ale aktivné oslovujeme ke spoluprdci rizné
mistni organizace a firmy. Nejvice novacku
ale pribyva tak, Ze prijdou s nékym, kdo
krev uZ pravidelné daruje,” dodava lveta
Krucinova z nachodské nemocnice.

Pravé ziskat nové pravidelné dérce a oslo-
vit Sirokou vefejnost ma v planu letos
Zdravotnicky holding. , Ddrcovstvi krve
oceriuji predevsim jako projev obcanské
soundleZitosti, jako nezistnou pomoc
druhym. Clovék bohuzel nikdy nevi, kdy by
ji sam mohl potrebovat. Proto je potieba

i naddle nové vhodné ddrce hledat a ak-
tivné je oslovovat. Zdravotnicky holding
letos chce pripravit naborovou kampan

ve vsech nemocnicich, kterd by méla
pomoci navysit jejich pocet,” fika k plantim
Ing. Ales Cabicar, ndméstek hejtmana pro
oblast zdravotnictvi. Nabor bude probihat
béhem celého roku.

-MD-

Stante se darcem krve!

Kdo miZe darovat?

Darce musi byt zdravy, ve véku 18—60
let, télesna vaha min. 50 kg, pro darce
plazmy 55 kg s trvalym bydlistém

na Gzemi CR, nebo dlouhodobym poby-
tem a platnym zdravotnim pojisténim.

Jak darovat poprvé?

Navstivte transfuzni stanici nebo
odbérové stredisko v odbérové dny.
K odbéru je potieba vzit s sebou
prukaz totozZnosti a prukaz zdravotni

Odbérové stredisko Jicin

Bolzanova ulice ¢. p. 1090.

Odbérové dny jsou pondéli a stfeda
od 6:00 do 10:00 hod.

a patky od 6:00-9:00 hod. 1x za 14 dni
pro pozvané darce.

Linka pro darce  +420 493 582 588

pojistovny. Objednavat se nemusite.
Po registraci projdete potfebnym
vySetifenim u lékare, a pokud bude
vas zdravotni stav vyhovujici, dojde

k odbéru 450 ml pIné krve. Vecer
pred odbérem krve nebo plazmy neni
vhodna velka fyzicka namaha.Strava
by méla byt lehka a neni vhodné pit
alkohol.

Darovani plné krve i plazmy je v nasich
nemocnicich bezplatné. Pfi samotném
odbéru dostanete vZdy drobné obcer-

Transfuzni stanice Nachod

Purkyriova 446, pavilon C — dolni areal.
Odbérové dny plné krve jsou v pondéli
a v patek od 6:30 do 10:00 hodin.
Odbéry plazmy se provadéji v pondéli,
stfedu, ¢tvrtek a patek od 6:30 do 10:00
hodin na objednany cas.

Linka pro darce  +420 800 182 743

stveni, po odbéru stravenku a bude
vam proplaceno jizdné hromadnou
dopravou.

Ze zdkona mate narok na pracovni
volno v zaméstnani a nahradu mzdy.

Za kazdy odbér si Ize také odecist

3 000 K¢ z dariového zakladu. Vyuzit

Ize i rGznych benefitd, které pro darce
pfipravuji zdravotni pojistovny. Ve viech
nemochnicich je také provadén nabor
darct do registru kostni diené.

Transfuzni stanice Trutnov

Slezska 166, budova THO.

Odbérové dny plné krve jsou v utery

a ve ctvrtek od 6:30 do 9:30 hod.
Odbéry plazmy probihaji kazdy pracov-
ni den od 6:30 do 12:00 hodin.

Linka pro darce  +420 499 811 272
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Kraj poridi vycvikové modely pro zachranare

Radni Kralovéhradeckého kraje rozhodli
o vybéru dodavatele k uzavieni smlouvy
v ramci verejné zakazky na nakup figurin
pro nacvik vyprostovani a prace s pacien-
tem. Ty se stanou soucasti vycvikového
polygonu Zdravotnické zachranné sluzby
Kralovéhradeckého kraje v arealu heli-
portu Letecké zachranné sluzby Hradec
Kralové.

,,Pri vycviku krajskych zdravotniki pa-
matujeme i na takové situace, se kterymi
bézZné neprichadzeji do styku, ale museji
byt na né perfektné pripraveni. Proto po-
fidime nové figuriny a vycvikové modely.

Rada Krdlovéhradeckého kraje na svém
zaseddni dne 7. 1. 2019 rozhodla o vybéru
dodavatele, tou je spolecnost HELAGO-CZ,
s.r.o. s nabidkovou cenou 197 000 K¢ bez
DPH,” uvedl naméstek pro zdravotnictvi
Ales Cabicar.

Predmétem verejné zakazky je dodavka
Sesti figurin a tfi vycvikovych modeld. Fi-
guriny predstavuji dospélého, mladistvého
a dité, maji pohyblivé klouby a proporce,
které odpovidaji primérné vysce a vaze
¢lovéka. Figuriny mladistvého a dospélého
umi dokonce sedét. Jejich ucelem je co
nejvérnéji nasimulovat situaci, kdy ¢lovék
sedi zaklinény ve vozidle a zdchranar mu

Déje se v krajském zdravotnictvi

musi poskytnout prvni pomoc a z vozidla
jej vytahnout.

Porizeny budou kromé figurin takeé tri
vycvikové modely. Jedna se o torza ¢asti
lidského téla, konkrétné krku a hrudniku,
na nichz Ize nacvic¢ovat Zivot zachranujici
ukony — napfiklad koniotomii ¢i punkci
tenzniho pneumotoraxu. Zachranati tak
mohou trénovat postupy, které nejsou

v praxi bézné provadény, presto na jejich
spravném provedeni mlze zaviset preziti
zranéného naptiklad po dopravni nehodé
nebo padu z vysky.

Tiskova zprava KH kraje

Kraj znovu soutézi vystavbu laboratori v Trutnové

Kralovéhradecky kraj hleda firmu pro
stavbu laboratofi a transfuzniho oddéle-
ni Oblastni nemocnice v Trutnové. Radni
schvalili vypsani tfetiho vybérového
fizeni. Hodnotu zakazky zvysili o deseti-
nu zhruba na 180 miliont korun. Zahajeni
stavby se opakovanou soutézi oddali,
dosud kraj predpokladal zacatek stavby
v prvnich mésicich letosniho roku.

,Nejprve budeme prestavovat objekt
oddéleni IékaFské mikrobiologie a imu-
nologie. Ve druhé etapé stavbari zdemo-
luji budovu oddéleni klinické biochemie,
na jehoZ misté vznikne pracovisté kon-

solidovanych laboratofi. V nové budové
laboratofi bude zfizeno i transfuzni a he-
matologické oddéleni a oddéleni nukledrni
mediciny,” predstavil projekt naméstek
pro zdravotnictvi Ales Cabicar.
Kralovéhradecky kraj byl nucen prvni
soutéz zrusit loni na jare, protoZe ani
jeden ze tfi prihlasenych ucastnik( ne-
splnil podminky vybérového fizeni. Neu-
spéchem skondil i druhy tendr, protoze se
do néj pfihlasil jen jeden zajemce, ktery
nesplnil podminky soutéze.

Soucasti tendru bude i opce na stavbu
objektu reditelstvi nemocnice, ktery by
mél vzniknout prestavbou soucasného

oddéleni nuklearni mediciny. Véetné zdra-
votnickych technologii ma cely projekt
hodnotu témér 300 miliond korun.
,Vybudovadni novych laboratori a transfuz-
niho oddeéleni zlepsi jednak efektivitu trut-
novské nemocnice, jednak pristupnost pro
pacienty a ddrce krve, pro které soucasny
stav objekti nenabizi dostatecny komfort,”
dodal ndméstek Cabicar.
Oblastni nemocnice Trutnov ro¢né hos-
pitalizuje zhruba 13 tisic pacientl a déla
pres 4 tisice operaci. Nemocnice disponu-
je 300 akutnimi lGzky a ma 620 zamést-
nanc(, z toho je asi 90 Iékard.

Tiskova zprava KH kraje

Transfuzni oddé-
leni ziskalo penize
na novy pfistroj
na zpracovani krve

Novy pfistroj na zpracovani darované plné
krve ziskalo Transfuzni oddéleni FN HK
diky daru 600 000 korun od spolecnosti
Elektrarny Opatovice (EOP) a.s. Velkoka-
pacitni centrifuga za vice nez milion korun
nahradila plvodni pfistroj, ktery jiz do-
slouzil. Novy pfistroj urychli Upravu ode-
brané krve na jednotlivé transfuzni pfi-
pravky. ,,Novd centrifuga umozZni vloZeni
16 vakdi odebrané krve, coZ je o Ctyri vice
neZ byla kapacita pfedchoziho pfistroje,”
uved| primar Transfuzniho oddéleni FN HK
MUDTr. Vit Rehacek. PIné krev se v centri-
fuze odstredivou silou rozdéli béhem pal
hodiny na jednotlivé slozky, tedy cervené
krvinky, plazmu a krevni desticky, které se
pouZzivaji pro lé¢bu pacientd FN HK.

FN HK obhagjila statut centra vysoce
specializované onkogynekologické péce

Centrum zajistuje komplexni péci

o pacientky se zhoubnymi nadory repro-
dukénich organ(. Ministerstvo zdravotnic-
tvi udélilo statut na dalSich pét let. V roce
2018 poskytlo centrum péci necelym
dvéma stovkam Zen. , Pecujeme o pacient-
ky se zhoubnymi nddory rodidel, zejména
se jednd o onemocnéni délohy a vajecni-
ku,” fekl prednosta Porodnické a gyne-
kologické kliniky FN HK prof. MUDr. Jiti
Spacek, Ph.D., IFEPAG. Nejvyznamnéjsi
|é¢ebnou modalitou je kvalitni chirurgie,
pacientkam vSak centrum nabizi i dalsi
|é¢ebné moZnosti, jako chemoterapie

a biologicka Iécba. V pripadé potreby je
tu i moznost |éCby zafenim. Za poslednich
deset let pocet pfipadl stoupl na dvojna-
sobek, centrum tedy upozornuje na nut-
nost prevence.

Aktuality z Fakultni nemocnice Hradec Kralové

Lékafri provedli za 10 let na 300 katetro-
vych implantaci aortalni chlopné

Lékati I. interni kardioangiologické kliniky
FN HK, ktefi v lednu 2009 provedli prvni
katetrovou implantaci aortalni chlopné,
uskutecnili za 10 let celkem 300 téchto
zakrok(l. Metoda, kterd je urcena prede-
v$im pro pacienty starsi 75 let, je vyrazné
Setrnéjsi nez klasickd operace. Neni totiz
potireba celkova anestezie. | rekonvales-
cence je rychlejsi, zatimco po klasické
operaci aortalni chlopné zlstavaji pacienti
v nemochnici zhruba dva tydny, po im-
plantaci mohou nemocnici opustit po 4-5
dnech. Katetrovou implantaci pouzivaji
|ékari pri léCbé stendzy (zuZeni) aortal-

ni chlopné, coz je nejcastéjsi chlopenni
vada u lidi vyssiho véku, ktera je ohrozuje
na zZivoté. V soucasné dobé tuto metodu
pouZiva zhruba desitka pracovist v Ceské
republice.
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Spalnicky

V Kralovéhradeckém kraji je vyssi vyskyt spalni¢ek, nemocnice prijaly

preventivni opatreni

Oblastni nemocnice Trutnov registrovala
v regionu zac¢atkem btezna jako prvni
nékolik pfipadd onemocnéni pacient(
spalnickami. Okamzité tak ve spolupra-
ci s Krajskou hygienickou stanici pfijala
vnitfni opatfeni, tedy nechala v prvni viné
testovat zdravotniky na nejohroZenéjsich
oddélenich na protilatky. Postupné se
pridavaly i dalsi nemocnice, tedy Jicin,
Nachod i Rychnov nad Knéznou a Brou-
mov. V pripadé prokdazani nizké hodnoty
protilatek se pristoupilo k preockovani
zaméstnancl. V Trutnové pak nabidku

rozsitili na celou nemocnici. Stejné postu-
povali ve Dvore Kralové nad Labem.

V Nachodé se poté v pllce brezna objevil
také jeden pfipad pacienta se spalni¢ckami,
nemocnice pfijala karanténni opatieni

u nékolika zaméstnancu s nizkou hladinou
protilatek. Zadny ze zaméstnanct ale
nastésti neonemocnél.

Laboratofe byly v zapfahu

Trutnovské laboratofe mély zac¢dtkem
bfezna vyjimecéné sluzby i béhem viken-
d, protoZe testovaly velky pocet vzorkd,
a to nejenom vlastnich zaméstnanc, ale
i dalSich potencialné rizikovych oblasti.
,Na nasem oddéleni mikrobiologie a imu-
nologie jsme testovali vzorky i z riiznych
jinych organizaci a firem, které nds o to
poZadaly. Nabidli jsme moZnost testovdni
na protildtky i pro Sirokou verejnost. Otes-
tovat se tak mohli nechat lidé, kteri méli
podezieni na mozny kontakt s nemocnym
spalnickami. Denné jsou nase laboratore
schopny vysetrit aZ 360 pacienti a vy-

sledky jsou zndmy do druhého pracovni-
ho dne,” tekl feditel nemocnice Ing. Mi-
roslav Prochazka, Ph. D. V Trutnové také
jako v jediné z krajskych nemocnic platil
prodlouZeny zakaz navstév pacientd, a to
az do 12. 3. 2019.
,Dilvodem testovdni zaméstnanct ne-
mocnic byla predevsim ochrana jejich
zdravi a zamezeni pripadného Sifeni
onemocnéni mezi zdravotniky, které by
mohlo mit primy dopad na provoz oddé-
leni a dostupnost zdravotni péce. Ndaklady
na testy i vakciny pro své zaméstnance
hradi nemocnice ze svych rozpoctd,” uvedl
MUDT. Jifi Rezni¢ek, mistopredseda
ZH KHK a.s.
Situace v celém regionu byla v kompe-
tencich KHS Kralovéhradeckého kraje,
kterd koordinovala a zajistovala epide-
miologicka Setfeni, nastavovala protiepi-
demickd opatfeni apod. Pacienti, u nichz
pak nemoc propukla, byli hospitalizovani
na infek¢nim oddéleni FN HK.

-MD-

Upozornéni krajské hygienické stanice

Spalnicky jsou akutni, vysoce nakazlivé
virové exantémové onemocnéni. Nakaza
se $ifi od nemocného ¢lovéka kapénka-
mi ¢i pfimym kontaktem s jeho sekrety
dychacich cest. Virus mGze ve vzduchu

a na povrsich pretrvavat az 2 hodiny

a v prenosu se mohou uplatnit i predméty
kontaminované témito sekrety. Inkubacni
doba (doba od vniknuti pdvodce ndkazy
do organizmu do prvnich priznak( one-
mocnéni) je cca 7— 21 dn(.

Pribéh onemocnéni

Onemocnéni zac¢ina horeckou, kaslem,
rymou, svétloplachosti, zarudnutim
ocCnich spojivek, na sliznici Ust v oblasti
stolicek se mohou objevit bélavé tecky se
zarudlym okolim. Za 4 az 5 dnll od zacatku
onemocnéni je patrna syté ervenad az fia-
lovd vyrazka, kterd se ze zahlavi Sifi na ob-
licej, krk, bficho, koncetiny a ve stejném
poradi poté ustupuje. Jakmile vyrazka
postihne celé télo, horecka klesa a nasta-
va obdobi rekonvalescence. V rozvinutém
stadiu je charakteristicky vzhled ,uplaka-
ného ditéte” (otekla slepena vicka, ryma,
oschlé rty a vyrazka). Spalni¢cky mohou byt
doprovazeny radou dalSich komplikaci, na-
priklad prijmem, zanétem plic, pradusek,
stfedniho ucha ¢i centralniho nervového
systému (spalnickovy zanét mozkovych
blan ma napf. az ve 20 % trvalé nasledky

a v 30 % zplsobuje umrti).

Siteni onemocnéni

Nemocny je nakaZzlivy 2 — 4 dny pred vy-
puknutim prvnich pfiznakd a nakaZlivost
kon¢i do 4 dnli po vzniku vyrazky. Proziti
nakazy zanechdva celoZivotni imunitu.
Spalni¢ky maji z nemoci, které se u nds
vyskytuji, nejvyssi index nakazZlivosti. Toto
onemocnéni ma vysokou manifestnost —
témér 100 %.

Laboratorni diagnostika se opira o pfimy
prikaz plvodce z vytéru z nosohltanu,
ktery se doplni sérologickym vysetfenim
krve na prlikaz protilatek proti spalnic-
kam. Izolace pacienta v zdravotnickém
zafizeni je ze zdkona povinna a trva podle
klinické zavaZnosti a epidemiologickych
rizik. Cilena protivirova IéCba neexistuje,
terapie se zaméruje pouze na klinické
obtiZe (klid na lGzku, srazeni horecky,
pfisun tekutin). Osoba, kterd nema
ochranné protilatky a byla v pfimém kon-
taktu s nemocnym, se podrobuje karan-
ténnim opatfenim po dobu 21 dni od po-
sledniho kontaktu s nemocnym.

Jedinou ucinnou prevenci je ockovani

V CR se provédi od roku 1969 a je soucasti
ockovaciho kalendare déti. Od 1.1.2018
ve schématu 1. davka ve véku od 13 do 18
mésicl a 2. davka ve véku od 5 do 6 let.
Vakcina proti spalnickam je bezpecni, jeji
ucinnost je minimdlné 95%. Ockovani Ize
vyuzit i v dospélosti.

V soucasnosti stoupa riziko nakazy spalnic-
kami a na uzemi CR probihaji lokalni epi-
demické vyskyty. Jednim z dlivod( tohoto
vyrazného narlstu miZe byt i vyznamné
klesajici proockovanost détské populace,
snizujici se kolektivni imunita a zavleceni
spalnicek ze zemi se zvySenym vyskytem
této infekce (z Ukrajiny, Némecka, Itdlie,
Rumunska, Velké Britanie).
Ve vyznamném riziku ndkazy jsou také
zdravotnicti pracovnici (v porovnani s vse-
obecnou populaci pravé oni onemocni
13 — 19x Castéji). Ockovani zdravotnik( je
proto dullezité nejen z hlediska jejich vlast-
ni individudlni ochrany, ale je i vyznam-
nym nastrojem prevence infekci spojenych
se zdravotni péci, komplikaci u chronicky
nemocnych pacientli a umrti, a to zvlasté
na exponovanych pracovistich.
Protiepidemicka opatfeni jsou vysoce
ucinna a spocivaji predevsim v nemocnicni
izolaci nemocného (infekéniho) pacienta
a vdomadci izolaci vnimavych osob pode-
zfelych z nakazy po dobu 21 dn( od po-
sledniho kontaktu s ndkazou. Vyjimkou
nejsou ani zdravotnici, ktefi prisli do styku
s infekéné nemocnym pacientem — pokud
nemaji dostatek protilatek, anebo védomé
neucinili v této souvislosti adekvatni opat-
feni ke své ochrané.
MUDr. Eva Beranovd,
protiepidemicky odbor
KHS Krdlovéhradeckého kraje
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Nadacni fondy pro podporu nemocnic

Nabizime stipendijni programy pro studenty zdravotnickych obort

Kralovéhradecky kraj finanéné motivuje
studenty zdravotnickych obord, aby zUstali
po studiich pracovat v krajskych zafize-
nich. Studenti poslednich ro¢nikd zdravot-
nickych skol a nelékafskych obord mohou
ziskat jednorazové stipendium ve vysi
60—-80 000 K¢, pokud se zavazou k praci

v krajskych nemocnicich na dobu min.

3 roky. Stipendia jsou vypisovana Nadac-
nimi fondy jednotlivych nemocnic, které
vznikly pfi danych méstech. Za¢atkem roku
vypsali stipendijni programy Trutnov, Ji¢in,
Dvir Kralové nad Labem, béhem dubna
tak ucini Nachod a Rychnov nad Knéznou.
Kazdy program se trochu lisi od potieb
dané nemocnice, vysi stipendia a termi-
nem poddni.

Stipendijni program Nadac¢niho fondu
Oblastni nemocnice Ji¢in

Nadacni fond Oblastni nemocnice Jic¢in
vypsal stipendijni program pro absolven-
ty zdravotnickych skol. Pro akademicky
rok 2018/2019 se stipendia vztahuji

na obory vSeobecna sestra, détska
sestra, porodni asistentka, fyziotera-
peut, a to s vysi stipendia 80 tisic K¢,

a na obor prakticka sestra s vysi stipen-
dia 60 tisic K¢.

Kazdy Zadatel o stipendium je opravnén
podat pouze jednu Zadost, ktera musi
byt dorucena nejdéle do 31. bfezna
2019 na adresu Nadacéniho fondu.

Stipendijni program Nadacniho fondu pfi
Oblastni nemocnice Trutnov

Nadacni fond pfi Oblastni nemocnici
Trutnov vypsal stipendijni program pro
absolventy zdravotnickych $kol. Pro akade-
micky rok 2018/2019 se stipendia vztahuji
na obory vSeobecna sestra, détska sestra,
porodni asistentka, prakticka sestra, radi-
ologicky laborant, fyzioterapeut, ergote-
rapeut, a to s vysi stipendia: pro studenta
stfedni Skoly 60 tisic K¢, pro studenta
vyssi odborné skoly 70 tisic K¢, pro stu-
denta vysoké skoly 80 tisic K¢.

Kazdy Zadatel o stipendium je oprdvnén
podat pouze jednu Zadost, ktera musela
byt v I. kole dorucena nejdéle do 28. Unora
2019 na adresu Nadac¢niho fondu.

Podani pfihlasek je nyni prodlouzeno

do 30. dubna 2019.

Stipendijni program Nadacniho fondu
Méstské nemocnice Dvir Kralové n. L.

Nadacni fond pro podporu Méstské ne-
mocnice Dvir Kralové nad Labem vypsal
stipendijni program pro absolventy
zdravotnickych Skol. Pro akademicky
rok 2018/2019 se stipendia vztahuji

na obory vSseobecna sestra, prakticka
sestra, radiologicky asistent a fyziotera-
peut, a to s vysi stipendia 80 tisic K¢.
Kazdy Zadatel o stipendium je opravnén
podat pouze jednu zadost, ktera musi
byt dorucena nejdéle do 15. dubna
2019 na adresu Nadacniho fondu.

Stipendijni program Nadacniho fondu pro
podporu nemocnice v Rychnové n. Kn.

Nadacni fond pro podporu nemocnice

v Rychnové nad KnéZznou vypise béhem
dubna stipendijni program pro absolven-
ty zdravotnickych skol. Pro akademicky
rok 2018/2019 se stipendia vztahuiji

na obory vSeobecna sestra, porodni
asistentka, nutricni terapeut a to s vysi
stipendia: 80 tisic K¢, pro prakticka sestra,
fyzioterapeut - 60 tisic K¢.

Kazdy Zadatel o stipendium je opravnén
podat pouze jednu Zadost, ktera musi
byt dorucena nejdéle do 31. kvétna
2019 na adresu Nadaéniho fondu.

Stipendijni program Nadacniho fondu pro
podporu nemocnice v Nachodé

Nadacni fond pro podporu nemocnice

v Nachodé vypise béhem dubna stipendij-
ni program pro absolventy zdravotnickych
Skol. Stipendium bude mit ale jina pravidla,
muzZe byt vyplaceno bud jednorazové
studentlim absolventskych rocnikd, nebo
pribézné po dobu studia, nikoli vsak dfive,
nezli od druhého ro¢niku studia na stfed-
ni Skole. Bude-li stipendium vyplaceno
prubéiné po dobu studia, nedojde k pfe-
kro¢eni maximalni vyse stipendia (max.
80.000 K¢), pricemz vyplata schvaleného
stipendia bude pouze rozloZena do jed-
notlivych let studia (2. ro¢nik studia
10.000 K¢, 3. rocnik studia 20.000 K¢ a 4.
rocnik studia 50.000 Kc).

Stipendium bude poskytnuto na zékladé
pisemné smlouvy pouze studentlm, kteri
po ukonceni studia ziskaji odbornou zpu-
sobilost zdravotnického pracovnika v né-
kterém z nasledujicich obor(: vSeobecna
sestra, détska sestra, porodni asistentka,
zdravotnicky laborant, nutricni specialista,
zdravotnicky zachranar, prakticka sestra.

Podminkou ziskani stipendia u vSech
program0 je podat zadost a zavazat

se k budoucimu pracovnimu poméru
v dané nemocnici na dobu min.
36 mésicu.

Kompletni podminky programd a zadosti
najdete zde: http://www.zhkhk.cz/kariera/
stipendijni-programy-pro-studenty-
zdravotnickych-oboru

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

Kraj podporuje stipendii také budouci Iékare

Se zajisténim lékaFského personalu

v liZkovych zafizenich na uzemi kraje
pomaha Zdravotnicky nadacni fond Kra-
lovéhradeckého kraje prostiednictvim
stipendii jiz od roku 2015. Pro rok 2019 ma
z krajského rozpoctu podporu ve vysi 5,5
milionu korun, kterou rozdéli mezi zajemce
o predem stanovené obory.

Zdravotnicky nadacni fond Kralovéhradec-
kého kraje vypise béhem dubna stipendijni
program, ktery bude uréeny studentiim 6.

ro¢nikd Iékarskych fakult s predpokladanym
ukoncenim studia v prislusSném akademic-
kém roce. Stipendia kraj vyplati studentim,
kteFi po absolvovani Iékafské fakulty nastou-
pi do specializacniho vzdélavani v nékterém
ze 14 vybranych nejpotiebnéjsich obor.
Prispévek ve vysi 150 000 K¢ je urcen pro
obory: vnitfni |ékafstvi, pediatrie, aneste-
ziologie a intenzivni medicina, gynekologie
a porodnictvi a radiologie a zobrazovaci
metody. Prispévek 100 000 K¢ je urcen pro
obory: psychiatrie, neurologie, radiacni
onkologie, klinicka onkologie, chirurgie,

pneumologie a ftizeologie, geriatrie, kardio-
logie, klinickd biochemie. Studenti se zava-
zuji pracovat na akreditovaném pracovisti
poskytovatele zdravotnich sluzeb na tzemi
Kralovéhradeckého kraje ve zvoleném oboru
po dobu stanovenou vyhlasenym stipendij-
nim programem, minimalné vsak 48 mésict
a pfi uvazku min. 0,6.

Zadost o poskytnuti stipendia musi byt do-
rucena nejpozdéji do 31. 5. 2019. Podané
zadosti nasledné fond vyhodnoti a stipendia
vyplati v prabéhu ¢ervna.
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V Ji¢

V lednu bylo v Oblastni nemocnici Ji¢in a.s.
do provozu slavnostné uvedeno nové digi-
talni skiagrafické zafizeni typu Carestream
DRX Evolution PLUS system. To mohla
nemocnice na mistni radiologické oddé-
leni zakoupit diky dotacim z Integrované-
ho regionalniho opera¢niho programu.
PFistroj za zhruba 5 mil. K¢ dodala spo-
le€nost PROMEDICA PRAHA GROUP, a.s.
na zakladé vybérového fizeni. Skiagraf

vrvs

rozsiti spektrum provadéné diagnostiky.

Jak skiagraf pracuje?

Modernizujeme pristrojové vybaveni

| Vminulém roce ziskala
ON Ji¢in a. s. diky dotacim
z IROP pfistroje za zhruba
83 milionl K¢&. At uz nové,
Ci ty, které nahradi sta-
vajici a zastaralé, rozsitily
vyznamné poskytované
spektrum vykond, dia-
gnostiky i péce o pacienty.
Pristroje byly béhem

roku postupné dodavany
na rizna oddéleni ne-
mocnic v Jiciné i Novém
BydZové.

Jednim z nich je i novy
skiagraf, ktery byl slav-
nostné uveden do provozu 22. ledna

na Radiologickém oddéleni v Ji¢iné.
,Pripravné prdce pro umisténi skiagrafu
probihaly od zari loriského roku. Bylo po-
treba stavebné upravit prostory, instalovat
potiebnd zarizeni. Samotny pfistroj ndm
dodavatel spustil béhem prosince.
Zameéstnanci se s nim postupné seznamo-
vali a nyni jej uvdadime do provozu.” uved|
feditel ON Ji¢in a. s. Ing. Tomas Slama, MSc.

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

1D

né uvedli do provozu novy skiagraf od firmy PROMEDICA

Stavebni Upravy staly cca 1,5 mil. K¢ Novy
pfistroj je pIné digitdIni a rozsifi spektrum
provadéné diagnostiky. ,, Jednoznacnou
vyhodou je jeho jednodussi a rychlejsi ob-
sluha, kdy mame poZadované snimky v di-
gitdini formé, v lepsi kvalité a v okamZitém
ndhledu. Jsme diky tomu schopni vysetrit

i vice pacientd, nebot se zkrdti ¢as vysetreni.
Navic nadm novy skiagraf umozZni zhoto-
vovadni dlouhych snimkd pdtere, které jsou
potiebné napr. pro diagnostiku skolioz a pro
ndslednou rehabilitacni péci,” pfedstavuje
vyhody nového zafizeni primar radiologic-
kého oddéleni, MUDr. Jifi Otte.

,»,Obnova zarizeni, technologii a pristrojd,

a tim rozsirovdni spektra poskytované zdra-
votni péce, je pro vsechny nemocnice zdsad-
ni. Tento skiagraf je jen stripek toho, co se
podarilo diky dotacim pro jicinskou nemoc-
nici ziskat i pro dalsi oddéleni. At to jsou dalsi
diagnostické a lécebné pristroje, vybaveni
pro operativu, rehabilitacni péci nebo treba
obmeéna liZek. Preji vsem zaméstnancim,
at'se jim s novymi pristroji dobre pracuje,”
popral ndméstek hejtmana pro oblast zdra-
votnictvi Ing. Ales Cabicar.

e  Pristroj je vybaven tremi DR panely Carestream - jeden o velikosti 35 x 43 cm je mobilni a dva o velikosti 43 x 43 cm jsou
umistény ve vertikalnim stativu a ve stole. Pfenos dat z mobilniho detektoru do ovladaci stanice probiha bezdratové

pomoci lokalni Wi-Fi sité.

e Vynika vysokou kvalitou snimk za pouZiti nizké davky zafeni, coz oceni pfedevsim pacient. Umozriuje skiagrafické projekce

leZicich, sedicich i stojicich pacientl s volnym pfistupem k pacientovi ze vsech stran.

PROMEDICA znamena spolehlivost jiz vice nez Ctvrtstoleti

Jeden z nejvétsich hrach na poli logistiky a distribuce zdravotnického materialu v CR piisobi na trhu jiz od 90. let, kdy byla spole¢nost
zaloZena soucasnym generalnim reditelem a predsedou predstavenstva Pavlem Hanusem. Jako jeden z méla leadert na trhu v oblasti
zdravotnictvi ma jasnou vlastnickou strukturu a 100% cesky kapital. Pavel Hanus$ vybudoval tuto firmu od Uplnych zakladd,

bez privatizace ¢i zahranicnich zdroju.

V soucasnosti tvofi firmu 15 divizi, napt. divize Pharma, Zdravotnické technologie, Operacni program, Diabetologie nebo Intervenéni
radiologie a kardiologie. Diky své spolehlivosti je firma povaZovana za nejvétsiho nezavislého distributora na ¢eském zdravotnickém
trhu. Spolehlivost dodavek je zajisténa predevsim diky vlastnimu zazemi Citajicimu pres 27 000 m? ploch sklad(, 1 800 m? ploch
kancelafi pro vyrizovani pozadavkl zakaznik( a 32 nakladnim vozlim a dodavkam pro distribuci. Zdravotnicky material a zafizeni

je tak spolecnost schopna dodat do 24 - 48 hod. od objednani.

Spolecnost spolupracuje s nejvétsSimi dodavateli na trhu, jako jsou Abiomed, AngioDynamics, Baxter,
Bayer, Carestream, Gama, Kimberly Clark, Sanofi Aventis, Supermax, Smith&Nephew a dalsi.

Nemocnice Zdravotnického holdingu patfi mezi jeji stalé zdkazniky.

() promedica
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