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Informovany souhlas pacienta (tky) s vykonem

Transplantace kostni tkané
- spongioplastika

Jméno pacienta:

Datum narozeni:

Prijimajici lékar:

Vazena pani, vazeny pane,

rozhodl (a) jste se podrobit chirurgickému zakroku. Pred touto operaci budete osetrujicim lékarem
podrobné informovan (a) o povaze a zplsobu provedeni operace a o moznych pooperacnich
komplikacich a nasledcich. Tento material by Vam mél podat zakladni informaci o planované
operaci.

Cil navrhované lécby:
Vyplnéni defektu kosti vzniklého bud Urazem, nebo chirurgickym odstranénim nezivotnych tkani
kostnim Stépem - tzv. transplantatem
Transplantace kostni tkané byva zpravidla nutna v nasledujicich pripadech:
- Prfi planované operaci mize byt nutna transplantace kostni tkané ke zhojeni zlomeniny
s kostnim defektem vzniklym na podkladé poruch hojeni kosti, tzv. pakloub
- Pri lécbé akutnich Grazl, kde dojde vlivem Urazového nasili ke ztratovému poranéni kosti
s defektem tak velkym, Ze organismus neni schopen jej vyplnit a zacelit
- Pri reimplantacich /znovuvyménach/ endoprotéz velkych kloubl, kdy reakci organismu
v okoli endoprotézy dochazi ke stravovani kosti a kdy je nutné novému implantatu zajistit
dostatek kostni hmoty k dobrému vhojeni
- Za nékterych patologickych stavd, kdy je v kosti dutina (cysty, nador), ktera snizuje
odolnost vlastni kosti a vyplni dutiny dojde ke zhojeni a obnoveni pevnosti kosti
Kostni Stépy pouzivané k prenosim do defektu jsou dvoji, vlastni kost (autologni $tép) nebo
darcovska kost (alogenni stép). Vlastni kostni tkan se nejcastéji odebira z lopaty kosti kycelni,
Z hlavice holenni kosti, méné Casto z okovce loketni kosti. MnoZstvi kostni tkané, které je nutno
odebrat, je uréeno typem poranéni a velikosti defektu. Odbérové misto je pak oSetfeno proti
krvaceni a rana peclivé sesita. Pri odbéru je nutno myslet na moznost vzniku patologickych zlomenin
po nadmérném odbéru kostnich $tép(. Darcovska kost je vyuzivana v pripadech, kde neni mozné
odebrat a pouzit vlastni kost (krvacivé stavy, lécba léky na redéni krve), pripadné neni mozné
odebrat a pouzit dostatecné mnozstvi vlastni kostni tkané. Darcovska kostni tkan pochazi od
lidskych darcu, u kterych byla kostni tkan odebrana béhem operace z jinych divodi (napr. hlavice
stehenni kosti pri nahradé kycelniho kloubu nebo dolni konec stehenni kosti a horni konec holenni
kosti pri nahradé kolene). Kostni $tépy jsou skladovany v tkanové bance a v pripadé potreby jsou
pouzity ke kostni transplantaci. Darci kostni tkané jsou pred odbérem kompletné vysetreni
k minimalizaci prenosu chorob z darce na prijemce (vzdy je vyloucena hepatitida A, B, C, HIV,
prenosné virové a bakterialni choroby). Pri feSeni velkych defektl kosti je pouzivani prenos kosti
alogenni, pokud lécba vyzaduje dodani kosti s zivymi burikami, kombinuje se darcovsky a vlastni
Stép dohromady.

Popis operacniho vykonu:
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Transplantace kostni tkané je bud’ vykon samostatny, nebo je soucasti slozitéjsich rekonstrukcnich
vykonu. Vzdy je vSak nutno chirurgicky obnazit misto defektu, ze kterého se odstrani veskera neziva
tkan a vrostlé vazivo. Okraje defektu se okrvavi a takto vznikla dutina se vyplni autologni nebo
alogenni kostni hmotou. Operace je provadéna v celkovém pripadné svodném znecitlivéni. Ranu je
tfeba ve vétsiné pripadl zajistit zevni drenazi proti nahromadéni krve. Pribéh operace je pokryt
clonou antibiotik.

Po operaci je operovana koncetina ulozena do zvysené polohy a pripadné znehybnéna ortézou. Jsou
podavany léky ke snizeni riziku vzniku zilni trombozy.

Rehabilitace zadina prvni pooperacni den pod vedenim fyzioterapeuty a jeji specialni Cast je
zamérena na procvicovani operované casti pohybového aparatu formou pasivniho polohovani a
procvicovani rozsahu kloubnich pohybd, posilovani svall s postupnym prechodem na cviceni aktivni.
DoléCovani probiha formou pravidelnych ambulantnich kontrolnich vysetreni, vétSinou
v jednomésicnich odstupech. Pacient je instruovan o tom, jak muze zvySovat zatiZeni operované
koncetiny a o dalSich potfebnych opatrenich.

KOMPLIKACE LECENI

CELKOVE

m pooperacni teploty - jsou zpUsobeny zejména vstiebavanim krevniho vyronu vzniklého béhem
Urazu nebo operace

m pooperacni teploty- jsou zpusobeny zejména vstfebavanim krevniho vyronu vzniklého béhem
Urazu nebo operace

m trombembolicka nemoc (zanét zil) - pri prijeti pacienta je zhodnoceno riziko vzniku trombozy a
zahajena prevence. Presto existuji pripady, kdy i pres nalezitou prevenci trombdza vznikne. Tito
pacienti jsou nasledné podrobné vysetreni na hematologii. Stav se projevuje narGstajicim otokem a
bolestmi lytka. Diagndza je provadéna pomoci ultrazvuku. Lécba spociva v klidu na lUZku a nasazeni
L€k sniZujicich srazlivost krve, které se dle zavaznosti uZivaji 3-6 mésicl. Vzacné maze dojit

k embolizaci srazeniny do plic, které muize vést k zivot ohrozujicimu stavu.

MISTNI
m Casné
peroperacni (vzniklé béhem operacniho vykonu)
- poranéni cév a nervi v misté operacniho zakroku
pooperacni
- hojeni rany - serom, hematom
- infekce - povrchova, hluboka
- kompartment syndrom - syndrom z tlaku - vznika na podkladé zhmozdéni mékkych tkani,
tésnym obvazem nebo pri preruseni hlavni cévy, ktera zasobuje prislusnou koncetinu krvi.
Ve vSech pripadech dochazi k otoku svall, ktery mdze vést k jejich nedostate¢nému
prokrveni az odumrti. Stav se projevuje vyraznymi bolestmi, otokem a napétim. Nalez je
nutno resit podélnym rozriznutim kize a uvolnénim svalovych fascii. Po odeznéni otoku je
rez postupné sblizovan a sesit.

m pozdni
- zlomenina - v dusledku casného pretiZzeni oslabené kosti po vynéti implantatu
- osifikace v mékkych tkanich - ukladani vapenatych sloucenin do svali kolem zlomeniny nebo
kolem kloubl

Prognéza:
Prabéh lécby je ovlivnén zejména typem zranéni a zvolenou léCbou. Pri spravné zvoleném typu

vykonu, ktery je spravné proveden, je progndza vétSinou dobra s predpokladem obnovy bud’ (plné,
nebo alespon castecné funkce poranéné koncetiny.

Udaje o pripadném moZném omezeni v obvyklém zplisobu Zivota a v pracovni schopnosti,
pripadné zmény zdravotni zpUsobilosti:
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Po operaci stravite urcity ¢as v nemocnici. Délka pobytu bude zaviset na hojeni, coz je individualni
a nelze predem odhadnout, jak dlouhy pobyt v nemocnici bude. Nebude-li dalsi chirurgické péce
treba, budete propustén/a/ do domaciho léCeni, v pripadé nutnosti delsiho Ustavniho doléceni
budete preloZeni na liZzka nasledné péce do nékterého ze zarizeni, které bude nejblize Vasemu
trvalému bydlisti.

Udaje o lécebném rezimu a preventivnich opatrfenich (edukace) o provedeni kontrolnich
zdravotnich vykoni:

Lécebny rezim v nemocnici stanovuje osetrujici lékar ve spolupraci s primarem oddéleni, dale se na
rozhodovacim procesu podili rehabilitacni sestra a oSetrujici sestersky personal, event. jesté
odbornici z jinych obor( (tzv. konsiliari), ktefi byvaji obcCas prizvani k lizku pacienta. Tyka se
dietnich opatreni, pohybového rezimu a rehabilitace. Pri ukonceni hospitalizace budete vybaveni
propoustéci zpravou, ktera bude obsahovat pokyny a doporuceni, jak se béhem doléceni chovat,
které léky uzivat a kdy chodit na kontroly nebo k prevaziim. Tuto zpravu si pred opusténim
nemocnice prostudujte a dotazy predneste svému osetrujicimu lékari.

Prohlasuji, Ze mi byl naleZité objasnén divod, predpokladany prospéch, nasledky i mozna rizika
a komplikace planovaného vykonu a dale zplsob jeho provedeni a mozné alternativy. Mél(a)
jsem moznost zeptat se lékare na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima a
obdrzel(a) jsem vysvétleni, kterému jsem porozumél(a). S provedenim vysSe uvedeného vykonu
souhlasim.

Prohlasuji, Ze v pripadé vyskytu neoc¢ekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni
dalSich vykont nutnych k zachrané mého Zivota nebo zdravi souhlasim, aby byly tyto vykony
provedeny.

Seznamil(a) jsem se s poucenim o zdravotnim vykonu.

Datum: Podpis pacienta
(zakonného zastupce)




