‘ W r W r
A Nemocnice ANESTEZIOLOGICKO-RESUSCITACNI ODDELENI

W » Nachod

INFORMOVANY SOUHLAS S EPIDURALNI ANALGEZII

Jméno pacienta: r.é.:

Epiduralni analgezie je jednou z metod pouzivanych ke zmirnéni porodnich bolesti. V nasi nemocnici
jde o metodu dobie ovétenou a zaroven nejcastéji pouzivanou. Nasledujici text piinasi o této metode
zakladni informace:

1. Seznameni s metodou

2. Anesteziologicky dotaznik

3. Prohlaseni o pouceni

1.SEZNAMENI S METODOU

Klicovaslova:

analgezie =zmirnéni bolesti, bezbolestnost

anestezie = znecitlivéni, necitlivost

cisafsky fez=ukonceni porodu operaci, vybaveni plodu fezem v bii$ni st€né
dura mater =tvrdd plena, jeden zmisnich obalt

epiduralni, peridurdlni = prostor kolem mi$nich obala

mistni (lokalni) anestetikum = znecitlivujici latka

CO JE TO EPIDURALNiI ANALGEZIE?

Epidurélni analgezie je tlumeni porodnich bolesti podanim malé davky znecitlivujici latky tenkou
jehlou ptes kiizi do epiduralniho prostoru patete. Tim se zmirni vnimani porodnich bolesti, ale celkovy
stav rodi¢ky a plodu neovlivni.

Vhodny okamzik pro podani je diive, nez za¢nou nejsilngjsi porodni bolesti. Uréuje jej porodnik podle
dosavadniho prib¢hu porodu, vykon provadi anesteziolog. Pti podéani epiduralni analgezie je nutna
dobra spoluprace rodicky s anesteziologem.

JAK SE EPIDURALNi ANALGEZIE PODAVA?

Po bézné predporodni priprave silehnete na porodni ltizko. Porodni asistentka Vam zméii krevni tlak a
zavede do zily kanylu (jehlu z umélé hmoty) pro infuzi (,,kapacku*) vhodného roztoku. Je to pro Vasi
bezpecnost. Zavedenou jehlou je mozno totiz kdykoliv a thned podat jakykoli 1ék. Pak se ulozite na
pokrcit nohy v kolenou, pfitdhnout je k bfichu a bradu sklonit co nejvice k hrudniku. Nejlepsi misto
pro zavedeni jehly je bederni oblast patete; kromé jinych diivodi i proto, Ze je zde klize malo citliva.
Anesteziolog nejprve osetii kizi desinfek¢im prostfedkem a okoli zakryje sterilnimi rouskami. Aby
ani pichnuti do epiduralniho prostoru nebolelo, znecitlivi kiizi a podkozi poddnim anestetika velmi
tenkou jehlou. Potom zavede do epidurdlniho prostoru specialni jehlu. Jehlou provlékne tenkou
hadi¢ku z umélé hmoty (epidurdlni katétr), kterou nyni bude podavat potrebné 1éky. VSe provadi
ptisné steriln€ jako na opera¢nim séale. Misto vpichu zalepi a hadi¢ku ptipevni ke kizi. Tento vykon
trva zpravidla nékolik minut. Od této chvile si muzete zvolit jakoukoliv polohu.

JAK DLOUHO EPIDURALNi ANALGEZIE PUSOBI?

Uz za chvili (asi po deseti minutach) ucitite, ze Vas d¢lozni stahy boli méné¢, takze budete vnimat jen
mirny tupy tlak. Uplné znecitlivéni (anestezie) neni vhodné, protoze by zpomalilo pribéh porodu.
Porod tedy nebude zcela bezbolestny, ale mnohem méné bolestivy a pro Vas (a tim i pro Vase dit¢)
mnohem snesitelnéjsi.
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Jedna davka znecitlivujiciho 1éku ucinkuje asi 60 az 90 minut. Jakmile zacne tc¢inek odeznivat,
pozadate o dalsi davku. Potom muzete zvolit jakoukoli polohu, kterd pro Vas bude pohodlna 1
nékterou alternativni. S doprovodem muizete chodit nebo také vyuzit relaxacni sprchu. Koupel ve vané
zhygienickych divodii vhodna neni.

Ptednost tohoto zptsobu tlumeni bolesti spo¢iva v tom, ze nevyfadi nutkavy pocit ke tla¢eni pii
vypuzovani plodu, takze s nami budete moci po celou dobu, zejména v dilezité zavérecné fazi porodu,
aktivné spolupracovat. Miize se stat, ze ke konci porodu ucitite nutkavé tlaky, které mohou byt az
bolestivé. To neni na Skodu, nebot’ tyto vjemy Vam umozni aktivné spolupracovat, a tim i zcela
ptirozené ukoncit porod. Pied piekladem na oddéleni Sestinedéli Vam porodni asistentka hadi¢ku
(epiduralni katétr) ze zad hladce odstrani.

PREDNOSTI EPIDURALNi ANALGEZIE:

 dobie tlumi porodni bolesti a ditéti neskodi;

* pokud nastanou komplikace, které vyZaduji tplné znecitlivéni (kupiikladu cisatsky fez), je mozno
tlumeni bolesti snadno zménit na Uplné znecitlivéni, aniz by to pro rodicku znamenalo dalsi
zatizeni celkovou anestezii;

* pokud je téhotenstvi komplikovano nékterym chorobnym stavem matky nebo ditéte, pak ma
epiduralni analgezie na stav rodicky, na pribeh porodu a na zdravi ditéte ptiznivy vliv. Tak je tomu
zejména u nasledujicich chorob matky: choroby vnitinich organt, vysoky krevni tlak,
neurologické choroby, zejména epilepsie, cukrovka, o¢ni choroby, zavislost na drogach a jiné
abnormality duSevniho stavu. Dale u nékterych chorob plodu: ptedCasny porod, vicecetné
téhotenstvi, nedostatecna funkce placenty, nedostate¢né vyvinuty plod, poloha plodu panevnim
koncem. Mezi dalsi situace, kdy epidurdlni analgezie ptfiznivé ovliviluje porod patii uméle
vyvolany porod, nespravna ¢innost délohy (tak zvany ,,nepostupujici plod*) a jiné stavy, unichz Ize
¢ekat nutnost operac¢niho vykonu, stav po operaci délozniho hrdla, um¢lé ukonceni téhotenstvi v
pokrocilém tehotenstvi a porod mrtvého plodu.

MOZNA RIZIKA EPIDURALNi ANALGEZIE:

+ zéavazné komplikace, jako je krvaceni do patefniho kanalu, neurologické komplikace nebo infekce
jsoumozné, ale nastésti velmi vzacné;

» nékteré matky mohou po porodu pocitovat bolest v misté¢ vpichu epidurdlni jehly (,,tlak
Spendlikové hlavicky*); tato bolest je pfechodna a odezniva bez 1écby béhem nékolika dnt;
epidurélni analgezie nezvySuje vyskyt bolesti zad zptisobenych zatézi pohybového aparatu béhem
t€hotenstvi;

* muze se stat, ze jehla pfi pokusu o nalezeni spravné vrstvy mezi miSnimi plenami nechténé
pronikne tvrdou plenou. Tato komplikace neni nebezpecna a nemulize matku poskodit. Mize vSak
byt druhy den nasledovéana bolestmi hlavy. Pokud by Vas po epidurélni analgezii rozbolela hlava,
oznamte to prislusnému Iékati. Lécba je snadna a ispésna.

PRO KOHO NENiEPIDURALNi ANALGEZIE VHODNA?

Epiduralni analgezii nelze provést u osob trpicich alergii na 1éky, které se k analgezii uzivaji. Vykon
dale znemozniuje zanét kiize v blizkosti ocekdvaného mista vpichu (zejména nezit, lupénka nebo
ekzém) a porucha krevni srazlivost vrozena nebo ziskana. Upozornéte proto lékate nebo asistentku,
pokud trpite Castym podkoznim krvacenim (modfiny).

ZAVEREM:
Budete-li si prat dalsi informace, kdokoliv z 1€katii nebo porodnich asistentek nasich porodnich sali
Véam poradi.

Datum: Podpis rodicky: Podpis Iékare:



