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Tato informacni prirucka byla vydana Centrem prevence, o. s. za podpory Ministerstva zdravotnictvi,
k rozsiteni povédomi o preventivnich programech, na které mame narok z vefejného zdravotniho pojisténi
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NEZAPOMINEJME NA PREVENTIVNIi PROHLIDKY ANEB ZDRAVi NAPROTI



PREVENCE je nedilnou soucasti péce o nase zdravi. | presto, ze se citime zdravi, méli bychom pravidelné
chodit na preventivni prohlidky, mizeme tak v¢as odhalit zavazna onemocnéni.

Ruku na srdce, chodite pravidelné na preventivni prohlidku ke svému praktickému Iékafi? Vite, co je naplIni
takové prohlidky, na kterou mate 1x za 2 roky ndrok? Tato brozurka vdm pomuze vse objasnit, fekne
vam, co vse mUzete v ramci prevence vyuzit a Cerpat zcela zdarma bez regula¢niho poplatku z verejného
zdravotniho pojisténi.

Cilem tohoto projektu je zvysit navstévnost Siroké vefejnosti u Iékaid za ucelem absolvovani preventivnich
prohlidek.

Zapojte se také, vyuzijte toho, na co mate narok a myslete tak na své zdravi!

NA CO MAME NAROK ZE ZAKONA?

CO VSE MUZEME ZDARMA CERPAT
Z VEREJNEHO ZDRAVOTNIHO
POJISTENI U SVEHO PRAKTICKEHO
LEKARE, STOMATOLOGA

Cl GYNEKOLOGA?

(Kompletni vyhldsku s podrobnou ndpini

vsech prohlidek naleznete na
www.mzcr.cz v sekci obc¢an /prevence)




Babicky, dédeckové, maminky, tatinkové, teticky... Védéli jste, Ze 1x za 2 roky
muzete u svého praktického lékafe poZadovat preventivni prohlidku? Ta se provadi
zcela zdarma a jejim obsahem je doplnéni anamnézy vcetné socialni, v rodinné
anamnéze s dlirazem na vyskyt kardiovaskularnich onemocnéni, hypertenze, diabetu
mellitu, poruch metabolizmu tukd a nddorovych onemocnéni, vyskyt zavislosti, déle s
vami lékaf zkontroluje ockovani. Abyste védéli, co je obsahem takové preventivni
prohlidky, ctéte dale:

Lékai by mél provést kompletni fyzikdlni vysetieni, zméreni krevniho tlaku, zjisténi indexu télesné hmotnosti, orientacni
vysSetieni sluchu a zraku, vysetieni kize. Pfi podezieni na onkologické onemocnéni ¢i pfi pozitivni rodinné anamnéze, se
provede vysetieni per rektum, u muzl vysetieni varlat. U Zen od 25 let véku, pfi pozitivni rodinné anamnéze na dédi¢ny
nebo familiarni vyskyt zhoubného nadoru prsu nebo pfitomnosti jinych rizikovych faktort, klinické vysetteni prst, pouceni
o samovysetieni prsu. Ddle vam lékai vysetii mo¢ diagnostickym papirkem a provede laboratorni vysetieni glykémie.
To se provadi pfi prvni vieobecné preventivni prohlidce po ukonceni péce u poskytovatele v oboru prakticky |ékaf pro
déti a dorost a poté od 40 let véku ve dvouletych intervalech. Laboratorni vysetieni koncentrace celkového cholesterolu,
HDL-cholesterolu, LDL-cholesterolu a triacylglycerolt se provadi také pii prvni vieobecné prohlidce a poté ve 30, 40, 50
a 60 letech véku. Provadi se také vysetieni EKG, a to ve 40 letech véku (déale pak ve ctyfletych intervalech). Jesté je obsahem
prohlidky stanoveni okultniho krvaceni ve stolici se specidlnim testem, a to u osob od 50 let véku (od 55 let véku je toto vysetieni
mozné nahradit doporucenim k provedeni screeningové kolonoskopie 1x za 10 let), u Zen od 45 let véku se ovéfi, zda je
k dispozici vysledek screeningového mamografického vysetieni z poslednich 2 let (neni-li vysledek tohoto vysetreni k dispozici,
|ékaf doporuci provedeni tohoto vysetieni a nezbytnych doplnujicich vysetieni).

PREVENTIVNI PROHLIDKY U DETi:
Mili a zodpovédni rodice, vase dité absolvuje od narozeni do 18 mésict véku celkem 10 preventivnich prohlidek u svého
praktického lékare pro déti a dorost. Déle se prohlidka provadi ve véku 3, 5, 7, 11, 13, 15, 17. Posledni vSeobecnd preventivni
prohlidka se provadi pred ukonc¢enim péce u poskytovatele v oboru praktické Iékafstvi pro déti a dorost, nejpozdéji prede dnem
dovrdeni 19 let véku. LékaF zjistuje spravny psychomotoricky vyvoj, vyvoj zraku, sluchu, feci, chrupu, hlasu, vysetii kizi, mog,
genitalie, tlak, pulz, zjisti hmotnost, vysku, zkontroluje a doplni ockovani, zhodnoti psychosocidlni vyvoj a motorické dovednosti
ditéte. Preventivni prohlidky u déti jsou velice obsahlym tématem, proto bychom vas radi nasmérovali m, y
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na www.mzcr.cz do sekce obcan/prevence, kde muzete ziskat kompletni znéni a obsah preventivnich
prohlidek u déti. L
e’




PREVENTIVNI PECE O CHRUP

PREVENTIVNI ZUBNi PROHLIDKY U DOSPELYCH:

A co vas chrup? Starate se dostatecné o své zuby, chodite kazdy rok
na preventivni prohlidky?

Vite, co vse je obsahem preventivni prohlidky?

Prosim ¢téte, pozadujte to, na co mate narok a nebojte se
pfipomenout.

. Kazdy ob¢an ma narok na zubni preventivni prohlidku 1x roéng,
zpravidla po uplynuti 11 mésicl po provedeni posledni zubni
preventivni prohlidky.

Obsahem této prohlidky je vysetieni stavu chrupu, parodontu,
stavu sliznice a mékkych tkani dutiny ustni, onkologicka prevence
zaméfend na patrani po prednddorovych zménach i nadorovych
projevech na chrupu, Celistech a mékkych tkanich obliceje a krku,
dale by vés stomatolog mél poucit o spravné hygiené dutiny ustni
—ano, i toto je soucdsti preventivni prohlidky u zubniho lékafe.
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ZDRAVY CHRUP JE VIZITKOU NAS VSECH




PREVENTIVN{ ZUBNI
PROHLIDKY U DETI:

S nasimi nejmensimi (mezi 6. - 12. mésicem) se mUzete dostavit
na preventivni prohlidku 1x ro¢né. Prohlidka 2x ro¢né je u déti
a dorostu od 1 roku zivota do 18 let véku, zpravidla po uplynuti
5 mésict po provedeni posledni zubni preventivni prohlidky.
Obsahem prohlidky je vysetieni stavu chrupu, parodontu, stavu
sliznice a mékkych tkani dutiny Ustni, anomalii v postaveni zubtd
a celisti, onkologicka prevence, pouceni o vyznamu prevence,
o udrzovani spravné hygieny, o spravnych stravovacich navycich
a o fluoridové prevenci.

VASE DETI SI NEVZPOMENOU, ALE VY JAKO RODICE BUDTE ZODPOVEDNI ZA NE



PREVENTIVNI ZUBNI PROHLIDKA

U TEHOTNYCH ZEN:

Téhotenstvi je vyjime¢nym obdobim v Zivoté kazdé zeny, proto by se na
néj mélo pohlizet s nejvétsi opatrnosti a dislednosti. Gravidni zeny maji
narok na preventivni prohlidku svého chrupu 2x za celé téhotenstvi.
Obsah je totozny jako u dospélych.

Dalsi a hlavni soucasti prohlidky je pouceni matky o nutnosti zajistit
preventivni zubni prohlidky svého ditéte.

Déle nastavajici maminky lékai pouci o fluoridové prevenci
a nutnosti sanace chrupu pfed porodem, aby nedoslo k pfenosu
infekce ze zubniho kazu v dutiné Ustni matky do dutiny Ustni
ditéte.




PREVENTIVNI GYNEKOLOGICKE

PROHLIDKY

Vzkaz pro vSechny divky — neni se za co stydét... A vy, maminky, dbejte na to, aby
vase dcera, jakmile dovrsi véku 15 let, navstivila gynekologa.

Zeny nasledné navstévuji svého gynekologa 1x roéné, zpravidla po uplynuti
11 mésicli po provedeni posledni preventivni gynekologické prohlidky.

OBSAHEM GYNEKOLOGICKE PROHLIDKY JE: Rodinna, osobni a pracovni anamnéza, klinické vy3etfeni prsti od 25 let
véku pfi pozitivni rodinné anamnéze na dédi¢ny nebo familidrni vyskyt zhoubného nadoru prsu nebo pfi pfitomnosti
jinych rizikovych faktord, dale 1ékai provede prohlidku kize a palpacni vysetieni miznich uzlin v oblasti pohlavnich
organl, vysetii v zrcadlech a provede kolposkopické vysetieni (toto vysetieni se neprovadi u Zen, které dosud nemély
pohlavni styk), odebere material z délozniho cipku k cytologickému, pfipadné bakteriologickému nebo virologickému
vysetieni, provede palpacni bimanualni vysetieni (pfi nejasném vysledku doplni vysetieni vaginalni ultrazvukovou
sondou).

Soucasti gynekologické prohlidky je i pouceni o vyznamu preventivni
protirakovinné prohlidky, dale nacvik samovysetiovani prsd pfi prvni
prohlidce, u Zen od 45 let véku doporuceni k provedeni screeningového
mamografického vysetieni a nezbytnych doplnujicich vysetfeni ve dvouletych
intervalech, stanoveni okultniho krvaceni ve stolici specialnim testem u Zzen od
50 let do 54 let véku, od 55 let véku se toto vysetieni provadi ve dvouletych
intervalech a toto vysetieni je mozné nahradit doporucenim k provedeni
screeningové kolonoskopie 1x za 10 let.

MINUT U LEKARE MUZE ZACHRANIT ROKY STASTNEHO ZIV




NASE ZDRAVI A STASTNA RODINA JSOU TiM NEJVETSIM DAREM, KTERY V ZIVOTE MAME.
PRISTUPUJME TEDY KE SVEMU ZDRAVIi TAK, ABYCHOM MOHLI BYT CELY ZIVOT SE
SVOU RODINOU JEN STASTNI...

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi
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DOCHAZEJME NA PREVENTIVNi PROHLIDKY, POZADUJME TO,

NA CO MAME NAROK - NAROK NA ZDRAVI



