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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTKY S OPERACNIM VYKONEM

UMELE PRERUSENI TEHOTENSTVI VE II. TRIMESTRU
(UPT, INTERRUPCE)

Vazena pani,

na doporuceni Vaseho gynekologa, které je podlozeno vysledky provedenych vySetieni, jste se
rozhodla ukon¢it Vase téhotenstvi. Je dilezité, abyste byla sezndmena s postupem, vlastnim vykonem,
nasledky a moznymi komplikacemi, ktery tento zakrok s sebou pfinasi.

Provedeni UPT ve druhém trimestru t¢hotenstvi (tj. mezi 12. - 24. tydnem téhotenstvi) je mozné dle
zakona €. 66/1986 Sb., pouze je-li ohroZzen Zivot Zeny, v piipadé prokazaného tézkého poskozeni
plodunebo je-li plod neschopen zivota.

PRED VYKONEM

Tento vykon vyzaduje hospitalizaci na nasem oddéleni jiz den pred planovanym vykonem. Jsou nutna
vstupni vySetteni a laboratorni odbéry. Nasledujici den se 1€kat pokusi o vyvolani kontrakei délohy. V
piipad¢ pravidelnych kontrakci jiz nebudete moci jist ani pit, aby po vypuzeni plodu mohl Iékat
provést revizi dutiny délozni (vycisténi) v celkové anestezii.

VLASTNi POSTUPVYKONU

- Musite byt hospitalizovana na naSem oddéleni.

- Nanoc Vam I¢kat zavede do pochvy tabletu s obsahem prostaglandinti ke zmékéeni délozniho
¢ipku. (Alternativou v piipravé délozniho hrdla je zavedeni ty¢inek Dilapan, které pies noc
zvétSuji svilj objem a rozsifuji délozni hrdlo. To vSak porodni cesty jen k vykonu pfipravuji, dale
jenutné pokracovat v aplikaci prostaglandintl).

- Nasledujici den se za kontroly ultrazvuku zavede pies sténu biisni ostra jehla do dutiny délozni.
Pomoci této jehly se odebere vzorek plodové vody, ktera je odesilana na genetické vySetieni a
stejnym vpichem je poté aplikovéna do plodového vaku latka s obsahem prostaglandint, ktera
ma vyvolat d€lozni stahy. (Alternativou tohoto vykonu je opakovani zavadéni tablet
obsahujici prostaglandiny do pochvy a délozniho ¢ipku, které zptisobuji dalsi zmékceni a
otevirani délozniho hrdla a vyvolavaji délozni ¢innosti vedouci k samotnému potratu plodu,
nebo nitrosvalové podani injekci opét s obsahem prostaglandintl.)

- Doba trvanitohoto vykonu je 10-15 minut a nastup déloznich stahti je individudlni.

Stahy byvaji:

- bolestivé, proto je Vam nabidnuta moznost epiduralni analgezie, kterou provadi anesteziolog,

- nebo jsou délozni stahy slabé. V takovém piipade je nutné k jejich zesileni pouzit infuzi s
oxytocinem. Casovy interval od aplikace prostaglandint do potratu je individuélni, vétsinou od
2-24 hodin. Pokud se stahy nevyvolaji, je nutné piipravnou fazi ve form¢ zavadeéni tablet
opakovat.
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REVIZE DUTINY DELOZNI

Po potratu

Je nutné odstranit zbytky plodového vejce z dutiny délozni. Tento
vykon je provadén v celkové anestezii, kdy 1€kat provede tzv. revizi
dutiny déloZni (vy¢€isténi) za pomoci kyrety — nastroje, kterym se
odstranuji zbytky plodového vejce z délohy. Plod i s placentou je
odesilan k histologickému vySetfeni na patologické odd¢leni,
event. na cytogenetické vySetieni do fakultni nemocnice Hradec
Kralové.

MOZNA RIZIKAA KOMPLIKACE:

U z4dné pacientky nelze zarucit idealni a nekomplikovany priabeh operace. VSeobecné komplikace
provazejici operacni vykony jsou diky pokroku v medicing ojedin€lé. Patii mezi n€ napft. ,,trombdza‘*
(tvorba krevnich srazenin v Zildch), embolie (uzavieni Zil krevni srazeninou, nejcastéji v plicich),
krvaceni béhem operace, po operaci nebo infekce v opera¢nim poli.

DOBAHOSPITALIZACE:

Pti nekomplikovaném priabehu trva 3-4 dny. Pohlavni abstinence a zvySena hygiena rodidel se
doporucuje 14 dni. Prvni menses po vykonu se dostavi za 4-6 tydna. Dalsi gravidita je doporucovana
az za pul roku az po ukonceni vSech nutnych vySetteni. Do té doby je doporucovano chranit se
antikoncepci.

ALTERNATIVA VYKONU
- cisafsky fez

ViazZena pani,

naSe stru¢nd informace jisté nemuize byt vyCerpavajici. Ptejte se proto, prosim, svého oSettujiciho
Iékate (event. operatéra) na vSechno, co Vas ve vztahu k planovanému vykonu zajima. Ujistujeme
Vs, ze u€inime vse proto, aby vykon probéhl bez komplikaci.

PROSIM, PTEJTE SE NA VSECHNO, CO SE VAM ZDA DULEZITE!

Primar MUDr. Marek Stiecha
Gynekologicko — porodnické odd€leni
Oblastni nemocnice Nachod a.s.
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JMENO PACIENTKY: ..ottt LCe ittt

VysvetIujici pohovVOr Provedl ...t
Razitko a podpis I¢kare

Prohlasuji, Ze mi byl naleZzité objasnén divod operace a zpiisob jejiho provedeni a byla jsem
obeznamena s moZnymi komplikacemi.
Souhlasim s planovanym opera¢nim vykonem.

VINAChOAE ANE: ...ttt st
Podpis pacientky



