Oblastni nemocnice Trutnov a.s.

se sidlem: Maxima Gorkého 77, Kryblice, 541 01 Trutnov
IC: 26000237
zastoupeni: Ing. Miroslav Prochazka, Ph.D., predseda spravni rady

(dale jen ,,poskytovatel) na stran¢ jedné

a
Vysoka §kola zdravotnicka, o.p.s.
se sidlem: Praha 5, Duskova 7
IC: 272 355 30
zastoupeni: Ing. FrantiSek Kunc, PhD., Feditel

(dale jen ,,objednatel) na stran¢ druhé

uzaviraji v souladu s ustanovenimi zakona ¢. 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik, ve znéni pozd¢jsich

predpist tuto

ramcovou smlouvu o zajist'ovani odborné praxe:

L
Predmét a ucel smlouvy

. Predmétem smlouvy je zabezpeceni odborné praxe studentti objednatele (dale jen ,,student, popf.
praktikant®).
. Absolvovani odborné praxe je povinnou soucasti studia.

IL.
Misto a doba vykonu odborné praxe

‘ Praxe bude vykonédvéana v ¢asovém rozsahu, odp0v1daJ1c1 tydennl pracovm dob¢ dle zdkona
¢.262/2006 Sb., zakonik prace, v platném znéni, sjejim rovnomérnym rozvrzenim
s pfestavkami na Jlle a odpocinek.

. Konkrétni naplii odborné praxe je obsazena v priloze ¢. 1 této smlouvy. Néplii odborné praxe
je poskytovatel povinen dodrzovat.

111
Vyukové cile odborné praxe

. Cilem a ti¢elem odborné praxe praktikanta je prohloubeni a upevnéni jeho teoretickych znalosti
ziskanych dosavadnim studiem, zafixovani principu profesionalni etiky, a to pod odbornym
vedenim ¢i dohledem a dle konkrétnich pokynii odbornych zameéstnanct poskytovatele.



IV.
Niklady praxe

1. Smluvni strany se dohodly, Ze odborna praxe provedena podle této smlouvy je bezplatna.

2. Praktikantovi nepfislusi od zadné ze smluvnich stran jakékoliv odmeéna za jim provedené
ukony ¢i jinak vyuzitelné vystupy jejich praktické ¢innosti.

V.
DalSi prava a povinnosti smluvnich stran

1. Objednatel se zavazuje:
a) spolupracovat s povéfenym zaméstnancem poskytovatele pii provadéni odborné praxe
a odstraniovani ptipadnych nedostatki béhem jejiho vykonu;

b) zajistit, aby zdravotni stav praktikanti nastupujicich na praxi umoznoval absolvovani praxe,
a pokud mu budou znamy okolnosti, tykajici se zdravotniho stavu nebo osobnosti n€které¢ho
praktikanta, které by mohly mit vliv na vykon praxe, ze tyto skute¢nosti bezodkladné pisemné
oznami poskytovateli; zajistit, aby praktikanti me¢li potvrzeni o ockovani proti hepatitidé B;

¢) poucit praktikanta o povinnosti zachovavat ml¢enlivost o vSech skute¢nostech, o nichz se

praktikanti pfi vykonu odborné praxe dozvi, a to jak obecné dle zédkona ¢. 101/2000 Sb.,
v platném znéni, tak dle zakont platnych v odvétvi;

d) povéfit svého zaméstnance k jednani za objednatele ve vSech zalezitostech tykajicich se
napliovani této smlouvy.

Timto povéfenym zaméstnancem je: PhDr. Karolina Moravcova, PhD., tel. 210 082 470,

e-mail: moravcova@vszdrav.cz;

e) poucit praktikanta o obecnych zakladech pravni upravy bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi
préaci;

f) seznamit praktikanta s ustanovenimi této smlouvy, dotykajicich se jeho prav a povinnosti.

2. Poskytovatel se zavazuje:

a) poveéfit svého odborné zptisobilého zaméstnance odpoveédnosti za fadny vykon odborné praxe
v souladu s jeji odbornou naplni, ktery bude bezprosttedné zabezpecovat odbornou praxi
praktikanta.

Timto povéfenym zaméstnancem jsou vrchni sestry na ptislusném pracovisti poskytovatele.
b) nejpozdéji v den nastupu praktikanta na pracovisté proskolit ho z bezpe¢nostnich,
protipoZarnich a jinych pravnich nebo vnitinich ptedpist, platnych u poskytovatele praxe, jejichz

znalost je nezbytna k vykonu praxe; a vybavit ho identifikaénim Stitkem;

¢) umoznit povéfenému zastupci objednatele provadét namatkovou kontrolu vykonu odborné
praxe;

d) vystavit na Zadost praktikanta potvrzeni o vykonané praxi v¢etné zhodnoceni obsahu praxe



a praktikantem dosahovanych vysledki;

e) vdobé vykonu praxe umoznit praktikantovi pristup do vSech prostorii na pracovisti,
nezbytnych pro vykon odborné praxe;

f) umoznit praktikantovi uzivat hygienicka zatizeni a odkladani osobnich véci na bezpe¢ném
misté, pokud je to s piihlédnutim k povaze odborné praxe potiebné;

g) poskytnout pfiméfenou soudinnost pfi zajisténi stravovani a ubytovani, pokud to bude v jeho
provoznich moznostech. Stravné a ubytovani hradi student.

VL.
Odpovédnost za Skodu

1. Smluvni strany se zavazuji vzajemné se informovat o ptipadnych problémech za ucelem
ptedchazeni vzniku $kod.

2. Odpovédnostni vztahy mezi studenty a poskytovatelem upravuje ustanoveni § 391 zakona .
262/2006 Sb. v platném znéni.

3. Skola se zavazuje, Ze zajisti pojisténi studentll vykondvajicich praktickou vyuku pro piipad
trazu a pojisténi odpovédnosti za Skodu zpiisobenou zdravotnickému zafizeni studenty Skoly
pii praktické vyuce.

4. Skola odpovida poskytovateli zdravotnich sluzeb za veskerou $kodu zpusobenou studenty
vykonavajicimi praktickou vyuku ve zdravotnickém zafizeni, doslo-li ke vzniku této Skody
v pfimé souvislosti s touto ¢innosti studenta ve smyslu pojistné smlouvy (viz bod 3).

VIIL.
Doba trvani smlouvy

1. Tato smlouva nabyva platnosti a pravni G¢innosti dnem jejiho podpisu.
2. Smlouva je uzavirana na dobu neurcitou.

3. Tato smlouva zanika:
a) pisemnou dohodou ucastnikt ke dni v ni uvedenému
b) uplynutim jednomési¢ni vypovédni doby, ktera podind bézet 1. dnem ndsledujiciho
mésice po mésici, ve kterém byla druhé smluvni strané vypoveéd dorucena
d) odstoupenim od smlouvy za podminek sjednanych v ¢lanku VIII.

VIIL
Odstoupeni od smlouvy

1. Poskytovatel je opravnén odstoupit od této smlouvy, jestlize:

a) praktikant zdvaznym zplisobem a ptes pfedchozi napomenuti, tedy opakovan€, porusil
obecné zavazné pravni predpisy a vnitini ptedpisy v oblasti BOZP, hygienické, pozarni
a jiné, bezprostiedné dopadajici na ¢innosti vykonavané v prubéhu praxe, pokud s nimi byl
fadné seznamen;



b) praktikant zavaznym zplisobem porusuje pokyny, udélované pfi vykonu odborné praxe, a
ohrozuje tak nebo narusuje pribéh praxe.

3. Objednatel je opravnén odstoupit od smlouvy, jestlize poskytovatel:
a) nevytvotil podminky pro fadny vykon odborné praxe;

b) neudrzoval v prub&hu odborné praxe jeji nalezitou troveti, ¢imz se pro dany ucel rozumi
ohrozeni cilti odborné praxe, vymezenych v ¢l IIL. této smlouvy, resp. v jejich pfilohach ¢. 1 az
4.

IX.
Zavéreéna ustanoveni

1. Smlouva je sepséna ve dvou stejnopisech, z nichz kazda smluvni strana obdrZi po jednom
vyhotoveni pfi jejim podpisu.

2. Smlouva maZe byt ménéna pouze pisemnymi ¢islovanymi dodatky.

3. Ugastnici smlouvy po jejim precteni vyslovné prohlasuji, Ze je projevem jejich svobodné
a pravé viile, prosté omylu, coZ nize stvrzuji svym podpisy stanovenym zpusobem.

4. Nedilnou souéasti této smlouvy jsou nasledujici ptilohy:

— naplii odborné praxe u studijniho oboru Vseobecné oSetiovatelstvi

— néplii odborné praxe u studijniho oboru Zdravotnické zachranarstvi
— naphii odborné praxe u studijniho oboru Porodni asistence

— néplii odborné praxe u studijniho oboru Fyzioterapie
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Priloha ¢. 1 ke smlouvé o zajist'ovani odborné praxe

Naplii odborné praxe pro studijni program VSeobecné oSetirovatelstvi
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KARDIOPULMONALNI RESUSCITACE

VYLUCOVANI

BEZPECNA PRiIPRAVA A PODAVANI LECIV

VYZIVA

HYDRATACE

OSOBNI PECE

POZOROVANI

INTEGRITA KUZE

PREVENCE A TERAPEUTICKE ZVLADANI NASILI A AGRESE

10. PREVENCE INFEKCI )
11. ZNALOST MATEMATICKYCH OPERACI
12. BEZPECNE PODAVANI TRANSFUZI

V rémci uvedenych 12i okruhti oSetfovatelskych dovednosti/kompetenci vieobecné sestry
je ptedmétem odborné praxe v:

1. ROCNIKU

- Zvladat oSetfovatelské ukony, u€innou komunikaci pfi nich a empatické dovednosti ve
vSech klinickych interakcich.

- Rozumét teoretickému pozadi v zakladni resuscitacni péci.

- Rozumét zakladni anatomii a fyziologii srdce a ob¢hu.

- Identifikovat normalni t€lesné procesy v ramci vylucovani.

- Vysvétlit biologicky ucel vylucovacich télnich pochodi.

- Poskytovat u¢innou péci klientim/pacientiim s ohledem na jejich vyméSovaci potieby.

- Znat hodnotici nastroje a metody pro oblast vylucovani.

- Prokazat schopnost vySetfovat mo¢ a stolici.

- Vypéstovat si pocit profesni odpoveédnosti ve vztahu k podavani 1é¢iv pacientim.

- Prokazat schopnost bezpe¢ného nakladani s 1é¢ivy, ktera jsou podavana riznymi cestami:
per os, lokdlné, do o¢i, do usi, do nosu, intravaginalné, rektalné, intramuskuldrné
a subkutanné (injekcemi).

- Vysvétlit bezpe¢né postupy pii nakladani s 1é¢ivy podléhajicimi zvlastnimu rezimu.

- Porozumét pravidlim spravného skladovani léciv.

- Prokazat odbornou zpisobilost ve vztahu k prevenci nosokomiélnich infekei, a to v¢etné
bezpecné likvidace ostrych predmétt a klinického odpadu.

- Identifikovat normalni télesné procesy v ramci Sté€peni a vstfebavani potravy.

- Vysvétlit biologicky ucel spravné vyzivy.

- Identifikovat jednotlivé slozky vyvazené stravy.

- Poskytovat pacientim/klientim G¢innou péci v oblasti vyzivy.

- Znat nastroje a metody posuzovani stavu vyZzivy.



- Nastinit dilezitost fyziologické rovnovahy tekutin véetné jejich mechanizmi a regulace.

- Prokazat porozuméni zménénym staviim rovnovahy tekutin v navaznosti na rizné klinické
projevy.

- Pochopit dilezitost znalosti a dovednosti souvisejicich s osobni hygienou pacienta.

- Pochopit vyznam rozdilného pfistupu v osobni pé¢i o muze a Zeny.

- Rozumét souvisejicim fyziologickym procesim.

- Prokazat schopnost systematické a plné¢ kompetentni péc¢i veetné zajisténi informovaného
souhlasu, soukromi a distojnosti.

- Posoudit a osvojit si profesni odpovédnost v oblasti zjistovani dat, jejich zdznamu,
interpretace a zadokumentovani.

- Prokazat zasady spravné praxe pii sledovani krevniho tlaku, teploty, pulsu a dechu.

- Prokazat schopnost spravného sbéru dat z pozorovani a schopnost piesné je zaznamenavat.

- Prokazat zasady spravné praxe v oblasti prevence nosokomidlnich infekei.

- Umét vysvétlit etiologii dekubiti, véetné vnéjsich, vnitinich a predisponujicich pficin.

- Umét formulovat dopady mobility a imobility na integritu kize.

- Rozumét souvislostem mezi stupni proleZenin a hodnoticimi néstroji k jejich mapovani.

- Vyjmenovat profylaktické pomticky pro pfedchazeni dekubitd, tak jak jsou dostupné v dané
nemocnici a v terénu, rovnéz vysvétlit mechanizmus jejich fungovani.

- Popsat zasady aseptickych technik a jejich indikace.

- Prokazat dovednost v praktickém uziti métitek k hodnoceni dekubitli na zéklade kasuistik
a klinickych zkuSenosti.

- Demonstrovat zasady bezpecné péce o dekubity.

- Porozumét socialnim situacim, ve kterych mize byt naru$ena osobni bezpecnost.

- Pochopit zavaznost a frekvenci verbalniho nebo fyzického (brachidlniho) nésili a agrese
v prostiedi zdravotni péce.

- Porozumét faktorum, které pfispivaji k agresivnimu a hrubému jednani ze strany pacientd,
piibuznych, popiipadé ¢lent personalu.

- Identifikovat situace s moznym vysokym rizikem nasili a vyslechnout si zkuSenosti
mentora z takovych situaci.

- Byt si védom potieby hlaseni vSech prob&hnuvsich i potencidlnich incidentt.

- Vysvétlit vztah mezi mikroorganismy a infekénimi nemocemi.

- Popsat Sest slozek infekéniho fetézce a uvést ptiklady faktort puisobicich v kazdé z jeho
fazi.

- Identifikovat klicové zasady standardnich opatieni proti $ifeni infekci.

- Vysvétlit roli, kterou nemyté ruce hraji ve zkiizené kontaminaci a infekci, popsat kroky
potiebné ke sniZeni rizika pfenosu mikroorganismi touto cestou.

- Pochopit vyznam ochrannych pomticek a odévi pfi prevenci infekei.

- Popsat preventivni opatieni v ochrané proti poranéni sebe i druhych ostrymi predméty.

- Formulovat zasady bezpe¢né manipulace s pradlem a odpadem.

- Pochopit preventivni opatieni branici S$iteni infekce prostiednictvim oSetfovatelskych
pomtcek, vybaveni a zafizeni.

- Brat ohled na zasady péce a environmentalni hygieny pii prevenci infekci.

- Prokazat ptesnosti pii vypoctech davkovani peroralnich 1é¢iv a injek¢nich 1é€iv.

- Prokazat presnost pii stanovovani té€lesnych indexti (BMI, apod.).

- Vysvétlit skupiny ABO a Rh faktor.

- Dodrzovat zasady bezpe¢né praxe prostiednictvim (kifizové) kontroly krevnich slozek pred
podénim transfize.



2. ROCNIKU

- Umét analyzovat jednotlivé kroky a algoritmy rozsifené resuscitacni péce, pochopit jejich
uplatnéni v praxi.

- Rozpoznat hlavni predisponujici faktory vedouci k riziku srde¢ni zastavy u pacienta.

- Obeznamit se s etickymi otdzkami tykajicimi se resuscitace.

- Orientovat se, kde ma dané oddé¢leni resuscitaéni pomucky a vysvétlit uziti pomicek pii
srde¢ni zastave.

- Pochopit rozdéleni roli v resuscitaénim tymu.

- Kriticky se zamyslet nad odpovédnosti poskytnout péci post-finem rodinnym ptislusnikiim
a dal$im pozustalym v pfipadé neuspésného resuscitaéniho pokusu.

- Prokazat schopnost hodnotit pacientovy potieby stran vylucovani.

- Prokazat schopnost interpretovat vysledky vysetfeni moci a stolice.

- Seznamit se specifickymi poruchami, které ovliviiuji potiebu vylucovani, a s ptisluSnymi
intervencemi.

- Znat specificka onemocnéni a stavy alterujici klientovo vylucovani.

- Prokéazat schopnost péfe o pacienty se specifickymi pozadavky a potiebami v oblasti
vylu€ovani.

- Zkoumat a ovéfovat vztahy mezi pfesnymi klinickymi propocty davek a bezpecnosti
podavani 1éc¢iv.

- Umét zduvodnit ucel podavani kysliku a jeho indikace, aplikovat tuto znalost v klinické
praxi.

- Prokazat schopnost bezpe¢ného podavani inzulinu a dal$ich subkutannich injekei.

- Pochopit uziti nastroji k hodnoceni stavu vyzivy a umét je aplikovat.

- Porozumét diivodim a indikacim enteralni vs. parenterdlni vyzivy.

- Prokazat schopnost peovat o pacienty jak pfi enteralni, tak pfi parenteralni vyZzivé.

- Chapat socioekonomické, politické, kulturni, etické a duchovni faktory, které ovliviuji
VyZivu.

- Obeznamit se s kritérii pro odeslani pacienta/klienta k odbornikiim na vyzivu.

- Identifikovat a posoudit bézné komplikace spojené s podavanim infuzi perifernim
pfistupem, v¢etné postupti k prevenci a feSeni takovych komplikaci.

- Pochopit bezpe¢né postupy piipravy infuzniho zafizeni a vedeni infuzi.

- Vysvétlit hodnotici klinické nastroje k posouzeni hydratace a rovnovéhy elektrolytu.

- Obeznamit se s klinickymi projevy dehydratace/hyperhydratace a/nebo poruch rovnovahy
elektrolytu.

- Obeznamit se s chorobnymi stavy, které vedou k porucham rovnovahy tekutin.

- Pochopit, jak interni a chirurgické stavy mohou vést ke snizeni ¢i zvySeni hladin sodiku,
drasliku, kalcia a magnézia.

- Vysvétlit zasady a postupy substituéni elektrolytové terapie.

- Zohlednit ctické otazky spojené s poskytovanim osobni péfe pacientim s komplexnimi
potfebami (psychiatrickym pacientim, détem s poruchami uceni, smyslové postizenym,
chronicky a akutné¢ nemocnym).

- Porozumét (komplexné&) riznym vékovym populacim klienti, ktefi pottebuji osobni péci.

- Seznamit se s praktickymi problémy pii poskytovani osobni péce a hygieny pacientim
s omezujicim dlouhodobym ¢i akutnim onemocnénim.

- Seznamit se s praktickymi problémy pii poskytovani péce pacientim s komplexnimi
potfebami (psychiatrickym pacientim, détem s poruchami uceni, smyslové postizenym,
t€éhotnym Zendm, seniorm).

- Prokazat osvojeni pfistupii zaloZzenych na dikazech v oblasti posuzovaci, planovaci,
realiza¢ni i hodnotici (oSetfovatelsky proces) pfi celkové osobni pé¢i v riznych prostiedich.



- Aplikovat pfistup zalozeny na dikazech ve fazi posuzovaci, planovaci,
realiza¢ni/implementacni a hodnotici v riznych prosttedich.

- Aplikovat piistup zalozeny na diikazech pii terapeutickych intervencich, které jsou soucésti
celkové péce o osoby odkézané na pomoc druhych.

- Zvladnout principy spravné praxe v souvislosti s podchycenim casnych znamek sepse
a systémové zanétlivé reakce.

- GCS (Glasgowska stupnice hodnoceni védomi) a dalsi relevantni klinicka pozorovani.

- Naplanovat, vysvétlit a realizovat intervence podle vysledkd pozorovani.

- Zkoumat principy hojeni ran, v¢etné celkovych a mistnich inhibi¢nich faktort.

- Vysvétlit vlastnosti idealnich produkti urc¢enych k péci o rany.

- Identifikovat a vysvétlit metody pooperaéni péce o rany.

- RozliSovat rizné typy drenazi a zptsoby jejich fungovani.

- Prokazat znalost a aplikovat teoretické principy hojeni v praxi v oblasti péce o rany.

- Prokazat dovednosti v oblasti ranych drenazi a vyjimani stehti, drénti a krycich materiélt.

- Prokazat schopnost ustupu nebo odvraceni tutoku.

- Identifikovat situace s moznym vysokym rizikem nasili a seznamit se se zkuSenostmi
star§ich ¢lent personalu z takovych situaci (véetné feseni).

- Znat u¢inné pouziti technik k odvraceni utoku a zvladani agrese.

- Byt si védom potieby hlaseni vSech probéhnuvsich i potencialnich incidentu.

- Definovat pojem c¢isténi, dezinfekce, sterilizace a uvést piiklady, kdy je dané opatieni
potiebné, jakoz i metody jeho realizace.

- Umét aplikovat preventivni opatfeni proti infekei pfi invazivnich procedurach.

- Pochopit u¢inné postupy izolace pacienti.

- Prokazat ptesnost pii vypoctech davek 1é¢iv podle télesné hmotnosti a télniho povrchu.

- Poditat spravné a piesné davky lé¢iv podavanych usty ¢i parenteralné.

- Poditat rychlost a objem i.v. infuzi podavanych infuznimi sety.

- Prokazat schopnost bezpecné péce o pacienta pii transfizi.

- Rozeznat znamky potransfuzni reakce a podniknout potiebna opatteni.



3. ROCNIKU

- Prokazat zvladnuti resuscita¢nich pfistupt zalozenych na dikazech.

- Kriticky analyzovat resuscita¢ni své dovednosti na pozadi narodnich standardu.

- Prokazat znalost algoritmti rozsifené resuscitace.

- Prokazat schopnost ptesného posouzeni procesu vylucovani u pacienta.

- Interpretovat situaci a podniknout patii¢né kroky k saturaci pacientovych potieb na
zékladg zjisténi z posuzovaci faze.

- Prokazat schopnost pefovat o pacienty se specidlnimi potfebami a alterovanym
vymeéSovanim.

- Prokazat schopnost pfesného posouzeni stavu vyZivy u pacienta/klienta a jeho nutri¢nich
potieb.

- Podniknout potfebné intervence k naplnéni nutriénich potfeb na zékladé tohoto posouzeni
a interpretace vysledki.

- Prokiazat schopnost péée o pacienty se specidlnimi a alterovanymi pozadavky na vyzivu.

- Interpretovat zjisténi vyplyvajici z hodnoceni stavu hydratace pacienta a pouzit tato zjiSténi
pfi fizeni dalsi péce.

- Posoudit na zakladé diikazi platnost rozhodnuti o zavedeni kanyly (zajisténi periferniho
pfistupu) a o podani i.v. tekutin.

- Predvést postupy osobni péfe v ramci edukace méné zkuSenych zdravotnikli dané
specializace s dirazem na praktické motivy téchto metod a platné standardy.

- Seznamit se s péi o infikované, ulcerdzni, gangrendzni a infiltrované rany.

- Seznamit se s uzitim dopplerovskych metod pii vysetfeni dolnich koncetin.

- Posoudit vlastni kompetence v odvraceni Gtoku.

- Aplikovat své znalosti mikrobiologie s cilem podpofit zdravi a pfedchézet infekcim.

- Pochopit souvislosti mezi imunologickymi postulaty a prevenci/zvladanim infekci.

- Analyzovat skupinu protiepidemickych opatieni na zaklad¢ dikazi a v souladu
s doporu¢enymi standardy.

- Pochopit vyznam epidemiologie pro pfipravu legislativy a opatfeni v boji proti infekcim
a nakazlivym nemocem.

- Promyslet zpusoby, jak zlepsit spolupraci a duslednost v prevenci nemoci, vCetné
kontrolnich opatteni.

- Prokazat ptesnost pfi propoctech lé¢iv podavanych intravendzné.

- Prokazat bezpecné propocty pro nastaveni infuznich pump, davkovaca a perfuzort.

- Rozumét statistickym tdajiim v oboru.

- Zamyslet se nad vyznamem a kvalitou informaci poskytovanych pacientlim, jimz ma byt
podéna transfuze.

- Prozkoumat informacni letaky ur¢ené pacientim.

- Vypoéitat potencialni klinicka rizika na zakladé znalosti nezadoucich u¢inku transfizi.
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Priloha ¢. 2 ke smlouvé o zajiSt'ovani odborné praxe

Napli odborné praxe pro studijni program Zdravotnické zachranaistvi

Odbornd praxe je nezbytnym piedpokladem pro vykon povolani zdravotnického
zachranafe. Navazuje na pfedmét OSetfovatelské postupy v neodkladné péci, nebot’ odborna
praxe se bude uskuteCtiovat na stejnych klinickych pracovistich i ve slozkach neodkladné
péce.

Obsah ptedmétu je totozny sobsahovou naplni piedmétu OSetiovani nemocnych
s vét§im dlrazem na samostatnou piipravu a praktickou ¢innost ve zdravotnickych zafizenich
a zapojeni posluchacii do spoluprace zdravotnického tymu.

Odborné praxe se uskute¢iiuje individualni formou, poslucha¢i vykonavaji na pracovistich
samostatnou praktickou ¢innost pod dohledem zdravotnickych pracovniki, ktefi plni funkci Skolitele
na pracovisti. Ti jsou seznameni s cili i obsahem ugiva.

Zamérem programu je efektivni vyuka, sorientaci na samostatné &innosti, prohlubovani
poznatkii, dovednosti, navykii a pracovnich stereotypii.

Cile:

» Rozvinout profesionalni vlastnosti a schopnosti pro vykon povolani zdravotnického
zachranare.

» Prohloubit a upevnit odborné védomosti, dovednosti, navyky a pracovni stereotypy se
schopnosti vyuzivat je i samostatné v ramei kompetenci zdravotnického zachranate.

» Zvladat kvalifikované komunikace s nemocnymi, jejich rodinami a ostatnimi osobami
véetn€ deti, geriatrickych, handicapovanych, agresivnich aj. pacientii ve viech situacich,
ato i v ndro¢nych podminkach ¢i naléhavych situacich.

» Ziskat schopnosti samostatng se rozhodovat v ramci svych kompetenci a nést za tato
rozhodnuti zodpovédnost, a to jak po strance odborné, tak medicinsko-pravni.

» Upevnit znalosti, dovednosti a profesiondlni navyky v pouZivani veskerého vybaveni, jez
je soucdsti pfi oSetfovatelskych Cinnostech zejména pti poskytovani neodkladné péce
v nemocni¢ni a pfednemocni¢ni slozce.

> Fixovat znalosti pfepisti BZOP a hygienického reZimu na viech pracovistich neodkladné
péce.



Obsahové zaméreni odborné praxe:

Osetfovani nemocnych — pfima péce o nemocného. Zdravi a nemoc. Role sestry a nemocného.
Potieby nemocnych.

Komunikace v oSetfovatelstvi.

Osetrovatelsky proces, sesterska dokumentace, zdravotnickd dokumentace.

Kvalita oSetiovatelské péce, oSetfovatelské standardy, audit.

Etika v oSetrovatelstvi.

Sledovani subjektivnich a objektivnich ptiznaku. Sledovani a méteni fyziologickych funkei.
Dezinfekce a sterilizace.

Podavani 1éku. Injekce. Infuze. Aplikace tepla, chladu.

Odbér biologického materialu.

Punkéni a biopticka vysetreni.

. Endoskopie.

. Obvazovy material a obvazova technika, oSetfovani ran.
. Ocistné klysma. Cévkovani.

. Zalude&ni vyplach.

. Ptiprava k operaci.

Hygienicka péce o pacienta v bezvédomi.
Péce o zemfelého (péce o télo, dokumentace).

. Vykony kardiopulmocerebralni resuscitace.

Endotrachealni intubace.
Hygiena dychacich cest.

. Oxygenoterapie.

. Uméla plicni ventilace.

. Enteralni vyziva.

. Monitorace pacienta. Registrace EKG zaznamu. Monitorace stavu védomi.
. Obsluha linearnich davkovacu, infuznich pump.

. Odbér krve z artérie radialis, z usniho lalic¢ku k analyze krevnich plyni.

. Méfeni CVP manometrem, metodou spojenych nadob.

. Zavedeni periferniho zilniho katetru, znalost komplikaci, prevazy.

. Asistence pfi vykonu aplikace centralni kanyly, asistence pfi ptevazu CZK.
. Asistence pfi hrudni drenazi.

31.

Poskytovani prvni pomoci, okamzité i neodkladné péce — viz cilové védomosti.

Cilové védomosti:

Cilové védomosti vychazeji ze znalosti 1é¢ebné osetiovatelskych zékladi neodkladné péce.

>

»

Umét aplikovat komplexni hygienicky rezim v oSetfovani pacientt, specifika

v neodkladné péci a pfi mimofadnych udalostech s vétsim poctem postizenych.

Umét aplikovat zdsady ochrany a bezpe€nosti zdravotniki pii oSetfovani zejména
rizikovych pacientt.

Cilové dovednosti:

>

A\ 4

Adaptace na pracovni prostfedi nemocni¢ni a prednemocni¢ni, na tym spolupracovnikil
a zdravotnického persondlu vetn¢ nezdravotnickych pracovniki.

Interakce a komunikace s nemocnymi, jejich rodinnymi pfislusniky a jejich edukace.
Interakce a komunikace se spolupracovniky a jinymi osobami.

Organizace prace, stanoveni ¢asového harmonogramu lééebné oSetfovatelské ¢innosti
dle kompetenci zdravotnického zachranare, realizace oSetfovatelského procesu.



> Pracovni postupy, stereotypy pii jednotlivych diagnostickych, lé¢ebnych a dalsich
vykonech souvisejicich s osetfovatelskou ¢innosti.

» Vedeni zdravotnické dokumentace v nemocni¢ni slozce i vneodkladné péci véetnd
opera¢niho stiediska.

» Dodrzovani hygienického rezimu a ochrany a bezpecnosti prace pii osetfovatelskych
a jinych ¢innostech ve sloZce nemocni¢ni a pfednemocniéni.

» Poskytovani prvni pomoci, okamzZité i neodkladné péce.

Pracovisté:

1. roénik

1. Ambulantni useky — interna, chirurgie, détské

2. Standardni [izkova oddé€leni — interna, chirurgie, détské

3. JIP —interna, chirurgie, détské, gynekologické

4. Skolici stiedisko ZZS

2. ro¢nik

1. Jednotky intenzivni pé¢e — interni (koronarni, metabolickd, neurologickd, respira¢ni —
vybér dle moZnosti), chirurgicka (poopera¢ni popt. OCHRIP), traumatologie, détské

2. ARO - uGsek anesteziologie, lizkova ¢ast, urgentni pifjem, Emergency, JIP

3. Gynekologicko- porodnické, porodni sél, neonatologie

4. Skolici stiedisko ZZS

3. roénik

1. ARO - popéleninové centrum, detoxikaéni pracovisté

2. Zdravotnicka zachranna sluzba — jednotlivé vyjezdové slozky, operaéni stiedisko (ZZS,
RLP, RZP, Rendez-vous systém)

3. Slozky Integrovaného zachranného systému dle regionalnich moznosti a budoucich

zaméteni zdravotnického zachranate — barska zachranna sluzba, horska zachranna sluzba,
vodni zachranna sluzba, Policie CR, Hasi¢ska ZS



Priloha ¢. 3 ke smlouvé o zajistovani odborné praxe

Napln odborné praxe pro studijni program Porodni asistence

1. ROCNIK

- napli je déna koncepci a absolvovanim pfedmétu Osetfovatelské postupy v porodni asistenci
(OSP), studentky, mohou na praxich vykonavat pouze ty vykony, se kterymi byly v rdamci
predmétu seznameny

QAL B

10,
11.
12
13.
14.
1.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22
23

24.
25.

Ochrana zdravi v pfirozenych podminkéach, domdacnosti a prevence

Osetfovaci jednotka a jeji vybaveni, pfijem, preklad a propousténi pacienti/klientt

Lizka, typy, vybaveni, péée o ltzko

Hygienicka péce o dospélého a dité&, péde o dekubity

Zpusoby vyzivy a dietni rezim, pé¢e o hydrataci

Zplsoby méfeni a sledovani monitoring fyziologickych funkci — TT, TK, P, D, vyluovani
mot a stolice, katetrizace MM, klyzma

Soubor klinickych vysetfeni v ramci prenatélnich kontrol (hmotnost, FF, vysetfeni mo¢i,
hodnoceni ev. otoki a varixi, monitoring celkového stavu zeny

Edukace téhotnych Zen v oblasti Zzivotospravy, socidlniho zabezpeceni (MD, rodiovské
dovolend, penézni ptispévky v matefstvi, atd.)

Specificka vysetfeni u téhotnych Zen — pelvimetrie, vzdélenost symfyza — fundus, zevni
palpa¢ni vySetieni ulozeni plodu, poslech ozev stetoskopem, ev. vnitini vysetieni Zeny
Asistence u kardiotokografie — v€etné orientaéniho hodnoceni kardiotokografické kiivky
Zaznamy do TP, v€etné doplnovani anamnestickych tdaj

Zpusoby aplikace tepla a chladu

Zpusoby desinfekce a sterilizace, bariérovy pkistup

Orientace v odborné terminologii o$etfovatelského procesu

Identifikace bio — psycho — socialnich potieb klientky a jejich saturace (potieba bezpeéi,
bezpeéného prostiedi, spanku a odpocinku

Asistence pfi vizité

Odbéry biologického materialu, vyplnéni Zadanky a jeho pfiprava k transportu do laboratofe
Aplikace €kt per os, s.c., i.m., supp.

Priprava klientky k malému opera¢nimu zakroku vaginalni cestou (UPT, RCUI, PC, elize)

Ptiprava klientky k velké btisni a vaginalni operaci

Priprava klientky na odborna vysetieni (CT, RTG, konziliarni vy3.)

Pooperac¢ni péce o pacienta/klienta

Specidlni oSetfovatelské Cinnosti: centralni Zilni pfistupy, méfeni centralniho Zilniho tlaku,
infaze, transfuze, kanylace, podavani kysliku

Zpusoby péce o terminalné nemocné

Orientace v Iékaiské a oSetfovatelské dokumentaci, zapisy



2. ROCNIK
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Pifjem klientky k opera¢nimu vykonu

Nacvik pooperaéni RHB

Hodnoceni opera¢ni rany, krvaceni

Monitoring pooperaéni bolesti dle dostupnych a pouzivanych hodnoticich skal
Prevence poopera¢nich komplikaci (pasivni, aktivni RHB, dychani, odkaslavani)
Prace s 1ékaiskou a oSetfovatelskou dokumentaci

PInéni ordinaci v pooperaéni dob¢

Stanoveni aktudlnich a potencialnich osetfovatelskych problémi, podil na jejich feSeni
Poskytovani aktivni o3etfovatelské péce formou oSetfovatelského procesu

. Podil na edukaci klientky pfi propusténi do doméciho oSetfovani

. Vyplnéni zakladni porodnické dokumentace

. Prenatélni péce o matku (FF, vdha, vys. moce, vstupni CTG)

. Péce o rodi¢ku v L. dobé porodni

. Sledovani celkového stavu zeny

. Sledovani postupu plodu vaginalnim vySetfovanim

. Monitorovani stavu plodu (OP,CTG, IFPO)

. Vyuziti alternativnich metod v I. dobé& porodni

. Vedeni dokumentace, piiprava pomucek k porodu

. Pfiprava porodni asistentky k porodu

. Vedeni fyziologického porodu sine episiotomie

. Asistence u fyziologicky probihajicich porodi hlavickou, ev. KP

. Dirupce vaku blan

. Vedeni porodu s nastfihem hraze, Gvod do sutur

. Vedeni I11. doby porodni

. Porod placenty a jeji kontrola

. Kontrola a asistence pii o$etfeni porodniho poranéni

. O%eti-ovatelska péce ve IV. dobé porodni

. Kontrola $estinedélky po porodu (fyziologické funkce, krvaceni, zavinovani délohy)
. Pteklad na oddéleni Sestinedé€li, pé€e o prsa

. Hygienické péce v Sestinedgli, kontrola porodniho poranéni

. Dokumentace na porodnim séle, porodopis, porodni kiivka, zapis o porodu do porodni knihy
. Vyhodnoceni zaznamu CTG

. Sledovani fyziologického novorozence

. Asistence pii fototerapii

. Prace se specifickou oSetfovatelskou dokumentaci

. Identifikace poteb novorozence a jejich saturace formou oSetfovatelského procesu
. Prvni oSetfeni novorozence na porodnim sale



3. ROCNIK

W

N ik

10.
11.
12,
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19,
20.
21.
22.

23
24.
29,
26.
27
28.

Zajisténi zdkladnich oSetfovatelskych aktivit (asistence u vizity, zajisténi vykonl z vizity —
odbéry biologického materialu, aplikace 1é¢iv, zajisténi konzilidrnich vySetfeni)

Monitoring zdravotniho stavu gravidni klientky a plodu (FF, celkovy stav, CTG, pohyby plodu)
Sledovani klientky s poruchou délky gestace (potrat, pfedéasny porod, prodlouzena gravidita),
hodnoceni event. kontrakci, bolesti v podbfisku, odtoku plodové vody, krvaceni

Asistence pii indukci porodu, monitoring klientky

Identifikace bio — psycho — socidlnich potieb klientek s rizikovou ¢i patologickou graviditou
Saturace vzniklych potieb a feSeni momentalnich i moznych ose. problémi

Podil na oSetfovatelském procesu u rizikovych a patologickych gravidity (sbér vstupnich
informaci, fyzikalni vyS3etfeni, stanoveni oSe. problému, navrh planu péce, jeho provedeni
a zhodnoceni)

Asistence pri specidlnich vysetfeni (SONO, ZOT, amnioskopie, event. amniocentéza)

Zaznamy do lékaiské, osetiovatelské a porodnické dokumentace (porodopis, porodni kiivka)
Ptijem rodicky k porodu

Osetfovatelska péce o rodicku ve vsech dobach porodnich

Sledovani prabéhu porodu

Sledovani plodu (CTG, pohyby, asistence pii SONO)

Porodnické vysetfovani (zevni a vnitfni)

Ptiprava pomiticek k porodu

Asistence a vedeni porodu

Posouzeni aktualniho stavu rodi¢ky a saturace jejich potieb

Ptiprava pomiicek a asistence u porodu KP

Psychicka a somaticka priprava rodi¢ky k operativnimu porodu

Asistence u nastfihu hraze + sutury — po zvladnuti spontanniho porodu bez nastiihu

Asistence u odbéru pupecnikové krve

Pieklad rodi¢ky na oddéleni Sestinedéli, sledovani celkového stavu Sestinedélky (hodnoceni FF,
bolesti)

Monitoring a hodnoceni krvaceni po porodu

Sledovani retraktibility délozni véetné vysky fundu délozniho

Sledovani a oSetfovani event. porodnich poranéni (epiziotomie)

Hodnoceni odchodu lochii

Hygienicka péce v Sestinedéli, péce o prsa kontrola porodniho poranéni

Vyhodnoceni zéznamu CTG



Priloha ¢. 4 ke smlouvé o zajiStovani odborné praxe

Napln odborné praxe pro studijni program Fyzioterapie

Cile studijniho predmétu:

seznamit studenty s pracovi$tém, s vymezenim jednotlivych ¢asti fyzioterapeutického zafizeni,
s provozem a organiza¢ni strukturou zafizeni, s pracovnim fadem a bezpec¢nostnimi predpisy.
Integrace a konfrontace ziskanych teoretickych védomosti z preklinickych a klinickych obort
s praktickou ¢innosti, procvicovani diagnostiky i terapie z pohledu komprehenzivni
rehabilitace.

Po absolvovani predmétu student/ka umi:
- popsat aktudlni stav pacienti
- charakterizovat problematiku onemocnéni
- definovat vySetfeni v lékai'ské terminologii
- popsat nalez vzhledem k aktualnimu méfeni
- vysvétlit mozZnosti terapie kratkodobého a dlouhodobého rehabilita¢niho planu
- odebrat anamnézu
-realizovat vySetieni antropometrické, goniometrické
- hodnotit svalovym testem svalovou silu
-rozpoznat a zhodnotit svalové dysbalance a uroven drzeni téla
- zdivodnit navrzeny rehabilita¢ni plan a vyuziti pomicek
- popsat vybrané prvky terapie

Student provadi vySetfeni aspekci i palpaci, aplikuje postupy LTV do praxe, vhodné zvoli a
nau¢i pouzivat kompenzacéni pomicku, testem oveéfi svalovou silu, uroveti kloubni hybnosti,
vyjadfuje schopnost vertikalizace, lokomoce, sobé&staénost, navrhuje medotiku v rdmci
kratkodobého i dlouhodobého rehabilitatniho planu, provede manudlni terapii a cviCeni dle
stavu pacienta a stanoveného cile. Aplikuje prvky specialnich metodik.

Obsahové zaméreni odborné praxe:

1. rocnik:

1. Seznameni s dokumentaci lizkové slozky (stavba fyzioterapeutické dokumentace —
anamnéza, vySetteni KRP, DRP).

2. Z4kladni vySetfovani pacienta (goniometrie, antropometrie, svalovy test, palpace) u diagnoz
z oboru traumatologie, chirurgie a vybranych diagndz ortopedie a geriatrie.

3. Zékladni postupy v l1é¢ebné télesné vychovy (kondi¢ni cviceni individudlni a skupinové,
dechova gymnastika, relaxace, pasivni pohyby hornich a dolnich koncetin, pohyb v
odlehéeni, s dopomoci, proti odporu, polohovani, aktivni pohyby hornich a dolnich koncetin
analytického charakteru, vyuziti pomucek).

4. Vyuziti postizometrické relaxace ke zvétSeni rozsahu pohybu a rytmické stabilizace.
Nespecifickd mi¢kova facilitace.

Nécvik vertikalizace a lokomoce.

5. Vyuziti fyzikalni terapie v 1é¢ebné rehabilitaci (vodolécba, inhalacni 1é¢ba, klasickd masaz,

svétlolécba, galvanizace, iontoforéza).



2. rocnik:

. Komplexni fyzioterapie v oblasti traumatologie. Komplexni fyzioterapie pti poskozeni kiZe,
kloubt, $lach, svali a cév, pfi popaleninach, pifi frakturach na horni koncetin€, dolni
konceting, pii frakturach patete a jejich komplikacich, po luxacich na horni koncetiné a dolni
konceting, pii poSkozeni ruky.

2. Komplexni fyzioterapie v oblasti chirurgie. Pfed a poopera¢ni péce po operaci hrudniku,

bficha a mozku, fyzioterapie na jednotkach intenzivni péce.

3. Komplexni fyzioterapie v oblasti ortopedie. Metodika a zasady pii vadném drZeni téla, pti
vadach patefe v roviné  sagitalni a frontalni, u vad hrudniku a u vad hornich a dolnich
koncetin. Metodika a zasady fyzioterapie u operaci se zachovanim pohybu v kloubu, se
zruSenim pohybu v kloubu, s korekci deformit.

4. Komplexni fyzioterapie v oblasti vnitinitho lékafstvi. Metodika a zasady u kardiakd,
metabolickych onemocnéni, hypertenze.

5. Komplexni fyzioterapie v oblasti pediatrie. Vyuziti dechové gymnastiky u onemocnéni
hornich cest dychacich, astma bronchiale a dalSich plicnich onemocnéni.

6. Komplexni fyzioterapie v gynekologii, porodnictvi a urologii. Metodiky cviceni v
t¢hotenstvi, pii porodu a v Sestinedéli. Ovlivnéni panevniho dna pii stresové a urgentni
inkontinenci.

7. Komplexni fyzioterapie v oblasti traumatologie. Komplexni fyzioterapie pii poskozeni kize,
kloubu, 8lach, svalli a cév, pii popaleninach, pfi frakturach na horni konceting, dolni
konceting, pfi frakturach patefe a jejich komplikacich, po luxacich na horni konceting a
dolni konceting, pti poskozeni ruky.

8. Komplexni fyzioterapie v oblasti chirurgie. Pfed a poopera¢ni péce po operaci hrudniku,
bticha a mozku, fyzioterapie na jednotkach intenzivni péce.

9. Komplexni fyzioterapie v oblasti ortopedie. Metodika a zasady pti vadném drZeni t€la, pfi
vadach patefe v roviné sagitalni a frontalni, u vad hrudniku a u vad hornich a dolnich
koncetin. Metodika a zasady fyzioterapie u operaci se zachovanim pohybu v kloubu, se
zruSenim pohybu v kloubu, s korekci deformit.

[—

10. Komplexni fyzioterapie v oblasti vnitiniho lékafstvi. Metodika a zésady u kardiak,
metabolickych onemocnéni, hypertenze.
11. Komplexni fyzioterapie v oblasti pediatrie. Vyuziti dechové gymnastiky u onemocnéni

hornich cest dychacich, astma bronchiale a dal$ich plicnich onemocnéni.

12. Vyuziti mékkych technik (kize, podkozi, fascie), PIR u vertebrogennich bolestivych
syndromu.

13 Komplexni lazeriska péce ve vybraném lézeniském zatizeni.

3. ro¢nik:

Komplexni cvieni z fyzioterapie v oblasti traumatologie, chirurgie, ortopedie, gynekologie a
porodnictvi, pediatrie, neurologie, vnitini lékaistvi a psychiatrie, a to ve vSech formach
poskytované péce.



