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VdzZené kolegyné, vaZeni kolegové,

zacina jaro a pfiroda, ktera pres zimu jesté
nestihla porddné zamrznout, uz se zase pro-
bouzi do dalsi sezény. Odpocinku neni nazbyt
ani ve zdravotnictvi. Vy, ktefi jste si vybrali
medicinu jako své Zivotni poslani, pracujete
v nekoncicim procesu péce o pacienty. Diky
svému povolani ovsem mate moznost zaZivat
mimoradny pocit, Ze Vase prace ma smysl.
Vaseho usili si velmi vazim. | proto jsem
vskutku rad, Ze se ndm podafrilo ve spolupra-
ci s odbory a kolegy z vedeni Zdravotnického
holdingu Kralovéhradeckého kraje pripravit
dohodu o navyseni tarifni ¢asti mzdy v pri-
méru o 6 %.

Dalsi vyznamnou udalosti v uplynulém
Ctvrtleti bylo bezesporu zahajeni provozu
magnetické rezonance v Nachodé. Proces
ziskani pristroje byl velmi sloZity a jsem hrdy
na to, Ze jsme ho dotahli do konce. Spusténi
provozu nachodského ,magnetu” vyznamné
zvysuje uroven sluzeb, které mizeme nabid-
nout pacientdm. Zajistovani finanénich pro-
stfedkd na smysluplné investice do krajského
zdravotnictvi je mym dennim chlebem, proto
jsem rad, Ze se nam dafi stale preménovat

VdZeni ¢tendri,

dovolte, abych navazal na slova ndaméstka
Cabicara a proved!| kratkou, ale ne nepod-
statnou bilanci nasi prace. Rad a s hrdosti
vds chci seznamit s predbéznym vysledkem
hospodareni naseho koncernu, ktery v roce
2019 skondil ziskem 43,3 mil. korun. Tohoto

1€
planované vize v hmatatelnou realitu.
Nejvétsi stavebni akci, ktera v letoSnim roce
spéje ke zdarnému konci, je pochopitelné
vystavba novych pavilond v Nachodé. Vedle
tohoto velkého projektu oviem probiha celd
fada dalSich investi¢nich akci, a to napfic
v8emi nemocnicemi. V Trutnoveé se stavi
nova budova pro transfuzni oddéleni, hema-
tologickou laborator a oddéleni nuklearni
mediciny, v Ji¢iné jsou v pIném proudu prace
na vstupnim objektu s Iékdrnou a Dv(r Kralo-
vé v uplynulych dnech prevzal novy pfistroj
pocitacové tomografie. Aktualné také probi-
haji prace na projektovych dokumentacich
k vystavbé nového pavilonu A v jic¢inské
nemochnici i rekonstrukci porodnich box
v Rychnové.

Nejsou to ale jen investice, nové pfistroje

a vystavba, co zvysuje atraktivitu nasich zafi-
zeni. S potésenim sleduiji, jak vzrista odbor-
nost nasich pracovist. Kuptikladu nachodska
neurologie od brezna otevird poradnu pro
|é¢bu migrén, a coby nové certifikované cen-
trum lécby bolesti hlavy zac¢ina nabizet nej-
novéjsi biologickou lé¢bu. | o tom si mlzete
precist na dalSich strankach Vizitky, kterou
pravé drzite v rukou.

Preji Vam pékné jaro. A budu se tésit na
setkani s Vami tfeba na nékterém ze Dnd
zdravi, které od dubna do ¢ervna probéhnou
v Rychnovg, Ji¢iné, Trutnové, Broumové a ve
Dvore Kréalové nad Labem. Je to dobra pfi-
leZitost prezentovat sluzby nasich nemocnic
Siroké verejnosti a predevsim, co? je také
uloha zdravotnikd, Sitit osvétu o tolik potieb-
né prevenci. Za své zdravi by mél byt totiz
zodpovédny predevsim kazdy sam.
S lctou
Ales Cabicar

vysledku si velmi vazim, protoze zdravot-
nictvi neni byznys jako kazdy jiny, ale ma
sva vyrazna specifika. V nasich nemocnicich
musime v prvni fadé poskytovat kvalitni
zdravotni péci a vyjit potfebam pacient(, ale
zaroven myslet i na rentabilitu. S tim souvisi
prace s pfibyvajici administrativou, zejména
kvali spravnému vykazovani poskytnutych
vykond.

Pokud hospodareni spolecnosti zdravotnic-
kého holdingu rozeberu jednotlivé, s nejvét-
sim ziskem skoncila Nemocnice Nachod, a to
18,1 mil., dale Kralovéhradecka lékarna s 13
mil., nemocnice Trutnov 5,4 mil., nemocnice
Dvar Kralové nad Labem 4,1 mil. a nemocni-
ce Ji¢in 2,3 mil.

Po dlouhé dobé je to poprvé, kdy vsechny
nemocnice hospodafrily s pozitivnim hos-
podarskym vysledkem, a jak uz jsem pre-
deslal, je to predevsim vysledek vasi prace,
za kterou vam i touto cestou srdecné dékuiji.
Svym dilem pftispél i Zdravotnicky holding

pokracovdni na strané 4



Kralovéhradeckého kraje zefektivnénim
nékterych procest, coz povazuji také

za dobrou zpravu.

Dovolim si jesté kratké hodnoceni, které
vyjadfuje miru zlepSeni hospodareni jednot-
livych spolecnosti v porovnéni k roku 2018.
Zde je tfeba zdlraznit, Ze do tohoto vysledku
se promitlo v nejvétsi mite spole¢né jednani
se zdravotnimi pojistovnami, které vedlo

k proplaceni neuhrazené péce v predeslych
letech. Tato situace se jiz v letoSnim roce
nebude opakovat, v tomto ohledu se tudiz
jednalo o zcela mimoradny rok. Nemocnice
Nachod dosahla v meziro¢nim porovnani
zlepseni o 47 mil., nemocnice Trutnov o 8,1
mil., nemocnice Dvir Kralové nad Labem

0 4,7 mil., Kralovéhradecka lékarna o 2 mil.

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

a nemocnice Ji¢in 0 1,8 mil.

AZ budeme pfisti rok bilancovat vysledky

za rok leto$ni, nemusi byt trend meziro¢niho
srovnani tak pozitivni jako letos. Dlivod( je
hned nékolik. Od sniZeni poctu oddéleni se
zdvazkem verejné sluzby, pres ndrdst mezd
nasich zaméstnanct oproti roku 2019 o cca
100 mil. K¢ a vyrazné zvyseni cen energii, aZ
po jiZz zminénou predpoklddanou absenci do-
platkd od zdravotnich pojistoven za predchozi
roky. Naddle bude pritom nezbytné investo-
vat do obnovy technologii nasich nemocnic

a stabilizaci persondlu. Jsou to vyzvy, které
stoji pred nadmi a kterym se postavime celem.
V loriském roce se jasné ukdzalo, Ze pokud
krajské nemocnice tymové spolupracuji, jsou
silnym partnerem v jakékoliv diskuzi. Budeme

Zdravi 2030

proto v tomto trendu pokracovat i naddle.
Radd bych jesté vyjadril podékovdni vsem,
kteri se podileli na doddvce a implementaci
nemocnicniho informacniho systému (NIS),
ale zejména vedoucim oddéleni IT jednotli-
vych nemocnic, jejichZ pracovni nasazeni bylo
v posledni dobé enormni. U projektu NIS jsme
v uplynulém kvartdlu dokoncili zpracovdni
detailni analyzy implementace produktu
v rdmci vsech nemocnic. Ridicimu vyboru
bylo doporuceno zahdjit tieti etapu dila, a to
zpracovani Detailniho projektu implemen-
tace produktu pro Oblastni nemocnici Jicin.
Vérim, Ze pracovni nasazeni vsem zaintereso-
vanym vydrZi a v lété zacneme s implementa-
ci NIS v jicinské nemocnici.

Marian Tomdsik

Zdravotnictvi v kraji se musi pripravovat na starnouci populaci

Hradec Kralové — Zdravotnictvi v Kralo-
véhradeckém kraji bude v pfistich letech
Celit otazce, jak fesit zvySenou potiebu
dostupné zdravotni péce pro postupné
starnouci populaci obyvatel. Prognézy
vyvoje starnuti obyvatel predstavil na se-
minafi s ndzvem Zdravi a zdravotnictvi

v Kralovéhradeckém kraji v roce 2030
feditel Ustavu zdravotnickych informaci
a statistik CR Ladislav Dusek. V kraji totiz
postupné roste procento seniort, ktefi
budou dfive ¢i pozdéji potiebovat zdra-
votni péci. Kraj je navic z hlediska celo-
republikového priméru uz nyni jednim

z nejstarsich. Ziskané informace budou
podkladem pro Koncepci zdravotnictvi
pro roky 2021 - 2025.

Na pozvani ndméstka hejtmana pro
zdravotnictvi AleSe Cabicara predstavil

v poloviné Unora na pudé krajského uradu
v Hradci Kralové feditel Ustavu Ladislav
Dusek soucasny vyvoj starnuti populace

a prognozy pfristich let. Infomace si po-
slechli nejen radni, ale i feditelé krajskych
nemocnic a Fakultni nemocnice v Hradci
Kralové a zastupci pojistoven. Ti vsichni
totiz budou muset pripravovat plan, na za-
kladé kterého bude zajiSténa péce o pa-
cienty i do budoucna, a to v rdmci celého
systému krajského zdravotnicvi a dale pak
v navaznosti na socialni péci.

Ze soucasnych dat z Narodniho informac-
niho zdravotnického systému vyplyva, Ze
Kralovéhradecky kraj je jednim z nejstar-
Sich kraja v republice a dokonce i v celé
Evropské unii. “V tuto chvili je Ceskd re-
publika nad priimérem tzv. indexu zdvislos-
ti Evropské unie, tedy poctu lidi v produk-
tivnim véku na jednoho seniora. Vyjddreno

Cisly je to 3,6 obyvatel produktivnich na 1
seniora. Za deset let to ale bude uz 2,6.
Samotny hradecky region je na tom jesté
hdre, protoZe se uZ nyni pohybuje na &isle
3,2 a v budoucnu to bude 2,4. Kdyby se tak
nyni tento region oddélil a vznik by z ného
samostatny stdt, byl by nejstarsi v celé
Evropské unii,” uvedl v prednasce Ladislav
Dusek. Co se tyka tématu rostouci stfedni
doby doziti, i ta se postupné v naSem kraji
zvySuje a pfindsi s sebou znacna rizika

a budouci potreby obyvatel. ,, Napriklad se
to odrdZi i na vyrazném ndrdstu jednoclen-
nych domdcnosti s velkym podilem seni-
ord. | vtomto ohledu je bohuZel hradecky
region na vrcholu, kdy je tu, oproti jinym
mistim v republice, vyznamné zastoupena
kategorie samostatné Zijicich Zen a muZd
nad Sedesdt let. A predikce stdrnuti je
jesté progresivnéjsi. To vse md dopady

i na samotné zdravotnictvi. A to nejenom

z pohledu nemocnosti, ale i z pohledu delsi
hospitalizace a vyssi potreby socidlnich
zdravotnich sluZeb,” mini Ladislav Dusek.

S vysledky a potfebou na situaci reagovat
v dlouhodobém méfitku souhlasi i ndmés-
tek pro zdravotnictvi Ales Cabicar: ,V tuto
chvili pripravujeme koncepci krajského
zdravotnictvi na roky 2021 az 2025 a in-
formace pana profesora Duska jsou pro
nds zcela zdsadni. Je velmi podstatné mit
relevantni data z vyvoje za posledni ¢tyri
roky a zdroven vedét, jaké jsou trendy

a demograficky vyvoj obyvatelstva v kraji.
Cilem koncepce je pak pokryt veskeré
potreby obyvatelstva, védét, jak by se
mélo nase zdravotnictvi chovat a o co

v ndslednych letech starat. Do vsech kraj-
skych nemocnic se totiZ za posledni roky
investuji stovky miliond do jejich rozvoje,

at uZ do stdvajicich ¢i novych prostor, tak
do pristrojového vybaveni a zde jsou jasnd
Cisla, Ze je to potreba.” Kraj ale pocita

i s nutnou ndvaznosti na socidlni oblast:
,Jsme sice v radmci Evropské unie nejstarsi,
ale neni to ddno jen stdrnouci populaci,
ale zejména i aktivnim pfistupem rozvoje
zdravotnictvi a prolongaci délky doZiti.
Proto se musime ve spoluprdci se socidlni
oblasti pripravovat i na feseni ndsledné
péce a na ambulantni sektor. S tim souvisi
napfr. i denni staciondre a domdci péce,”
doplnuje naméstek Cabicar.

Samotné nemocnice i kraj ale reaguji

i na budouci potfebu lékarl a nelékaf-
ského zdravotnického personalu, cemuz
byl na pfednasce také vénovan vyznamny
prostor.

,Tento celorepublikovy problém je spise
systémovou zdleZitosti vzdélavani budou-
cich Iékari a sester, nicméné my se snaZi-
me vyjit budoucim lékariim a zdravotni-
kdm pri ndstupu maximadlné vstric. Mdme
dva pristupy — jeden se tykd podpory
mladych lékard, kdy kraj vypisuje stipen-
dijni program, ktery je motivaci pro ndstup
do nékteré z nasich nemocnic a druhy se
tykd nelékarského zdravotnického per-
sondlu. Zde jsme ve spoluprdci s mésty
vytvofili nadacni fondy, které maji opét
za cil motivovat budouci zdravotni sestry
k ndstupu do nasich zarizeni. Oba projekty
jsou uspésné a dari se ndm volné pozice
obsazovat,” uvedl Ales Cabicar.

Komletni studii Zdravi 2030 najdete
na webovych strankach www.zhkhk.cz
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Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

Vedeni Zdravotnického holdingu Kralovéhradeckého kraje se s odbory
dohodlo na navyseni mezd v krajskych nemocnicich pro rok 2020

Vedeni Zdravotnického holdingu Kralo-
véhradeckého kraje a.s. a zdravotnické
odborové organizace z jednotlivych ne-
mocnic se ve stiedu 9. 1. 2020 na jednani
domluvili na podminkach uzavieni nové
kolektivni smlouvy pro letosni rok. P¥i-
nese navyseni mzdovych tarifii ve vSech
nemocnicich, v celkovém objemu témér
sto milion korun. Zaméstnanctim vzros-
te tarifni slozka mzdy primérné o 6 %.

Spole¢na jednani probihala uz od zafi
lonského roku. Odbory od zacatku jednani
poukazovaly na nepomér mezd mezi stat-
nimi a krajskymi zdravotnickymi zafizenimi
a vyjadrily pozadavek na navyseni mezd,
dale navyseni tarifni ¢asti mzdy oproti
pohyblivé slozce mzdy, pfipadné posileni
v oblasti bonust a zaméstnaneckych be-

Jana Strdnskd

nefitl. Vedeni zdravotnického holdingu,
véetné fediteld nemocnic, od pocatku jed-
nani nabizelo navyseni na Urovni vladou
schvaleného nardstu tarifnich platQ

v nemocnicich zfizovanych Ministerstvem
zdravotnictvi CR.

,,Ceské zdravotnictvi se potykd s dlouho-
dobou persondlni krizi. Navyseni mezd je
zpusobem, jak zaméstnancim podékovat
za jejich prdci, které si vazim. Zdroveri ale
nemUZeme dopustit, aby vydaje na mzdy
prekrocily ekonomické mozZnosti nasich
nemocnic,” okomentoval situaci

Ing. Marian Tomasik, predseda predsta-
venstva Zdravotnického holdingu Kralové-
hradeckého kraje.

Findlni dohoda je pro obé strany kompro-
misem. Pocita s navySenim o témér
7 miliont korun oproti pivodnimu

navrhu. V roce 2020 tak celkové vyda
Zdravotnicky holding na navyseni mezd

v nemocnicich Kralovéhradeckého kraje
98,2 milionu korun. Tento narudst bude

z vétsi ¢asti pokryt z letos navysenych
Uhrad od zdravotnich pojistoven, ¢ast vsak
musi feditelé zajistit Uspornymi opatte-
nimi, zejména z prostredkd uréenych na
provoz nemocnice.

,Dékuji reditelim nemocnic, zastupcim
LOK a Odboriim NLZP v nasich krajskych
nemocnicich za konstruktivni pfistup!

Je to skvély vysledek a dileZité kompromis-
ni feSeni pro udrZeni dobrych vztaht mezi
obéma stranami,” zhodnotil jednani Ales
Cabicar, naméstek Kralovéhradeckého
kraje pro zdravotnictvi.

-LCh-

Prim. MUDr. Miluse Vidasovovd

Tym jic¢inské interny
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Nase pece Nase pece

Opakovana vybérova fizeni, slozita
vyjednavani a narocné stavebni prace.
Magneticka rezonance pro nachodskou
nemocnici se rodila v bolestech. O to
vétsi radost z ni ted ale radiodiagnostic-
ké oddéleni ma. VySetieni novym pfi-
strojem se tu rozbéhla na zacatku unora
a primar Marek Strnad vidi posun svého
oddéleni jednoznacné. ,,Béhem jednoho
roku jsme se posunuli 0 100 let dopie-
du,” fekl primafr pfi slavnostnim zahajeni
provozu. Zeptali jsme se ho, jak novy
pristroj ovlivni chod oddéleni.

Nachodska radiodiagnostika se jako
spousta jinych oddéleni napfic ceskym
zdravotnictvim potyka s nedostatkem
personalu. MlzZe vam pofizeni magnetic-
ké rezonance v tomto sméru pomoci?
Vérim, Ze ano. Mnoho mladych Iékard uz
dnes preferuje mensi nemocnice, ale musi
mit perspektivu, Ze se zde mohou dale
vzdéldvat ve svém oboru. Pofizeni mag-
netické rezonance ndm tedy pomaha na-
bidnout témto mladym lékarim atraktivni
pracovni podminky. Na tomografickych
metodach celkové a magnetické rezonanci
v soucasnosti radiodiagnostika stoji. V po-
slednich deseti letech se tyto pfistroje
ohromné vyvinuly, coz déla tento obor
velmi atraktivni. Mdme tedy velkou nadéji,
Ze se nam podafi v brzké budoucnosti
pfijmout nové lékare.

Nahradi ted' v Nachodé tedy magneticka
rezonance CT vysSetieni?

Magneticka rezonance a pocitacova tomo-
grafie se vzdjemné dobre doplniuji a oba
typy vysetreni maji své misto. Magnet ma
tu vyhodu, Ze u néj odpada riziko z rent-
genového zareni. UmoZriuje vysetreni
celého téla, zejména nervové soustavy,
meékkych tkani pohybové soustavy, bricha
a pdnve. Obrazové rozliseni predevsim
mékkych tkdni je vynikajici, a proto dnes
magnetickd rezonance patfi u nékterych
onemocnéni primo k zakladnim lékarskym
vysetfenim. Rentgenové vysetreni vcetné
vypocetni tomografie (CT) ale pro mnoho

diagndz zustdva vysetienim
zdkladnim a lépe vypovidajicim,
navic je toto vysetreni také
kratsi a prostorové komfortnéjsi.

Ted, v dobé spusténi vysetreni
magnetickou rezonanci, je na
vasem oddéleni pouze jeden
plnohodnotné proskoleny
léka¥ a dalsi se toto Femeslo
teprve uci. Jak dlouho bude
proskoleni dalSich lékaru
trvat?

Vysetreni jako takové prova-
di laboranti. Pak je ale potieba snimky
popsat a k tomu je potieba trénink. Cim
vice vysetreni |ékar absolvuje, tim jsou
jeho schopnosti popisovani snimk lepsi.
Neni vSak uréen Zadny minimalni pocet
vysetfeni, které musi lékar absolvovat.
V soucasnosti snimky popisuje pouze
MUDr. Petr Skoda, ktery zaroveri zaucuje
dalsi nase lékare. Spusténi magnetické
rezonance v Nachodé tedy pro MUDr.
Skodu znamenda mnoho prace. Pofizenim
pfistroje, kterym v Kralovéhradeckém
kraji disponuje jen fakultni nemocnice,
Oblastni nemocnice Trutnov a soukroma
radiodiagnosticka zafizeni v Rychnové
nad Knéznou, se ale v kraji vyrazné zkrati
cekaci doby na toto vysetfeni.

Pane doktore, uz mate objednany prvni
pacienty? Jaka je v soucasnosti cekaci
doba na vysetfeni u vas?

Aktualné je objednano pfiblizné dvacet
pacientl a ¢ekaci doba se pohybuje okolo
dvou tydn(, to se bude ale ménit. Je ale
tfeba fict, Ze pacienty neobjednavame
podle toho, jak prijde Zadanka, ale podle
stanovené priority. Zalezi na tom, jak
|ékar, ktery pacienta objednava, vyhod-
noti akutnost jeho vysetieni. Posuzuje, jak
pripadny nélez z tohoto vysetfeni mlze
zménit I1éCbu, zda by mél byt vysetien do
tydne, nebo miizZe pockat treba tfi mésice.
Podle toho se pfifazuje priorita. Lékar
musi kazdého pacienta individualné vy-
hodnotit podle posouzeni klinickych infor-
maci, které ma k dispozici u zadanky.

Jaky je tedy systém objednavani?
Objedndni na vySetfeni magnetickou rezo-
nanci nezafizuje pacient, ale jeho indikujici
|ékar. Ten vystavuje zZadanku a v pfipadé,
Ze je vySetreni urgentni, domlouva se se
slouZicim radiologem. V téchto pfipadech
nabizime prvni volny termin, vétsinou
jesté tentyz den. Vysetieni, kterd spéchaji
napft. do tydne, se domlouvaji také osobné
mezi |ékati. VSechny ostatni funguji tak,

Ze indikujici 1ékaf vydda Zadanku, kterd se
osobné nebo elektronicky, dostane k ndm,

kde nékdo z lIékaru radiologli urci prioritu
vySetieni a urci termin dle nasich moZnosti.

Jsou pacienti, které magnetickou rezo-
nanci nemuzete vysetFit?

Ano, magnetickd rezonance vyuziva velmi
silného magnetického pole, takze muze
poskodit nékteré implantaty, napfiklad
kardiostimulator, neurostimulator nebo
inzulinové pumpy. Tyto pacienty tedy
nevysetrujeme, ale nékteré kardiosti-
muldtory uZ je dnes mozné po dohodé

s oSetfujicim kardiologem prepnout do
kompatibilniho rezimu a potom mazeme
pacienta vysetfit. VySetieni je ale pomér-
né ndrocné i Casové, pacient musi vydrZzet
celou dobu leZet bez hnuti, coz ne kazdy
svede. Problém s tim maji naptiklad malé
déti a nespolupracujici pacienti, ty potom
z tohoto dlvodu vysetfit nemzeme.

NACHODSKY ,,MAGNET*“ JE DRUHY
V PORADI, TRETI SE PLANUJE

Kralovéhradecky kraj poskytl na novy
pristroj véetné potrebnych stavebnich
praci dotaci 46 milionu korun. Dotace je
urcena zaroven na sedmilety pozarucni
servis ve vysi témér osmi a pal milionu
korun. Za pfistroj a stavebni Upravy zaplati
nemocnice dodavateli Siemens Healthcare
31 415 000 korun. Nevycerpané finan¢ni
prostfedky nemocnice vrati Kralovéhra-
deckému kraji.

,Ziskani magnetické rezonance pro Oblast-
ni nemocnici Ndchod bylo opravdu sloZité
— od presvédceni zastupiteld, aby uvolnili
finanéni prostredky v Fadech desitek mi-
liond, pres jedndni s pristrojovou komisi
Ministerstva zdravotnictvi, komplikované
vybérové fizeni, aZ po jedndni se zdravotni-
mi pojistovnami. Jsem rdd, Ze se vSe poda-
filo a magneticka rezonance mize

v Ndchodé zacit slouZit lidem.” Popsal
témér trilety proces Ing. Ales Cabicar,
naméstek hejtmana Kralovéhradeckého
kraje pro zdravotnictvi.

Zdravotnicky holding Kralovéhradeckého
kraje nabizi vySetfeni magnetickou rezo-
nanci také v Oblastni nemocnici Trutnov.
Tam byl novy pfistroj zakoupen na jare
minulého roku.

,Zdjem o vysSetreni tohoto typu stdle
stoupd. Nasim cilem je nabidnout tuto
technologii také pacientim Oblastni ne-
mocnice Ji¢in. V soucasné dobé uZ probihd
projektovdni nového pavilonu A jicinské
nemocnice, kde pocitdme i s magnetickou
rezonanci. Doplnil Ing. Marian Tomasik,
predseda predstavenstva Zdravotnického
holdingu Kralovéhradeckého kraje.

Primaf MUDr. Miroslav Skoda: Nejmodern
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pacientiim s komplikovanymi stavy

Kazdého desatého clovéka na svété
trapi migréna. Nepfijemné zachvaty
mohou pacienty s tézkou formou
tohoto onemocnéni ¢asto zcela pa-
ralyzovat. Pomoci miZe nejnovéjsi
metoda biologické Iécby, kterou
nabizeji specializovana pracovisté.

V poslednich nékolika letech proto

v Ceské republice vznika sit certi-
fikovanych center pro diagnostiku

a lécbu bolesti hlavy. Tato certifikace
byla letos pridélena i neurologickému
oddéleni Oblastni nemocnice Nachod.
V Kralovéhradeckém kraji jde o jedno
ze t¥i center schvalenych Ceskou neu-
rologickou spolecnosti. S primarem
nachodské neurologie, MUDr. Miro-
slavem Skodou, jsme mluvili o novych
moznostech, které diky tomu jeho
oddéleni ziskalo.

Jaké mozZnosti vam pridéleni certifikova-
ného centra konkrétné prindsi?
UmozZnuje nam lécit pacienty s migrénou
nejnovéjsi metodou. Jednad se o preventiv-
ni 1écbu takzvanymi monoklondlnimi pro-
tildtkami, které se aplikuji jednou mésicné
a vyrazné snizuji frekvenci bolesti hlavy.
Revolucni je tato Iécba v tom, Ze plsobi
primo na konkrétni receptory na mozkové
tkani, které spousti migrénu, a to tak, ze
se zachvat vibec nerozvine. Tento zplisob
|é¢by migrény je ale vyhrazen jen pro
omezenou skupinu pacient(, ktefi nejsou
dostatecné kompenzovani lé¢bou mini-
malné dvéma kategoriemi preventivnich
|éka. Pojistovny ve spolupréaci s Ceskou
spolecnosti pro bolesti hlavy vytvorily
podrobna kritéria pro moznost vyuziti
tohoto zpUsobu terapie, ktera je ekono-
micky velmi nakladnd. Lé¢ba monoklo-
nalnimi protilatkami se provadi podkozni
aplikaci injekce jednou mésicné s cilem
dosahnout minimalné 50procentni reduk-
ce frekvence zachvat(. Pri nelspéchu se
|é¢ba ukoncuje.

UzZ madte s touto Iécbou
prvni zkusenosti? Jak ji
hodnotite?

Ano, novy preparat uz
jsme vyzkouseli

u nékolika pacient(

s komplikovanou mi-
grénou a jevi se velmi
dobre. Prakticky

u vsech doslo k vyraz-
nému snizeni frekven-
ce zachvatl. Dllezita
je spravna indikace pa-
cient(, protoZe na jiné
typy bolesti hlavy tato
metoda neucinkuje.

Pribyva béhem po-
slednich let pacientii
s migrénou?

Myslim, Ze ne. Vyviji
se pouze |éc¢ba, kterd
se neustdle zlepsuje.
V naprosté vétsiné
pfipadd se dafi dostat
migrénu pod kontrolu
pfi pouzivani profyla-
xe zéchvatl tabletami.
Podafilo se zamezit
pouZzivani obsolent-
nich |ékd pri lé¢bé
zachvat(, jako byl
ergotamin nebo diazepam. V soucasnosti
se k terapii vlastniho zachvatu migrény
uzivaji zejména triptany nebo nesteroidni
antirevmatika. U Zen s vazbou migrény na
menstruaci funguje dobre Indometacin ve
formé cipkd.

Jak miZeme rozeznat bolest hlavy od
migrény?

Migréna je specificka forma bolesti hlavy,
ktera ma typické priznaky. Je to zachva-
tovita bolest, ktera ma typicky pulzujici
charakter. Vétsinou zacina bolestmi jedné
poloviny hlavy. Casté byvaji nevolnost

a zvraceni, svétloplachost, intolerance
hluku a dalsi projevy. Migréna, zejména
frekventni, se pak miZe kombinovat s dal-
Simi obtizemi, naptiklad s depresi nebo

s postizenim kréni patere.

Jak nejcastéji migréna vznika? Pozorujete
u vasich pacientii spolecné spoustéce?

Je to rdzné. U nékoho spusti migrénu
stres, u nékoho jiného naopak propukne

v dobé, kdy je bez starosti, na dovolené,
takZe se to da tézko specifikovat.

Lidé obvykle béZnou bolest hlavy resi riiz-
nymi léky na bolest. Je lepsi si vzit pilulku,

jSi lécba migrén pomuze

nebo pockat, zda bolest odezni sama?

Pokud zacind zachvat migrény, je urcité
lepsi vzit si jakykoliv vhodny Iék na bolest
vcéas. Pozdéji uz by nemusel byt ucinny.
Pokud ¢lovék pfi migréné zvraci, je vhodna
aplikace Iéku v nosnim spreji nebo ¢ipku.
Trapi migrény castéji Zeny ¢i muze?
V dospélém véku prevaziné Zeny, a to az
trikrat ¢astéji nez muze. Souvisi to i s hor-
monalnimi zménami. Naptiklad po meno-
pauze se vétsSinou migréna zklidiuje, az
zmizi. U nékterych Zen se mohou migrény
objevit nebo zhorsit pfi pouzivani hormo-
nalni antikoncepce.

-LCh-

Primdr neurologického oddélent,
MUDr. Miroslav Skoda, pracuje

v ndchodské nemocnici uz 39 let.
Primdrem neurologie se stal pred

25 lety. Za roky své tctyhodné praxe
zaznamenal obrovsky posun v diagnos-
tice a Iécbé mozkovych prihod i roztrou-
sené sklerozy. Aktudlné vitd moZnost
nejmodernéjsi IéCby migrény, kterou
ndchodskd nemocnice ziskala diky
certifikaci Centra pro diagnostiku

a lécbu bolesti hlavy.
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Investujeme do modernizace nemocnic

Evropské penize letos pomtizou dalsim oddélenim

Mnoho hodin prace, vypitych kdv a na-
pinavych chvil maji na konté pracovnici
technickych usekl nasich nemocnic, kdyz
pripravuji podklady pro zadosti o evrop-
ské dotace. Vysledek vsak stoji za to.
Integrovany operacni program vyrazné
pomaha k modernimu vybaveni oddéleni
nemocnic napfic celym Kralovéhradec-
kym krajem. Letos se tak diky evropskym
penézdm, usilovné praci nasich lidi a
finanénimu pfispéni nemocnic pofidi
vybaveni v celkové hodnoté 118 milio-
nd korun, a to do Broumova, Nachoda,
Rychnova nad Knéznou, Ji¢ina, Nového
BydZova, ale i na rehabilitace do Nové
Paky ¢i Chlumce nad Cidlinou.

Aktualni vyzva s Cislem 31 nese nazev
Zvyseni kvality navazné péce. Oblastni
nemocnice Nachod v ramci ni podala ke
schvdleni dvé projektové zadosti. Prvni

z nich pocita s pfistrojovym vybavenim

do Nachoda a Broumova. Jedna se napf.

0 RTG pro Broumovskou nemocnici, chi-
rurgické a gynekologické operacni stoly,
infuzni techniku, nebo zafizeni na bazi
MALDI TOF, diky kterému dojde k vyrazné-
mu urychleni vyhodnocovani biologického
materialu v mikrobiologické laboratofi.

To vSe v celkové hodnoté presahujici

54 miliona korun.

Druhy projekt planuje pofizeni zdravot-
nického vybaveni pro nemocnici Rychnov
nad Knéznou ve vysi bezmala 32 miliond

korun. Nemocnice se doc¢kd naptiklad
laparoskopické vézZe, operacnich stold,
inkubatord, infuzni techniky, ultrazvuko-
vych pfistrojd pro vyuziti v gastroentero-
logii ¢i kardiologii, rehabilitaéni vany nebo
vybaveni pro endoskopii.

,Naplnénim projekti ziskaji nemocnice
moderni pfistrojové vybaveni, které prispé
je ke zlepseni diagnostiky a obnové zasta-
ralych a poruchovych pristroju za moderni.
Umozni rovnéZ vyznamné zlepseni léceb-
nych vysledki a rozsireni terapeutickych
mozZnosti. Zdroveri dojde k velkému rozsi-
feni pristrojového vybaveni nemocnic tak,
aby v tomto ohledu dosdhly odpovidajici
technické urovné,” shrnuje vyznam inves-
tic technicky ndméstek Oblastni nemocni-
ce Nachod, Miroslav BliZek.

Ministerstvo pro mistni rozvoj CR uz
schvalilo k realizaci také zbyvajici dva pro-
jekty navrzené Oblastni nemocnici Jic¢in.
Prvni z nich pocita s pofizenim robotic-
kého systému pro nacvik a obnovu chlize
na rehabilitaéni lGzkové oddéleni Nemoc-
nice Novy BydZov. Uz na konci minulého
roku vysoutézila nemocnice dodavatele,
kterym se stala spole¢nost BTL zdravot-
nicka technika a.s. s pfistrojem ReoAmbu-
lator izraelského vyrobce MOTORIKA Me-
dical, a ndsledné v lednu proslo oddéleni
nezbytnymi stavebnimi Upravami. Pfistroj
za vice nez 11 milionG korun zacal slouzit
v druhé poloviné unora.

V soucasné dobé probiha priprava zada-

vacich dokumentaci verejnych zakazek
projektu s ndzvem Pofizeni rehabilitacnich
pristrojl. Nejobtiznéjsi ¢asti téchto zaka-
zek je vypracovani technickych specifikaci,
které musi reflektovat opravnéné poza-
davky zdravotnického personalu vzhledem
k cilim terapie i skladbé rehabilitacnich
pacient( a zaroven musi vyhovét pozadav-
kim zakona o zadavani verejnych zakazek.
Jicinska nemocnice planuje vyhlaseni
celkem 10 vetejnych zakazek v nadlimit-
nim rezimu, a to v idealnim pfipadé do
zacatku letosnich letnich prazdnin. Reali-
zace téchto zakazek by méla byt ukoncena
nejpozdéji do poloviny brezna 2021, kdy
je ze strany Ministerstva pro mistni rozvoj
CR stanoven termin ukonéeni projekt
této vyzvy. Pristroje v celkové hodnoté
témér 21 miliond korun budou umisté-

ny na rehabilita¢nim oddéleni v Ji¢ing,
Novém Bydzové, Nové Pace a Chlumci nad
Cidlinou a déle na detasovanych rehabi-
litacnich pracovistich lGzkovych oddéleni
chirurgie a neurologie v Ji¢iné a na LDN

v Novém BydZzové.

,Uvedené pristroje jsou zdsadnim kvali-
tativnim posunem v rehabilitacni IéCbe,
kterou zajistujeme pro Sirokou spddovou
oblast, pfesahujici hranice okresu Jicin.
Realizaci pristrojové techniky se dostdvame
na tomto poli na absolutni technologickou
$picku v oboru v rémci Ceské republiky, Fikéa
k obéma projektiim Ing. Josef Kubicek, tech-
nicky néaméstek Oblastni nemocnice Ji¢in.

Investujeme do modernizace nemocnic

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

Vystavba novych nachodskych paviloni jde do finale

Stavebni prace v nachodské nemocni-

ci jdou rychle kupfedu. Nyni jiz pozadi
stavby nedominuji jefaby, protoZze venkov-
ni prace na nové budovanych pavilonech
spocivaji v instalaci termoizolaci a fasad-
nich prvk.

Naopak uvnitf budov probiha Cily stavebni

Nékteré mistnosti novych pavilon jsou jiZ pred dokonéenim

ruch. Kompletace jednotlivych podlazi
jsou provedeny obklady, podlahy jsou
pripravené k poloZeni finalnich krytin, na
pokojich lGzkovych oddélenich se dokon-
Cuji vymalby a probihaji instalace nékte-
rych zafizeni.

i RS

Dnes je jiz pfi prohlidkach jasné rozpozna-
telné, k ¢emu jsou mistnosti uréeny.

V prvnim a druhém podlazi vidime radio-
logickd pracovisté, centralni sterilizaci, ve
tfetim se montuji Cisté vestavby operac-
nich sall. V patém podlazi jsou vidét boxy
pro ARO a chirurgickou JIP.

Méstska nemocnice Dviir Kralové nad Labem ma novy vypocetni

tomograf

Moderni CT, které nabizi podrobné;si
snimky a méné rentgenového zareni
pro pacienty nahradilo v tnoru vice nez
deset let staré zafizeni vypocetni tomo-
grafie ve dvorské nemocnici.

,Soucasnd medicina jde rychle kupfedu.

V radiologii to plati dvojndsobné. Ndkup
nového pristroje ndm umoZiiuje drZet krok
s dobou a nasi pacienti miZou mit jisto-

tu kvalitniho vysetreni, navic u nds maji
vyhodu rodinného prostredi

i kratsich cekacich dob.”

Rekl k pFistrojové obméné fe-
ditel Méstské nemocnice Dvlr
Kralové nad Labem Ing. Miro-
slav Vavra.

Vyména pfistroje obndasela
pouze nahrazeni vnéjsiho me-
chanismu. Vnitfni obvodovy
plast, ukryty ve zdech mistnos-
ti, zUstal stejny. To umoznilo
podstatné kratsi dobu instalace
trvajici jen nékolik dni, a tedy
relativné kratky vypadek

tohoto typu vysetieni ve dvorské ne-
mocnici. Za modernizaci ptistroje zaplatil
Kralovéhradecky kraj necelych 5 milion(
korun bez DPH.
,,Diky modernéjsimu pristroji se zkrdti
doba vysetreni, coZ je pfijemné jak pro
pacienty, tak pro nds, pro zdravotniky.
Popis snimkd budeme mit jednodussi diky
vyssi kvalité zobrazeni. Novy pristroj ma
64 detektort oproti pivodnim 16, coZ pro
pacienty znamend nizsi davku rentgenové-
ho zdreni.” Popsal vSechny vyhody nového
pfistroje primar radiodiagnostického
oddéleni MUDTr. Jifi Stefacek a dodal, ze
na vysSetieni metodou CT ¢ekaji pacienti
ve dvorské nemocnici primérné 2 tydny,
jejich poradi urcuji Iékati dle stanovené
priority.

-LCh-
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Vikendovy ultrazvukovy kurz na ji¢inské interné

Dne 18. ledna 2020 probéhl na internim
oddéleni Oblastni nemocnice Ji¢in a.s.
kurz klinicky orientované ultrasonografie.

Pohled, poslech, pohmat a poklep - to jsou
Ctyfri tradicni pilite klinického vysetreni
pacienta. Pfedni odbornici v poslednich
letech mluvi o patém pilifi: ultrazvuku.
Chceme-li docilit péti P, pak mdZeme
mluvit o POCUS: point-of-care ultrasound,
volné prelozeno klinicky orientovaném
ultrazvukovém vysetieni. Jicinskd interna
se snazi tento trend ndsledovat. Jednotlivi
|ékafi se dosud pripravovali samostatné

s individudlni orientaci na ultrazvukové
vySetreni srdce, hrudniku, bficha a cév dle

svych kmenovych odbornosti. Tentokrat
se ale ji¢inska interna rozhodla pro jiny
pristup. Ve spolupraci se zkusenym sko-
litelem v oboru zorganizovala prakticky
ultrazvukovy kurz pfimo na vlastnim pra-
covisti!

MUDr. Roman Skulec, Ph.D. je prikopni-
kem ve vyuce POCUS v Ceské republice,
predevsim v urgentni a intenzivni medi-
ciné. Pripravil pro lékare systematické
prednésky plné videozaznama z klinické
praxe, pokryvajici problematiku diferen-
cialni diagnostiky dusnosti, Soku, nahlé
zastavy obéhu, zakladniho ultrazvukového
vySetfeni bficha a cév. Mezi jednotlivymi
prednaskami mélo vsech 15 lékarl moz-

Ze Zivota nemocnic

nost vyzkouset si na figurantech zakladni
projekce ,,hands-on“: nejprve vidy pod ve-
denim instruktora a podruhé samostatné.
PoufZiti vlastnich sonografickych pristrojl
jesté znasobilo prakticky prinos.
Vsichni absolventi kurz vysoce ocenovali -
pro vedeni interny byl pak prijemnym zjis-
ténim vysoky zdjem lékar(i vsech Urovni
vzdélani. Kurzu vénovali volny den. Pro
internu to jisté neni posledni kurz tohoto
typu, navic bychom radi navazali postup-
nym proskolenim Iékar( slouzicich na JIP
v zakladni echokardiografii ve spolupraci
nasich kardiologtl s oddélenim neinvazivni
kardiologie FN Hradec Kralové.

-LCh-

Nachodska nemocnice se zGiéastnila Zivé knihovny povolani

Skola hrou - v tomto duchu se na Zivé
knihovné povolani uci déti zakladnich Skol
pozndvat, co obnasi jednotlivd povolani.
Oblastni nemocnice Nachod s nadchod-
skou Evangelickou akademii pfipravily
spolecné ¢ast programu druhého rocniku
tohoto projektu v Nachodé. Ziva knihovna
povolani, kterou realizuje Svaz primyslu
a obchodu CR, si klade za cil namotivovat
zaky poslednich roénik( zakladnich skol
ke studiu technickych obor(, nedostat-
kovych profesi a seznamit je s firmami,

které pusobi v jejich okoli. Na péti sta-
novistich v Méstském divadle Dr. Josefa
Cizka si zaci mohli vyzkouset péci o paci-
enta. Na modelu si tak zkusili polohovani
nemocného, méreni jeho fyziologickych
funkci jako je krevni tlak, puls, saturace
kysliku, aplikaci injekci, odbér krve a re-
suscitaci - jak na modelu dospélého, tak
kojence. Déti se také dozvédéli, co obnasi
zdravotnické povolani a jaké jsou moznosti
uplatnéni ve zdravotnictvi. SOS socialni

a zdravotnickd — Evangelicka akademie

Nachod budoucim studentdm predstavila
zejména maturitni obor prakticka sestra

a ucnovsky obor oSetfovatel. Akce se
Ucastnilo vice nez 250 zak( 8 a 9 tfid nejen
z nachodskych Z8, ale i z Ceské Skalice

a Machova. Uvodniho slova celé akce

a slavnostniho zahajeni se ujali za organi-
zatory pani Eva Vojtiskovd a mistostarosta
Nachoda pan FrantiSek Majer. Dékujeme
firmé Promareha, tradi¢nimu vyrobci kva-
litniho zdravotniho vybaveni a nabytku

z Ceské Skalice za laskavé zapGjceni [Gzka!

Plesas, plesam, plesame!

vao

Namisto bilych plasta obleky a plesové
Saty, misto injekci dobry drink. Zdravotni-
ci, management i vzacni hosté nemocnic
Trutnov, DvUr n. L., Rychnov n. K. a Ji¢in
se i o letosni sezoné sesli na parketu ta-
necnich salu. Ples Trutnovské nemocnice
si prizval na moderovani herce Vaclava
Vydru i hudebni vystoupeni kapely Levou
rukou band, kterd po cely vecer hrala
nejen tradi¢ni rytmy standardnich a la-
tinskoamerickych melodii, ale i nejnové;jsi
radiové hity. Po sérii tanecnich vystoupeni
bylo bonbénkem témér hodinové vystou-
peni zpévacky Anicky Slovackové, kterd

Zpévacka Anicka Slovdckova

Ze Zivota nemochic

sklidila obrovsky potlesk. Diky partnertiim
plesu nechybéla bohata tombola, kdy
vytéZek z prodeje listki do tomboly i ze
vstupného na ples vynesl organizatoriim
plesu témér 60.000 K. Cela ¢astka bude
v souladu se zamérenim plesu rozdélena
mezi Oblastni charitu Trutnov a Nadacni
fond pfi Oblastni nemocnici Trutnov, kteri
ji dale poutZiji na své aktivity. Velmi se
vydatil také ples Méstské nemocnice Dvar
Kralové nad Labem, ktery byl jiz devate-
nacty v historii. Vyprodany sal se dobre
bavil vystoupenim skupiny Lehkej Pokondr
a pritomna byla rada vyznamnych host

Ples trutnovské nemocnice

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.
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z fad managementu krajského zdravot-
nictvi i starosta mésta. Na jicinském
plese v Masarykové divadle netancili jen
dvounozi tanecnici — program obohatila
mistryné svéta v dog dancingu Alena Smo-
likova se svymi border koliemi. Rychnov
nad Knéznou tancil az do brzkych rannich
hodin ve zrekonstruovanych prostorach
kulturniho stanku v Dlouhé vsi. Bohata
tombola byla oslavou obnovené tradice
plest Rychnovské nemocnice po ro¢ni
prestavce.

-LCh-
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Skupina Lehkej Pokondr

Dulezité terminy pro jaro 2020

2.3. Den vénovany prevenci nadvahy a obezity v nutricni poradné ON Ji¢in
6. 3. Den vénovany prevenci nadvahy a obezity v nutri¢ni poradné ON Jicin
12. 3. Den ledvin ON Ji¢in
23. 3. Den vénovany prevenci nadvahy a obezity v nutri¢ni poradné ON Jicin
27.3. Den vénovany prevenci nadvahy a obezity v nutri¢ni poradné ON Ji¢in
. 4. Den zdravi nemocnice Rychnov nad Knéznou
4. Veletrh uplatnéni v mediciné v Hradci Kralové
18. 4. Den otevienych dveri ON Trutnov
. 5. Den zdravi ON Ji¢in
7.5. Svétovy den hygieny rukou ON Nachod
15, 5, Den pro zdravou rodinu ON Trutnov
15. 5. Svétovy den Hypertenze — nemocnice Broumov
17.5. Svétovy den hypertenze — ON Ndachod, Rychnov n. K.
28.5. Den zdravi nemocnice Broumov
30. 5. Evropsky den prevence melanomu ON Nachod
4.6. Den zdravi Méstské nemocnice Dvlr Kralové nad Labem
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MUDr. Josef Borovka: Zpravy od rovniku

Jiskra v oku a ismév na tvari - tak mé
lékar Josef Borovka vita v chirurgické
ambulanci rychnovské nemocnice.

A moderni vySetfovna, kde si sedame
ke kratkému rozhovoru, se zahy
proménuje na salek improvizované
nemocnice v subsaharské Africe.

To, kdyZ mlady IékarF vypravi o zazit-
cich z humanitarnich misi v Keni, Tan-
zanii nebo Ugandé, kterych se v uply-
nulych letech ztcastnil. Hygienické
podminky, mistni zvyky nebo jazykova
bariéra ovsem nebyly to nejnaroc-
néjsi. Na dotaz, co mu vadilo nejvice,
odpovida Josef Borovka bez rozmyslu:
»African time“. Kromé medicinskych
znalosti tak v Africe pry nejvice potré-
noval trpélivost.

LiSila se vase prvotni predstava o huma-
nitarnich misich od reality? Kdy jste se
poprvé vydal do Afriky?

Poprvé jsem vyjel po ¢tvrtdku na medici-
né. Mél jsem samoziejmé urcitou vizi

a pochopil jsem, Ze uz jako student medi-
ciny mohu pomdhat v rliznych projektech,
a také se mi nelibilo, Ze je pfi studiu me-
diciny tak malo praxe. Kdyz jsem se pak
shodou okolnosti setkal s jednim vojakem,
ktery vypravél o tom, jak byl na humani-
tarni pomoci v Keni, tak jsem si fekl, Ze by
to bylo super. Shodou ndhod jsem se na
svou prvni misi dostal celkem snadno a az
v pribéhu pobytu jsem pochopil, o cem
ta humanitdrni pomoc je a o ¢em je viibec
tamni svét. Od té doby uz si projekty
cilené vybiram a pokazdé, kdyz se vratim,
tak vim, Ze pojedu znovu.

Mél jste nékdy pocit, Ze jste v ohroZeni?
Jednoznacné. Kdyz jsem odjizdél poprvé,
tak méli doma vsichni slzy v ocich (Usmév).
Clovék se ze zacatku boji... Je to jiny svét,
jsou tam véci, o kterych tady jenom sly-
chame: cholera, HIV. V oblasti, kde jsem
byl, je 16 % lidi nakazenych. Ale protoze
jsem tam jel s tymem, ktery uz mél zku-
Senosti, a hlavné s manazerem projektu

s Alesem Bartou, tak jsem mohl byt klidny.
On mi ukazal, jak se chovat, nejen co se
tyc¢e mediciny a z hlediska infekci, ale také
jak se chovat k tamnim lidem. Jak napfi-
klad dodrZovat jejich tradice v pribéhu
osetrovani, co si lékar mize dovolit a co
uz ne, aby neohrozil sam sebe. Kdyz ¢lovék
dodrzZuje urcité zasady, neni se ¢eho bat.
Ale uZ se mi i stalo, Ze na mé vojak mifil
zbrani. Byla to moje chyba - Gplna hlou-
post. Vyfotil jsem si banku, protoze to
byla krasna stavba v Keni a vilbec mé ne-

Rozhovor

MUDr. Josef Borovka

napadlo, Ze to je statni budova, kterou si
oni velmi peclivé chrani. Vojak na mé oka-
mzité namifil zbran, musel jsem odevzdat
mobil a vysvétlovat. Od vétsich nepfijem-
nosti mé zachranilo jen to, Ze jsem lékar
na humanitarni pomoci.

Na vasem blogu jsem cetla pribéh 15leté
divky nemocné tézkou malarii, kterou

se vam pres veskerou snahu nakonec
nepodafilo zachranit. Myslite v takovych
chvilich na to, Ze v nasich podminkach,

s moznostmi, které tu mame bézné
dostupné, by mohla zit?

V tomto ptipadeé se seslo nékolik problé-
muU. Rodina divku pfivezla uz ve velmi
tézkém stavu, protoze jeji apatii pfisuzo-
vali smutku z rodinné tragédie. Divce kvuli
tézké nemoci selhdvaly ledviny i jatra.
Dialyza byla absolutné mimo financ¢ni
moznosti pfibuznych, a tak jsme narychlo
vyhlasili v Cechach sbirku. Penize se rychle
vybraly, ale divka zemrela tésné poté,

co jsme ji dopravili na dialyzu. To jsou ty
nejtézsi momenty. Tamni lidé, prestoze
znaji hodnotu Zivota, jsou smitfeni s tim,
Ze néktera onemocnéni zkratka znamenaji
konec. A kdyZ tam pak stojim jako ¢lovék
z Evropy, premyslim o tom, Ze to jsou pro
nas kolikrat snadno resitelné véci, ale tam
na tom misté je to zkratka konec moznos-
ti. Vim, Ze kdyby byl pacient u nas doma,
muUzeme mu pomoct. Takovych pacientd,
bohuzel ve velké mite détskych, tam je
opravdu hodné.

Je moZné si na to zvyknout, nepripoustét
si to tolik?

Kupodivu ano. Clovék si to musi v hlavé

trochu prednastavit. Vétsinou kdyz do-
razim do Afriky, tak byvam v dotycné
vesnici suverénné nejbohatsi ¢lovék. Ale
neni mozné a spravné zacit vSem rozda-
vat penize. Clovék si musi Fict, co je jeho
ukolem, co tam ma udélat. Ve chvili, kdy
bych propadl néjaké litosti a bezmoci,

byl bych tam UplIné zbytecny. A kdyZz mam
tento ,mindset”, tak nad tim nepremys-
lim. Snazim se tam pomoct, jak nejlépe
umim, premyslim o tom az doma. Pomaha
mi zpétné ohlédnuti za kazdym dnem, kdy
si pravidelné kazdy vecer sednu a pisu
blog. AZ zpétné si Casto uvédomim nékte-
ré véci.

Zasahlo vas néco tak, Ze to nemuzete
pustit z hlavy?

Jeden z nejsilnéjsich emotivnich zazitkd
pro mé byl, kdyZ jsem se nahodou dostal
do zakladni skoly a uvédomil jsem si, Ze ja
si tam kracim jako vysokoskolsky vzdéla-
ny, se skvélym rodinnym zazemim divaje
se, v jakych podminkach tam oni Ziji,

a jediny rozdil mezi mnou a témi détmi je,
Ze ja jsem se narodil nékde jinde. To jsou
ty momenty, které ¢lovéka emocné nej-
vice zasahnou. Proto poradam prednasky
a snazim se o tom mluvit a psat, aby tady
méli lidé povédomi o realité tam. Spousta
lidi tady si viibec neuvédomuje, jak se tu
mame dobre, jaké zde dostdvame vzdélani
a jak mame dostupnou zdravotni péci.

Jak se s tamnimi pacienty domlouvate?

Ti vzdélanéjsi umi anglicky, zatimco ostat-
ni mluvi pouze lokdlnim narecim. Nékdy
mi tak ti vzdélanéjsi délaji prekladatele.
Vzdy se ale snazim naucit nékolik

nejuzite¢néjsich vyrazl. Pri vySetrovani
pak hodné Ctu z vyrazu tvare, abych zjistil,
kde ma pacient bolava mista. Casto davaji
bolest najevo napfiklad jen povytazenim
obodi. Na chirurgii je krasné, Ze se mlizeme
domluvit i takzvané rukama nohama a neni

tézké zjistit, co pacienta boli.

Jak vlastné jednotlivé projekty vznikaji?
Ve vétsiné pripadl je vidy na zac¢atku
jeden clovék, ktery se rozhodne udélat
néjaké misto lepsim. Napfiklad prvni
misto, na které jsem vyjel, byl projekt
Alese Barty z Pardubic. Ten takto prijel do
Keni, uvidél starou drfevénou chatu a dnes,
po tfinacti letech, uz tam je vybaveny
salek, kam jezdi tymy doktor(. VZdy Zasnu
nad tim, co zmUZe jedinec, pokud si jde za
svym. Neni to viibec jednoduché, s mistni-
mi je totiz velmi Spatna domluva. Je treba
se obrnit velkou trpélivosti pfi jakékoliv
praci tam. | proto jednotlivé skupiny z rtiz-
nych projekt( spolupracuji, navzdjem se
znaji a ¢asto si pomahaji.

Co hygienické podminky? Hadam, Ze
musite ¢asto dost improvizovat...

Rozhodné. Nékdy je to takova improviza-

Rozhovor

ce, Ze pokud bych néco podobného zkusil
v Cechéch, je to k smichu, nebo mozna

i na zavreni. Na tamni mediciné se mi ale
pravé libi, ze vSichni védi, jak by to bylo
nejlepsi a udélaji vSechno mozné proto,
aby se tomu co nejvice pfiblizili. Pokud ale
madte nemocnici na louce s dirou do zdi
jakoZto vétranim na sdle, tak je jasné, ze
o sterilnim prostredi nemuze byt rec.
Mnohokrat jsem si ale i fikal, jestli ti
pacienti nejsou diky tomu houZevnatéjsi.
Je fakt, Ze oni vydrZi neuvéritelné véci.
My jsme s nasi hygienou o poznani chou-
lostivéjsi.

Co je vasi nejvétsi motivaci pro humani-
tarni pomoc?

Vidy fikam, Ze v prvni radé je to samo-
zrejmé dobry pocit. Dobry pocit z toho, ze
udélate néco pro druhé, dobry pocit

z toho, Ze udélate néco pro sebe. Zjedno-
dusené, kdyz se za tim kdykoliv ohlédnu,
tak vim, Ze to bylo dobré rozhodnuti po
vsech strankach, a proto si i stojim za tim
vyjet znovu. Pokud to ale vezmeme

i zjiného Uhlu, tak se tam toho vidy
hodné nauc¢im. Vidim tam nemoci, které
tady uZ jsou davno vymycené, nebo stavy,

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

které tady resi jen specializovana praco-
visté. Je potreba velka mira improvizace,
a to mé urcité také posouva dal. Jsou to
ale i emocni pristupy v mediciné. Nékoli-
krat jsem vidél na vlastni oci, jak si doktor
sedl k pacientovi do postele a vzal ho
kolem ramen. To je v Cechach naprosto
nemyslitelné, nezddouci. Ale tam je vztah
mezi |ékarem a pacientem Uplné jiny, vice
partnersky. Nebudu vam lhat, pral bych
si, aby to tu bylo také takové. Pacientova
dlvéra je moji odménou.

-LCh-

MUDr. Josef Borovka

e pracuje jako chirurg v rychnovské
nemocnici

absolvoval jiz ¢tyfi humanitarni
mise v Keni, Tanzanii a Ugandé
a planuje dalsi

o svych cestach pravidelné
prednasi

pise blog:
https://mzungu.webnode.cz
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Porodnost vroce 2019

V porodnicich zdravotnického holdingu se vioni narodilo 3104 déti

V nemocnicich Zdravotnického holdingu
Kralovéhradeckého kraje pfislo vioni na
svét celkem 3104 novorozenct. V po-
rovndni s rokem 2018 se tak roce 2019

v krajskych porodnicich narodilo o 32
déti vice. Oproti dévéatim byli v mirné
presile chlapci, kterych se narodilo 1632,
zatimco divek bylo 1472. Z celkového
poctu déti bylo 16 dvojcat. Rodice své
déti pojmenovali nejcastéji Eliska, Jan,
Anna, Jakub, Tereza, Matéj, Tomas nebo
Ema. Nejvétsim krajskym miminkem byl
chlapec s porodni vahou 5300 g a 55 cm
narozeny v Trutnové.

,Z nardstajiciho poctu porodd v nasich
nemocnicich mam samozrejmé velkou
radost. Svedci to nejenom o profesionali-
té nasich lékari a sester, ale i o vlidnosti
prostredi nasich nemocnic pro budouci
maminky,” okomentoval lonska ¢isla Ing.
Ales Cabicar, ndméstek hejtmana Kralové-
hradeckého kraje pro zdravotnictvi.

Nejvice porodd maji na svém konté porod-
nici z nejvétsi krajské nemocnice v Nacho-
dé, kam pfrijelo 957 budoucich maminek,
tj. 0 6 vice neZ predloni. Narodilo se tam
963 déti, z toho 6 dvojcat, a celkem 515
chlapctl a 448 divek. Ji¢inska porodnice
odbavila vloni 911 porodd, tedy o 19 vice
neZ v pfedchozim roce. Pfislo tam na svét
437 chlapcli a 476 divek, z toho dvé dvoj-
Cata. Trutnovska porodnice vloni provedla
celkem 683 porod(, predlornské Cislo tak
navysila o 44 porodd. Maminky tu pfived-
ly na svét celkem 8 dvojcat, a celkem 350
chlapct a 341 divek. Novorozenecké od-

déleni Oblastni nemocnice Trutnov se také
postaralo o 3 déti narozené v domacnosti.
V Rychnové nad KnéZnou se vloni narodilo
537 déti, tedy 0 36 méné, nez v roce 2018.
Prislo tu na svét 291 chlapcl a 246 divek.
,Na sniZeni poctu porodi v Rychnové nad
KnéZnou se bohuZel zcela evidentné podile-
la podzimni medidlni kauza, neoprdvnéné
namifend proti nemocnici, kterd na néko-
lik tydna oslabila ddvéru rodicek,” fekla
Ing. lvana UreSova, feditelka Oblastni
nemocnice Nachod, pod kterou rychnov-
ska nemocnice spada. Jeji slova doplnil
Ing. Lubo$ Mottl, prokurista Nemocnice

v Rychnové nad Knéznou: ,Ze zimnich sta-
tistik uZ je patrné, Ze se nam rodicky opét
vraci. Rad bych je ubezpecil, Ze v rychnov-

ské porodnici se jim dostane té nejlepsi
péce, jak po zdravotni strdnce, tak z hledis-
ka osobniho pfistupu persondlu. Budouci
maminky se navic mohou tésit na dlouho
ocekdvanou modernizaci porodnich boxu,
dle nejmodernéjsich parametrd, kterou
budeme realizovat v letosSnim roce.”

Déti na svét pfichazely nejcastéji pri-
rozenou cestou. Pocet cisarskych rezu

v krajskych porodnicich byl vlioni 569, tj.
18 % z celkového poctu porodd. Nékterd
miminka dostala od svych rodic neob-
vykla jména, napt. Jelyzaveta, Ksawery,
Réa Maria, Revelina, Malvina nebo Oscar
Gordon.

-LCh-

Novinky v nasich porodnicich

Rychnovska porodnice, ktera je drzitelem
certifikatu Baby Friendly Hospital, se letos
docka dlouho pldanované rekonstrukce.
Prestavba dvou porodnich boxt a sekéniho
operacniho salu bude realizovana soucas-
né s Upravou a modernizaci vsech podplr-
nych technologii, jako jsou rozvody vody,
elektfina, medicinské plyny, vzduchotech-
nika a klimatizace. Nové zrekonstruované
prostory budou svoji kvalitou odpovidat

soudobému charakteru Spickového zdra-
votnického pracovisté, samozirejmosti
bude splnéni nejmodernéjsich provoznich
a hygienickych poZadavkd. Z hlediska ar-
chitektonického a estetického je kladen
dlraz na vytvoreni pratelského prostredi
porodnice s rodinnou atmosférou.

V soucasné dobé je finalizovana projekto-
va dokumentace. Predpokladané naklady
budou ve vysi 12 miliont korun.

Trutnovska nemocnice zakoupila nejno-
véjsi typ porodnického kresla za vice nez
pal milionu korun. Je ovladané hydraulikou
a rodickdm nabizi samoobsluzné ovlddani
a polohovani dle jejich aktualnich potieb.
LUzko disponuje pohodlnou matraci a Siro-
kou variabilitou polohovani. Spolu s klima-
tizovanymi porodnimi saly a relaxacnimi
pomuckami tato investice pfispéla k vyso-
kému komfortu trutnovské porodnice.

Nova jidelna Nachod
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Laska prochazi zaludkem.... i v nemocnicni jidelné!

Znama lidovd moudrost se nevztahuje
jen na partnerské vztahy. Jidlo je dulezita
soucast lidského byti obecné.

»A jak ti tady vari?“ ptaji se rodinni
pfislu$nici na navstévé nasich pacientt
hned poté, co se dozvédi vSe podstatné
o jejich zdravotnim stavu. Kvalita stravy
hraje také vyznamnou roli, kdyz pacienti
pfi odchodu domi hodnoti celkovou
uroven zdravotnického zafizeni. To ostat-
né pocitila nachodska nemocnice v uply-
nulych letech velmi silné. Pacienti nespo-
kojeni se stravou si stéZzovali personalu,
ombudsmance i na socialnich sitich.

Po marnych pokusech o napravu se
vedeni nemocnice proto rozhodlo

k razantnimu kroku: neprodlouzit
dodavatelské firmé smlouvu a zajistit
stravovani vlastnimi silami. Zména to
byla pfimo revolucni. A ohlasy na ni jsou
i po tfimési¢nim provozu vice nez dobré.

cizrnu a kuskus s kurecim pldtkem.
Vsem chutnd, proto se navysuje pocet
obédu pro zaméstnance. Z naseho
oddeéleni jsme drive chodili tri, ted’ cho-
dime vsichni.”
Katerina Hubackova
Investi¢ni referentka ON Nachod

Pfechod na zcela novy systém zajistovani
stravy pro zaméstnance i pacienty se pfri-
pravoval nékolik mésictl. Ukolem prevzit
chod kuchyné byl povéren Dusan Kristof.
Jeho tym se musel vyrovnat s mnoha
provoznimi prekazkami tak, aby ze dne

na den bez vypadku navazal na dosa-
vadniho provozovatele a 1. ledna 2020
pfedvedl, co umi. Na jednom z prvnich
jidel pro zaméstnance si proto dali extra
zalezet. , Pripravili jsme poctivy veprovy
steak s fazolkami na slaniné a bramborem.
Lidé o ném mluvili jesté nekolik dni, to se
povedlo,” usmiva se Dusan Kristof. Za nej-
vétsi uspéch vsak povazuje to, Ze se jeho
lidem dafi vyrovnavat se se zdédénymi
provoznimi nedostatky tak, aby stravnici
nic nepoznali.

Tym kuchyné zlstal z velké Casti stejny, ale
nastoupili novy Séfkuchar a nékolik jeho
spolupracovnik(. Stavajici pracovnici se
ale museli pfizpUsobit novym pozadavkim
a jinému systému prace. ,,Jednou z prvnich
zmén, kterou jsem zaved|, bylo stanoveni
odpovédnych osob za urcité useky.
Séfkuchar tak odpovidd za jidlo pro za-
méstnance, nutricni terapeutky zase za
stravu pro pacienty,” popisuje Dusan
Kristof. Ukolem tymu bylo sestavit nové
jidelnicky, stanovit mnozstvi druh jidla
pro zaméstnance, a to vse za prijatelnou
cenu, pritom s vyssi kvalitou.

,Postupné jsme se dopracovali ke konec-
nym tfem druhim jidla pro zaméstnance.
Zarazujeme vice zdravych potravin, napfri-
klad lusténiny, cizrnu, kuskus i ryby.
Aktudlné pldnujeme pripravu lososa, i pro
pacienty. SnaZime se, aby i pacientské
diety byly chutné. Nékdy proto varime
svickovou jako hlavni jidlo a jindy zase na
treti pozici — jako dietu,” dodava $éf stra-
vovaciho provozu.

Reakce stravnikl na sebe nenechala
dlouho cekat. Velmi rychle narostl pocet
objednavek, na obéd zacali chodit

i zaméstnanci, ktefi diive nebyli registro-
vani. Ze vsech stran prichazi pochvaly
a jeden z pacientt si dokonce dal tu praci,
Ze svou pochvalu poslal oficidlné pres
ombudsmanku nemocnice. Ten samy tym
tak jen o nékolik tydnl pozdéji zaziva zcela
opacnou odezvu na svou praci. Vytizuji
pouze drobné pripominky. Oficialni po-
chvala visi hrdé v kuchyni na nasténce.
Pfesto se v zazemi nachodské kuchyné
stale fesi provozni problémy — kuchafsky
tym bojuje predevsim se zastaralym
a nefunkcénim vybavenim, které slouzi uz
desitky let, s nedostatkem prostoru i vlast-
nich kapacit. Zvazuji proto povolani posil
alespon na nejvice exponované vydejni
Casy. Kromé vydeje jidla pro zaméstnan-
ce a pacienty z doIniho a horniho arealu
nachodské nemocnice totiz zasobuji také
psychiatrii v Novém Mésté nad Metuji
a LDN v Jaroméfi. Na konci ¢ervna pak
Dusana Kristofa ceka také prevzeti stravo-
vaciho provozu v Broumové. Do budoucna
planuje také tfeba nahrazeni nékterych
drahych nutri¢nich doplnik( pro seniory
Cerstvou stravou, podle $éfa provozu ku-
chyné bude ale hledani té nejlepsi cesty
potrebovat jesté néjaky cas.

-LCh-

Nachodska kuchyné v éislech
Pocet jidel pripravenych za tyden: 4000
Pocet zaméstnancl: 25

Jak dlouho trvaly pfipravy na prevzeti
kuchyné: 6 mésicu

Nakup vozl na rozvoz jidel: 1 900 000 K¢
Nakup prvniho vybaveni: 600 000 K¢
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Nasi sponzofi

Nejsou to jen velké firmy, ale i malé nadace nebo jednotlivci, ktefi chtéji prispét z vlastniho presvédceni a na dobrou véc. Shanéni fi-
nancnich prostredk je v pfipadé nadaci a nadacnich fond ¢asto dlouhodoba a narocna prace. Vazime si ale také rozhodnuti velkych
podnikt, kde se managment spolecnosti shodne na myslence podpofit nase nemocnice. VSem nasim sponzorim srdecné dékujeme!

Darky pro malé pacienty

Pomahat muze kazdy. Dikazem je projekt
Sboru dobrovolnych hasi¢t Zdhornice

s ndzvem Dobry skutek, ktery chce spo-
jovat a motivovat viechny lidi s dobrym
srdcem, ktefi by radi pomohli dobré véci.
Jednu ze svych letosnich vyzev vénovali
détskym pacientlim nachodské a rychnov-
ské nemocnice a usporadali pro né sbirku
plysaka. Seslo se jich opravdu hodné

a néktefi potésili dokonce i seniory v LDN
v Jaroméri. Jak pisi hasi¢i, odménou vsech
darcd je predevsim dobry pocit, ktery je
k nezaplaceni. Dékujeme!

Nové kocarky pro nejmensi pacienty

Podékovani patii také Nadaci Sarky Birke,
ktera nachodské nemocnici zprostiedko-
vala dar firmy Vispa Nachod, s. r. o.

T¥i nové kombinované kocarky znacky Ur-
binio a Optimus mohou diky tomuto darci
vyuzit maminky hospitalizovanych déti

k prochazkam mimo nemocniéni oddéleni
v ramci jejich 1é¢ebného rezimu.

Nové kocarky udélaly radost i celému
nasemu détskému oddéleni v Nachodg,
protoze plvodni ko¢arky uz doslouzily.
Dékujeme regiondlni vzorkové prodejné
firmy Vispa Nachod, kterd nabizi vyrobky
svym zdkaznikdm jiz od roku 1992.

Zdravotnicky nadacni fond mésta Rychnova nad Knéznou

. ‘

Rada bych touto cestou podékovala

za financni dary a dotace fondu a sdélila
ro¢ni fungovani nové vzniklého Zdravot-
nického nadac¢niho fondu mésta Rychnova
nad Knéznou. Fond vznikl za podpory
Zastupitelstva mésta na konci roku 2018

za UcCelem podpory aktivit zamérenych

na rozvoj zdravotnictvi ve mésté Rychnov
nad Knéznou a na podporu sester, které
nastoupi do mistni nemocnice. Nadacni
fond zacal rozvijet své aktivity zacatkem
loriského roku. Za velice kratkou dobu
svého plsobeni jiz ziskal nemalé financ¢ni
prostifedky, a proto diky dardim a dotacim
bylo zakoupeno pro Nemocnici v Rychno-
vé nad Knéznou 7 llZek a 3 matrace pro
détské oddéleni, 14 elektricky polohova-
telnych lGZek pro dospélé, 4 transfuzni
kiesla pro onkologii, motodlaha pro reha-
bilitacni oddéleni. Dale byla z dotace Kra-
lovéhradeckého kraje vyplacena 2 stipen-
dia, a to nové vSeobecné sestre na oddé-
leni ARO a fyzioterapeutce. | v letoSnim
roce mohou podat prihlasku zdjemci o sti-
pendia v dota¢nim titulu ,Stipendijni pro-

gramy Zdravotnického nadacniho fondu
meésta Rychnov nad Knéznou“, jehoz cilem
je podpora zvySovani odborné urovné

a kvality poskytované zdravotnické péce

v Nemocnici v Rychnové nad Knéznou.
Vazime si toho, Ze obyvatellim celého
okresu Rychnov nad Knéznou i Kralové-
hradeckého kraje zalezi na budoucnosti
nasi nemocnice.

Snem nadacniho fondu je ziskat dalsi
finan¢ni prostfedky napf. na ndkup
simuldtoru dospélého pacienta pro nacvik
rozsirené resuscitace, pediatrického
simuldtoru pro ndcvik rozsitené resuscita-
ce a dalsich kvalitnich 1Gzek, které usnadni
praci nejen zdravotnickému personadlu, ale
zajisti pohodli pacient(.

Mgr. Jana Drejslova
predsedkyné spravni rady

Mgr. Vaclav Polivka: Alergie zacinaji drive, jsou siln

Zmény pocasi a teplejsi zimy zasahuji
do Zivota i alergikim. Zatimco jesté
pred neddavnem méli tézky duben

a kvéten, kdy nemohli pustit kapesnik
z ruky, s pfichodem slabsich zim se jim
obdobi kychani a slzeni oci presouva

o nékolik tydnt dfive. Razantni nastup
jara s vysokymi teplotami navic zpu-
sobuje, Ze rostliny a stromy rozkvétaji
najednou a alergent je tak ve vzduchu
vysoka koncentrace. Reakce citli-
véjsich jedinct jsou v diisledku toho
silnéjsi. O alergiich jsme si v obdobi
mezi chiipkovou sezénou a rozkvetlym
jarem povidali s farmaceutem Vacla-
vem Polivkou z trutnovské pobocky
Kralovéhradecké lékarny.

Jak to vypada ve vasi lékarné na jare?
Tvofri se tu fronty alergikt?

Lidé s rymou, kaslem a slzenim o¢i v tomto
obdobi samoziejmé prichazeji ¢astéji nez
jindy béhem roku. Ne vZdy ale poznaji, Ze
se jedna o alergii, nékdy si mysli, ze maji
virdzu. Takze prvni krok je rozpoznat, s ¢im
presné zdkaznik prichazi. My mdzeme ale
pricinu potiZi pouze odhadnout, stanoveni
presné diagnozy je na alergologovi.

MuzZete takovému élovéku tedy pomoci?
Urcité, nékteré preparaty se totiz pouzi-
vaji jak na alergii, tak i na infekéni nemoci
dychacich cest. Pokud tedy ma ¢lovék
napfiklad oteklé sliznice, mUzZe pouzit de-
kongescencni preparaty, které pomUGzou
uvolnit nos jak v pfipadé alergie, tak in-
fekéni rymy. Vétsinou se ale pfi rozhovoru
s klientem dozvime dost informaci, aby-
chom zjistili, co ho trapi. Priznaky virézy
ryma je hodné vodnata, infekcni spise
hustsi a ¢asto zabarvend, alergii také
zpravidla neprovazi teploty.

Jakym vyvojem v poslednich letech
prosly léky na alergii? Jsou stale tlumici?
Vétsina alergikl pouziva antihistaminika,
které potlacuji alergickou reakci. Prvni
generace téchto |ékd byla skutecné hodné
sedativni. Druha a treti generace uz ma
tento nezadouci U¢inek mnohem vice
potlacen, samoziejmé ale zalezi i na cit-
livosti pacientd, kazdy mliZe reagovat
trochu jinak. Pak je potreba to resit indivi-
dualné, co komu vyhovuje. Dnes tyto léky
pouzivaji lidé bézné v pracovnim procesu,
je tedy potreba, aby se mohli dobfe sou-
stredit.

Je mozné lécit alergie pfirodni cestou?

Pokud pominu homeopatii, tak jsou pfi-

Kralovéhradecka lékarna

rodni [éCiva spise pomocné.
Doporucuje se pouZivat tieba
morskou vodu na vyplachy
nosu. Tim, Ze se splachnou
alergeny, zmirni se i drazdéni.
Existuji i preparaty ve formé
prasku, které vytvoti jakousi
bariéru a zabranuji tak kon-
taktu s alergenem. Tedy je

to spiSe preventivni. Nejlepsi
zpUsob boje s alergii je vy-
hnout se kontaktu s alerge-
nem, coz napfiklad u pylové
alergie neni zcela mozné, ale
pak je pravé dobré napriklad
vykapadvat oci a nos.

Pfribyva pacientu s alergii?
Jednoznacné si myslim, ze
ano. Hraje tu roli jednak dé-
di¢nd dispozice, a pak také
naduZivani rtiznych latek.
Dnes uz se naptiklad u déti
pouziva spousta kosmetic-
kych preparatd, v potravinach
je cela rada konzervacnich
latek a barviv. Dalsi véc je
extrémni hygiena, ktera z nas
déla choulostivé bytosti.

Zvysuje se zajem o prirodni
léciva?

Je to hodné individualni. PFi-
rodni [éCiva upfednostniuji
spise maminky, ty vyhledavaji
homeopatika a preparaty,

o kterych si mysli, Ze jsou
méné agresivni. Muzi to naopak tolik
neresi. Rozdil je i v méstské a venkovské
populaci. Lidé z mésta Zadaji prirodni
|éCiva spiSe nez obyvatelé vesnic.

Kdyz mluvite o vesnicich, pravé tam se
fada lékaren v poslednich letech rusi.

vrve

Co je prFicinou?

Je spocitano, ze Iékdrna potrebuje k tomu,
aby prosperovala, alespori 3000 obyvatel.
Trend je ovSsem takovy, Ze zatimco ve més-
tech stdle vznikaji nové Iékdrny, na ves-
nicich a malych méstech se neuzivi. Je to
zplsobeno predevsim tim, Ze lidé z vesnic
nakupuji ve velké mife ve méstech a tam
zaroven pofridi i léky. Konkurenci malym
Iékdarnam délaji ted nejvice velké retézce,
které maji obrovskou reklamni kampan,

a prestoZe neni ¢asto ani pravda, Ze jejich
vyrobky jsou nejlevnéjsi, lidé tomu véri.
Tyto lékarny pak navic pretahuji personal
mensim lékarnam.

-LCh-

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

v

jSi a je jich vic

KR:&LOVEHRADECKA
LEKARNA as.

Kde najdeme Kralovéhradecké Iékarny

Lékarna na poliklinice ve Dvore Kralové n. L.,
Lékarna Na Spici v Jaroméfi

Lékdrna Na Zachrance Hradec Kralové
Lékarna SM SALIX v Cerveném Kostelci
Lékarna U Andéla Strazce Jaromér

Lékarna v Ambulantnim pavilonu Nachod
Lékarna v Janskych Laznich

Lékdrna v nemocnici Broumov

Lékarna v nemocnici Rychnov nad Knéznou
Lékarna v nemocnici Trutnov

Lékéarna Veronica v Cerveném Kostelci
Lékarna Vsestary

Nemocnicni lékarna Nachod
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Ukrajinské sestry i jejich nadfizeni vyplnili dotazniky spokojenosti

Sesty kurz vyuky éestiny ukrajinskych
sester coby budoucich zaméstnankyn
vychodoceskych zdravotnickych zafizeni
je v plném proudu. Nékteré z nich na-
stoupi do holdingovych nemocnic Kra-
lovéhradeckého kraje, fada z nich se ale
pfipravuje na praci v jinych zafizenich -
napf. ve fakultni nemocnici ¢i v Janskych
Laznich, se kterymi Zdravotnicky holding
KHK navazal spolupraci. Zkusenosti

s jejich praci na oddélenich jsou totiz
dobré, jak vyplynulo z dotaznikového
Setieni, které v uplynulych tydnech pro-
béhlo v nasich nemocnicich.

Dva typy dotaznikl uréenych k prizkumu
spokojenosti ukrajinskych sester i jejich
nadtizenych obsahovaly nékolik jedno-
duchych otazek. Jejich cilem bylo zjisténi,
jak se po ndstupu do nového zaméstnani
v nasich nemocnicich ukrajinské sestry
dokazi zaclenit do domaciho kolektivu
spolupracovnik( a adaptovat se na nové
prostredi. Pfedem bylo jasné, Ze s tak
velkou Zivotni zménou se kazda vyrovnava
individudlné. Stejné tak zalezi na konkrét-
nim tymu, ktery ji pfijima, jak je vici nové
kolegyni ¢i kolegovi z ciziny vstficny.

Z prlizkumu ovsem jednoznacné vyplyva,
Ze prevlada oboustranna spokojenost

a adaptace probéhla bez vétsich problé-
muU. 60 % vrchnich sester do dotazniku
uvedlo, Ze zarazeni nové sestry probéhlo

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

bez potizi, 30 % z nich uvadi drobnéjsi
komplikace v komunikaci a pouze 10 %
nadfizenych hodnoti jazykovou bariéru
jako pfilis velkou prekazku v praci. 60 %
zaroven uvedlo, Ze nova kolegyné ma
dostatecné odborné vzdélani a pouze
jedno oddéleni zhodnotilo Uroven vzdé-
lani ukrajinské sestry jako nedostatecné.
VSechny dotazované vrchni sestry by pak
uvitaly také dalsi odbornou pfipravu svych
novych podtizenych, zejména kurz cestiny
zaméreny pfimo na pouzivané zdravotnic-
ké terminy. Jako nejcastéjsi pozitiva
nastupu novych sester z Ukrajiny uvadi
jejich nadrizeni zkusenosti u lGzka
pacienta a dobrou spoluprdci s kolektivem
i odpovédnymi osobami.

Vice odbornosti v ptipravé by uvitaly

i dotazované noveé prichozi sestry.

Ty vyjadrily stoprocentni spokojenost se
servisem poskytnutym zdravotnickym hol-
dingem — od prvniho kontaktu a komuni-
kaci v jejich rodném jazyce, ptes podporu
pfi vytizovani potfebnych dokladd az po
uroven jazykového kurzu.

90 % z nich vnima své zafazeni do nového
kolektivu i socializaci do spole¢nosti jako
vcelku bezproblémovou. Na otazku, zda
jsou spokojené s vybérem oddéleni a svou
pracovni naplni, odpovédélo kladné 80 %
ukrajinskych sester. U vyrazné vétsiny se
tedy podafilo skloubit personaini poza-
davky nemocnic s pfedstavami jednotli-
vych uchazecek. DuleZita byla otazka, zda

Personalni novinky

by novi zaméstnanci v pfipadé neuspéchu
u aprobacni zkousky, kterou musi pod-
stoupit kazdy cizinec do roka od svého
nastupu ve zdravotnictvi, akceptovali
prestup na oSetfovatelskou pozici. Témér
tfi Ctvrtiny z nich uvedlo, Ze by jim prace
oSetrovatelky nevadila. Zatim tato situace
ale nenastala — z Sesti prijatych ukrajin-
skych sester, které ministerskou zkouskou
uz prosly, jich bylo pét Uspésnych a jeding,
ktera zaddni napoprvé nezvladla, bude
mit moZnost testy opakovat.

-LCh-

Prezentace ZH KHK a.s. a nemochic

Nazev akce Datum Misto

IUJF 3.4.2020 Praha

Veletrh uplatnéni v mediciné 8.4.2020 Hradec Kralové
Veletrh prace zari 2020 Jicin

Ameca Pha fijen 2020 Praha
Prezentace SS a zaméstnavatel( (KHK) 2.-3.10.2020 Nachod
Prezentace SS a zaméstnavatel( (KHK) 9.-10. 10. 2020 Trutnov
Prezentace SS a zaméstnavatel( (KHK) 16.-17.10. 2020 Jicin
Prezentace SS a zaméstnavatel( (KHK) 13.-14.11. 2020 Hradec Kralové
Prezentace SS a zaméstnavatel( (KHK) 23.-24.11.2020 Rychnov nad Kn.
Trimed listopad 2020 Praha

Personalni zmény na vedoucich mistech

Organizace

Funkce

ON Nachod Faflova Petra, Mgr. od1.12.2019 stani¢ni sestra ARO Nachod
ON Nachod Boukalova Renata, Mgr. od 1. 2. 2020 vedouci Odboru personalniho Fizeni a mezd nemocnice Rychnov n. K.
ON Nachod Holub Lukas, Mgr. od 1. 2. 2020 vedouci Utvaru personalniho Fizeni a mezd
W R G EIEE Janickova Andrea, DiS. od 1. 10. 2019 staniéni sestra Chirurgické oddéleni
Prochazkova Monika, Ing. od 14. 2. 2020 vedouci ICT
Prochézkova Lucie od 1.12.2019 vrchni sestra Détské oddéleni
Lukariova Ivana, Bc. od 1. 1. 2020 vrchni sestra Gynekologicko-porodnické oddéleni
Kalousek Jaroslay, Ing. od 1. 1. 2020 ekonomicky naméstek
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Urgentni prijmy

Urgentni prijmy: nové postupy i odpovidajici ohodnoceni péce

Ministerstvo zdravotnictvi pfipravilo

v loriském roce koncepci urgentni péce

v Ceské republice. Jejim cilem nastavit
novy standard v poskytovani akutni péce
v souladu s modernimi principy medici-
ny. Aby mohla statem garantovana sit
urgentnich pFijmu v krajskych i okresnich
méstech skutecné vzniknout, je vSak
zapotiebi predevsim spoluprace se zdra-
votniky v jednotlivych nemocnicich.

Cilem nového modelu urgentni péce

MZ je systematicky zajistit péci o akutni
pacienty ve vSech regionech a v reZzimu
trvalé dostupnosti 24/7. Ten pfedpoklada,
Ze urgentni pfijem bude zfizovan v ramci
poskytovatele akutni lizkové péce, a to
minimalné jeden urgentni pfijem prvniho
typu na kraj a jeden urgentni pfijem dru-
hého typu na okres. ,,V koncepci pocitame
se vznikem 15 velkych urgentnich prijmd
na drovni kraji a na drovni okrest pak se
vznikem priblizné 80 urgentnich prijma
druhého typu. Soucdsti urgentniho prijmu
bude lékarskd pohotovostni sluzba. Nasim
cilem je zkoncentrovat lékarské kapacity
do vyse uvedenych center, kde je v pripa-
dé potreby primy vstup ke specializované
péci, vybaveni a odbornikim. Pacient tak
bude mit naprostou jistotu, Ze v téchto
centrech najde plné dostupnou zdravotni
sluZbu a kvalifikované odborniky,” uvedl|
vloni ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch.

Urgentni pfijem prvniho typu je zfizovan

u poskytovateld zdravotnich sluzeb, ktefi
maji statut traumatologického centra,

VSEOBECNA
A ZDRAVOTNI POJISTOVNA
=) CESKE REPUBLIKY

pripadné u dalSich poskytovateld akutni
lGZkové péce, kteti pIni obdobnou roli
na krajské drovni.

Urgentni pfijem druhého typu je zfizovan
u poskytovatell zdravotnich sluzeb, ktefi
disponuji lGzky v odbornostech: vnitfni
|ékarstvi - interna, chirurgie, gynekologie
a porodnictvi, ARO a soucasné nepretrzi-
tym provozem 24/7 v odbornosti klinicka
biochemie a radiologie a zobrazovaci
metody V ramci Zdravotnického holdin-
gu Kralovéhradeckého kraje by tak mély
vzniknout UP v nemocnicich v Nachodé,
Ji¢iné, Trutnové a Rychnové nad Knéznou.

Ministerstvo zdravotnictvi planuje financ-
né podpotit tvorbu urgentnich prijm
prostiednictvim evropského investic-

niho programu v programovém obdobi
2021-2027. Predpokladana vyse dotace je
150-200 miliond korun na urgentni pfijmy
prvniho typu a 20-30 miliond korun na ur-
gentni ptijmy druhého typu. Kromé toho
bude do Seznamu zdravotnich vykon(
zarazeno pét novych vykon0 pro urgentni
péci. Pro rok 2020 je pojistovny nasmlou-
vaji jako signalni vykony, od roku 2021 pak
zacnou byt hrazeny.

V podminkach zZdravotnického holdin-

gu Kralovéhradeckého kraje znamena
vytvoreni urgentniho prijmu predevsim
presvédcit zdravotniky (v soucasné dobé
velmi vytizené v dasledku personalni si-
tuace ve zdravotnictvi) o tom, Ze systém
urgentnich pfijmu md racionalni jadro

a ze se nejednd o ,napad shora“, ktery jim
v béZné praxi nijak nepomize. Alespon tak

SiT NEMOCNIC S URGENTNiM PRIJMEM

situaci vidi ji¢insky kardiolog, MUDr. Jifi
Novy, ¢len pracovni komise pro systémové
reSeni urgentnich ptijmu zfizené minister-
stvem zdravotnictvi. Zavedeni urgentniho
prijmu obnasi podle néj nejen centralizo-
vani péce nyni poskytované jednotlivymi
ambulancemi, ale pfedevsim zménu
systému pfijimani a oSetfovani pacient(.
Jednim ze zakladnich principu je rozdéleni
pacient dle priorit jiz v okamZiku vstupu
do nemocnice, a to pouZitim tzv. tridze,
kterd ma sva jasné definovana pravidla,
stejnd po celém svété. Novy systém uz
funguje na jic¢inské interné a neurologii.
,V situaci, kdy chodi do akutnich ambulan-
ci ¢im dadl vice lidi, je triaZ efektivni zptlsob
urceni priorit osetreni dle stavu pacienta.
Nelze vsak zavadét néco nového bez sprav-
ného nadseni persondlu. Ne vsichni tedy
budou pripraveni urgentni prijmy zavést
ve stejném case, ackoliv drive ¢i pozdéji
bude tento systém fungovat vsude,” ptibli-
Zuje MUDr. Novy svij pohled z praxe. Fakt
je podle néj ovsem ten, zZe ¢im dfive jed-
notlivé nemocnice urgentni pfijmy zave-
dou, tim dfive budou moci ¢erpat dotace
na jejich provoz. Pristi rok by se navic
podle MUDr. Nového mél zménit systém
Uhrad zdravotnich pojistoven. ,Zacne
platit pétice kodd, které zahrnuji tridz,
klinické vysetreni lékare UP, sledovdni pa-
cienta, atd. Takto vykdzanou cinnost tedy
bude pojistovna propldcet, coz bude pro
nemochnici nezanedbatelny zdroj pfijmu,”
uzavird MUDr. Jiti Novy.

-LCh-

Déje se v krajském zdravotnictvi
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Krajsti zachranati prevedli svou lonskou ¢innost do cisel

Ing. Ales Cabicar

Na tiskové konferenci v pondéli pred-
stavitelé ZZS KHK seznamili pritomné
novindre s vysledky jejich prace v roce
2019. Konference byla zaroven pfilezitosti
k predstaveni novych sanitnich voz( pro
zakladny v Hradci Krdlové, které byly po-
fizeny ve spolupraci se zfizovatelem, tedy
Kralovéhradeckym krajem. Chybét proto
nemohl jeho zastupce, naméstek hejtma-
na pro oblast zdravotnictvi Ales Cabicar.

ZZS KHK provozuje Sestnact zakladen

ve tfindcti méstech kraje, z nichz vyjizdi
dvaatficet vyjezdovych skupin. V deseti

z nich, v¢éetné posdadky letecké zachranné
sluzby, je trvale pfitomen |ékar. Zbyvajici
pocet tvofi nelékarské vyjezdové skupiny
rychlé zdravotnické pomoci. K 1. fijnu

slouZit jako zdzemi pro dalsi vyjezdovou
skupinu ZZS. Jejim zavedenim se zlepsi
dostupnost horskych stredisek a tim také
potrebna zdravotni péce jejich obyvate-
IGm i pocetnym navstévnikim Krkonos.

Dalezitym prvkem fungovani ZZS je pravi-
delnd obnova vozového parku. V lofiském
roce bylo porizeno celkem ¢trnact novych
vozidel. TFi z nich byly malé sanitni vozy
Skoda Kodiag, uréené pro vyjezdy rychlé
|ékarské pomoci v setkavacim systému.
Ostatni jsou velka sanitni vozidla VW T6.

Dulezitou roli v praci zachranari predsta-
vuje zdravotnické operacni stredisko. Pét
operatorQ v denni a Ctyfi v no¢ni sméné
v uplynulém roce pfijalo celkem 76 196

Uspésné obnovit spontanni srde¢ni aktivi-
tu nemocného, Cinila 39,3%. O Uspésnosti
resuscitaci, provddénych v terénu nasimi
posadkami, ovSem nejlépe vypovida udaj,
ktery oznacujeme jako Uspésnost sekun-
darni. Ta Cinila v lonském roce 16,2%.
12% z téchto nemocnych pak dokonce
opustilo brany nemocnice s minimalnim
nebo Zadnym neurologickym deficitem.
Svij podil na Gspésnosti resuscitaci ma
nepochybné také stale ¢astéjsi nasazovani
first responderd, at uz z fad pfislusnik(
slozek I1ZS, Horské sluzby, nebo proskole-
nych laikd, aktivovanych prostfednictvim
specialni mobilni aplikace. Stale ¢astéji
jsou first respondefi vybaveni automati-
zovanymi externimi defibrilatory (AED).
121 nemocnych s NZO tak pfti prijezdu ZZS
jiz mohlo byt resuscitovano s vyuzitim
tohoto pfistroje. Pomoci AED bylo podano
celkem 126 |écebnych elektrickych
vybojl, coz dokonce vedlo k tomu, Ze Sest
pacientl mélo pfi pfijezdu posadky ZZS jiz
obnoven funkéni krevni obéh.

Vrtulnik LZS Krystof 6 odstartoval v lon-
ském roce do akce 601krat. Pri téchto,
prevainé primarnich (95,3%) zasazich,
osetfili zachranari 573 pacient(. Neni
bez zajimavosti, Ze 57 zasahu (9,5%) bylo
realizovdno v rezimu noc¢niho letu. Tato
skuteénost jen zdUrazriuje oprdvnénost
zavedeni nepretrzitého provozu LZS HK.
K rozsifeni letové pohotovosti na h 24/7
dojde od 1.1.2021. Pfesto jiz v prlibéhu
lonského roku absolvovali vSechny vsichni
pracovnici LZS HK pfislusny vycvik pou-
(NVG). S ohledem na bezpecnost pfi za-
sazich v rezimu nocniho letu tak jiz nyni
mohou posadky LZS NVG vyuZivat.
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e icdtorusion R U e e e vida tomu jeho vybaveni, véetné otoéného mnozstvi pfipada na posadky rychlé zdra- hrve,ZEFOVef‘ ;e UC?SE"ifT;e evropske
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& Nemonicerputs Mname” iy TR da ototit na bok nebo stfechu. Zahajeny zachranafi neodkladnou resuscitaci paci- a tuheta zabyvajicich se problematikou
T s byly rovné? pFipravné prace na rekon- enta pro néhlou zastavu srdce a krevniho srdecnich zastav.
———————— strukci vyjezdové zékladny v Temném Dole obéhu (NZO). Primarni GspéSnost, tedy Ivo Novak
Vymezeni okrest, krajt a méstskych gisti rahy 0 25 50 100 km na Trutnovsku. Od roku 2022 by méla za&it stav, kdy se povedlo na misté udalosti tiskovy mluvéi ZZS KHK

Oblastni nemocnice Nachod (IEZ 64001000) m dvé hlavni mista poskytovéni
(Nachod a Rychnov nad Kn&znou), v Rychnova nad Kninou neni pracovisté odb. 809.
Stredomoravska nemocnini (IEZ 78006000) mé tfi mista poskytovani (Prost&jov, Prerov a Sternberk).

Zdroj: ArcCR 500, databize VZP CR platni k 1. 7. 2019
Zpracovatel: Oddleni metodiky a analyticks podpory smiuvni politiky, VZP CR
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Ocima tiskové mluvci

Vazeni zdravotnici,
zaméstnanci nemocnic, kolegové,

V uplynulém ctvrtleti jsem se s nékte-
rymi z vas opét setkala s fotoaparatem
nebo tuzkou v ruce a snazila jsem se
proniknout do taji vasi profese, abych
mohla o vasi zasluzné praci dat védét
verejnosti. Mnohé zpravy z nasich
nemocnic byly skute¢né velmi Uspésné
a pomohly k vytvareni dobrého jména
jednotlivych nemocnic i krajského
zdravotnictvi jako celku. BEhem tohoto
obdobi jsme se také branili nékterym
méneé pozitivnim medialnim kauzam,
novinafi vsak vétsinou stdli na nasi stra-
né a pomohli nam informovat verejnost
o tom, co se nam dari.

Sledovat déni ve vSech nasich nemoc- : _ i : .
nicich mazZete na webovych strankach ’ | ’ MUDr. Radek Vdlek Michaela Perutkovd
www.zhkhk.cz nebo na facebookové O\ - ' ;
strance Nemocnice Kralovéhradeckého
kraje — zhkhk. Budu rada, kdyz se sta-
nete fanousky této stranky a informace
vam tak neuniknou.

Aktualné se také znovu rozjizdi projekt
Studuj zdravku, ktery ma pomoci nala-
kat absolventy zédkladnich skol ke studiu
zdravotnickych obor( a nasledné praci
v nemochnici. Projekt organizuje Stredni
a vyssi odborna zdravotnicka skola

v Trutnove, se kterou jsme navaza-

li spolupraci. Zac¢iname vyhledavat
zajimavosti, které by déti mohly oslovit,
véetné poutavych pfibéhl zaméstnancd
nasich nemocnic, se kterymi budeme
natacet kratka videa. Pokud mate tip

¢i zajem se projektu Ucastnit, prosim
ozvéte se mi.

Dékuji vam za spoluprdci a budu rada
za vase napady a tipy na ¢lanky
a reportdze.

Lucie Chytilova, tiskova mluvci

-—

Kr};ZOVd Monika Pistackovad . Prim. MUDr. Miroslav N);V

u{ij g e e |

e svym tymem trutnovské dialyzy

It s

Zleva: Stépdnka Kuntovd a Adéla




KRALOVEHRADECKA
LEKARNA as.

.
Na jaro jsme

u 1 _;rf.-i

; } I ; f J d fg Y \w
‘_ ‘_,14_:.\_:;: AN ﬂ AL a\“ 5*1 A,
Wi & AN AR

akéni cena:

béZna cena:
156 K&

Biotussil kapky
+ navic vit. C

akeni cena:

99 K¢

bézna cena:

119 K& © vitamin B6

g © vitami
Muconasal Plus R
nosni sprej 10 mi

akéni cena: 60 tablet
Muconasal Plus bezprostfedné 479 Ké réeno nejen Zendm ) ) - ) .
po podani snizuje otok nosni R v k"makter[u Biotussil perordlni kapky je tradi¢ni

rostlinny léCivy pfipravek, ktery se
uziva jako pomocny lék pfi
onemocnéni dychacich cest,

dale pfi rymé a zanétu vedlejsich
nosnich dutin. PouZiti tohoto
tradi¢niho rostlinného Iécivého
pfipravku je zaloZzeno vylu¢né na
zkusenosti z dlouhodobého poufziti.
Pfipravek BIOTUSSIL je uréen pro
dospélé, dospivajici a déti od 4 let
véku. LECIVY PRIPRAVEK, CTETE
POZORNE PRIBALOVY LETAK.

sliznice a zpUsobuje rychlé

a dlouhodobé zprichodnéni
nosu. Ucinek pfipravku se projevi
béhem 5 minut a pretrvava az
8-10 hodin. Pripravek Muconasal
Plus Ize pouZit u béznych
nachlazeni a pfi alergické rymé
ke sniZeni otoku zdurelé nosni
sliznice a zprdchodnéni nosu.
Nosni sprej Muconasal Plus je
urcen pro dospélé, dospivajici
adéti od 6 let. LECIVY PRIPRAVEK,
CTETE POZORNE PRIBALOVY
LETAK.

499 K&

Sarapis Plus
a Sarapis Soja 60 kapsli

SARAPIS Plus obsahuje véeli produkty - véeli matefi kasicku
a kvétovy a fermentovany pyl. DalSimi slozkami vyrobku je extrakt ze
salvéje, koenzym Q10, Beta-karoten. SARAPIS Plus je vyznamnym
zdrojem vitaminu C, vitaminu E, vitaminu K a vitaminu D 3, chromu,
Zeleza a selenu. Neni uréeno pro osoby citlivé na véeli produkty.
Osoby se zvysSenou srazlivosti krve, by méli uzivani konzultovat
s lékafem (vitamin K). Sarapis Soja je dopInék stravy pro obdobi
klimakteria. Plsobi blahodarné také v obdobi pfed a po
menopauze. Pfipravek je téz vhodny pro Zeny, které

Lere e necht&ji nebo nemohou uzivat hormonalni
RNy substitu¢ni terapii. DopInék stravy.
‘”wso-oww,
MM

akéni cena:

85 K¢

akéni cena:

109 K¢

- z 7 v o bézna cena:
Coldrex citron 14 sacku 199 K

Coldrex Horky napoj Citron je pfipravek proti nachlazeni a chfipce. Obsahuje paracetamol proti
bolesti a horecce, dale fenylefrin, ktery uvolriuje ucpany nos a vedlejsi nosni dutiny a vitamin C.

bézna cena:
99 K&

Valetol 24 tablet

Lécivy pripravek Valetol obsahuje kombinaci latek, které pGsobi Pfipravek Coldrex Horky napoj Citron se uziva k tlevé od nepfijemnych priznakl chiipky
proti bolesti rizného ptvodu, snizuji horecku a Ié¢i zanét. a nachlazeni, odstrariuje bolest v krku, bolest hlavy, svalli i kloub(, uvolriuje ucpany nos a vedlejsi
Protibolestivy ucinek nastupuje asi pdl hodiny po uZiti pfipravku nosni dutiny, snizuje horecku a doplriuje vitamin C. Sacky Coldrex Horky ndpoj Citron jsou urceny
a trva nékolik hodin. P¥ipravek mohou uZivat dospéli a mladistvi od pro dospélé a dospivajici od 15 let s télesnou hmotnosti nad 50 kg. LECIVY PRIPRAVEK, CTETE
15 let. LECIVY PRIPRAVEK, CTETE POZORNE PRIBALOVY LETAK. PECLIVE PRIBALOVOU INFORMACI.
U na's SOU cenv o I’anU ,hOdné' Nabidka plati do vycerpani zasob.
l y p Vy - Ceny platné i na www.khl.cz.



