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Vézeni ¢tenéri Casopisu Vizitka,

preji Vadm vse nejlepsi do nového roku
a zaroven dékuji za odvedenou préci
ve prospéch pacientll nasich nemoc-
nic. Z pohledu manazera v krajském
zdravotnictvi vnimam mnohé narocné
vyzvy, které jsou pfed ndmi. Ekonomic-
k& situace nasich nemocnic se zhor-
Suje a tomuto faktu zdsadné prispiva
nevyhodné Ghradova vyhlaska, ktera
jiz étvrtym rokem meziro¢né snizu-

je platby od zdravotnich pojistoven.
Systém Ghrad v CR nereflektuje inflaci
ani rostouci naklady a vyrazné strani
fakultnim nemocnicim a centrdm vy-
soce specializované péce, které dostéa-
vaji za stejné vykony vice penéz. Je to
realita, se kterou se musime vyrovnat,
a rfeSeni ekonomického propadu musi-
me tedy hledat uvnitr nasich zafizeni.
Proto si jiz bohuZzel nemdzeme dovolit
plo$né navySovani mezd, na které
jsme byli zvykli. Pro pfedstavu: kazdé
1% navysSeni mezd znamené pro nase
nemocnice v souctu vydaj pfiblizné 40
miliond korun ro€né. Po dvou kolech
vyjednavani s odbory na prelomu roku
je navic zfejmé, Ze finanéni injekci

na platy nemdze aktuédiné poskytnout
ani Kralovéhradecky kraj. Situace nas
tedy nuti vydat se cestou opacnou

- hledani moznych Uspor, kterymi
bychom mohli déle posilit odménova-
ni nasich zaméstnancu. Je jasné, Ze
hledani dspor nesmi znamenat snizeni
produktivity prace. Proto jiz od loriské-
ho roku detailné mapujeme jednotlivé
provozy v nemocnicich a pracujeme
na jejich zefektivnéni.

Dobrou zpravou je,
Ze predstavitelé
Kralovéhradecké-
ho kraje i nadale
pocitaji s vysokymi
investicemi do roz-
voje nemocnic.

V lonském roce se
podarilo dokondéit
stavbu urgentniho
pfijmu v ndchodské
nemocnici a pavi-
lonu B v nemocnici
v Trutnové. V sou-
Casné dobé probi-
haji dokoncovaci
préce na novém
multioborovém pavilonu rychnovské
nemocnice a probihé vybérové fizeni
na dodavatele pavilonu psychiatrie

a parkovaciho domu v Ji¢iné, na ktery
navéaze vystavba tamniho urgentniho
pFijmu. Novy urgent se pripravuje také
v trutnovské nemocnici.

Mame ale bohuzel také ztraty. Neleh-
kym krokem na konci lonského roku
bylo uzavreni rychnovské porodni-

ce, kterd jako jedna ze Ctyf porodnic

v nasich nemocnicich dlouhé roky
poméhala privadét na svét nové zivoty.
Porodnické oddéleni v Rychnové se
stalo obéti nebyvalého poklesu porod-
nosti, ekonomické ztraty i personalniho
nedostatku.

Ackoliv vime, Ze nic neni konstantni

a vSe podléha zménédm, neni snadné
se vyrovnavat s tim, co ztracime. Véfim
vSak, Ze kazdy konec pfinasi i novy
zacatek. Do roku 2026 V&m proto preji,
abyste dokazali v kazdé situaci najit
néco pozitivniho a obohacujiciho. Preji
Vam pevné zdravi, harmonické vztahy
a radost ze zivota. Dékuji za Vasi praci.

Mgr. Tomas Halajcuk, Ph.D.

predseda predstavenstva spolecnosti
Zdravotnicky holding Kralovéhradeckého
kraje, a.s.



Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

Kraj hleda zhotovitele stavby pavilonu
psychiatrie v jicinské nemocnici.
Pripravuje také projekt na novy urgentni prijem

Kralovéhradecky kraj vypsal vefejnou zakéazku na stavbu pavilonu psychiatrie Oblastni nemocnice Ji¢in za pfedpokladanych
439 milionl korun bez DPH. Stavebni prace by mohly zait pFisti rok na jafe 2026 a hotové by mély byt v roce 2028.
Novy pavilon o kapacité 43 liZek vznikne v misté objektt, které budou zbourany. Vedle toho kraj vybral zhotovitele projektové

dokumentace pro novy urgentni pFijem.

,Stavba dvou objektl a navazujiciho kfidla
pavilonu psychiatrie pfinese vyrazné zlepseni
podminek pro pacienty a také lepsi zazemi
pro zaméstnance jicinské nemocnice. Kromé
IGZkové casti stavbafi vybuduji nové prostory pro
ambulance psychiatri i psychologl, a to véetné
ambulanci pro détské pacienty. V poslednich
letech v celé CR narGista podet lidi, ktefi potfebuji
odbornou pomoc v této oblasti, a proto je pro

nas tato nova IGZkova kapacita pro poskytovani
odborné psychiatrické péce dllezita,” uved|
naméstek hejtmana pro oblast zdravot-
nictvi Jifi Masek. Soucasti stavby bude

také vybudovani nového parkovaciho

domu s kapacitou 160 mist, ktery vznikne
pod pavilonem i zahradou. Stavbari také
zhotovi nové pfistupové komunikace,
pfipojky a provedou venkovni Upravy véetné
vysadby zelené. Maximalni predpokladana
cena za stavebni ¢ast je 439 miliond korun
bez DPH. Nabidky mohou stavebni firmy
podévat do 7. ledna 2026. Kraj podité s tim,
Ze 85 procent nakladl na tento projekt
by mohla pokryt dotace z Integrovaného
regionéiniho operacniho programu (IROP)

zaméreného na Podporu akutni a specia-
lizované ltzkové psychiatrické péce. Vedle

toho kraj v ji¢inské nemocnici pfipravuje
vystavbu nového urgentniho pfijmu, jehoz
stavba bude nasledovat po dokondéeni
pavilonu psychiatrie. Projektovou doku-
mentaci zpracuje Energy Benefit Centre,
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a.s., kterd uspéla mezi celkem sedmi zajemci
a projekt pfipravi za 33 miliont korun bez
DPH. Stavba za odhadovanych 400 miliont
korun by mohla zaéit v roce 2027. V Oblastni
nemocnici Ji¢in kraj v roce 2024 dokoncil
novy multifunkéni pavilon A, jehoZ vystavba
a vybaveni stéla 644 milion0 korun be

Nemocnice Rychnov nad Knéznou

Novy pavilon urgentniho prijmu
v rychnovské nemocnici zaéne slouZit
pacientlim na jare

Modernizace a dostavba rychnovské nemocnice se chyli ke konci. Novy pavilon chirurgickych obort proSel kolaudaci

a pacientim by mél zadit slouZit uZ na jaFe letosniho roku. Pod jednou stfechou zde bude urgentni pFijem, oddéleni intenzivni

péce a nové radiodiagnostické centrum.

Pétipodlazni budova vyrazné zvysi komfort
a kvalitu poskytované péce. Pacientiim
bude slouzit centralni JIP s 13 IGZky, oddé-
leni ARO se 6 IGzky a moderni zdzemi pro
operativu, které zahrnuje étyfi centraln{
sély - jeden super asepticky, dva asep-
tické a jeden septicky. Soucasti pavilonu
jsou také nova ltzkova oddéleni chirurgie
a ortopedie, kazdé s kapacitou 30 lGzek.
Spolu s budovou ziskal aredl nemocnice

i nové parkovaci plochy, upravené chod-
niky a probéhla vysadba zelené. ,Uvnitf
nového pavilonu se aktuélné instaluje potfebné
pfistrojové vybaveni a technologie. Zkusebni
provoz zacal s krajem letosniho roku. Pfedpoklad

zahéjeni ostrého provozu je pak v bfeznu nebo
v dubnu 2026,“ informovala Jana Jirdrova,
vedouci oddéleni prdmyslovych zén kraj-
ského Centra investic, rozvoje a inovaci
(CIRI), které investici administruje a dlou-
hodobé se staré o koordinaci projektd

v rdmci rozvoje pramyslové zény
Solnice-Kvasiny na Rychnovsku. Celkova
vySe investice do rychnovské nemoc-
nice véetné novych parkovacich mist,
nového energocentra, pofizeni vybaveni

a zdravotnickych technologii se predpo-
kldda na Urovni 1,3 miliardy korun. Stat
pfispiva dotaci ve vy$i 300 milionG korun
a dal$imi prostredky z programud REACT

a IROP. Statni dotaci kraj doCerpd do konce
leto$niho roku. Vystavba pavilonu urgent-
niho pfijmu, pétipodlazni pristavby pavilonu
DIGP a rekonstrukce tfi podlazi navazujiciho

soucasného objektu zadaly na jare 2023.
Obé budovy budou propojeny do jednoho
multifunkéniho celku. Stavebni prace
zajistuje sdruZeni spolednosti Geosan Group
a Strabag. Nemocnice spada pod krajskou
Oblastni nemocnici Nachod a zajistuje
zdravotni péci pro druhy nejvétsi okres kraje
a turistickou oblast Orlickych hor. Je také
spadovou nemocnici pro primyslovou zénu
Solnice-Kvasiny.
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Prelom roku je obdobim bilancovani, hodnoceni a novych vizi. Nejinak je tomu v kancelaFich Feditel nasich nemocnic.

Jsou to pravé oni, kdo se denné potyka s tikolem udrZet nemocnici v dobré ekonomické kondici, personalnim zajisténti,

naplnovani vizi zfizovatele a zajiSténi spokojenosti zaméstnancl i pacientd. PoZadali jsme je proto o kratké zhodnoceni

uplynulého roku a prani do roku nového.

RNDr. Bc. Jan Mach,
pFedseda spravni rady
Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Nase nemocnice doséhla v uply-
nulém roce milniku 130 let od svého
zalozeni. Kazdy z vas den co den skrze
svoji péci a préaci pise jeji historii.
Nezbytné predavani védomosti
a dovednosti z generace na gene-
raci, bez kterého by nase nemocnice
davno zanikla, ji pfivedlo aZ k prahu
roku 2026. Mnohé se zménilo, ale
nase poslani spocivajici v naplnéni
ocekavani kvalitni a dostupné péce
vSech, kdo ji potrebuji, zGstava. A tak
tomu bylo i v uplynulém roce 2025.
VSem vadm proto ze srdce dékuji
za vas zapis do historie nasi nemoc-
nice, za vase nasazeni, empatii, lidsky
pfistup a energii vloZenou do péce
o nase pacienty.

Uplynuly rok se mj. nesl ve znameni
zasadnich zmén v oblasti IT. Po 20
letech prinesl zménu nejen nemoc-
ni¢niho informaéniho systému, ale
také rady dalSich. Al nasla realné
vyuziti a elektronickou komunikaci
s pacienty jsme povysili na novou
Uroven. Prines| také nové tvare
do nasich tyma a priblizil nas
ke spInéni velkych rozvojovych pland.

Do nového roku se proto divam
s optimismem a radosti, Ze se
nékolik stavebnich projektd pripravo-
vanych casto dlouhé roky zacne reali-
zovat. Stejné tak se té$im na pofizeni
robotického operaéniho systému.

Nedavno mé zastavila jedna panf,
které u nds zemrela maminka, se
slovy: ,Tam u vés pracuji andélé.
Moc dékuji za jejich pécil“ A tak
vam, moji mili andélé, preji, aby
i v novém roce svitila vase svatozar
stejné jasné a nasi pacienti a jejich
blizci u nés nalézali tu nejlepsi péci.

MUDr. Daniel Maly,
predseda spravni rady
Oblastni nemocnice Ji¢in a.s.

Uplynuly rok 2025 byl bohuzel
ovlivnén nepfiznivou ekono-
mickou situaci nemocnice, ktera
se béhem roku déle prohlubo-
vala. To se samoziejmé promité
i do dal$iho planovani - s ohledem
na negativni hospodarsky vysledek
jsme nuceni dllezité investi¢ni
projekty odsunout do pfistiho
roku. Aktualné finalizujeme projekt
paliativniho lGzka na internim
oddélent, rekonstruujeme pavilon
B pro stéhovani psychiatrického
oddéleni pred zah&jenim vystavby
psychiatrického pavilonu s parko-
vacim domem, ktera by se méla
spustit v roce 2026. Jsem rad, ze
personalni situace v nasi nemoc-
nici je uspokojiva. Podafilo se
nam doplnit sestersky personal
na internim oddéleni v Ji¢iné
a lékarsky v mammocentru na poli-
klinice. Dal$i dobrou zpravou je, Ze
jsme na konci listopadu Gspésné
prosli reakreditaci u SAK. Letos

otevieme novy provoz s magnetickou

rezonanci v pavilonu A, probéhne
vymeéna pracek v Ji¢iné z dotaéniho
titulu a dokonéime rozsahlou
rekonstrukci interniho pavilonu
v Novém BydZové.

VSem preji v novém roce hodné
zdravi, pevné nervy a vyhled k lepsi
ekonomické situaci vSech holdingo-
vych nemocnic.

Ing. Lubos Mottl,
reditel a prokurista samostatné
Fizené éasti zavodu,
nemocnice Rychnov nad Knéznou

KdyZ se ohlédnu za uplynulym
obdobim, jako prvni mé napadne
obycejné, ale upfimné slovo: dékuji.
Za vasi kazdodenni préaci, za trpéli-
vost, za lidsky pfistup k pacientdm
i k sob& navzajem. Vime, Ze to nebylo
v minulém roce vzdy snadné, a o to
vic si vazim toho, jakym zptisobem
svou praci délate.

Diky vdm je nase nemocnice mistem,
kde se lidé citi dobre a v bezpedi.
Casto to nejsou velka gesta, ale drob-
nosti - vlidné slovo, ochota pomoci,
chvile navic, kterou pacientdim vénu-
jete. | proto nés pacienti v celostatni
anketé HealthCare Institute v letech
2024 a 2025 opakované oznadili
za nejlepsi nemocnici v Kralovéhra-
deckém kraji v oblasti ambulantni
i hospitalizaéni péce. To ocenéni patri
hlavné vam.

Ceké nas dlezitd zména. Na jare se

prestéhujeme do nového, moderniho

pavilonu. Pfinese lepsi prostredi pro
pacienty i pfijemnéjsi zazemi pro
vasi praci. Zaroven vim, Ze kazda

zména s sebou nese otazky a obavy.
Chci vas ujistit, ze na to nebudete

sami a ze budeme postupovat krok

za krokem, spolecné.

PiSu to nejen jako reditel, ale i jako

jeden z vas. Jako nékdo, kdo si velmi

dobre uvédomuje, Ze Zddné budova

ani technologie nemaji hodnotu bez
lidi, ktefi jim davaji smysl.

Dékuji vam za Cas, energii, lidskost,
cas i kus sebe, za vSe, co do své
prace vkladate. Vazim si toho a tésim
se na dal$i spole¢nou cestu. Zkratka

- jedeme dal spolec¢né!

Ing. Miroslav Prochazka, PhD.,
predseda spravni rady
Oblastni nemocnice Trutnov a.s.

Vazeni kolegové, vazeni pacienti,

rok 2026 je pred ndmi a vstupujeme
do néj se zkusenostmi i védomim,
Ze uplynuly rok 2025 patfil v historii
nemocnice k t¢ém naro¢néjsim - a to
jak po pracovni, tak i po ekonomické
strance. Pfinesl zvySené naroky
na kazdodenni provoz nemocnice,
fizeni zdroju i personalni stabilitu
a vyzadoval znaénou miru flexibility
a spoluprace napfi¢ pracovisti.
Navzdory témto obtizim se v roce
2025 podafilo uskutecnit nékolik
dulezitych krokU pro dalsi rozvoj
nemocnice. Vyznamnym milnikem
bylo otevreni nové budovy ambu-
lantni rehabilitace a transfuzniho
a hematologického oddéleni, ktera
prinesla modernéjsi zazemi pro
pacienty i zaméstnance a rozsifila
moznosti poskytované péce. Poda-

filo se ndm otevrit ambulanci
PLDD v Hostinném, a tak zachovat
potiebnou péci v regionu. Soucasné
probihala - éasto v komplikova-
nych podminkach - transformace
neurologické a onkologické péce,
jejimz cilem bylo zachovat dostup-
nost odbornych sluzeb a reagovat
na ménici se personalni i organi-
zacni podminky.

VSem nasim zaméstnancdm patfi
podékovani za profesionalitu,
pracovni nasazeni, odpovédnost
a vstricnost, s nimiz se s témito
zménami vyrovnéavali. Do nového
roku jim preji predevs§im dostatek
sil, stabilitu, pracovni pohodu
a prostor i pro osobni Zivot.

Pacientdm preji zejména pevné
zdravi a divod nés potrebovat co
nejméné. Pokud uz vSak nasi péci

vyhledaji, tak aby se u nés vzdy
setkali s odbornosti, vstficnosti

a lidskym pristupem, které povazu-
jeme za zéklad kvalitni zdravotni
péce.

Do roku 2026 preji vSem pohodu,
zdravi a co nejvice dn0, kdy se véci
dafi fesit s rozvahou a jistotou.

MUDr. Pavel Kfenovsky
predseda spravni rady
Méstské nemocnice a.s.

ve Dvore Kralové nad Labem

Rok 2025 byl pro nemocnici rokem
personalnich zmén ve vedeni orga-
nizace. Nemocnice opét obstala
v dobé, ktera je pro malé zdravot-
nickéa zarizenf diskriminujici. Pfesto
jsme spolecné byli schopni obhajit
nutnost existence naseho milo-
vaného zafizeni. Ukézali jsme, Ze
jsme schopni poskytovat perfektni
Iékarskou i oSetrovatelskou péci
v zafizeni, které je dlouhodobé jen

a pouze svou velikosti ,,popelkou*
mezi okolnimi nemocnicemi. Ukazali
jsme, Ze Ize zdravotnické zarizeni
fidit efektivné i v dobé, které preje
pouze hegemondm poskytujicim
zdravotni péci. Ale soucasné si
uvédomuji, Ze bez pomoci a podpory
systému, Kralovéhradeckého kraje
a zejména vSech zaméstnancd,
priznivel a spolupracovnik nemoc-
nice se ani v budoucich letech
neobejdeme.

Jsem Clovék, ktery hledi do budouc-
nosti, proto mi odpustte, Ze nebudu
sentimentalné vzpominat na rok
2025 a zminim spise zasadni body,
které nas cekaji v roce novém.

Je nastartovana rada projektd,
zejména v oblasti kyberbezpecnosti
a v procesu ,elektronizace zdravot-
nictvi“, které jsou pro zaméstnance

ne prili$ dobfe hmatatelné, avSak
nutnost jejich implementace je

v dnesni dobé virtuadlniho svéta
naprostou nezbytnosti. Do nemoc-

nice budou pokracovat nemalé

investice, at v podob& moderni-
zace a rekonstrukce stravovaciho
provozu, tak modernizace RDG oddé-
leni, napfiklad pofizenim nového
vypocetniho tomografu a systému
PACS. Soucasné nas ¢ekda obnova
i dalsiho pristrojového vybaveni.
Mym velkym Ukolem bude ziskat
prisliby na radikaln{ etapovitou
modernizaci a dostavbu nemocnice
tak, aby zde vzniklo zafizent, které
svym spektrem péce a modernim
zdzemim bude ojedinélé v regionu
a v budoucnu nebude finanéni
zatézi pro systém kraje. Ale to
pak musime byt vSichni na vSech
urovnich schopni hledét kupredu -
nejen za horizont roku, ale postupné
odehrét fadu zapasu tak, abychom
se stali Svycarskem mezi nemocni-
cemi kraje.

Zavérem chci vSsem koleglim
a zaméstnanclim méstské nemoc-
nice poprat pevné zdravi a od srdce
podékovat za odvadénou praci.
Také preji koleglim fediteltim a jejich
nemocnicim co nejlepsi rok 2026.
Clentim vrchniho veleni - élendim
spravni rady MN, zdstupcim
ZH KHK a kraje, kterym patii dik
za podnétnou spolupraci, na kterou
se téSim i v roce letoSnim. | jim vse
dobré do roku 2026!



Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Vymeéna strazi na nachodské ortopedii

Zména na primarském postu na ortopedii v nachodské nemocnici se nedéje pFilis casto. Nedavno se tak stalo po témér
27 letech, kdyZ Roman Umlauf predal Zezlo Davidu Pellarovi. Oba zku$ené Iékafe jsme poZadali o rozhovor a vznikly

obsahové velmi zajimavé ¢lanky, které se vzajemné dobre doplriuji. Zatimco odchazejici primar popsal pozoruhodny vyvoj

ortopedie v Cesku od 80. let minulého stoleti, jeho nastupce zmifiuje technologicky pokrok soucasnosti jako nezbytnou

podminku Feseni personalniho oslabeni v dobé naristajiciho poctu pacientd.

Prim. MUDr. Roman Umlauf: zazil jsem
dobu nejvétsiho rozvoje ortopedie v Cesku

Kdyz v Fijnu lonského roku odchazel do penze, opoustél nemocnici, které vénoval 39 let svého profesniho Zivota. Primarem

nachodského ortopedického oddéleni byl bezmala 27 let, béhem kterych zde s kolegy mnohonasobné rozsiFil spektrum

ortopedickych vykon( a ruku v ruce s vyvojem ortopedie zavedl mnohé novinky. Od prace zcela neodpocival ani doma -

s manZelkou Simonou, jeZ je primarkou rehabilitacniho oddélenti, totiz ¢asto probirali stav a Iécbu svych pacientd, které si

pFedavali do péce. Proto si Roman Umlauf pochvaluje své lofiské rozhodnuti upfednostnit vlastni zajmy a rodinu.

LékaFem a priméfem jste byl tak dlouho,
Ze si vas Ize bez bilého plasté téZzko pred-
stavit. Nechybi vam?

Naopak. UZil jsem si ho dost dlouho na to,
abych ho odloZil a vénoval se tomu, co jsem
celé roky zanedbaval. Zatim jsem jesté nemél
den, abych se nudil. M&m rdd muziku, hraju
na pozoun, kytaru, chci si znovu poslech-
nout vSechny své desky, kterych jsem napo-
cital pres 700, z toho asi 300 jazzovych.

Mezi dalSi vnitini dluhy pocitdm zahradu,
dam, bavi mé historie, kaktusy, s kolegou
Mirkem Skodou organizujeme vinny krouzek,
dojizdim také za mamkou a mdme vnou-
cata. A v neposledni fadé je tu moje zdravi,
na kterém si chronicky pracovni stres za ty
roky vybral svou dan. Za kolegy se ale obcas
rad zastavim.

Pojd'me se jesté trochu ohlédnout zpét

na dobu, kdy jste zaéinal. Jak se od té doby
ortopedie proménila?

Do nachodské nemocnice jsem nastoupil
jako do svého prvniho zaméstnani 1. 8.1986.
Tehdy byla v Ndchodé viceméné venkovské
nemocnice a obor sdm o sobé byl v podstaté
v plenkéch. Jsem réd, Ze jsem zaZil dobu
nejvétsiho rozvoje ortopedie v Cesku, v deva-
desatych letech. Pristupem k technologiim,
penézdm, materidlim jsme se najednou
posunuli o deset, patnact rok( neuvéfi-
telné kupredu. Najednou jsme méli pfistup
k vécem, o kterych jsme si do té doby jenom
Cetli. Byla to skutec¢né jizda. Dnes uz tu
dostanete vSechno, jako vS§ude na svété.

To muselo byt zaroven naroéné vSechno to
nové pojmout a tolik se toho naudit...

To je pravda, nérocné to bylo, ale bavilo nas
to a bylo to pro néds nesmirné zajimavé. Kdyz
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jsem nastoupil, zacali jsme operovat endo-
protézy kycli, v roce 1987 jsme jich udélali
prvnich 10 - 15, zadaly se také troSku vic
operovat Urazy, v devadesatych letech pfisla
artroskopie, a prvni desetileti nového stoleti
bylo velmi zajimavé. Mohli jsme jezdit

po svété, shirat zkuSenosti a pfivazeli jsme
si spoustu novych védomosti. Ted' uz rozvoj
oboru neni tak bouflivy, ale pfistup k infor-
macim je UplIné jiny, neZ jsme méli my.

Jak to bylo v nachodské nemocnici s Urazy?
Délili jste se o né s chirurgii?

V Nachodé se Urazy historicky dominantné
operovaly na ortopedii. Obecné jsou ty
tendence, aby se pohybovy aparét operoval
na ortopedii a je to tak v poradku. Ale moc

se nemluvi o tom, Ze Urazy kladou velké
naroky na personal, pristup na sél, na mate-
ridl, a pacient je v situaci, do které se dostat
nechtél, takZe psychicky neni na operaci
pfipraveny. Je to daleko néro¢néjsi prace nez
pldnovana operace, a to jak pro sestry a oSet-
fovatelky, tak i pro Iékare, ktefi musi najit
feSenf a zvladnout to po technické strance. Je
zde také daleko vice komplikaci nez u plano-
vanych operaci. To ale novinare nikdy nezaji-
malo, vzdy se ptali jen na pocet provedenych
endoprotéz.

A nutno fict, Ze pocet ro¢né provedenych
operaci kontinuélné nardsta...

V soucasnosti to tak je, ale pamatuji jinou
dobu, kdy jsme si museli kazdou endopro-
tézu prosadit, protoZe to bylo velmi drahé

a nemocnici se to nevyplacelo. Jesté v deva-
desatych letech nam nechtéli dovolit napfi-
klad operovat endoprotézy kolen.

Nedilnou souéésti funkce primére

jsou mimo medicinu také manaZzerské
povinnosti, feSeni stiZnosti, interpersonal-
nich vztahU. Jak jste tuto praci vnimal?

To pro mé bylo naroénéjsi nez medicina

a prace s pacienty - na to je Iékaf trénovany.
Ale persondlni vztahy a koéirovani celého
mansaftu, to neni snadné. A jako bonus -
feSeni stiznosti, které zvlasté v posledni dobé
byly opravdu zajimavé, protoze je éasto psala
uméld inteligence. Nékteré jsou samoziejmé
opravnéné, ale velka ¢ast nema opodstatnéni.

z vz

Umél3 inteligence pronika ¢im dal tim vice
i do zdravotnictvi. Nehrozi, Ze by to u Iékafl
vedlo ke ztraté erudice?

Na to je vice pohledd. Uméla inteligence

je dnes uz budované do zdravotnickych
programu a je naprogramovana tak, aby

za lékare napsala lékarskou zpravu, a vlastné
modifikuje kontakt s pacientem. MUj nézor
ale je, Ze pro dobrou medicinu je potfeba,
aby si IékaF s pacientem vybudoval vztah,
mluvil s nim a ziskal si jeho davéru. Proto
jsem Sel do malé nemocnice. Tehdy to ale
bylo GplIné jiné neZ dnes, kdy se stéle prohlu-
buje odosobnéni pacienta. My jsme o naSich
pacientech dfive védéli napfiklad i to, jakého
maji psa, kolik déti, mluvili jsme s nimi

o vSem. Dnes uz uméléa inteligence sepisuje
zpravu za doktora, takZe ani neni potieba
spolu pfili§ mluvit. V nékterych oborech

se uméla inteligence uplatni vice, prede-
v§im v diagnostice, napf. popisy rentgend,
histologie apod., takZe si umim predstavit,
Ze to muZe vést ke ztraté erudice nékte-

rych profesi. V ortopedii budou manualni
zkus$enost, zruénost a odhad operatéra vzdy
potfeba. Myslim si, Ze ruce ortopeda hned tak
néjaky robot nenahradi.

Jak toto odosobnéni, které popisujete,
vnimaji pacienti?

Zijeme v technické dobég, kdy u? vice véfime
pfistrojim neZ lidem. A tak pacienti dnes uz
také kladou dliraz na pfistrojové vySetreni,

a pokud ho vysetfite pohledem a pohmatem,
divaji se na vas, Ze jste je osidili. My jsme

byli ale jesté poctivé vychovani, abychom
nepotiebovali nic jiného nez ruce. Trend
je vSak takovy, Ze vySetieni jsou ¢im dal
drazsi, ackoliv vedou vesmés ke stejnym
vysledkdm, k jakym by se mohlo dojit pfi
prvni navstévé v ambulanci. Vzhledem

k tomu, Ze pacienti se téchto vySetreni
doZaduji, Iékafi jim radéji vyjdou vstfic,

a tim padem se osobni kontakt opét vytraci.
Pacienti se tak stavaji pofadovym ¢&islem,
které jim pridéli vyvolavaci systém. To

je samozrejmé Spatné. Je to vSak trend
soucasné doby.

Jak vnimate vyvoj pfistupu pacientd

k vlastnimu zdravi?

KdyZ si vzpomenu na dobu svych zacatku
za komunismu, lidi uz byli naucent, Ze si je
zveme do dispenzafd na kontroly - jeden
den déti, pak napf. pacienty se skoliézou
atd. Zodpovédnost se na lidi neprenasela
a vtomto modelu lidi Ziji dodnes. Mame

tu sice preventivni programy, ale opét je to
Casto v rezimu pozvének, a tak vlastni zain-
teresovani konéi ndkupem potravinovych
dopInkd v 1éké&rné. Bylo naprosto bézné, ze
kdyz pfisel pacient, a fekl jsem mu, Ze pro
sebe musi udélat néco on sdm, nemélo

to zddnou odezvu. MozZn4 se to postupné

s novou generaci zméni, to uvidime.

Ortopedie byla jednim z obord, kterou
prakticky zastavilo obdobi covidu. Jak
na to vzpominate?

To uz jsme s kolegy radéji vytésnili. Najednou
jsme nemohli délat to, co umime, ale délali
jsme jiné véci, samoziejmé s nejistotou

a pochybnosti, zda je délame sprévné. Byly

to velké stresy. Ze dne na den jsme se stali
covidovym oddélenim, planované operativa
musela skondit. Urazy jsme samoziejmé
stéle prijimali, ukladali do izolace, ale
nakonec jsme je operovali, jak bylo potreba,
bez ohledu na vysledky testl na covid.

Po opadnuti hlavni viny covidu jsme byli
prvnim oddélenim, které se stéhovalo

do novych prostor pavilonu J, na za¢atku
dubna 2021. Ridili jsme se pravidlem, Ze nové
budova zlstane ,,¢istd“, zavleéeni infekce

by byl velky problém. V dobé stéhovani jsme
tedy jiZ byli zase ortopedickym, ne covidovym
oddélenim. Byly to ale velmi nérocné roky.

A zGstala vdm po nich dlouhd fronta
pacienttd ¢ekajicich na operaci...

To ano. Pokud udélate rocné kolem 350, dnes
jiz pfes 400 endoprotéz, tak to uz se vytvori
slusny seznam. KdyZ jsme se tento dluh
snazili stirat, pfiSel ndm do toho rok 2024,
kdy jsme kvuli novym podminkam a regu-
laci pfes¢asut zdkonem pfisli o spoustu
pracovnich sil a ndsledné jsme otevreli
dal$i ambulanci, kterd si také vyzadala
personal. V takovém personalnim oslabenf
bylo ndro¢né si udrzet vykon. | to nakonec
pfispélo k mému rozhodnuti odejit do penze.
A jsem za to rozhodnuti velmi rad.

-LP-



Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Prim. MUDr. David Pellar:
umélé klouby maji své limity i rizika. Ohrozuje
je pretézovani i infekce

Na nachodskou ortopedii pFisel z Fakultni nemocnice Hradec Kralové uz pfed rokem. Letos v Fijnu pak ve funkci priméare

vystfidal Romana Umlaufa. Z plivodniho pracovisté s sebou pFived| dva kolegy a svou specializaci v Nachodé rozsiFil

spektrum operaénich vykond. V rozhovoru zmiriuje pozoruhodné rozdily ve zdravotnim stavu pacientt obou mést i nepokorny

pFistup lidi k ndhradnim kloubim.
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Jak se vdm v novém pusobisti libi? Je to
pro vas velkd zména?

Je to pro mé Uplné néco nového. Tricet

let jsem pracoval ve Fakultni nemocnici
v Hradci Krélové a odchod jsem bral jako
vyzvu a dal$i posun. V nadchodské nemoc-
nici pracuji jiz rok, ale ve funkci primére
jsem od fijna, takZe probéhlo uréité
prechodové obdobi, kdy jsem se rozkou-
kdval, poznaval nové lidi a zjistoval, jak
to zde funguje. V Hradci stéle pravidelné
uéim mediky a také tam bydlim, takze

do Nachoda dojizdim. Ctyficet minut v auté
je dobry ¢as na to si utfibit myslenky

a vycistit hlavu.

Je néco, co vas pfi pfechodu z velké
nemocnice do men$iho mésta prekvapilo?

Nejvétsi rozdil vnimam v tom, Ze na klinice
v Hradci jsou pacienti vice vytridéni,
zejména co se tycCe Urazd. Tam se trau-
mata déli mezi chirurgii a ortopedii. Tady

v Nachodé feSime Urazy pfimo z ulice.
Spektrum Urazu je tu tedy mnohem $irsi -
kromé patere a komplikovanych zlomenin
pénve tu feSime prakticky vSe. Pro mé je to
takto odborné zajimavéjsi. Pfekvapil mé ale
hlavné rozdil ve stavu pacientd. V Hradci

8

—

——

jsou pacienti ¢asto az ,,preléceni®. Tady

v Nachodé maji pacienti, ktefi pfijdou
napfiklad s artrézou, opravdu nélez zraly
na endoprotézu. Lidé si tu zdravotni péce
mozna i vice vazi, nejsou tak zhyckani.

A v neposledni fadé mne tu mile prekva-
pilo, Ze vedeni nemocnice je vstficné
novym napadim. Pro mé je velmi cenné,
Ze naslouchaji, a kdyz si mysli, Ze to je
sprévna cesta, pomohou ji realizovat.

A jak jste si porozuméli s tymem
nachodské ortopedie?

Myslim, Ze velmi dobre. Pan primar Umlauf
vychoval Iékafe jak po odborné, tak i manu-
aIni strance skvéle. Kdyz to srovnam

s jinymi pracovisti, je to pro mé velka
vyhoda. Préce je tu pestra a bavi mé to.

Musite fesit i stiZnosti pacientd?

Zatim jich bylo malo a $lo 0 mensi véci. Je
ale pravda, Ze pacienti jsou dnes agresiv-
n&j$i a Gcta k personalu se vytraci. Casto
si diagndzy hledaji na internetu nebo
stiZznosti piSou pomoci umélé inteligence.
My se musime vénovat vS§em, ale nékdy
to zbytec¢né bere ¢as, ktery bychom mohli
vénovat |éCbé.

Jak jste spokojeny s prostfedim a vyba-
venim pracovi$té?

Vybaven{ v ndchodské nemocnici je
perfektni. Byl jsem zvykly na budovu z 20.
let, z obdobi prvni republiky, kde to bylo
nekomfortni jak pro personal, tak hlavné pro
pacienty. Tady mame supermoderni zafi-
zeni s perfektnim vybavenim, o to vice se
musime snaZit to dobfe vyuZzit.

Na co se konkrétné specializujete? Roz§i-
fila se s vasi specializaci $kala operaénich
vykonG?

Specializuji se na endoprotézy ramen,
navigované endoprotézy kolenniho kloubu

a operace ruky, napf. endoprotézy u artrézy
palce. Nékteré z téchto véci se tu dfive nedé-
laly viibec nebo jen omezené, tim se tedy

vy

Skala vykon( v Nachodé rozsifila.

Nedévno nemocnice informovala o prvni
poéitaéem navédéné operaci kolene. Jak
vam tyto technologie pomahaji? A neni tu
riziko ztraty zruénosti operatéri?

Robotika a navigace poméhaji zpresnit
operaci nebo Setfi ruce chirurga, ale vlastni
zruénost to nepfida. At uz se jedné o jakou-
koliv technologii, véetné umélé inteligence,
Iékar ji musi brat jako pomdcku s tim, ze
zodpovédnost je stale na ném. Cesta auto-
matizace je nevyhnutelnd kvudli nedostatku
personélu. Podle statistik UZIS a profesora
Duska nés Eekaji v roce 2030 smutné &isla
ohledné poméru poctu pacientl a zdra-
votnikd. Mladym lékaFam vzdy fikam, ze
technologie v mediciné jsou jen pomocnik,
podobné jako v auté. Kdyz vdm vypadne
tempomat nebo ¢idla, musite umét Fidit

i bez nich. To samé plati v operativé. Kdyz
selZe navigace, musite umét operovat
klasicky.

Co tvofi nejvétsi ¢ast vasi prace?
Jednoznacné endoprotetika - umélé
nahrady. PoCty operaci stéle navySujeme,
ale v kazdé nemocnici to naradzi na kapacitu
IGZzkovou, kapacitu na séle, kapacitu JIP

pro umisténi pacienta po operaci, takZe to
ma urdity strop. JenZe jsou to rozevirajici

se nuzky, protoze vék pacientd stoupd, jsou
star$i, nemocngjsi a vSichni vétSinou maji
néjaké pohybové problémy. Velky problém
je také stoupajici nadvaha a obezita, ktera
mé na opotrebeni kloubUl velky vliv. BohuZel
to hodné vidime uz i u mladych, u déti. Dals{

skupinou jsou lidé, ktefi dnes sportuji

i do vy$Siho véku. Mdme sedmdesétileté
lyZate nebo fotbalisty, ktefi ocekavaji, Ze
jim vyménime kloub a oni budou dale
pokracovat ve své aktivité.

To je Spatné?

Kloub se méni proto, aby ¢lovék mohl
normalné fungovat a Zit bez bolesti, ne aby
ho znovu pretéZoval. Nasim pacientiim to
fikdme, ale moc neposlouchaji. Kdyz potom
¢lovék spadne a zpUsobi si zlomeninu

v kloubu, ve kterém je ndhrada, tak je velmi
naroéné to spravit. Velkym rizikem je také
infekce. Jakmile mate v téle implantét, je
to bréna pro bakterie. Sta¢i zanét v zubech
nebo mocova infekce i deset let po operaci
a bakterie se mohou krvi dostat ke kloubu.
To je pak katastrofa, kterd kon¢i vyjmutim

implantatu. O tom se moc nemluvi, ale je to
zasadnf riziko. Zvykli jsme si 0 vyménéach
kloubl uvazovat jako o samoziejmosti,
jenZe samoziejmost to nenf, stéle je to
velky operaéni vykon, velky zdsah do téla.
Pacient si uz umély implantat v téle nese
porad, a jak se k nému bude chovat, tak
dlouho mu vydrzi.

Z &eho se dnes umélé klouby vyrabéji?

Standardem je ocel a polyetylen. Moder-
néjsi jsou titanové slitiny s poréznim
povrchem, do kterého kost vroste. Pouziva
se i keramika. Cim sofistikovangj$i mate-
ridl, tim je samozrejmé draZzsi, rozdily jsou
v rddech desitek tisic korun. Pro starsi
pacienty s horsi kvalitou kosti pouzivame
vétSinou implantéty, které se spojuji

s kosti pomoci cementu. Takovy implantat

vydrzi pfiblizné 15, maximalné 20 let.
Mlads$im pacientdim s dobrou kvalitou kostf

muZeme implantovat ndhradu s delsi zivot-
nosti, kde kost vroste do implantéatu.

Jak dlouho se nyni na vyménu kloubu
deka?

V Nachodé je Cekaci listina zhruba na dva
roky. Je to dano velkym previsem pacientd.
Problém je, Ze za ty dva roky se muzZe celkovy
zdravotni stav pacienta zhorsSit natolik, ze
pak operaci ani nemuze podstoupit. Pokud
se ale stav postizeného kloubu pacienta
¢ekajiciho na operaci stane akutnim, jsou
velké bolesti a je velmi obtizna chlze, pak
se snazime takovy stav zohlednit a termin
operace pfizpUsobit.

_LP_

Kralovéhradecky kraj dokon¢il rozsahlou modernizaci laboratorniho zazemi Oblastni nemocnice Trutnov. Na podzim lofiského

roku otevrel novou budovu transfuzniho a hematologického oddélent, ktera nabizi moderni a funkcéni zazemf pro rehabilitaci,

hematologii, transfuzni sluzbu i laboratorni provoz. Za stavebni prace a vybaveni kraj zaplatil 185 miliont korun.

.Kraji se podafilo dokoncit dileZitou investici
pro modernizaci trutnovské nemocnice i celého
zdravotnictvi v nasem kraji. Nové zazemi posili
kvalitu poskytované péce a pfispéje k efektiv-
néjsimu fungovani nemocnice,” uvedl hejtman
Petr Koleta.

Vystavba nového objektu zacala v bfeznu
2024 a sdruzeni stavebnich firem BAK

a GEOSAN ho dokonéilo v ¢ervenci 2025.
Nova Ctyfpodlazni budova nabizi moderni

a funkéni zdzemi pro rehabilitaci, hemato-
logii, transfuzni sluzbu i laboratorni provoz.
Jeji soudasti je rovnéz technické patro se
strojovnou vzduchotechniky a zdzemim pro
chlazeni celého objektu.

L,V prvnim nadzemnim podlaZi se nachazi vodo-
1é¢ba, fyzioterapie a elektrolécha. Pro pacienty
jsou pfipraveny masazni vany, zafizeni pro
parafinové a CO= zabaly Ci pracovisté fyziotera-
peutd s rehabilitacnimi lehatky a vybavenim pro
zavésnou terapii. Soucasti je i aplikacni mist-
nost pro terapeuticky laser,” sdélil radni pro
investice Zdenék Praus.

Hematologické a transflzni oddéleni se
diky novému zdzemi prestéhovalo z centra
mésta do aredlu nemocnice. Nové sidli

ve druhém podlazi pavilonu B a déli se

na pfijem, transfizni ¢ast a laboratofe.
Nové odbérové sély disponuji deseti stano-
visti pro odbéry krve &i plazmy. Odebirany
materiél prochazi modernim systémem
zpracovani, evidenci a uchovavanim v chla-
dicich boxech.

0 patro vysSe se
nachéazi laboratore

a ambulance hema-
tologie, terapeutické
mistnosti pro apli-
kaci infuzi a zazemi
pro personal. Teplotni
podminky v labora-
tofich jsou peclivé
fizeny, aby byla zajis-
téna presnost vyset-
feni i komfort pracov-
nikd. Horni patro
slouZi jako technické
zdzemi budovy - je
zde strojovna vzdu-
chotechniky a prostor
pro venkovni chladici
jednotky.

,Prostfedi nové budovy
umozni efektivnéji
poskytovat péci, pfinese
moderni zazemi pro
zdravotniky a vyssSi komfort pro pacienty.
Kapacitné projekt pfispéje ke zlepseni dostup-
nosti tohoto typu zdravotni péce i jeji kvality

v regionu, zvysi efektivitu pouzivanych Iékar-
skych procedur, to vSe na trovni odpovidajici
nejmodernéjsim standardim nemocnicniho
provozu,” doplnil ndméstek pro zdravot-

nictvi Jifi MaSek.

Dokonéenim této stavby kraj zavrsil
druhou a zavéreCnou etapu prestavby
a Uprav budov trutnovské nemocnice,

které dfive slouzily laboratofim nékolika
oddélenti. Tyto prostory jiZ technicky nevyho-
vovaly potfebdm nemocnice.

Prvni etapa, realizovand v letech 2018-2020,
se tykala prestavby objektu oddélen{
Iékafské mikrobiologie a imunologie (OLMI)
véetné jeho zatepleni. Ve druhé etapé
probéhla demolice ptvodnich pavilonti Ba C
a na jejich misté vznikla nova monoliticka
Ctyfpodlazni budova OKB, THO a ambulanci
rehabilitace. Na obé etapy kraj vynaloZil
celkem 265 milionl korun.




Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

Zdravotnicky holding Kralovéhradeckého kraje a.s.

Co se déje v nasich nemocnicich

Novy nemocniéni informaéni systém
v ndchodské nemocnici

Po dvaceti letech ma ndchodska nemoc-
nice novy informacni systém. Obdobné

jako ji¢inskd nemocnice vyuzila technické
feSeni Medicalc. Ten v Nachodé otevird nové
moznosti v oblasti komunikace s pacienty,
v oblasti telemediciny i tzv. interoperability
- pro vyménu zdravotnickych dat mezi ostat-
nimi zdravotnickymi zafizenimi v rdmci CR
a pozdéji i EU. Pacienti v Ndchodé maji nové
moznost nahliZet do své zdravotnické doku-
mentace pres aplikaci v mobilnim telefonu.
Zde budou mit pfistup napfiklad k vybranym
laboratornim vysledkm ¢i propoustécim

a ambulantnim zpravam a budou moci také
napfiklad poZadat o obnovu receptu nebo

se online objednat do nékterych ambulanci.
Nemocnice prozatim vyélenila 20 % ordi-
nacni doby pro online objednavani. Apli-
kace s ndzvem mzdravi je volné dostupnd

v Obchod Play (Android) i App Store (iOS).

-
A Nemocnice
N » Nichod

My jome
Aemochice

Objednejte
se online.

zdarma apl
i své nemocnice.

&3 Ziskejte pfistup ke svym zdravotnim zdznamim.

i3 Objednéavejte se online.

[Ofryz2

£3 Sledujte detail svych laboratornich vysledki.

B mzdeavi = =

V rdmci prihlaseni do aplikace je nutné
ovéfit svoji totoZnost, a to prostrednictvim
bankovni identity. V pfipadé, Ze pacient nema
bankovni identitu, musi provést ovéreni
totoZnosti pracovnik nemocnice, ktery
zajemci nasledné odesle bezpecnostni kéod.
Toto ovéreni je mozné provést na recepci
pavilonu K v doInim aredlu nachodské
nemocnice.

Plesova sezéna v plném proudu
Nemocnicni plesy jsou jiz tradiéné oblibené
zpestreni pracovniho kolobéhu. Plesovou
sezénu zahdjila 18. fijna loriského roku opét
nédchodska nemocnice svym plesem Nejen
zdravotnici tanci. Skupina Levou rukou band,
kterd je spoleénym jmenovatelem plesu
nachodské, trutnovské a dvorské nemoc-
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nice rozproudila parket divadla Dr. J. Cizka,
a o nezapomenutelny zaZitek se postarala
skupina Unique Queens se svou dechbe-
rouci svételnou a brazilskou show pinou
barev, rytmu a vasné. Zvlastnim hostem
plesu byl Adam Vojtéch, ktery na plese
dokonce zazpival. Nechybéla ani tradi¢ni
pulnocni tombola, diky které si vylosovani
hosté odnesli krdsné ceny stédrych spon-
zorud. Na ples ndchodské nemocnice nava-
zala 9. ledna Oblastni nemocnice Trutnov
svym tradi¢nim benefiénim plesem v trut-
novském UFFO, kterym provédéla ceska
zpévacka, muzikalova herecka a rozhla-
sovd moderatorka Linda Finkova. Vytézek

z prodeje lost do tomboly prispél 51 200 K¢
na novy porodni box. Ji¢inskd nemocnice se
na svij ples chysté 20. Ginora v Masarykové
divadle, kde se o hudbu postara kapela Bylo
nés pét. Plesovou sezdnu nasich nemocnic
zakondi 13. bfezna nemocnice DvUr Kralové
nad Labem svym Plesem zdravotnik(

v Hankové domé.

Komeréni vyuZiti své Zhavé novinky zadalo
pred koncem roku nabizet trutnovské reha-
bilitacni oddéleni. Wellness proceduru pred-
stavuje moderni masazni ltzko poskytujici
suchou hydromasaz, pfi které proudy teplé
vody masiruji télo pfes pruznou membrénu.
UZivatel pfi tom zUstévé obleceny a suchy.
Pfijemnou maséz doplnuje ztlumené osvét-
lenf a relaxaéni hudba. Cilem je uvolnéni
svalového napéti a zmirnéni bolesti zad,
kloubd i svall, zlepSeni prokrveni tkani,
okysli¢eni organismu a podpora metabo-
lismu, aktivace lymfatického systému, rela-
xace po fyzické i psychické zatézi, snizeni
stresu a v neposledni fadé také podpora
spanku, koncentrace a psychické pohody.
Procedura prezdivané ,,suchd vana“ se dopo-
rucuje lidem s bolestmi patefe a kloubd,
Gnavou po zatézi ¢i se svalovou atrofii,

Ples nachodské nemocnice

fibromyalgii, celulitidou, dale psychosoma-
tickymipotiZzemi, syndromem vyhofteni, chro-
nickym stresem ¢i poruchami spanku. Mezi
kontraindikace se poéita podezreni na zanét
Zil ¢i trombdzu. Zajemci si mohou dopfat 15
¢i 25minutovou masaz za 200 K¢ ¢i 300 K.

Otevieni anesteziologické ambu-
lance ve dvorské nemocnici

Narlst poctu pldnovanych operaci a vySet-
feni v celkové Ci regionalini anestezii nebo
analgosedaci v rezimu jednodennf chirurgie
ve dvorské nemocnici bylo hlavnim
ddvodem pro otevieni nové anesteziolo-
gické ambulanci. Dvorsti chirurgové eviduji
také vys$si poéet polymorbidnich pacientd
vyssiho véku, u kterych je nutné predem
konzultovat vhodny typ anestezie. Hlavnim
Ukolem anesteziologické ambulance

je na zékladé predoperacniho vysetieni

od praktického Iékarfe nebo interniho specia-
listy a laboratornich vysledkd posoudit zdra-
votni stav pacienta a tim i pfipadna rizika
spojenéa s vykonem. Lékar nasledné navrhne
nejvhodnéjsi typ anestezie (celkova,
regionalni, analgosedace), a podrobné pouci
pacienta o zvoleném typu anestezie, jejich
rizicich a moznych alternativéch. V pfipadé
potreby lékar-anesteziolog doporuéi dalsi
doplnujici vySetfeni, upravi predoperacné
stévajici medikaci atd. Objednéni je mozné
na webovych strdnkdch nemocnice, idediné
tyden pred pldnovanou operaci.

Tym otorinolaryngologického oddélenf
ji¢inské nemocnice zacal pfi operacich
pouZivat novy neuromonitorovaci pfistroj.
Operatérim poskytuje v oblasti krku a usi
vétsi jistotu a pacienty bezpeéné chrani
pred poskozenim perifernich nervd. Novy
pfistroj vyuZivaji Iékafi pfedevsim pfi
operacich §titné a pfiusni zlazy. ,Neuromo-
nitorace nervd je pro nas béhem operaci velkym
pfinosem. Dosud jsme pFi operacich Stitné

a pfiusni zlazy spoléhali pouze na vizuaini iden-
tifikaci nervu. Pfistroj vSak dokaZe nerv nejen
rozeznat, ale pomoci stimulace také ovéfit jeho
funkcnost. Pokud zjistime sniZenou reakci nervd,
mUZeme u pacienta okamZité zahajit intenziv-
néjsi pooperacni péci a rehabilitaci,” vysvétluje
primar ORL ji¢inské nemocnice MUDTr. Pavel
Strejcek. Neuromonitorace perifernich nervd
je moderni a sofistikovana technologie, ktera
vyrazné zvysuje bezpeénost a presnost nékte-
rych chirurgickych zékrok. Pfistroj pracuje
na principu slabého stimulaéniho proudu,
ktery je aplikovdn pomoci bipolarnich sond

v blizkosti predpoklddané drahy nervu. Reakce
nervu na stimulaci se pak zobrazuje na moni-
toru ve formé krivek. Tato metoda poskytuje
chirurgdim bezpe¢nou navigaci v rizikové
oblasti. Jakmile je nerv cilené nalezen a iden-
tifikovén, operacni tym je schopen ho lépe
chranit pred mechanickym, tepelnym nebo
svételnym poskozenim.

Oslavy 130. let ndchodské nemocnice
a ocenéni zaméstnanct na radnici

Pozvanim vyznamnych hostd, krasnymi
dorty i doplfikovym programem oslavila
nachodskéd nemocnice své 130. narozeniny.
Pfi této pfileZitosti predalo vedeni mésta
Né&choda ocenéni za dlouholetou a obétavou
praci, nasazeni, profesionalitu a lidsky
pfistup k pacientdim a mimoradné nasazeni
béhem pandemie covidu-19, a to celkem 12
osobnostem. Byli ocenéni ti, ktefi v uplynu-
lych letech ukondili veden primariatu nebo
opustili funkci vrchni sestry po 20 a vice
letech. Vedle zasluh za dlouholeté vedenf
primariatd nemocnice obdrZeli ocenéni také
vyrazné osobnosti z obdobi pandemie covidu-
19. Starosta mésta predal ocenéni prim.
MUDr. Lud’ku Tycovi, prim. MUDr. Josefu Horny-
chovi (in memoriam), prim. MUDr. Antoninu
Housovi, prim. MUDr. Miroslavu Skodovi, prim.
MUDr. Alené Railové (in memoriam), prim.
MUDr. Romanu Umlaufovi, Dané MatousSové,
Milené Pajerové, prim. MUDr. Evé Hankové,
prim. MUDT. Petru St&pankovi a manzeltm
Lucii a Romanu Sonnenscheinovym.

Dny otevienych dvefi jsou skvélou pfileZitosti
k neformalnimu predstaveni nemocni¢niho
prostredi a zdravotnickych sluZeb verej-
nosti. Nav§tévnici maji mozZnost nahlédnout
i do prostor, kam se bézné nedostanou,
promluvit s personalem a dozvédét se zaji-
mavosti z oblasti zdravotnickych profesi.
Trutnovska nemocnice oteviela pred koncem
roku dvefe hned nékolika oddéleni. Cilem
bylo umoznit prohlidku nové postaveného
pavilonu B, ktery poskytuje zazemi transfuz-
nimu oddéleni a hematologii a také ambu-
lantni rehabilitaci. Zdjemci si mohli nékteré
z rehabilitacnich procedur dokonce zdarma
vyzkouset. Ve vstupni mistnosti pro darce
krve nechybélo ani ldkavé pohosténi. Akce
zaujala i Vychodoceskou televizi V1, ktera
zde natodila reportaz. Den otevienych dvefi
trutnovské porodnice je jiz tradi¢ni akci. Zde
si mohli z&jemci poprvé prohlédnout novy
porodni box a dozvédét se praktické infor-
mace o porodu i péci o novorozence. Souc¢asti
byla také prohlidka zazemi pro Zeny po porodu
véetné mistnosti s celodennim rautem.

Al ot

Wellness procedura HydroJet v trutnovské nemocnici

Novy neuromonitorovaci pfistroj v jicinské nemocnici
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Ocenéni zaméstnancl na radnici v Nachodé
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MUDr. Petra Cizkova: paliativni péce
neni o umirani, je o dobrém zivote

Vyznam a rozvoj paliativni péce v CR je na vzestupu. Paliativni péce se dostava do nemocnic ve formé paliativnich

ambulanci a konzilidrnich paliativnich tymd. Zavadi se vyuka paliativni péce do kurikula IékaFskych fakult

i zdravotnickych Skol. Probiha osvéta. Paliativni péce se zacina integrovat do zachranného zdravotnického systému,

do Iéceben dlouhodobé nemocnych, do domovu pro seniory.

V jiéinské nemocnici zahajil paliativni a podplrny tym oficialné svou ¢innost v lednu 2025.

V druhém fijnovém tydnu letosniho roku zorganizoval tento tym, za podpory vedeni nemocnice, osvétovou akci pro

zdravotniky s nazvem Paliativni tyden. Za (casti zastupct okolnich hospicl, domovi pro seniory a dalSich organizaci

pFedstavil zaméstnancm nemocnice svou praci a nabidl zajimavé vzdélavaci workshopy. O paliativni péci jsme si pfi

této prileZitosti povidali s vedouci Iékafkou paliativniho tymu jicinské nemocnice, MUDr. Petrou Cizkovou.

Pani doktorko, jaky je rozdil mezi hospi-
covou pééi a pééi paliativniho tymu
vV hemocnhici?

Hospicové péde se v CR rozviji od 90.

let a peCuje o umirajici pacienty. MizZe
probihat v IGzkovych hospicich, nebo
doma s podporou mobilnich hospicd. Tato
péce trva primérné tydny, nékdy i kratké
dny. Paliativni tymy v nemocnici posky-
tuji paliativni péci hospitalizovanym
pacientm se zavaznou, Zivot limitujici
nemoci. Poskytujeme tzv. Casnou paliativni
péci, kterd muze podporovat [éCbu Zivot
prodluzujici jiz od okamzZiku stanoveni
zévazné diagndzy. Cilem nasich konzilif je
snaha o udrzZeni ¢i zlepSeni kvality Zivota

nemocného a jejich blizkych. Diky zastou-
peni riznych profesi v tymu je mozné iden-
tifikovat a ovlivnit potreby pacienta nejen
fyzické, ale i psychické, sociélni a spiri-
tudlni. Poskytujeme paliativni péci také
pacientdm v terminédlnim stavu, jejich
rodindm a nasledné i pozUstalym.

Jakou cestou se k vdm pacienti
dostavaji?

Pracujeme formou konzilii. To znamen4, Ze
prichdzime na zZadost oSetfujiciho Iékare
daného oddélent, kde je pacient zrovna
hospitalizovan. Podnét k vypsani zadanky

a domluveni konzilia mlze dét kdokoliv

z o$etfujiciho tymu - sestficka, peCovatelka

nebo i sdm pacient ¢i rodina. PFi pfichodu
na oddéleni probiha kratky rozhovor s oSet-
fujicim Iékafem, sestfi¢kou, ktefi o pacienta
pecuji a domlouvdme se na cili konzilia,

ve které oblasti potfebuji podporu. Mlze jit
o nastaveni symptomatické Iécby, komu-
nika¢ni podporu, psychologickou podporu,
nebo feseni socidlnich otazek.

Smrt a umirani je ve spolec¢nosti stale
tabuizované téma. Co by podle vas mél
o smrti védét kazdy?

To je velmi téZka otézka. VSichni vime,

Ze jednou umreme, ale Zijeme v nasta-
veni jako bychom byli nesmrtelni a éasto
mdéme pocit, Ze madme v Zivoté na vSechno
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jes$té dost Gasu. Diky své préaci jsem si
mohla ,,sdhnout” na to, Ze smrt nenf tak
strasidelna. Ze dastokrat jsou mnohem

A co by mél o smrti védét kazdy? To, co

ve mé posledni dobou rezonuje a co vidam
u umirajicich je, Ze tak néjak snaze se
odchézi tém, kdo naplnili svdj Zivot, jsou
spokojeni a vdécni za to, co prozili, a hlavné
vnimé&m duleZitost vztahd, ty jsou hodné
dalezité v zivoté, a tim i pfi umirani.

Casto diskutovanym tématem je preva-
Zeni umirajicich lidi na intenzivni lGZka
v nemocnicich nebo jejich resuscitace
zachrannou sluzbou. Lze tomu néjak
pfedchazet?

Pfi dobfe rozvinuté paliativni pééi by

k tomu nemuselo dochéazet. VétSina lidi si
nepreje byt v terminalnim stavu prevazena
do nemocnice. Realita je ale pfesné opacna,
tyto situace jsou v nemocnici nas dennf
chleba. Casto k ndm do nemocnice pfiva-
Zeji klienty domovu pro seniory, pacienty

z LDN, ktefi jsou na konci Zivota. Casto jsou
to leZici pacienti, bez uziteného kontaktu.
A my si samoziejmé klademe otazku, zda to
pacientovi a jeho rodiné ddva smysl.

Co pacientovi mUzeme a mame na akut-
nich 1GZkach poskytovat a zda opravdu
stoji o prodluzovani Zivota ve svém stavu.

ReSeni podle m& spog&iva pravé v tom, e

se nebudeme bat o smrti a umirdni mluvit.
Ze si k pacientdim se zavaznym, Zivot limi-
tujicim onemocnénim a k jejich blizkym
sedneme, a pokud o to stoji, spolec¢né
vytvofime plan péée do budoucna. Jsou to
rozhovory néro¢né, ale nesmirné dulezité

a asto pro vSechny zG¢astnéné velmi
obohacujici. Vytvoreny plan mdze hodné
pomoci pfi ndhlém zhorseni stavu. Pfibuzni
jsou napf. pouéenti, Zze v pfipadé nepredvi-
datelné situace, kterd muze nastat v rdmci
péce o jejich blizkého v doméacim prostredi,
muZou volat zachrannou sluzbu. Volaji

s tim, Ze maji doma paliativniho pacienta

a prosi o pomoc za Uéelem zaléceni doma.
Lékarl i posadka uz jsou pak na takto
slozitou situaci pfipraveni.

Jak si vy sama predstavujete idealni péci

o &lovéka, ktery je uz na konci svého
Zivota?

Kazdy Elovék to mé jinak, a také se nas
pohled miZe proménovat. J4 bych si moc
pféla, aby co nejméné pacientl umiralo

na akutnich lGZkéch, v rachotu a tempu
nemocnice, ale na druhou stranu, abychom
lidem, ktefi umiraji v nemocnici (a je jich
porad vétsina) zajistili distojné a pokojné
prostredi. Abychom my zdravotnici, ktefi
jsme samoziejmé nastaveni hlavné lidi
IéCit a zachranovat, dokazali nebrat umirani
jako prohru, spiSe s pokorou vnimali
ddleZitost tohoto procesu pro samotného
pacienta i jeho blizké. TakZe idedIni péce

o umirajiciho? Idealné v takovém prostredi,
které danému &lovéku vyhovuje, v obklo-
peni lidmi, které miluje, a zaroven s podpo-
rujicimi profesiondly v z&dech.

Poskytujete pééi i rodinnym pfislus-
nikm umirajicich. V éem tato podpora
spocéiva?

To je jedna z krasnych ¢asti nasi prace.
Uvédomujeme si, Ze ti blizci Casto stoji

na pokraji, nerozumi, co se déje, a jsou
sami v emocich. S nasim tymem déldme
tzv. rodinné rozhovory, kde si pozveme
rodinu a poviddme si spolu. Méme pani
psycholozku, kterd jim poskytuje psycholo-
gickou podporu, a sociélni pracovnici, kterd
jim poradi, kde sezenou pomUcky nebo

na koho se obrétit. Paliativni tym je slozen
z nékolika profesi, kazdy z nich pfinési tu
svou odbornost. A nase péce smrti pacienta
nekondéi, peCujeme jesté o pozlstalé, coz
ma na starosti nase psycholozka.

Proé jste se rozhodla vénovat se pravé
paliativni péci?

V rdmci své prace na internim oddé-

leni vnimam narlstajici pocet pacientl

s vaznym onemocnénim a citim, Ze
samotné nastaveni spravné 1é¢by je prosté
pro tyto nemocné malo. Paliativni pacienti
a jejich blizei maji mnohem vic otazek,
obav, bolesti neZ jen bolest nemocného
organu. A byt tu pro né, se vSemi mymi
kolegy v tymu, kde kazdy dokazeme
pecovat o jinou oblast, je néco, co mi dava
obrovsky smysl.

Vase prace musi byt psychicky naro¢na
i pro vas. Cim se dobijite?

Je to néco, co mé naudila vlastné az paliativni
péce - ze pokud chceme nasi préaci délat
dobre, nesmime zapominat sami na sebe.
Pofad se to u¢im a taky to ted pfipominame
vS§em zdravotnikdm, Ze sebepéce nenf
prepych, ale nutnost pro pecujici profese.
Méam také skvélou rodinu, podporujiciho
manzela a veselé déti, se kterymi se nenu-
dime. Rada chodim na prochazky, plavu, ¢tu.

Vas paliativni tym zorganizoval v nemoc-
nici akci Paliativni tyden, co je jejim
ucelem? A jedna se o jednorazovou

akci, nebo se na ni chystate v budoucnu
navazat?

Tuto akci jsme pfipravili s cilem zvyS$it pové-
domi o moZnostech paliativni péce, o nové
vzniklém paliativnim tymu. Lehce nabou-
rdvat tabu a obavy kolem zavaznych nemoci,
smrti a umirdni. Pozvat ostatni kolegy

a kolegyné z nemocnice ke spolupréci,
nabidnout jim moznost posilit své kompe-
tence v obecné paliativni péci, a tim zvysit
Sance, ze se paliativni péée v nasi nemoc-
nici dostane ke v§em, kdo ji potfebuji. Jsme
moc radi za v§echny, ktefi dorazili a vytvorili
pfijemnou atmosféru, a také jsme radi, Ze
se jednohlasné v dotazniku shodli, Ze se jim
akce libila, dozvédéli se néco nového a byli
by rédi, kdyby se akce opakovala.

S jakymi reakcemi personalu se pfi téchto
osvétovych aktivitach setkavate?

Reakce byly samoziejmé riizné. Chapeme, ze
témata, které otevirdme nejsou jednoducha
a respektujeme, pokud o tom nékdo nechce
premyslet a mluvit. Bylo urcité i spousta
pozitivnich ohlasu, povzbuzeni, sdileni.
Zdravotnici a lidé, ktefi maji osobni zkusSe-
nost s potfebou paliativni péce ve svém
Zivoté ¢i roding, vyjadrovali radost, Ze se tato
péce stava vice dostupnou. J& osobné jsem
méla velkou radost z aktivniho zapojovani
Gcastnikd workshopU. Byli vSichni skvéli,
vytvofili pfijemnou atmosféru a z jejich
zpétné vazby mé povzbudilo, Ze by tyto
workshopy urcité doporucily vSem svym
kolegdm.

_LP_
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Méstskd nemocnice, a.s. DvUr Kralové nad Labem

T h

Socialni site s

kodi organismu, prochazka
parkem prospiva, rika dvorsky reditel
Pavel Krenovsky

Chirurg a expert na gastroenterologii a endoskopii v rozhovoru zafazeného do serialu Vizita Deniku poutavé mluvi napfiklad

o tom, co prospiva a neprospiva streviim élovéka, jak je ovliviuje psychika, nebo jak Skodi organismu socialnf sité.

Ve 42 letech je primafem chirurgie v nemocnici ve Dvofe Kralové nad Labem a od lonského cervence také jejim feditelem.

Opravdu jste na zdkladni $kole studoval
vysokoskolska skripta?

Ano. Cést vysokoskolské anatomie jsem
mél nastudovanou uz na zékladni $kole

ve Smrzovce, odkud pochazim. Méla to byt
pUvodné pomsta uditeli Lochovskému za to,
Zze mné dal $patnou zndmku z prirodopisu.
Anatomie mé tehdy ohromné chytla, zacalo
mé zajimat, jak funguje lidské télo. Od té
doby jsem chtél byt Iékarem.

Jak to pokraéovalo ve Skole?

Nastudoval jsem dychaci Ustroji ze skript
pro mediky a nechal se vyvolat. Od této
Ustni zkougky jsem psal na zékladni $kole
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uz jen jeden test z biologie ¢lovéka. Zadani
bylo popsat jednu stranu A5 0 obéhovém
systému. Béhem hodiny jsem popsal tficet
stran. UCitel pak pfi pisemnych zkouskach
vzdy jen fikal, Ze Kfenovsky psét nebude.

Jak dlouho plsobite v nemocnici
ve Dvore Kralové nad Labem?

Ve Dvore Kralové jsem na jare nacal Sesty
rok. PfiSel jsem z nemocnice v Ndchodé.
Pochézim ze severoleské Smrzovky, zndmy
kreslif Petr Urban je soused nasich rodicd.

Jste ve Dvore Kralové spokojeny?

Pokud by se mi tady nelibilo, tak bych tady

MUDr. Pavel Kfenovsky

nebyl. Povazuji se za pfilis mladého &lovéka
na to, abych travil cas na misté, kde bych to
nemél rad. Za podstatné v profesnim zZivoté
povazuji byt spokojeny v praci a vidét v ni
smysl. Prace mé bavi, uspokojuje a téS§im se
do ni.

Byla pro vas velka zména, kdyz jste se stal
feditelem nemocnice?

Jsem stéle priméF chirurgie a vedouci
endoskopii. Zména nebyla tak velka. Zdédil
jsem dobfe zavedeny tym kolegl po mém
predchldci. Je vzdy dobré obklopit se lidmi,
ktefi jsou v dané problematice lep$i, nez jste
vy. Nadéle kombinuji operaéni vykony, en-
doskopovani s feditelovanim. BEhem tydne

provedu zhruba pét operaci. V Utery jsem

na chirurgické ambulanci, kam za mnou
chodi pacienti. Nadéle také slouzim |ékaf-
ské pohotovostni sluzby v nagi nemocnici

a urgentni endoskopické pfisluzby na Endo-
skopickém centru nemocnice v Nachodé.

Co nejvice operujete?

Moji doménou jsou onemocnéni koneéniku
a bfisni chirurgie, tedy onemocnéni tlustého
a tenkého streva, zaludku, Zluéniku. Déle se
vénuji chirurgii brisni stény.

Co podle vas stoji za pFi¢inami civilizac-
nich onemocnéni?

Neschopnost lidi vnimat svoje vlastni télo
a neposlouchani signald onemocnéni. Neni
se ale éemu divit. Sou€asnéa doba tlaci

na vykony, vS§echno je velice zrychlené, ¢asto
povrchni. Na nés se to podepisuje. Lidé jsou
citlivéj$i na vnimani negativnich informa-
ci, které ndm jsou ve velkém servirovany

z rliznych médii. Misto, abychom pouZivali
selsky rozum a vnimali svoje télo, hromadi
se spousta ndvodu na zdravy Zivotni styl.
Kazdy radi néco jiného a nevite, co si z toho
vybrat. Neposlouchdme svoje télo a fidime
se navody druhych.

Co byste doporucoval vy?

Nebyt soucasti socidlnich siti. Vytvaret

si kolem sebe pozitivni atmosféru, dobré
rodinné zdzemi a sociélni vazby, spoleéné
domaci mikroklima. Odpoledni prochazka
s rodinou je daleko lep$i, neZ se po dva-
nactihodinové pracovni sméné vrhnout

na socialni sité, nebo se jit mofit do fitness
centra. Doporuéuji vyménit sociélni sité

za dobrou knihu, kde se néco dozvim.
Socialni sité §kodi organismu. Jednoznac-
né. Je védecky dokazané, Ze déti, které travi
od utlého véku ¢as na socidlnich sitich,
maji prokazatelné nizsi IQ nez jejich vrstev-
nici pred nékolika desitkami let.

Jak hresite vy?

Rozhodné nejsem piikladem zdravého
Zivotniho stylu. Snazim se vykompenzovat
Spatné véci né¢im dobrym. Obcas si dédm ci-
garko a pivo na zdravém vzduchu na chaté.
Obcas se spolecensky rdd pobavim, nedo-
drzuji spdnkovou hygienu tak, jak bych mél
kvili profesi chirurga a zbyte¢né se roz¢iluji.

Jste odbornikem na gastroenterologii.
Co podle vas déla stfeviim dobfe a co ne?

Stfevdim déla zcela urcité dobre prerusova-

ny plst. Je velice individualnf, jak dlouhy
by mél byt. Neexistuje na to jednoznacna
kucharka. Pocet mikrobU, bakterii ve stfevé,
prevySuje poéet bunék centralni nervové
soustavy. Jsou jich miliardy. Mikrobiom

je samostatny organ, ktery je u kazdého
¢lovéka jiny. Stfevo je hormonélné aktivni
orgén, ktery je bohaté nervové a cévné zéa-
sobeny. A stav streva, jeho mikrobiomu, se
pfimo odrazi na nasi dusevni i fyzické po-
hodé. Na prvnim misté bych proto vypichl
mentalni psychickou hygienu. Mentalni na-
staventi, dusevni pohoda jsou velice dllezi-
té i pro funkci stfev. Na mozek mé obrovsky
vliv, pokud jdete lesem nebo parkem. UpIné
se tim zméni mozkové frekvence.

S éim lidé za vdmi éasto chodi?

Pribyva funkénich onemocnéni strev, dréz-
divy tracnik, horni a dolni dyspepticky syn-
drom, které lidi opakované privadi do gast-
roenterologickych poraden, na pohotovosti
s akutnim zhor$enim potizi. Lidé jsou
dlsledné vySetreni, ,horem i spodem*, ale
¢asto se u nich nic nenajde. Systém naseho
zdravotnictvi bohuZel neumozniuje vést

s pacienty hodinovy rozhovor, abychom byli
schopni roz$ifrovat pficinu jejich obtizi.
Zcela urcité pribyvé pacientd s chronicky-
mi stfevnimi zanéty.

Jaka strava tedy stfevim prospiva?

Vhodn4 je strava s obsahem prebiotik,
cekankovy sirup, kysané a kyselé fermento-
vané potraviny, kefiry, kysané zeli, potraviny
obsahujici vidkninu. To velice prospiva.
IdedInim receptem je jednoduché strava,
kterd nenf pripravena priimyslové.

Co stfeviim neprospiva?

Strava bohatda na cukry. Cukr je metla lid-
stva, je to ndvykova latka. Télu Skodi také
permanentni stres, frustrace a ¢asté prijmy
potravy. Dilezité je mit aktivni pfistup

k vlastnimu zdravi.

Cim je pro vas chirurgie?

Chirurgie je pro mé povolani jako kazdé
jiné. Povolani, které vas odméni, pokud jste
poctivi ve vztahu k praci a studiu oboru,
naopak nadmérné stresuje, pokud to s ni
nemyslite vazné. Povazuji ji za polovojen-
skou disciplinu.

Proé?

Je nutné si dGsledné predavat informa-
ce, vzdjemné se vnimat a respektovat

dohodnuté postupy Ié¢by, protoze jakakoliv
neduslednost se ném, respektive paciento-
vi, mGze vymstit. Musi to fungovat. Toho si
musi byt vSichni védomi, od sanitéfe po pri-
mare. V chirurgii neexistuje maly pfipad. Jak
napsal profesor Pafko, Spatné oSetreny zanét
prstu mdZe mit pro houslistu devastujici
nasledky pro jeho profesni kariéru.

Vzpomenete si na svoji prvni operaci?

Vzpomenu. Byla to operace kieovych Zil. Byl
jsem hodné nervézni. NejdFiv jsem nespocet-
né krat asistoval priméa¥i, nez mi byla déna
ddvéra. Na housle se taky nenaucite hrat,
kdyz sledujete virtuosa a jen koukate. Podob-
né je to s asistovanim u operaci. Vidite, Ze to
nékomu jde a pfipada vdm to jednoduché.
KdyZ si vezmete néstroje do ruky sam, tak

je to naprosto néco jiného. U operace zalezi
na kazdém detailu, od spravné vedeného
fezu po rekapitulaci operace pred uzavérem
operaéni rany. Chirurg operuje trikrat: nej-
drive se musi na operaci teoreticky pfipravit,
pak provadi vlastni vykon a pfi zasivani
operaéni rany vSe v hlavé rekapituluje. Prvni
operace ale dopadla navzdory moji nervozité
vyborné.

Cim byste byl, pokud ne lékafem?

Nejspi$ bych byl uéitelem na zékladni nebo
stfedni $kole a ucil pfirodni védy.

Ktery serial ¢i film z nemocniéniho prostfe-
di mate rad?

Nemocnici na kraji mésta. Relativné véro-
hodné v porovnani se sou¢asnymi serialy
zachycuje tehdej$i nemocniéni prostiedi.

Vzpomenete si na néjaké milé podékovani
od pacienta?

Podékovani bylo vice. Pokud pfijde podé-
kovéni za zachranu Zivota, tak to vZzdycky
¢lovéka ubezpedi v tom, Ze préci, kterou si
vybral, si zvolil spravné.

Jaky je vas vzkaz mladym a zacinajicim
Iékafiim?

Pokud to s medicinou mysli vdzné, at zapo-

menou na work-life balance. Nejdfiv musi
byt work a v dlichodu bude balance.

Autor: Jan Braun, Krkono$sky denik

Uvefejnéno s laskavym svolenim Deniku.



Charismaticky primar¥, ktery v trutnovské nemocnici pracuje uz treti desetileti, je pro své zkusenosti uz vice nez rok cenénym

¢lenem Zdravotniho vyboru Kralovéhradeckého kraje. Koncem lonského roku se navic stal IéECebnym naméstkem nemochnice,

a jak sam Fika, obé funkce mu rozsiFuji obzory. Z $éfa trutnovské chirurgie vyzafuje klid a optimismus. Je presvédcen, Ze

ceskému zdravotnictvi mizZe pomoci predevsim lepsi financovani.

Jsem ve funkci teprve od listopadu lonského
roku, takZe se s tou agendou stale seznamuji.
Musim pfiznat, Ze ta prace neni jednoducha.
Clovék se najednou na problémy diva z GpIné
jiné perspektivy nez jako Iékaf na oddélent.
Musim spojovat $irsi souvislosti, ale vzhledem
k tomu, Ze jsem v nemocnici uz 35 let a ledacos
jsem vidél a zazil, véfim, Ze zde své zkuSenosti
mohu uplatnit.

Zdravotni vybor kraje fesi strategické zalezi-
tosti pro cely kraj a ja tak ziskdvdm mnohem
vétsi rozhled. Aktualné se zabyvame napfi-
klad zachytnou stanici, se kterou jsou trvalé
problémy, probirdme zévazek verfejné sluzby
nebo riizné poZadavky zdravotnickych zafi-
zenf na dotace apod. Clovéka to nuti divat se
na zdravotnictvi jako na celek.

Pokud jde o chirurgii, stojime si velmi dobre.
Mame 13 atestovanych |ékarl a dva v pfipravé
na kmen. Podafilo se mi tady vychovat mladou
generaci Iékar, ktefi zde zUstali a dnes jsou
to zkuseni odbornici. Samoziejmé jsou obory,
logie nebo interna. Ziskat Iékare na tyto obory
do okresni nemocnice je b&h na dlouhou trat.

Je to mix faktord. Casto hraje roli, Ze si tu mladi
Iékari najdou partnera, bydleni a prace je bavi.
Prace v okresni nemocnici je v nécem S$irsi,
¢lovék se dostane k mnoha vécem. Pro béznou,
kvalitni chirurgickou praxi je nase nemoc-

nice idedIni. Na druhou stranu - pokud nékdo
chce délat super-specializaci, pro tu mus jit
do velké fakultni nemocnice. | tak se da ale
ziskat vyhodné spoluprace. Napfiklad jeden
nas byvaly kolega, ktery se chtél specializovat
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Prim. MUDr. Antonin Vajcik

na détskou chirurgii, ted dojizdi z FN Motol
operovat k nam.

Ano, méme zde velkou tradici v traumatologii,
kterad sahd az k povélenému primari Rous-
kovi. Ten u nés zavadél hiebovani zlomenin

v dobé, kdy se to jinde jesté nedélalo. Tenkrat
nebyly jesté rentgenové zesilovace, takze oni
to délali podle hmatu a sluchu. Pfedbéhli tak
dobu o x let. AZ dlouho potom, s ndstupem
rentgenovych zesilovacd, se to zacalo bézné
délat vSude, dneska uz si nikdo neumfi pred-
stavit operovat zlomeniny bez pfistrojd. Dnes
nas hory ,,zasobuji“ celoroéné.V zimé jsou to
lyzafi, v 1été cyklisté. V poslednich letech se
rozdily mezi sezénami vyrovnaly, skoro bych
fekl, ze diky bezpeénéjSimu vybaveni na lyZich
zacinaji prevazovat letni Grazy. Zase se ale
zvysila rychlost na sjezdovkach, a tak jsou
Urazy z lyZi asto srovnatelné s autonehodami
- fikdme jim vysokoenergeticka poranéni.
Kromé toho déldme obrovské mnozZstvi brisni
chirurgie - Zlu¢niky, kyly, stfeva. VétSinu operu-
jeme laparoskopicky. Necelé dva roky uz také
vyuzivdme metodu fasciotens, coz je takovy
specialni systém pro feSeni velkych bfignich
kyl, kdy tkan postupné vytahujeme, abychom
defekt mohli uzavrit vlastni tkani pacienta.

Ano, spousta véci se v tomto reZzimu uz déla

- napfiklad operace kreCovych Zil laserem,
nékteré kyly nebo drobné Urazy. M4 to vyhodu

v tom, Ze pacient jde rychle domu. Ale musime
byt opatrni. Ne kazdy pacient ma stejny prabéh,
a ne kazdy se na to citi. U Zluéniku bych byl
napfiklad s okamzitym propusténim velmi
opatrny kvili moznym komplikacim. Bezpec-
nost pacienta je vzdy na prvnim misté.

Souhlasim s tim, Ze by si kazda nemocnice
méla drzet své spektrum vykond, které histo-
ricky umfi a pro které mé spadovou oblast.
Super-specializované véci, jako je détska
kardiochirurgie, patfi do velkych center. Ale
bézna operativa a traumatologie musi zUstat
dostupna lokalné. Nemocnice nenf fabrika,
nemUzeme se divat jen na ¢isla, ale na dostup-
nost péce pro lidi v regionu.

Jednoznaéné chybi a bude to sloZité restartovat,
ale za snahu to urcité stoji. vV ddsledku uzavrenf
neurologie je vice zatéZovana interna. Neurolo-
gicka konzilia 1Gzkové oddéleni nenahradi, to je
jasné, ale jsme za né radi.

Jsem optimista. | kdyz si lidé ¢asto stézuji,

nas systém funguje skvéle a na vysoké Urovni.
Méme dostupnou péci pro kazdého, coz v zahra-
ni¢i neni samoziejmost. Jisté nés cekaji mnohé
vyzvy - populace starne a bude méné téch, ktefi
na systém vydélavaji. Velky skok ale ocekavam
v robotizaci a zapojeni umélé inteligence. To,

co se dfive ménilo desitky let, se dnes zménf

za pét let, je tedy velmi obtiZné néco predikovat.
Ted musime prekonat toto naro¢né obdobi se
soudasnou Uhradovou vyhlaskou, kterad nenf
férové nastavena. Kdyz se zlepsi financovani, tak

vy

v&fim, Ze se to zacne hybat spravnym smérem.

Zdravotnicky holding Kralovéhradeckého kraje a.s.

Ladislav DuSek (UZIS): Kralovéhradecky
kraj starne. Zdravotnikd ubyva, pacientt bude

dvojnasobek

$éf Ustavu zdravotnickych informaci

a statistiky Ladislav Dusek nepfinesl
Kralovéhradeckému kraji pfilis optimis-
tické zpravy. Ve dvou svych navazujicich
prednéskach porddanych na krajském
Gradé v Hradci Krélové predstavil progndzy
nasledujiciho demografického vyvoje.
Podle statistickych modeld bude v pfis-
tich letech pfibyvat seniord, ktefi budou
potfebovat Iékafskou péci. Nemocnych
bude podle Duska kvuli starnuti populace
dvakrat vic, naopak ubyde Iékafl a sester.

Na konci roku 2024 Zilo v kraji 12 tisic osob
starSich 85 let. UZ za pét let se o¢ekava
jejich narlst o tfetinu a v roce 2040 by
jich mélo byt pres 27 tisic. Vyrazny narlst
star$i populace s sebou nese nutnost
posilit kapacity ve zdravotnictvi, prede-
v§im u dlouhodobé péce.

»Bavime se o dvojnésobku, koeficient potfeb-
ného nardstu je 2,3. Nejde nafouknout vSechny
slufby 2,3krat, ale pokud se nic nestane,

zahlti pacienti zachranku a poté akutni lizka
nemocnic,“ upozornil na seminéfi pro

zastupitele kraje a odborniky ve zdravot-
nictvi feditel Ustavu zdravotnickych infor-
maci a statistiky Ladislav Dusek.

V Kralovéhradeckém kraji bude situace
jesté horsi neZ jinde, protoZe obyvatel-
stvo patfi k nejstar$im v republice. Jeho
primérny vék je dnes 44 let a v indexu
stéfi, jenz ukazuje podil seniord, skongil
tésné druhy za Karlovarskem. Navic se
stéle prodluzuje oéekdvany vék doziti,
takZe podty seniord budou narGstat stéle
rychleji.

Starnuti populace se projevuje uz nyni.

V pobytovych socialnich sluzbach stoupl
pocet klientd skoro o polovinu a pacientl
s demenci je 0 89 procent vice nez pred
deseti lety.

Zachranka eviduje za poslednich 15 let
nardst poctu vyjezdd k seniordm nad 75
let 0 101 procent.

Soucasné se starnutim populace
vSak statistici upozoriuji také na zvysu-

jici se vék lékarl i sester. V nékterych

odbornostech maji uz nyni Iékafi nad 60
let véku podil pres 55 procent.

Kolem 15 procent je jich dokonce

ve véku nad 70 let. Vyhodou vsak je
existence |ékarské fakulty v Hradci

Krélové a také to, Ze vloni skoncil prvni
posileny roénik, diky némuz z 1ékarskych
fakult vyslo pfiblizné o tfetinu vice mediku
nez dfive.

Obdobna je situace i u v§eobecnych
sester, jejichZ prdmérny vék je v regionu
47,3 roku. Ctvrtina z nich je starsich 55
let a do dichodu pujdou pravé tehdy, kdy
pocet seniorl atakuje vrchol. Do 15 let
odejde do penze pfiblizné 30 tisic zdra-
votnich sester. Kraj proto rozsifil kapacity
stfednich zdravotnickych Skol a jedna

s Univerzitou Hradec Kralové o otevieni
nového oboru, kde by mohly sestry
studovat.

Vékova struktura populace Kralovéhradecky kraj a jeji ocekavany vyvoj

Zdroj: Projekce obyvatelstva v krajich CR - do roku 2080 | Produkty (gov.cz) (zvefejnéno dne: 12. 12. 2024)

Struktura obyvatel HKK k 31. 12. 2024
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Kralovéhradecky kraj

k 31.12. 2020 k 31. 12. 2024

k1.1.2030

$ 10
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% 7] vyssiho véku a seniord.

K54

O 6

3 2_ Do 20 - 25 let prudky narust nemocnosti
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@ 21 3. Nizsi zastoupeni mladsich vékovych

S 1 skupin jako riziko poklesu porodnosti v

L ol nasledujicich 10 — 15 letech.

k1.1.2040 k1.1.2050

Obyvatelé ve véku 65+ 121 170 126 020 131 017 145 254 158 820
Obyvatelé ve véku 75+ 48 996 58 416 69 637 75787 86 053
Obyvatelé ve véku 85+ 11 912 16 450 28 319




Oblastni nemocnice Nachod a.s.

Operace bez narkozy a sest zdravotniku na celou
nemocnici: ZUzana Maurova odhalila

zajfmavosti Z historie nachodské nemocnice

Nemocniéni knihovnik je jako divadelni napovéda - o jeho praci nemaji pacienti tuseni, zdravotnikiim vSak v zakulisi

pomaha. Zuzana Maurova byla knihovnici nachodské nemocnice dlouhych 24 let a ke své praci si z vlastniho zajmu

pFibrala i dalST napln - shromaZdovani informaci o historii nemocnice. Mnohé ze zjisténych zajimavosti zvefejnila v broZufe

vydané ke 130 letim nachodské nemocnice.

Jaka jsou specifika prace nemocniéniho
knihovnika?

Pfisla jsem do nemocniéni knihovny

z vefejné méstské knihovny. Knihovnicky
zaklad je samoziejmé vSude stejny, ale
préace je tady hodné jina. Velky rozdil je

v tom, Ze jste na to sama. Délate vSechno
od zacatku do konce, to, co vas bavi, i to,

co vas nebavi. Navic v oboru, o kterém toho
moc nevite. Nejste zdravotnik a ani se z vas

nestane. Praci si musite dobfe zorganizovat.

Mam réda samostatnost a na druhou
stranu myslim, Ze je na mé spolehnuti.
Tusila jsem, Ze se mi to bude libit, a méla
jsem pravdu.

Medicina je dynamicky obor. Pokud mé
mit knihovna v nemocnici smysl, musi
mit dobry knizni fond a poskytovat
kvalitni sluzby. Zdkladem téchto sluzeb
je tvorba resSersi, tj. prehledd relevantnich
zdroju k uréitému tématu. Reserse
délam opravdu rédda. Nejdfiv si musite
pro sebe téma ujasnit. Ziskat prehled

o tom, co je k nému dostupné. Nutna je
orientace i v zahrani¢nich zdrojich, které
jsou v mediciné hodné dulezité. Pak je
vyhledavani nutné pfizptsobit tomu,

pro koho je reSerSe uréena. Jiné zdroje
nabidnete lékafri, jiné zdravotni sestre, jiné
studentovi gymnazia. DllleZité je vybér
pfizpasobit i hledisku, z kterého problém
tazatele zajima. Chce Iékafsky postup,
oSetrovatelskou péci, pohled eticky nebo
pravni ¢i psychologicky? Néktera témata
se obCas opakuji, ale vyhledavat musite
vzdycky znova.

V podstaté neustale musite sledovat
knizni trh a priibézné doplnovat knizni
fond. Knihovna musi obsahovat zdkladni
publikace z jednotlivych obord, ale

i specializované monografie. Pfi vybéru
knih je dobré uréité predvidavost. Co se
vyplati koupit a bez ¢eho se knihovna
obejde. Vydané knihy totiZ oblas rychle

z trhu mizi, a pokud titul nekoupite
véas, méate smulu. Musite proto umét
odhadnout, které publikace si napfiklad
zaradi $koly do svych plénd, aby se
nestalo, Ze mezitim uz dand kniha nebude
dostupnaé.

Kolik knih ma nemocniéni knihovna?

Nachodska nemocni¢ni knihovna ma
kolem $esti tisic svazkd. Pomérné hodné
knih je deponovano na oddélenich.

Jak jste se dostala k praci nemocniéni
archivarky?

Archivarka uréité nejsem. Neni to ani nic,
co bych méla pGvodné v naplni prace.
Vzniklo to tak, Ze mi tehdejsi vedouci
G&tarny, pani llona Zd'arska, ukazala
krabice se starymi fotkami z nemocnice.
Ve volnych chvilich, hlavné o prazdninach,
jsem se je snazila tfidit a popisovat.

V roce 2005 slavila nemocnice 110. vyroci.
Pfipravovali jsme k tomu ve spolupraci

s ndchodskym archivem a muzeem
vystavu. Pripravy trvaly asi rok, béhem
néhoz jsem se o nemocnici hodné

dozvédéla, at uz z pramen( uloZenych

v archivu, muzeu, méstské knihovné nebo
od tehdejsi feditelky archivu Mgr. Lydie
Bastecké, kterd ndm také pomohla
nékteré fotografie datovat. Oslovili jsme
tehdy i sestry kongregace, z niz prisly
prvni fadové sestry, které v ndchodské
nemocnici slouzily. Odpovédéla ndm sestra
Terezie Faksova, ktera si vzpominala jesté
na nékteré z poslednich radovych sester

z nachodské nemocnice. Poslala ndm
tehdy nékolik fotografii a vypis z jejich
kroniky. Nékolik informaci ndm poskytl
také Mgr. Petr Tesaf ze Zemského archivu
v Opavé. VZzdycky dostanete vice informaci,
nez nakonec publikujete. Snazila jsem se
tyto i dal$i informace o historii nemocnice
shromazdovat, i kdyz bohuzel ne zcela
systematicky. Nezbyvé na to v bézném
provozu moc ¢asu. A ne vSechno jsem stihla
zpracovat tak, jak jsem si predstavovala.
Ale povazuji za duleZité, aby si nemocnice
svoji pamét uchovala.

Které obdobi bylo nejvice a které nejméné
zdokumentovano?

Prekvapivé nejméné dokumentu

0 nemocnici madme z 60., 70. a 80. let.

V osmdesatych letech se napfiklad
postavilo celé nové kiidlo nemocnice
(dnes oznacované jako pavilon D), a tak
jsem myslela, Ze toho budou pIné noviny.
Stravila jsem cely den v knihovné hledanim
v dobovych novinéch, ale nenasla jsem
témér nic. Narazila jsem na jedinou vétu
v kratkém &lanku o zasedani KSC v roce
1983, Ze se stavba dokoncuje. Naopak

z poéatkd nemocnice je dokument(
pomérné hodné.

Co vas nejvic piekvapilo a zaujalo pfi
patrani po historii nemocnice?

K svému 100. vyroé¢i vydala nemocnice velice
podrobnou brozuru, v niz se ndchodsky
archivar PhDr. Jaroslav Cap velmi podrobné
vénoval vzniku nemocnice. Néjak jsem
nabyla dojmu, Ze nové oteviena ndchodska
nemocnice byla na svou dobu moderni.

Pak mne ale zarazilo, Ze prvni - a pomérné
velkd - prestavba byla dokoncena uZ v roce
1906. Pro¢ tak brzo? Jednak nedostacovala
kapacita, ale v archivnich pramenech
jsem zjistila, Ze nemocnice v mnoha
ohledech nevyhovovala a Ze s ni jeji prvni
primér, ktery pfiSel z Prahy, nebyl pravé
spokojen. Jednim z problémd bylo umisténi
operaéniho salu uvnitf hlavniho pavilonu.
Sal mél pouze jedno okno. V té dobé jesté
nebyla do nemocnice zavedena elektfina,
proto bylo pro operatéra dulezité dennf
svétlo. Leckde jiZ byly v nemocnicich
stavény nebo pristavovany pétiboké
operacni saly, Casto pfizemni, které mély

po obvodu nékolik oken a také okno stresni.

A priméfi Stréanikovi se podafilo v podstaté
dost rychle stavbu takového moderniho
operacniho sélu prosadit. Pfistavén

byl k hlavni budové smérem do dvora

a operovalo se v ném az do roku 1938.
Casem byla tato pfistavba navy$ena o dvé
patra a zbourédna byla az v souvislosti se
stavbou novych pavilon( J a K.

Pro nas je dnes ale nepfedstavitelné i to,
v jakém poétu zaméstnancd nemocnice
ze zaéatku fungovala - na 70 lGzek tu

bylo 6 zdravotniku, z toho dva lékafi
a Ctyfi sestry.

A to méli jesté 30 lazek v rezervé. Provoz
musel vypadat Gplné jinak nez dnes.

V archivu jsem nasla vykazy nemocnice.
Za prvni Ctyfi mésice provozu bylo
provedeno 21 operaci, z toho ani ne
polovina v narkdze. Napfiklad brisn{
punkce nebo nékteré gynekologické
operace se provadély bez narkdzy.

V nemocnici tekla jen studend voda,

a to zdaleka ne vSude, a ta se na koupel
kazdého pacienta ohfivala zvI4st. Kdyz
pacient dostal 1éCivy pfipravek, ktery se
mél uZivat teply, tak si ho do kuchyné
donesl ohfat.

Néco takového si uZ dnes nedovedeme
predstavit. Jak dlouho prvni primar
v nemocnici pasobil?

Jindfich Stranik nastoupil v ¢ervenci 1895.

Bylo mu 27 let a odeSel v Sedesati v roce
1928. Vybérové fizeni na nového primare
bylo tehdy vypséno bez jeho védomi.
Méstsky Iékar MUDr. Jaroslav Eichler
dokonce v novinach upozornoval Iékafské

Zuzana Maurova

kolegy, Ze jde jisté o omyl, protoze primar
Strénik je zdrav, pIny sil a do ddchodu

se nechysté. S vybérem jeho nastupce
MUDr. Josefa Kudrnéce mél ale nastésti
okresnf vybor §tastnou ruku.

Je vidét, Ze toho o nemocnici vite
opravdu hodné. Cast téchto znalosti jste
vyuZila do broZury vydané ke 130 letdm
nemocnice. Mate je$té néjaké dalsi
plény na publikovani téchto zajimavych
informaci?

Ted pracuji jeSté na panelech, které by mély
ve zkratce zachycovat historii nemocnice
a jeji soucasnou i budouci podobu. Panely
by mély byt umistény v nékteré verejné
pristupné ¢asti nemocnice. A jesté bych
rdda napsala ¢ldnek o té pfistavbé z roku
1906. To mi pfijde opravdu zajimavé. Primar
Stranik musel byt rozhodny muz, ktery védél,
co chce a dokazal toho dosdhnout. Podafrilo
se mu prosadit i stavbu nového infekéniho
pavilonu, zapoc¢atou v roce 1914. O tom
starém, tedy po pouhych 17 letech provozu,
se vyjadfril v roce 1912 velmi jednoznacné:
.Nevyhovuje.”

_LP_



Nemocnice Rychnov nad Knéznou

Porodnice v rychnovské nemocnici
ukoncila na konci roku provoz

Spravni rada Oblastni nemocnice Nachod na svém Fijnovém zasedani rozhodla o ukonéeni provozu rychnovské porodnice

k 31.12. 2025. Hlasovani ¢lent rady bylo vydsténim dlouhodobého procesu a snah o udrZeni provozu porodnice, ty vSak

vhledem k demografickému vyvoji nebyly Gspésné.

Novorozenci v rychnovské porodnici

2022 2023 2024

»Vzhledem k bezprecedentni demografické
zméné, které jsme v poslednich letech svédky,
a v jejim dusledku masivniho poklesu porodd,
ktery nastal v rychnovské nemocnici, doslo

k dalsim logickym préivodnim jeviim. Jednalo
se o otazku udrZitelnosti odborného Iékar-
ského personéalu v kontextu pozbyti akreditace
na vzdélavani mladych Iékard, jako pfimého
disledku razantniho sniZeni poctu porodd
vyZadovanych odbornou spolecnosti. Tento stav
by mohl ohrozit kvalitu poskytované péce, coz
neni akceptovatelné,” vysvétlil predseda pred-
stavenstva Zdravotnického holdingu Kréalo-

-

véhradeckého kraje,
a.s. Mgr. Tomas
Halajcuk, Ph.D.

a doplnil, ze

k rozhodnuti
pfispélo také
doporuceni VZP
neuzaviit na provoz
porodnice dodatek
smlouvy.

,Dékuji véem zamést-

nanclm, ktefi se

na chodu porodnice

2025 podileli a odvadéli zde

dobrou préci. PFiblizné

tfetina zaméstnancu

z(stava na gyne-
kologickém oddéleni a poradnéach, dalSim
jsme nabidli uplatnéni na jinych oddélenich,
véetné novych pozic na vznikajicim urgentnim
pfijmu,“ uvedl feditel rychnovské nemoc-
nice Ing. Lubo$ Mottl.

Prostor vlastni porodnice z(stal zakonzer-
vovan véetné kapacity a zafizeni. Porodni

i zakrokovy sél zGstava v soucasné podobé
a bude slouZit pro zdravotnické sluzby
jiného charakteru. V pfipadé nérlstu
porodnosti budou prostory pfipraveny

k obnoveni provozu.

eo) :onl\] |

Gynekologicka operativa i péée o téhotné

V souladu se zdmérem vedeni Zdravotnic-
kého holdingu KHK zUstéavéa v rychnovské
nemocnici zachovan provoz ambulantni

i 1Gzkové gynekologické péce, kterd zahrnuje
i péci o téhotné. Lékarsky personal se bude
také vice vénovat jednodenni gynekologické
operativé.

,Nasi snahou bude dale rozvijet gynekologii, jak
tzv.,velkou’, tak i operativu oznacovanou jako
Jjednodenni operacni péce. Pljde o pozvolny
vyvoj, kdy je nejprve nutné dostavba budovy
urgentu, prestéhovani jinych oddéleni, a tim
padem souvisejici koordinace s gynekologickym
oddélenim. DalSi podminkou je pfijeti alespon
jednoho atestovaného Iékare, ktery je potfeba

i k rozsiteni ambulantni gynekologické péce.
Zda se to podafi, uvidime na konci letosniho
roku,“ vysvétluje priméar gynekologického
oddéleni rychnovské nemocnice Jan Sandor.

Pocty porodli v rychnovské porodnici klesaly
jiz nékolik let. Zatimco v roce 2022 se zde
narodilo 588 déti, v roce 2023 to bylo 498
déti, 2024 zde pfislo na svét 391 novoro-
zency a v roce 2025 pak 317 déti. V dUsledku
klesajiciho poctu narozenych déti a zvySo-
vani naklad( vykazovala porodnice roéni
ztratu prevysSujici 20 milionG korun.

Zdravotnicky holding Kralovéhradeckého kraje a.s.

V porodnicich Zdravotnického holdingu
KHK se vloni narodilo 2138 déti

V porodnicich nachodské, jiéinské, trutnovské a rychnovské nemocnice se v roce 2025 narodilo celkem 2138 novorozencd,
0 195 déti méné nezZ v pfedchozim roce 2024. Na svét pFislo 1035 divek a 1103 chlapcd. 18 miminek pFislo na svét spole¢né se
svym sourozencem, tedy jako dvojce. Rodice své déti pojmenovali nejéastéji Jakub nebo Eliska. Nejvétsi miminko se narodilo

v Ji¢iné - chlapecek Georgij vazil po narozeni 5490 g a méFil 53 cm.

Oblastni nemocnice Nachod - v porodnici
nejvétsi krajské nemocnice Kralovéhra-
deckého kraje se vloni narodilo 750 déti,
zdravotnici se navic postarali o jednoho
chlapce z babyboxu. Celkem tak pribylo

v Nachodé na svét 377 chlapctl a 374 divek
a Ctyrikrat zde prisla na svét dvojcata.
Vice nez polovinu porodd vedly porodnf{
asistentky a 154 maminek se rozhodlo pro
alternativni porodnfi polohu. NejcastéjSimi
chlapeckymi jmény byl Antonin, Jakub,
Dominik a Mikulas, divky se nejéastéji
jmenovaly Eliska, Sofie, Victorie a Anna.
Nejvétsim miminkem byl Tadeds s 4685g.
Porodni asistentky se vioni také pfipra-
vovaly na poporodni navstévni sluzbu

v domécnosti.

Oblastni nemocnice Jié¢in - v porodnici
ji¢inské nemocnice prislo vloni na svét
574 déti, 0 8 miminek vice neZ vloni.
Narodilo se tu 268 divek a 306 chlapcl

s nejéastéjSimi jmény Viktorie, Sofie, Adéla
a Eliska ¢&i Jan, Jakub a Matéj. 210 porodt
vedly porodni asistentky, naopak 138
miminek prislo na svét cisarskym fezem.

V ji¢inské porodnici v lonském roce pfibyl
porodni gau¢ a porodni bazének. Personal

zaved| ,laskavy cisarsky fez“ a porodni
asistentky se vysSkolily pro poporodnf{
navstévni sluzbu v domacnosti, na kterou
maji rodi¢ky od letoSka nérok ze zdravot-
niho pojisténti.

- v porod-
nici trutnovské nemocnice se v roce
2025 narodilo 496 déti. Na svét tu pfislo
253 chlapct a 243 divek a dvakrét se tu
narodila dvoj-
Cata. Nejcas-
téj$imi jmény
byly Anezka,

Ema a Eliska

a mezi neobvyk-
Ilymi jmény se

v porodni knize
objevil Filipcil,
Marcin ¢i Minh
An. Nejvétsim
miminkem byl
Filip s 4640¢

a 50cm. Novinkou
je zde Utulné
zrekonstruovany
porodni box.

2019 2020

Nemocnice Rychnov nad Knéznou -

v rychnovské porodnici pfislo vioni na svét
317 novorozencl. 150 z nich byly divky,
chlapct se tedy narodilo 167. Tfi maminky
porodily dvojéata. Nejvétsi narozené
miminko vaZilo 4680¢g. Rodice své chlapce
nejcastéji pojmenovali Jakub, Filip ¢i David
a mezi nejéastéjsimi divéimi jmény je
Eliska, Amélie ¢i Emilie. Mezi neobvyklymi
jmény jsou Amaya, Milana, Jeremias i
Damir. Provoz porodnice byl k 31.12. 2025
ukoncen.

Pocet novorozencl v porodnicich

ZH KHK

2021 2022 2023 2024 2025
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K(élqvéhradec
LEKARNA a.s.

Dalsi nabidku naleznete v let

aku a nasich Iékarnach...

Kralovéhradecka lékarna ve Vasem meésté

K vyzvednuti eReceptu staci predloZit obéansky prakaz
¢i si ho muzZete rezervovat na www.khl.cz/cs/rezervace-e-receptu

OLYNTH" 1 mg/ml nosni sprej,
roztok, 10 ml

« rychle uvolfuje uepany nos a vedleji nosni dutiny

* néstup Géinku jiz od 5 minu

* ucinkuje 10 hodin

@

NS

7
=

OLYNTH' 0,5 mg/ml
nosni sprej,
roztok 10 ml

« aplikace Setrna pro déti od 2 let

P EREFETT T

Reklama na Iécivy pripravek

Hedelix’ sirup, 100 m|
Hedelix sirup je rostlinny pripravek,
ktery usnadfiuje vykailévém

pribalovy letdk
Poui
tradicniho ro:
1écivého prip

Macrobalans 12 g,
20 sacka

Obsahuje pouze aktivni slozku Macrogol

| MACROBALANS 129

| e~ 9

kot i Mmoo
o o informace o bespeéném pousi

196 ke

b

V nabidce také
Macrobalans 6 g,

20 séeki

vhodny pro déti od 2 let

se zékaznickou kartou
1ks=7,95 Ke).

Prolacton®, 15 tobolek

* Doplnék stravy — moderni probioticky komplex
s patentovanou technologi stabilizace.

« 10 kmen laktobacild a bifidobakterii,
12 miliard Zivych bakterif a vitamin C v 1 tobolce.
« Vhodné pro deti od 3 let a dospélé, 1-2 tobolky denné.

Uginna a bezpetnd leva od zécpy pro déti a dospéle.
0.

M3 neutralni chut  je snadno rozpustny ve voda

22169 K (1 ks = 8,45 K¢,

Suchy
nebo vihky
kasel?

Zuolte jedno Feser

Orofar” Forte med a citron, 24 pastilek
« silny na bolest v krku fi
+ rychle ulevuje od bolesti v krku diky anestetickému éinku lidokainu
zanét hitanu a dutiny Ustni
« oblibené prichut
med a citron
« pro dospélé a déti

utiné stni a hrdle, jako e napr:
@ zénét hitanu
© bolastvkrku

nebo lékdrnik

Smana

24 pastitek

Prirozena podpora dychacich cest* a imu
Flu Extreme Mint,
Extreme Orange,
Extreme Hot drink,

22 129 K& (1 ks = 8,06 Ke)

Pro dospélé a déti od 6 let

Imunoglukan P4H’ sirup, 250 ml

« piipravky obsahuj Imunoglukan’
avitamin C, ktery pfispiva k normalni funkci
imunitniho systému

« dlouhodobs podpora imunity
(vhodné v obdobi zvjsené nemocnosti,
pii stresu, vyerpani)

+ pro dét, dospilé, sportovce  seniory

Oopl

e téz

Imunnglukan
PaH"

100 mg,
60 kapsli
22569 K&
(1cps=9,48Ke).

@
Fluend Extreme SYRUP.
2189 KE

(1 ml=1,26 Ke).

SWP Fluend extreme vas rychle vrati do hry

gty s w o s o

AKCNI NABIDKA

Tanakan se vziva
pii poruchach
it paméti, soustfedéni
a pozornosti
u starsich osob.

T

299 k¢

h

~ MAVOI.V

Alocl:

ich cest
020

dychacich.

Floradix” Zelezo+ 250 ml
Obsahuije vitaminy B2, B6, B12, C a Zelezo, které je v dobfe
biologicky dostupné formé glukonatu Zeleznatého.

Pnsplua ke sniZeni miry Gnavy a vyéerpani.

pestré a vyvazené stravy.

V nabidce také
Floradix”
tablety
84 ks za 325 K&
(1tbl =3,87 K&).

Melatonin Vitabalans 3 mg, 10 tablet
* napoméha spravnému biologickému rytmu dne a noci

e kratkodobé lécbé pasmové nemoci

* télu pfirozeny hormon potfebny ke zdravému spanku

« jediny volné prodejny Iék na Eeském trhu obsahujici melatonin

« bez cukru, lepku a laktézy

Ctéte peclivé pribalovou inforr

je lék k vnitinimu uziti. Obsahuje m

Melatonin Vitabalans 3 mg
jatonin 3 mg.

Melatonin Vitabalans
i 79 ke

melatoninum

TésSime se na Vasi navstévu v siti Iékaren spolecnosti Kralovéhradecka Iékarna a.s.

RAKYTNICEK" multivitaminové Zelatinky
s rakytnikem MIMONI 70 ks N

(Kevin, Bob, Stuart a Dave)
a obsahuji 20 % ovocn:
Kazda Felatinka v sobé dale
ukryva 9 aktivnich vitamini
a rakytnik, tedy perfektni
kombinaci pro posileni

Ascorvita MAX, 30 tablet

Vitamin C, vitamin D3 a zinek v jedné tablets.
Vitamin C, vitamin D3 a zinek pfispivai

K normalnimu fungovani imunitniho systému
Vitamin Ca zinek pomahai chranit buriky

Hliva ustfi¢na s rakytnikovym olejem,
60+60 kapsli ZDARMA

Dokonaly Zivotabudi pro podporu spravné funguiici imunity.

Hliva - doda organizmu Siroké spektrum Zivin,
véetné znémych beta-glukand.

Rakytnik - poswhohranvsthopnos(

Hiiva Gstfiéna

s lactobacily
60+60 kapsli
ZDARMA

22349 K¢
(Lcps=2,91Ke).

IMUNITA - ViTALiTA
NEISILNESH HLIVA S BETAGLUKaNY-

VITAMIN D3-EFEKT
1Y)

2000
90 tablet
wSlunegni vitamin™
pfispiva ke spravné
funkei imunity,
k udrzeni zdravych
kosti a zubl
a vstiebavani.
vapniku
Denni dévka
v 1 malé tabletce.
Doplnék stravy.

&ni nabidce

Sanorin’ 1 mg/ml,
nosni sprej, roztok, 10 ml
* uvolni ucpany nos

a nosni dutin,
« snizuje otok nosni sliznice
Vo

99 ke

[

TAMIN D3-re
;lDIJIJ\lI y

g

V nabidce také
Sanorin® 0,5 mg//

nasnl sprel, ook, 10mi
(vhodny od 3

Y et) >
L3677 2a stejnou cenu.

také
VITAMIN D3-EFEKT
000 1U

&

90 tablet za 86 K (1 tbl = 0,95 Ke).

149

Expert na bolest

pred énim stresem. Vitamin D3 pFispivé k udrzeni M
normalniho stavu kosti a normalnich svalovych funkci. mg i -
opifity strovy, s Vitamin D3 i ve formé gelu
V nabidce také “rlitn 2000 U ‘
AsconitaMAX,  y oo Znck D
60 tablet Ascorvila 5 10,
w260k € pgorvita i
(1 thl = 4,48 K&) o= cu ‘

a Ascorvita AKUT
népoj 10x3g

2a 89 Ke

(1ks =8,90 k&)

Aloclair gel, Aloclair sprej a Aloclair roztok
Aloclair” PLUS bioadhezivni sprej 15 ml za 199 K& (1 m\ =13,27K¢).
* PLUS roztok 120 ml za 199 K& (1 m
Aloclair’ PLUS gel 8 ml za 196 K& (1 g = 24,50 K¢).
©~
Aloclalraws
AFTY BOLET NEMUSI!

o apiiuje e pohodin

e rychio ulewle od bolsti
 m pjemno chut

Terezia Vitamin D3 2000 1U, 90 tobolek
« reguluje metabolismus vapniku — vstiebavani a vyusiti

« potfebny k tvorbé a mineralizaci kosti a zub

« udriuje normélni funkce imunitniho systému a svald
* vhodny pro mladistvé a dospoélé

Doplnék stravy. 1.

«TTIe

el
N\

N |
|

\\

N\

=7
AN\

AN

V nabidce také Vitamin D3 400 1U

E kapky 10 ml 1vhndnvm nd narozeni)
22206 K¢ (1 ml =

e Tiamkouarton Tl =

feoonec - w2009 1y 19,60K0).

elmex” gelée 25g
elmex’ gelée dentslni gel
je lécivy pfipravek
k poutiti v dutiné ustni
uréeny zejména pro:
« prevenci zubniho kazu

a fluoridaci zubni skloviny
* lécbu potinajiciho

zubniho kazu (remineralizaci)
+ ochranu a osetreni

citlvich s zubm(h kvcku

é litky.

tavy.

smés aminfluorid
a fluorid sodny
Pro dospélé a déti od 6 let.

Nabidka platna od 1. 1. 2026 do 28. 2. 2026, nebo do vyprodani zasob.

Favea Bactoral NEO, 30 tablet

Obsahuje probiotickou kulturu Streptococcus salivarius K12, kterd tvofi BLIS peptidy salivaricin A2

a salivaricin
bakteriociny a vitamin D.
Bakterie Streptococcus
salivarius K12

dokdze zaujmout
strategické pozice

v dutiné dsti,
nosohltanu a stredousi
a dokaze vytésnit
nezadouc druhy.
Neobsahuje cukr.
Doplnék stravy.

575k

[

Leros Sila 22 bylin AKUT GRIP,
20 nélevovych sacki po 2,5 g

* vysoce funkéni prohfivaci smés pro podporu

e

[eimeg

Bactoblis

Bactoralg §

+ i D uh ooeons wTy

ORALNI PROBIOTIKUM | ORALNA MIKROBIOTA
e

diklofenak-diethylar
sodnou sil diklofenal

Maregal hypertonickd moiska voda,
0ml

Maregal se pouzivé k uvolnéni

ucpaného nosu a du!m ke zlep3eni

dychéni a napomaha regeneraci

podrazdénych sliznic.

Obsahuje pfirodni mofskou vodu

2z hlubin Atlantského oceanu

s cennymi minerly.

Maregal je hypertonicky roztok

mofské vody uréeny pro dospélé

ipro déti od 3 let.

Neobsahuje k(:vvzvrml(m' latky

ani hnacipiyn

b2

ACC’ Long 600 mg, 239«

20 Sumivych tablet h
Lé&i vihky kasel.

* rychly nastup ucinku od 1. dne

« rozpousti hlen a usnadiiuje vykaslavani

el -
<
T}
wd
4
<

Biopron® Premium, 30 tobolek ‘\I/
« nejsiingji z fady Biopron

9 probiotickych kmend ve vysoké denni dévce
20 miliard + prebiotika

S 202 5425 Y

BIGPREN

Ot

Premlum

« pro
o rovnovahu
strevni mikrobioty

favea<

Biopron® Premium,
60 tobolek

22 499 KE

(1tob = 8,32 Ke).

30

329«

kerra

fi T ——"
D el | oot gy

Koenzym Q10 60 mg
se sezamovym olejem,
60 kapsli

79« 210k

[

] gelee :blir:fc[:is:lom anormdlni funkei Koenzym Q 10 (vitamin Q) je lstka, ktera se pfirozené vyskytuje ve viech
chacich > bufikich lidského téla. Koenzym Q10 se vyznamné podili na produkci
* vyjime&nd kombinace energie a pfi ochrané bunék pfed poskozenim volnymi radikaly,
22 bylin posili ) = il pisobi jako antioxidant.
imunitni systém a celkovou Mnostyi koenzymu @ 10
vitalitu téla

v organismu viak Gmérmé
s vékem Kless, je
vhodné organismu

tuto litku dodévat bud
prostrednictvim stravy,
nebo dopliikove yivy.
Doplnék stravy.

KO
tomamato

SE SEZAMOVYM OLE )t
Dbty

20 nélevovych stk
po2,5g

(voiiavy Eaj s hfejivou,
jemné pikantni chuti)
22 69 K¢

(1ks =3,45 k&),

www.khl.cz




