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Jméno a prijmeni: r. ¢.:

Zakonny zastupce pacienta (jméno, pfijmeni):

Oznaceni zdravotniho vvkonu (popripadé nékolika vvkoni):

VYSETRENI MAGNETICKOU REZONANCI (MR)

Ugel, povaha, predpokladany prospéch, nisledky a moZna rizika zdravotniho vykonu:
Magneticka rezonance (MR) je zobrazovaci vySetfovaci metoda, kterd nevyuziva rentgenové zateni,
ale vyuziva silné magnetické a radiofrekvencni elektromagnetické pole. Cilem tohoto vySetfeni je
ziskani obrazl vySetrovanych organti nebo informace o jejich funkci ¢i biologickém slozeni. VySetteni
neni bolestivé. V nékterych ptipadech se pouziva navic kontrastni latka, ktera az na velmi ojedin¢lé
pripady nezpiisobuje zadné vedlejsi reakce.

Utelem MR vysetieni je nalezeni piipadnych zmén struktury organii a tkani ve vySetfované oblasti
nebo posouzeni zmén jiz diive znamych. Ziskané informace pomohou Iékafi diagnostikovat Vasi
chorobu, upfesnit Vasi diagnozu anebo sledovat prubé¢h Vaseho onemocnéni (napiiklad pro ovéreni
uspésnosti dosavadni 1éCby).

Utelem pouziti kontrastni latky je zvyseni citlivosti vySetieni a zptesnéni diagnézy nebo cilené
zobrazeni cév. Magneticka rezonance je vySetfovaci metoda, ktera vyuziva silné magnetické pole.
Neni zaloZena na rentgenovém zafeni. Zadné $kodlivé u¢inky magnetické rezonance nebyly
prokazany. Na zakladé predbézné opatrnosti se vSak vySetfeni nedoporucuje provadét u Zen v prvnim
trimestru t¢hotenstvi.

Zavazné alergické reakce na kontrastni latky uzivané pii MR jsou velmi vzacné a pracovisté je
vybaveno ke zvladnuti zivot ohrozujiciho stavu. Alergické reakce se lisi intenzitou piiznakd od
nevyznamnych (koptivka, zarudnuti, svédéni) az po zavazné reakce (otok dychacich cest a plic, pokles
tlaku a zvySeni srde¢ni akce, v krajnim piipad¢ selhani srdce a plic), které mohou vyzadovat rychlou
1ékatskou pomoc.

Zdravotni komplikace spojena s pouzitim kontrastni latky miize vzniknout v ptipad¢€ zavazné poruchy
funkce ledvin, protoze pii pomalejsim vylucovani kontrastni latky vznika riziko projevu vzacného
onemocnéni nazyvaného nefrogenni systémova fibroza. Z tohoto divodu miize byt také pred podanim
kontrastni latky provedeno vysetieni funkce ledvin.

Ovéreni kontraindikaci vvkonu:

Dotaznik k vylouceni kontraindikaci k vySetfeni MR je nedilnou soucasti zadanky, vyplni ji spole¢né s
Vami indikujici 1ékat a nasledné, tésn¢ pfed vySetfenim, jesté zkontroluje vSeobecnd sestra ¢i
radiologicky asistent pracovisté magnetické rezonance.

Jiné moZnosti, jejich vhodnost, pfinosy a rizika:

Alternativou k tomuto vySetfeni muze byt v nékterych ptipadech ultrazvuk (UZ) nebo
vypocetni tomografie (CT). VétSinou vSak neposkytuji tato vysetfeni stejnou kvalitu
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diagnostickych informaci jako MR a nelze tedy mluvit o plnohodnotné alternativé. CT je
navic zalozeno na pouziti rentgenového zareni, které ptinasi urcité zdravotni riziko.

Vyhodou CT je naopak rychlost vySetfeni, zobrazeni kosti a CT je také pouzivano v piipadé
implantovanych pfistroji, které vylucuji vySetieni magnetickou rezonanci (napf. kardiostimulator).

Zdravotni vvkon bude probihat takto:

Na tento vykon neni ve vétsiné pripadi nutnd zadna priprava (mimo vySetieni bricha), presto je
nekolik doporuceni, které je dobré vzit na vedomi:

e Pii vySetfeni nesmi byt uvnitt pfistroje Zadny kovovy (ani nemagneticky) material.
Z toho divodu je nezbytné nechat vSechny Sperky, kovové prezky, spony, vlasenky, hodinky,
klice, mince, bankovni karty, mobilni telefony, fixa¢ni dlahy, protetické pomicky apod. doma
¢i na pokoji nebo je odlozit ped vySetfenim v kabince. -

e Pied vysetfenim odlozte v kabince ptipadna naslouchadla, bryle, kontaktni ¢ocky, snimatelné
zubni protézy.

e Pii vysetfeni hlavy je Zadouci, aby vySetfovand neméla nanesenou fasenku.

o Kontrastni latka se pfipadn€é podava v malém mnozstvi (cca 10 - 20 ml) vpichem pfimo do
zily, vzacné do kloubu.

e Vyjimecné se muze kontrastni latka podavat také Ustné. U déti ¢i osob se strachem z
uzavienych prostor (klaustrofobie) mize byt potfeba podat Iéky na zklidnéni (sedativa).

e Odborny personal Vas ulozi na vysetiovaci lizko a vySetfovanou oblast umisti do piislusné
vySetfovaci civky. Pohyblivé vysetfovaci lizko s Vami zajede do vySetfovaciho prostoru
pfistroje (tunelu). VySetieni obvykle trva 15 - 45 minut a po tuto dobu je nezbytné ztstat v
klidu, protoze pohyb casti téla znehodnocuje vySetieni. Pii vySetieni organti hrudniku a bficha
budete béhem vysetifeni opakované vyzvani k zadrzeni dechu, aby byl jakykoli nezadouci
pohyb trupu maximdlné eliminovan. MR vySetfeni je provazeno hlukem, a to o riizné
intenzité. Z tohoto divodu Vam budou poskytnuta sluchitka nebo u$ni ucpavky. V
naléhavych pfipadech (napf. pfi nevolnosti nebo bolestivych pocitech) muzete ihned
kontaktovat personal MR pracovisté pomoci ovladace signalizaéniho zafizeni, ktery budete
mit v ruce.

Omezeni a doporucéeni ve zpusobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pripadné zmény
zdravotni zpusobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vvkonu:

Po vySetfeni s kontrastni latkou pacient vycka jesté 20 minut v ¢ekarné kvuli moznosti opozdéné
alergické reakce na kontrastni latku. Pokud by se po vySetieni

s kontrastni latkou dostavily projevy alergie (kozni vyrazka, nevolnost, dusnost) az po opusténi
zdravotnického zatizeni, okamzit¢ uvédomte Vaseho osettujiciho 1ékate nebo

(po ambulantnim MR vySetteni) 1ékafskou pohotovostni sluzbu. Pokud se po vySetieni citite dobfe,
nemate pocit nevolnosti a nebyly Vam podany uklidiujici 1éky, mlizete dale pokracovat ve svém
programu. Kojici matky po aplikaci kontrastni latky prerusi kojeni na 24 hodin (je proto vhodné pied
vySetfenim nasbirat na tuto dobu mléko do zasoby).

Béhem 24 hodin se kontrastni latka vylouc¢i z Vaseho téla.

DalSi potfebna 1écba:

Zavisi na Vasem onemocnéni, pro které bylo vysetieni provadéno.

Prohlasuji, Ze lékar, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil vse, co je obsahem tohoto
pisemného _informovaného souhlasu a mél jsem moznost klast mu_ otdazky, na které mi rdadné
odpovedél.
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Prohlasuji, Ze jsem shora uvedenému pouceni a informacim plné porozumél a vyslovné souhlasim s
provedenim tohoto zdravotniho vykonu: V pripadé, Ze pacient je nezletily nebo s omezenou
SVepravnosti a je primérené rozumové a volné vyspély: Prohlasuji, ze jsem byl poucen v rozsahu, ktery
je uveden vyse. Pokud pacientovi nebyly takové udaje poskytnuty, uvede se ditvod jejich neposkytnuti:

\V dne

Podpis pacienta /zakonného zastupce:

Jméno prijmeni a podpis lékafte:

Jméno a pfijmeni: 1. €0 ool podpis nezletilého pacienta / pacienta s

omezenou svépravnosti

Pokud pacient / zakonny zastupce se nemuze s ohledem na sviij zdravotni stav podepsat:

Dutivod, pro néhoz pacient / zakonny zastupce neni schopen se podepsat:

Zpisob, jak pacient / zdkonny zastupce projevil svou vuli:

RDG ON Nachod, Magneticka rezonance, kontakt na pracovisté: 491 601 937, 605 321 158



