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Informovany souhlas pro pacienty s vykonem
PRI LECBE PORANENI HLEZNA (kostni a vazivové poranéni)

Véazena pani, vazeny pane,

v predkladaném formulafi si piectete informace o poranéni hlezna. Pomohou vam pfipravit se na
rozhovor s I¢€katem, ktery Vas bude informovat o navrhovaném postupu, abyste se mohl/a rozhodnout
a dat souhlas k jeho provedeni.

OPERACNI RESENI PORANENI HLEZNA
Operace pii poranéni hlezna je zakrok, ktery umozinuje zlepsit anatomické poméry po zlomeninach a
vazivovych poranéni hlezna, a tim co nejvice vyloucit mozné trvalé nasledky.

V hlezennim kloubu mtize vzniknout n¢kolik druhli poranéni:
— zlomenina vnitiniho kotniku;
— zlomenina zevniho kotniku;
— zlomenina obou kotnikl se zZlomeninou zadni hrany kosti holenni;
— zlomenina kosti hlezenni;
— poranéni vazl v oblasti zevniho nebo vnitiniho kotniku;
— riznd kombinace vyse uvedenych poranéni.

INDIKACE
Vazivové nebo kosti poranéni v oblasti hlezna. Chybné postaveni struktur kloubu, stejné jako
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Spravnym oSetfenim budou tato rizika minimalizovéna.

OPERACE

Zakrok se provadi pod clonou antibiotik, nejcastéji v celkové anestezii nebo anestezii svodné.
Nasleduje dezinfekce a zarouSkovani operacniho pole. Pii vyrazném krvaceni miizeme uzit nasazeni
manzety turniketu na operovanou koncetinu a omezit tak pfivod krve. Koznim fezem se odhali
zlomenina nebo vazivové poranéni a pod kontrolou zrakem a RTG zesilovacem provadime jeji
repozici a srovnani kostnich tlomkd do optimaln€ moZného postaveni. Kostni Glomky k sobé
nasledné spojime a znehybnime osteosyntézou dle typu zlomeniny — dlaha, Srouby, draty zavedenymi
operacni ranou ¢i pies kiizi. Ur€ity typ materidlu si miize vynutit ponechéani jeho ¢asti vné pres kizi
po celou dobu hojeni zlomeniny. Vazivova poranéni se ses$iji pevnym stehem, Casto s fixaci do kosti.
PIny rozsah poranéni je Casto patrny teprve béhem operace. Mlze proto vzhledem k nalezu dojit k
uprave planovaného vykonu a jeho roz§ifeni. Nasledné se provadi uzaveér operacni rany stehy, zakryti
a dle charakteru poranéni je volen vhodny typ ortézy nebo sadrova fixace. Po vykonu je pacient
sledovan na dospavaci jednotce a po stabilizaci stavu pfevez na standardni pokoj.

KOMPLIKACE
Operac¢ni zakrok bez rizika Vam nemiiZze zarucit zadny l1ékar ¢i ortopedické pracoviste. Nejcastéjsi
komplikace tohoto operac¢niho jsou:

Peroperacni (vznikajici béhem operace)
— poranéni krevnich cév;
— docasné nebo trvalé poranéni nervu zptisobujici slabost, bolest nebo necitlivost;
— postizené koncetiny s moznosti omezené funkce;
— rizika vyplyvajici z anestezie.
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Pooperacni

— Zilni tromb6za s moznosti embolie plicni;

— Casna infekce;

— krevni vyrony a zpozdéné hojeni ran;

— obéhové komplikace;

— kompartment syndrom — vznika z utlaku cévnich, nervovych, svalovych a Slachovych
struktur s nebezpecim trvalych nasledki jejich poskozeni tlakem otoku ¢i hematomu v pevné
ohraniceném prostoru;

— zazivaci obtize;

— psychické dekompenzace;

— tvorba keloidni jizvy.

Pozdni
— uvolnéni implantatu;
— vznik pakloubu s nezhojenim zlomeniny;
— pozdni infekce;
— omezeni pohybu operovaného kloubu;
— kloubni nestabilita;
— druhotné zlomeniny v mist¢ implantatu ¢i dlahy, selhdni dlahy ¢i hiebu.

JAKE JSOU MOZNE ALTERNATIVY VYKONU
Konzervativni postup, fixace v ortéze nebo sadrovém obvazu.

HOSPITALIZACE

Po provedeném chirurgickém zékroku budete hospitalizovani na naSem ortopedickém pracovisti v
ptipadé standardniho pooperac¢niho pribéhu bez komplikaci 3—7 dni. Pooperac¢ni rehabilitace zac¢ina,
pokud to celkovy zdravotni stav pacienta dovoli, od druhého pooperacniho dne a je fizena
individualné pod vedenim fyzioterapeuta. Zalezi na typu provedené¢ho vykonu a zvoleném fixacnim
materidlu. K plnému zhojeni a tim moZnosti plné zatéZe operované koncetiny dochazi podle vysledka
kontrol za 812 tydntl. Extrakce kovu je individualni a pouze v indikovanych piipadech po zhojeni
zlomeniny. Pfi propusténi z naseho oddé€leni budete podrobné informovani o nasledném lécebném
rezimu v domécim oSetfovani a naslednych kontrolach u operatéra.

Jakékoliv dotazy smérujte nejlépe na lékare, ktery Vasi operaci doporucil anebo na operatéra.
Pochopitelné i ostatni personal je pripraven zodpovédét Vase dotazy.
Dotazovat se miiZete : osobné

: telefonicky (491 601 173 nebo 491 601 177)

: emailem na adrese: ortopedie@nemocnicenachod.cz

Ptejte se. Mate pravo na plnou informovanost ohledné Vasi operace.
Vérim, Ze to povede ke zdarnému pribéhu Vasi implantace a budeme spolecné spokojeni
z dobrého vysledku.
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SOUHLAS PACIENTA
MUDT...coiiiiiic e, mne v rozhovoru podrobné informoval o planovaném zakroku

a 1écebném postupu.

Byl/a jsem informovan/a o moznych variantach zékroku, jeho nésledcich a komplikacich.

Vse mi bylo sdéleno srozumitelné, bylo mi umoznéno si vSe fadné rozvazit a mél/a jsem také moznost
se zeptat na vse, co povazuji za podstatné.

Povazuji pouceni za dostatecné, nemam dalsi otazky a souhlasim s navrhovanym zdkrokem, tak jak
mi byl navrzen.

Jméno a prijmeni pacienta/Kky:

Rodné ¢islo: Razitko oddéleni:
Podpis pacienta/ky: Podpis lékare:
V Nachodé dne:

Pacient/ka vyjadiil/a souhlas Gstné€ nebo jinym srozumitelnym zpiisobem.



